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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun tistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman 1rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklIal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgn bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbn afakini sarmussa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akm.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastign yerleri toprak diyerek gecme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda fiskiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canan, biitiin varmmi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden l4hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sechadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimmin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Turk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, bitin dinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleler1 zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordulart dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
1sgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattad hiyanet
iginde bulunabilirler. Hatta bu i1ktidar sahipler1 sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret 1¢inde
harap ve bitap diigsmiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tuark 1stiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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DERS MATERYALININ TANITIMI

1. OGRENME BiRimi

gosterir.

VUCUDUN TEMEL YAPISI Ogrenme birimininin adini gésterir.

Ogrenme birimininin numarasini gésterir.

o —— OFrenme biriminde yer alan konulari gosterir.

Ogrenme biriminde yer alan hazirlik ¢calismalarini

Ogrenme biriminde neler 6greneceginizi gbsterir.

N\ v .. . . .
i LOgrenme biriminde yer alan kavramlari gosterir.
D—LKitaptaki sayfa numaralarini gosterir.

L

(o«
—— | emainu 4

Konunun adinive -
birinci seviye konu
bashgini gosterir.

ikinci seviye konu
bashgini gosterir.

—— Konu anlatimini
gosterir.

Konuya ait gorselin -
gbrsel numarasini
ve adini gosterir.

GORSEL KAYNAKCASI

Sira sizde etkinliklerini
gosterir.

-+ Etkinligi gbsterir.

— Etkinligin adini,
sliresini, amacini
ve yonergesini
gosterir.

Her 6grenme birimi
sonunda, 6grenilen

bilgilerin ve becerilerin

olglldigu galismalari
gosterir.

.............

Cengel bulmaca
etkinliklerini
gosterir.

Cengel bulmaca
cevaplarini
gosterir.

http://kitap.eba.gov.tr/karekod/Kaynak.php?KOD=1641

Olgme degerlendirme

cevap anahtarini
gosterir.




VUCUDUN TEMEL YAPISI

1. OGRENME BiRiMi

OGRENME BiRiMi KONULARI

1.1. ANATOMI VE FiZYOLOJi iLE iLGiLi
TEMEL TERiM VE KAVRAMLAR

1.2. HUCRE YAPI VE iSLEVLERI
1.3. DOKULARIN YAPI VE iSLEVLERI

. insan viicudunu inceleyen bilim dallar nelerdir? Sinif ortaminda
tartisiniz.

Hazirhk Ca||§ma|ar| . Bilyiik yapilari olusturan kiigiik pargaciklar ile ilgili gevrenizden
ornekler veriniz.

NELER OGRENECEKSINiz?

Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel terim ve kavramlari
Hicrenin yapisi ve islevlerini
Dokularin yapisini ve islevlerini

TEMEL KAVRAMLAR
anatomi, anatomik diizlemler, anatomik eksenler, doku, fizyoloji, hiicre, mayoz, mitoz, viicut
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Vicudun Temel Yapisi

1.1. ANATOMI VE FiZYOLOJi iLE iLGiLi TEMEL TERIM VE KAVRAMLAR 1

Anatomi ve fizyoloji tip biliminin temel dallarindandir.

Anatomi: insan viicudunu olusturan organ ve olusumlarin yerini, seklini, yapisini ve bu organlar arasindaki
iliskiyi inceleyen bilim dahdir.

Fizyoloji: Canliyi (organizma) olusturan organ ve olusumlarin tim yasamsal islevlerini ve bu islevleri nasil
yerine getirdiklerini inceleyen bilim dalidir.

Tibbin biitin alanlarinda oldugu gibi anatomi ve fizyoloji bilim dallarinda da tibbi terimler kullanilir.

1.1.1. Tibbi Terimleri Meydana Getiren Temel Ogeler
Terim: Bir s6zctgin bilim, sanat, spor, meslek dallari vb. alanlarda kullanildiginda kazandigi anlamdir.

Tip alaninda kullanilan sézctiklere tibbi terimler denir. Tip terimleri Yunanca ve Latincedir. Terimler kok
halinde veya 6n ek ve son ek alarak kullanilir.

e Kok: Herhangi bir yapim eki almamis sozcliklere kék denir. Cardio (kalp), cranium (kafatasi) sozcukleri
koke ornek verilebilir. Koke 6n ek veya son ek getirilerek anlamli s6zclikler olusturulur.

o On Ek: Kokiin 6niine gelerek yeni sézciik olusturan eklerdir (Tablo 1.1).

e Son Ek: SO6zcugiin sonuna gelerek yeni sézciik olusturan eklerdir (Tablo 1.2).

Tablo 1.1: On Ek ile ilgili Ornekler

ON EK KOK YENIi sOzcUK
Epi Dermis Epidermis (Deri Usti)
. . Hipertansiyon
Hiper Tansiyon (Kan basincinin yiikselmesi)
. . Hipoventilasyon
all:ty Sl (Akcigere giden hava miktarinin azalmasi)
Vaso Construction Vasocanstr'l'Jc.‘.uon .
(Damarlarin biziismesi)
Bronco Dilatasyon Bronkd|lata.syon .
(Bronslarin genislemesi)

Tablo 1.2: Son Ek ile ilgili Ornekler

KOK SON EK YENi sOzcUK
. Dermatitis

perme e (Deri iltihabr)

Osteo Poroz Ostgopgroz .

(Kemik erimesi)

i " miyalji

M -l (Kas agrisi)
Entro Cele Entrocele

(Bagirsak Fitigi)

14



1. OGRENME BiRIMi

1.1.2. Anatominin Boliimleri
Anatomi kendi iginde gesitli bolimlere ayrilir.

a. Makroskobik Anatomi
Gozle gorilebilen organ ve olusumlarin bicimlerini, birbiriyle olan iliskilerini inceleyen bilim dalidir.
¢ Bolgesel (Topografi) Anatomi

Organ ve olusumlarin yerlerini, komsuluklarini, birbirine gore pozisyonlarini ve iliskilerini inceleyen anato-
mi dalidir. Bélgesel anatomi, viicudu bolgelere ayirarak inceler. Bas bolgesi, gbgls bolgesi gibi.

e Sistematik Anatomi

Fonksiyon ve sekilleri ayni olan hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular organlari, yapisal ve fonksiyonel
iliskileri olan organlar da sistemleri olusturur. insan viicudunu olusturan sistemler Gérsel 1.1’de gésteril-
mistir.

Dolagim sistemi <«—— > Sinir sistemi <«—»  skelet sistemi

Solunum sistemi R m—— l Sindirim sistemi R — Kas sistemi

Gorsel 1.1: insan viicudunu olusturan sistemler
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Vicudun Temel Yapisi

b. Mikroskobik Anatomi

insan viicuduna ait gézle gériilemeyecek kadar kiigiik yapilari mikroskop yardimiyla inceleyen bilim dalidir
(Gérsel 1.2). ikiye ayrilir. Histologia (Histoloji) doku yapilarini, Cytology (Sitoloji) hiicre yapilarini inceler.

Gorsel 1.2: Mikroskobik inceleme

c. Gelisim Anatomisi (Developmantal Anatomy)

insanin déllenmeden baslayarak dogum ve 6liimiine kadar gecen tiim gelisim evrelerini inceleyen anatomi
dahdir. Dogum 6ncesi, cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik dénemi olarak bolimlere ayrilir.

¢. Patolojik Anatomi

Makroskobik veya mikroskobik olarak insan dokusunun normal olmayan yapisini inceleyen anatomi dalidir.
d. Fonksiyonel Anatomi

Doku ve organlarin galismasini bir bitiinlik icinde inceleyen anatomi dalidir.

e. Radyolojik Anatomi

Vicuttan gesitli yontemlerle elde edilen goriinti kesitlerinin incelenmesi ile ilgilenen anatomi daldir.

f. Karsilagtirmali (Comparativ) Anatomi

Cesitli hayvanlari ve hayvanlarla insanlar arasindaki benzer organlari kiyaslayarak inceleyen anatomi dali-
dir.

AMBULANS . K JANDARMA
112 =
ACIL CAGRI T ne " onmAN
TEK CATI ALTINDA e e | T | e
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1. OGRENME BiRIMi

1.1.3. insan Viicudunun Béliimleri
insan viicudu (corpus humanum); bas (caput), boyun (collum), gévde (truncus) ve uzuvlar (ekstremiteler)
olmak tizere dort grupta incelenir (Gorsel 1.3).

Karin

Gorsel 1.3: insan viicudunun balimleri

a. Bas Bolgesi (Regio Capitis)

Bas bolimii, kafa (regio cranialis) ve yiz (regio facialis) bolgelerinden olusur. Bas bolimiind, kafatasi ve
yuz kemikleri ile bu kemiklerin olusturdugu bosluklar, agiz boslugu, géz cukuru ve gesitli organlar olusturur.

b. Boyun (Collum)

Boyun bolgesi (regio colli), kafa ve gévdeyi birlestiren bélimdir. Boynun arka tarafinda boyun omurlari,
dnde ise solunum ve sindirim sistemine ait yapilar ile kafa bolgesine giden ana damarlar vardir. Uzeri kas
ve deri ile kaplidir.

c. Govde (Truncu-Corpus)

Govde bolimi; gogus (regio pectoralis), karin (regio abdominalis), apis arasi (regio perinalis) ve arkada
sirt-bel (regio dorsalis) bolgelerinden olusur.

¢. Uzuvlar (Eksremiteler)

Uzuvlar, alt ve (st ekstremite olarak ikiye ayrilir. Ust ekstremiteler gévdeye her iki yandan omuz ile bagla-
nir. Alt eksremiteler her iki alt yandan gévdeye femur (uyluk) ile baglanirlar.
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1.1.4. Viicudun Bosluklari
i¢c organlarin yerlestigi kemik, kas ve zarlarla gevrili bosluklara denir (Gérsel 1.4). Bu bosluklar bese ayrilir.

a. Kafatasi Boslugu (Cavitas Cranii): Kafatasi kemikleri iginde kalan bosluktur. Burada beyin, beyincik ve
hipofiz gibi yapilar bulunur.

b. Omurga Kanali (Canalis Vertebralis): Omurga iginde kanal seklinde uzanan bosluktur. Burada omurilik
bulunur.

c. Gogiis Boslugu ( Cavitas Thoracis): Diyafragmanin Ustiinde kalan bosluktur. Burada kalp, akcigerler,
aort, blylik damarlar, yemek ve soluk borusu bulunur.

¢. Karin Boslugu (Cavitas Abdominalis): Diyafragmanin altindan baslayip altta pelvis girisinde biten bos-
luktur. Burada mide, bagirsaklar, karaciger, safra kesesi, dalak, pankreas, bobrekler bulunur.

d. Legen Boslugu (Civitas Pelvis): Legen kemikleri arasinda olusan bosluktur. Burada idrar kesesi, rektum
ve cinsiyet organlari bulunur.

Kafatasi boslugu —

Omurga boglugu

Gogiis boslugu

Karin boslugu

Legen boslugu

Gorsel 1.4: Vicudun bosluklar
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1. BGRENME BiRiMi

1.1.5. Anatomik Diizlemler (Planum)

Anatomik durusta insan viicudundan (¢ ana dizlemin gectigi varsayilir. Viicudu farkli kesitlere ayiran bu
dizlemler, bir organ ya da yapinin viicuttaki yerini ve durusunu tarif etmek igin kullanilir (Gorsel 1.5). Bu
eksenlerin kesim noktasina viicudun agirlik merkezi (gravite) denir.

Anatomik Diizlem Cesitleri

a. Frontal (Alin) Duzlem: Yukaridan asagiya ve alina parelel olarak gegen diizlemdir. Viicudu 6n (anterior)
ve arka (posterior) olmak Uzere ikiye ayiran dizlemdir.

b. Median (Paralel) Diizlem: Viicudun ortasindan gegen, viicudu sag (dexter) ve sol (siniter) olmak lizere
ikiye ayiran dizlemdir.

c. Transvers (Enine) Diizlem: Yere paralel olarak gecen, viicudu alt (inferior) ve Ust (superior) olmak tzere
iki pargaya ayiran dizlemdir.

1.1.6. Anatomik Eksenler
Hareket esnasinda yer degistirmeyen dogrudur. Baska bir deyisle anatomik diizlemlerin kesisen dogrulari-
dir (Gorsel 1.5). Vicudun Ug ana ekseni vardir.

a. Sagittal (Paralel) Eksen: Anatomik durusta yere paralel, 6nden arkaya veya arkadan 6ne dogru inen,
yatay uzanan eksendir.

b. Vertikal (Dikey) Eksen: Yukaridan asagi veya agidan yukari uzanan, yere dik eksendir.

c. Transvers (Alin) Eksen: Yere paralel olan, viicudun sagindan ya da solundan diger tarafa dogru uzanan
eksendir.

iDikey eksen

>Enine diizlem

_—

L
aozie™ lel g, lem

[\l

Gorsel 1.5: Viicudun dizlemleri ve eksenleri
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» SIRA SiZDE I

>

>

Gorsel 1.6.a’da verilen insan modelinde viicudun boliimlerini ok isareti ile gostererek
isimlerini yaziniz.

Gorsel 1.6.b’de verilen insan modelinde viicudun bosluklarini ok isareti ile géstererek
isimlerini yaziniz.

a b

Gorsel 1.6: insan viicudunun béliimleri ve bosluklar
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1. OGRENME BiRIMi

CENGEL BULMACA

Asagida verilen sorularin cevaplarini ¢gengel bulmaca tizerindeki kutucuklara ok yoniinde (soldan saga
ve yukaridan agagiya) yaziniz.

SORULAR

1.  Anatomik dizlemin Latince karsiligi nedir?

2. Canhyi (organizma) olusturan organ ve olusumlarin tim yasamsal islevlerini ve bu islevleri nasil
yerine getirdiklerini inceleyen bilim dali nedir?

3. insan viicudunu olusturan organ ve olusumlarin yerini, seklini, yapisini ve bu organlar arasindaki
iliskiyi inceleyen bilim dal nedir?

4.  Kokun onlne gelerek yeni sdzciik olusturan eklere ne denir?

5. Herhangi bir yapim eki almamis sozciklere ne denir?

6. Anatomik eksenlerden paralel eksenin Latince karsihgi nedir?

7.  Kokin dnine gelerek yeni sézciik olusturan eklere ne denir?

8.  Boyun bolgesinin Latince karsiligi nedir?

9.  Anatomik diizlemlerden alin diizlemin Latince karsiligi nedir?

10. Uzuvlarin Latince karsihgi nedir?

~ 10| || ||
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1.2. HUCRE YAPI VE ISLEVLERI l

Hiicre, canli organizmasini olusturan en kugclik yapisal ve islevsel birimdir. Cok hiicreli canlilarda hicreler
sekil, blyiklik ve fonksiyonel olarak farkliliklar gosterir. Ayni isi yapan benzer sekilde farklilasmis hiicre
topluluklarina doku denir. insan viicudunu olusturan doku, bircok hiicrenin ve hiicreler arasi destek yapi-
larinin bir araya gelmesiyle olusur.

insan viicudunda yaklasik 200 farkli hiicre tipi bulunur ve yetiskin bir insanda 75-100 trilyon hiicre bulunur.

1.2.1. Hiicrelerin Ortak Ozellikleri
Hicreler yapisal olarak birbirinden farkli olsa da bazi ortak 6zellikleri vardir.

e Bolunerek cogalir.

e Bazilari hareket edebilir.

e icve dis etkenler yardimiyla uyarilabilir ve uyarilara cevap verebilir.
e Maddelerin tasinmasini ve enerji degisimini gerceklestirir.

e Kendi molekillerini sentez eder.

1.2.2. Hiicrenin Yapisi
Hicreler; hicre govdesi, hiicre zari ve gekirdekten olusur (Goérsel 1.7).

Lizozom Cekirdek

Niikleer zar

Peroksizom
Kromozom

Mitokondri
Stoplazma

Golgi aygit

Hiicre zan /
Endoplazmik retukulum Ribozom

Gorsel 1.7: Hiicrenin yapisi
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1. BGRENME BiRiMi

A. Hiicrenin Goévdesi (Sitoplazma)

Sitoplazma; hiicre ¢ekirdegi (nukleus) ile hiicre zari (plazmalemma) arasinda yer alan renksiz, yari saydam
ve ¢ig yumurta aki kivaminda bir sividir. Sitoplazma canlidir ve hiicrenin biitiin yasamsal faaliyetleri burada
olusur. Sitoplazma; organeller, cansiz maddeler ve hiicre igi sividan olusur.

Organeller

Fiziksel ve islevsel 6zellikleri bulunan yapilara organeller denir. Organeller temel olarak sekiz bolimden
olusur.

a. Mitokondri: Hiicrenin solunum merkezi, enerji (ATP) tretiminin yapildigi ve depolandigi bélimddir.

b. Golgi Aygiti: Endoplazmik retikulumun kivrilip Gst Uste yassi kesecikler olusturmasiyla meydana gelir.
Salgilama gorevi vardir. Sindirim enzimi, tukirik ve ter Gretir. Yaglarin sentezinden, hiicre zarinin yapi-
mi ve onarimindan sorumludur.

c. Endoplazmik Retikulum (ER): Hiicre zari ile gekirdek arasinda bulunan ve bunlar arasindaki iliskiyi sag-
layan kivrimli bir yapiya sahip kanallar sistemidir.

¢. Lizozom: Golgi aygiti tarafindan olusturulan kese seklinde tek kath zarla cevrili bir organeldir. Hicre igci
sindirim ve savunma gorevini yuratar.

d. Ribozom: Hiicrede protein sentezinin yapildigi yerdir. Hlicrenin en kii¢lik organelidir. Virls hari¢ tim
canlilarda ribozom bulunur. Karaciger, sinir ve salgi yapan hiicrelerde fazladir.

e. Pereksizom: Kiire seklinde tek katli zari olan organeldir. Hiicre igi enerji metabolizmasinda gorev alir.

f. Sentrozom: Sentriyol adi verilen ve hiicre bolinmesi sirasinda ig ipliklerini olusturan, hiicre cekirdegine
yakin silindir seklinde kisa borucuklardir.

g. Mikrofilament ve Mikrotiibiiller: Mikrofilament, ara filament ve mikrotibdller hiicre iskeletini olus-
turur. Kaslarda kasilip gevseme, gekirdek ve organelleri hiicre igine sabitleme ve bolinme sirasinda
kromozomlarin zit kutuplara hareket etmesinde rol oynar.

Cansiz Maddeler

Hicre sitoplazmasinda farkl buytkliklerde cansiz maddeler bulunur. Hiicreye, dis ortamdan alinir ya da
metabolik olaylar sonucunda olusur fakat metabolik islemlere katilmaz. Cansiz maddeler; salgi graniilleri,
protein taneleri, yag asitleri, glukojen molekiilleri ve fosfolipitlerdir. Glukojen ve protein molekdlleri bazi
hicrelerde iplik (fibril) seklinde 6zelleserek kiimelenir.

Hiicre igi Sivisi

Hicre igerisinde, sitoplazmada ve gekirdekte sivi bulunur. Hiicre icinde bulunan siviya intrasellller sivi
denir ve bu da viicudun yaklasik %40’ini olusturur.

B. Hiicre Zari (Plasmalemma)
Hiicrenin dis kisminda bulunan, sitoplazmayi saran, hiicreye sekil veren, hiicreyi dis ortamlardan koruyan,
molekdlleri 6zelliklerine gore ayiran, secici gecirgen zardir.

Hiicre Zarinin Gorevleri
e Hicreyi dis ortamdan ayirir.
e Hicrenin sinirlarini belirler ve bitunlGgini saglar.

e Dis ortamla i¢ ortam arasinda madde gegisinin kontrol edilmesini saglar.
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e Secici gecirgenlik 6zelligi sayesinde bazi maddelerin giris ¢ikislarini diizenler.
e Lipit yapisinda oldugu icin yagda eriyen maddeler zardan kolaylikla geger.

Gorsel 1.8’de hiicre zarinin yapisi goriilmektedir.

Hiicre Disi Sivi

Transmembran glikoprotein

Karbonhidrat

Glikolipid

Gozenek

Kolestorol Transmembran protein

Cevresel protein

Protein kanali

Gorsel 1.8: Hiicre zarinin yapisi

Hicre zarindan madde gegis yollari temel olarak iki ¢esittir.

1. Kiigiik Molekiillerin Gegisi: Kiiclik molekilli maddeler, hiicre zarini pasif ve aktif tasima olmak tzere
iki yolla geger.

2. Biiyiik Molekiillerin Gegisi: Endositoz ve ekzositoz olmak lizere iki sekilde gerceklesir.

C. Cekirdek (Nucleus)

Hicrelerdeki tiim faaliyetleri ydonetme ve béliinme merkezidir. Genetik materyal burada bulunur. Organiz-
manin kalitsal karakterlerinin délden déle gegmesinde biiylk role sahip olan nikleus, hiicrenin en 6nemli
kismidir. Bazi hiicreler, cekirdek bulunmasina ragmen boliinmez (sinir ve kalp kasi hiicreleri gibi). Bazi hiic-
relerde birden fazla ¢ekirdek bulunurken (karaciger ve kalp kasi hiicreleri gibi), bazi hiicreler ise olgunlas-
tiklarinda gekirdeklerini kaybeder (alyuvarlar gibi).
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» SIRA SiZDE I

>

isimleri verilen hiicre organellerinin sekillerini altlarindaki bosluklara giziniz ve islev-
lerini kisaca yaziniz.

MiTOKONDRI GOLGI AYGITI
ENDOPLAZMIK RETIKULUM Lizozom
RiBOZOM PEREKSiZOM
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1.2.3. Hiicre Boliinmesi ve Cogalmasi

Hicreler belli biyiiklige ulastiginda béliinerek yeni hiicreler olusturur. insan viicudunda kalp kasi ve sinir
hiicreleri disindaki hiicrelerde kisa ya da uzun periyotlarla béliinme goralir. Hicrede ¢ogalma niikleustan
baslar. Her bir hiicre nikleusunda 46 kromozom vardir. Kalitsal 6zelliklerin hepsini tasiyan cinsiyet kro-
mozomu erkekte XY, kadinda XX olarak bulunur. Hiicre béliinmesi mayoz ve mitoz olmak Uzere iki sekilde
gerceklesir.

A. Mayoz Boliinme

Mayoz béliinme, Ureme hiicrelerinin erkek ve kadin cinsiyet (esey) hiicrelerini (gamet) iretmek amaciyla
yapmis olduklari bolinmedir. Bolinme esey hiicre ¢ekirdeginin kromozomlarinda gergeklesir ve iki evrede
olusur. Cekirdek ve sitoplazma ikiser kez boéliinlr (Gorsel 1.9). Birinci béliinme sonucunda her bir cinsiyet
hiicresinde kromozom sayisi 46 kromozomdan 23 kromozoma iner. ikinci mayoz béliinme evresinde 23
kromozomlu erkek doél hiicresi (sperma) ve 23 kromozomlu kadin yumurta hicresi (ovum) birleserek 46
kromozomlu ilk viicut hiicresini (zigot) olusturur. Bu sekilde insan nesli devam eder.

Mayoz Boliinmenin Ozellikleri

e Sadece Ureme hiicrelerinde gorulir.

e Olusan hiicrelerin hepsi de farkli genetik yapiya sahiptir.
o  Ergenlikte baslar, canlinin Greme dénemi bitene kadar devam eder.
e ki asamadan olusur. Cekirdek ve sitoplazma ikiser kez béliindr.

e Kromozom sayisl yariya iner. Bu da tir icinde kromozom sayisinin sabit kalmasini saglar.

l Coéaltma
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Gorsel 1.9: Mayoz béliinme asamalari
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A. Mitoz Béliinme

Bir hiicrenin béltnerek iki yeni hiicre olusturmasina mitoz denir. Genler eslestikten ve her kromozom iki
yeni kromotide ayrildiktan sonra 1-2 saat iginde mitoz b6éliinme baslar. Mitoz bélinme profaz, metafaz,
anafaz ve telefaz olmak lizere dort evrede gergeklesir (Gorsel 1.10).

Mitoz Boliinmenin Ozellikleri

e Alyuvar, sinir ve kas hicreleri hari¢ bltin viicut hiicrelerinde goralir.
e Zigot olusumu ile gérilmeye baslayip canlinin 6liimiine kadar sirer.

e Parca degisimi olmadigi icin yeni hiicreler birbirinin tipatip aynisidir.

Hiicre boliinmesi / \

-

g —
£ \ £ )
| ( \ ), \
& ( & @ | t‘ &
\\‘// \\‘//

Cok fazla hiicre boliinmesi

Gorsel 1.10: Mitoz bolinme agsamalari

ETKINLIK

Etkinlik Adi: Hiicre béliinmesi tirlin dosyasi hazirlama

Etkinlik Zamani: 30 dakika

Etkinligin Amaci: Mitoz ve Mayoz boliinme bilgilerinin pekistirilmesi

Yonerge
e Bos bir A4 kagidina mayoz béliinmenin asamalarini giziniz ve 6zelliklerini yaziniz.
e Bos bir A4 kagidina mitoz bélliinmenin asamalarini ¢iziniz ve 6zellikerini yaziniz.

e Hazirlanan iki A4 kagidini triin dosyasina yerlestiriniz.
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1.3. DOKULARIN YAPI VE iSLEVLERI l

Doku, ayni yapiya sahip ve ayni isi yapmak Uzere bir araya gelen hiicreler ve onlari ¢evreleyen hicreler
arasi maddeden (matriks) olusan yapidir (Gorsel 1.11). Yetiskin bir insanda dort ana doku vardir.

1.3.1. Epitel Doku

Salgi ve ortl sistemindeki dokudur. Epitel hiicreler birbiri ile siki baglanti halindedir ve epitelyosit adini da
alir. Bu dokunun hiicreleri arasinda kan damari ve sinir bulunmaz. Viicuttaki organlarin i¢ ve dis ylizeylerini
sararak dis etkilerden korur.

1.3.2. Destek Doku

Vicudun seklinin saglanmasi ve korunmasini, hiicre ve organlarin birbirine baglanmasini saglayan doku-
dur. Destek dokunun, destekleme fonksiyonunun yani sira metabolizma fonksiyonu da vardir. Vicutta bag
doku (gevsek bag doku, fibroz bag doku), yag doku, kikirdak doku, kemik ve kan doku olmak Gzere bes gesit
destek doku vardir.

1.3.3. Kas Doku

Kas dokusu; kasilabilme 6zelligi gelismis ince uzun bicimde ipliksi yapilardir. Bunlara kas lifleri denir. Kas lif-
leri bir araya gelerek kas demetlerini, kas demetleri bir araya gelerek viicuttaki kas yapiyi olusturur. Kaslar
diiz kaslar ve gizgili kaslar (iskelet kasi, kalp kasi) olarak siniflandirilir.

1.3.4. Sinir Doku
Sinir doku, sinir sistemini olusturan dokudur. Sinir dokusu yapisal olarak iki hiicre tipi icerir. Bunlar; néron
adi verilen sinir sisteminin temel hiicresi ve destek hiicrelerinden olusan noroglia hiicrelerinden olusur.

Kalp doku “& ,.' Beyin 3 N
iskelet doku 7 Omirilik (|
s ‘ <
Yumusak doku ="
N
Sinir hiicresi )\

Kas doku
Destek Doku

Epitel Doku

Gastrointestinal sistem ve - Tendon ~___‘--~..T,
ici bog organlarin astari , ﬁ% S
- g@h‘\w :
AT el & Yo ve diger
Cilt ylizeyi / yumusak doku
w Yag doku
Zar yiizeyi

Gorsel 1.11: Doku gesitleri
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1.3.5. Sinir Hiicreleri (N6ron)
Noron, sinir sisteminin temel yapi ve gorev birimi olup sinir dokusunun ana hiicreleridir (Gorsel 1.12).

Bir néron, hiicre gdvdesi ile hiicre govdesinden ¢ikan akson ve dentrit adi verilen uzantilardan olusur. No-
ronlar; uyarilari algilama, bir organizmanin farkli bélimlerine sinyaller gnderme ve cevap verme yetenegi
olan ileri derecede farklilagmis hiicrelerdir. Noronlarin béliinme yetenekleri yoktur.

NORON —

. . . Mitokondri
Hiicre govdesi

Cekirdek

Dentritler

Ranvier bogumu
Schwann hiicresi
Sinapslar

Gorsel 1.12: N6ronun yapisi

Noronlarin gévdesinden ¢ikan uzantilar dentrit ve akson adini alir.

Dentrit
Hicre gévdesinden gikan kisa uzantilara dentrit denir. Dentritler hiicreden giktiktan sonra hiicre gévdesi
etrafinda dallara ayrilarak sonlanir. Dentritler cevreden gelen uyarilari hiicre gévdesine iletir.

Akson (Sinir Teli)

Hiicre gévdesinden cikan, uyarilari hedef hiicreye ulagtiran uzun, diiz ve tek uzantidir. Aksonun uzunlugu
néronun fonksiyonuna gore birkag mikron veya bir metre kadar olabilir. N6éronlarda transmitter denen
kimyasal haberciler bulunur. Aksonlar, bir sinir hiicresinin dentritine veya diger bir viicut hlicresine uza-
narak sonlanir. Dentritler araciligiyla iletilen uyariya uygun duyu ve motor cevap akson araciligi ile diger
néron veya viicut hicrelerine iletilir.
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1.3.6. Zarlar
Organlarin ve viicut bosluklarinin yiizeylerini tabaka seklinde kaplayan ince ortiidir. Bu zarlar epitel veya
bag doku kaynakh olabilir. Zarlarin t¢ ¢esidi vardir.

a. Mukoz Zarlar: Boslugu olan organlarin i¢ duvarini érten zardir. Yapilarinda orti epiteli veya bag doku
hiicreleri bulunur. Kendine 6zgi salgilarina mukus denir. Sindirim, bosaltim, solunum ve Uriner sisteme ait
organlarin i¢ ylizeylerinde bulunur.

b. Ser6z Zarlar: Dis ortamla baglantisi olmayan viicut bogluklarinin i¢ ylizeyini ve bosluklardaki organlarin
dis yuzeylerini 6rten zardir. Ser6z zarlarin ylizeyi, Gzerini 6rttigu organlarin kayganhgini ve hareketini sag-
lamak amaciyla 1slak ve nemlidir.

c. Synovial Zarlar: Bag doku ve yag doku hicreleri bulunan zardir. Oynar eklem bosluklarinin i¢ ylzeyini
sarar. Snovyal sivi denilen yapiskan ve kaygan ozellikte eklem sivisi salgilar. Bu sivi eklemlerde strtiinmeyi
onleyerek eklem hareketini kolaylastirir.

> SIRA SIiZDE |

Anatomi terimleri ile ilgili asagida verilen tanimlari stitunun oniindeki verilen bosluga,
terimler siitunundan uygun olan harfi yazarak eslestiriniz.

TANIMLAR TERIMLER
1 Vicut yapisini olusturan organlarin islevlerini inceler. a | Sitoplazma
) VUCL.Jt yapilarini belli bolgelere ayirarak inceleyen ana- e
tomi dalidir.
3 Viicudu alt ve st olarak ikiye bolen dizlemdir. ¢ | Mayoz bolinme
4 Hicrede saydam gorlintisli, yumurta aki kivaminda olu- Transvers
sumdur. ¢ | duzlem
5 E:?ey hiicrelerin ¢ekirdeginde meydana gelen bélinme- d | Lizozom
dir.
6 Kasilabilme ozelligi gelismis ince uzun bigimde ipliksi . Bolgesel
yapilardir. anatomi
7 Cevreden gelen uyarilari alip hiicre govdesine ileten ya- ¢ | Aksan
pidir.
g | Kas doku
g | Dentrit
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OLCME VE DEGERLENDIRME }-}

Siire: 40 Dakika

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.

insan viicudunun normal seklini, yapisini, or-
ganlari ve organlar arasindaki iliskileri incele-
yen bilim dali asagidakilerden hangisidir?

A) Anatomi
B) Biyoloji
C) Fizyoloji
D) Histoloji
E) Sitoloji

insanin déllenmeden 6liime kadar gegen ev-
relerini ve gelisimini inceleyen anatomi han-
gisidir?

A) Gelisimsel

B) Komperatif

C) Makroskobik

D) Mikroskobik

E) Sistematik

Doku yapilarini inceleyen anatomi dali agagi-
dakilerden hangisidir?

A) Biyokimya
B) Deontoloji
C) Fizyoloji
D) Histoloji
E) Sitoloji

Viicudun ortasindan gegerek viicudu sag ve
sol olmak lizere iki parcaya ayiran diizlem
asagidakilerden hangisidir?

A) Axis Verticalis

B) Axis Transversalis
C) Frontal diizlem
D) Median diizlem

E) Transvers diizlem

5.

Asagidaki organlardan hangisi gogiis boslu-
gunda yer alir?

A) Bagirsak
B) Goz
C) Kalp
D) Mesane

E) Pankreas

Asagidakilerden hangisi viicudumuzu olustu-
ran en kiiciik yapi birimidir?

A) Doku

B) Hucre

C) Organ

D) Organizma
E) Sistem

Asagidakilerden hangisi hiicrede solunumu
saglayan ve enerji saglayan organeldir?

A) Endoplazmik retikulum (ER)
B) Golgi cisimcigi

C) Mitokondri

D) Niicleus

E) Lizozom

Asagidaki faaliyetlerden hangisi hiicreyi iki
yeni hiicreye ayirir?

A) Dejenerasyon
B) Fagositoz

C) Rejenerasyon
D) Mitoz

E) Mayoz
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10.

11.

12,

Cinsiyet hiicrelerinde (spermatozit-ovum) kag
kromozom bulunur?

A) 4
B)8
)23
D) 46
E) 84

Asagidakilerden hangisi salgl ve orti siste-
mindeki dokudur?

A) Epitel

B) Destek
C) Kas

D) Kemik
E) Sinir

Kalitsal karakterlerin hiicreden hiicreye akta-
rilmasinda gorevli yapi agagidakilerden han-
gisidir?

A) Hicre zar

B) Endoplazmik retikulum

C) Nicleus

D) Sentrozom

E) Silia

Kalp, akcigerler, aort, biiyiik damarlar, yemek
ve soluk borusu hangi viicut boslugunda yer
almaktadir?

A) Gogiis
B) Kafatasi
C) Karin
D) Legen
E) Omurga

13.

14.

15.

Hiicrelerdeki gesitli organellerde gergeklesen
metabolik olaylarda ATP liretimini gergekles-
tiren ve hiicre solunumunu saglayan organel
asagidakilerden hangisidir?

A) Endoplazmik retikulum
B) Golgi Aygiti

C) Lizozom

D) Mitokondri

E) Ribozom

Oynar eklem bogluklarinin i¢ yiizeyini saran,
eklem hareketlerini kolaylastirmak igin yapis-
kan ve kaygan ozellikte eklem sivisi salgilayan
zar asagidakilerden hangisidir?

A) Endoplazmik
B) Mukoz

C) Stoplazmik
D) Snovyal

E) Sinir

Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Dentritler ¢evreden gelen uyarilari hiicre
govdesine iletirler.

B) Kalp doku diiz kaslardan olusmustur.

C) Kas doku kasilabilme ozelligi gelismis ince
uzun bigimde ipliksi yapilardir.

D) Néronlarin béliinme yetenekleri yoktur.

E) Sinir doku yenilenebilir bir dokudur.

TEST BiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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HAREKET SISTEMLERI

2. OGRENME BiRimi

Hw OGRENME BiRiMi KONULARI
) 2.1. KEMIK YAPI

2.2. BAS KEMIKLERI

2.3. GOVDE KEMIKLERI

2.4. UST EKSTREMITE KEMIKLERI

2.5. ALT EKSTREMITE KEMIKLERI

2.6. EKLEMLER
2.7. VUCUTTAKI KASLAR

. insan viicudunu inceleyen bilim dallar nelerdir? Sinif ortaminda
tartisiniz.

Hazirhk Calismalari . Buyuik yapilari olusturan kiiglik parcaciklar ile ilgili etrafinizdan
ornekler veriniz.

NELER OGRENECEKSINiz?

Kemik yapiyi, bas kemiklerini, govde kemiklerini
Ust ve alt ekstremite kemiklerini
Eklemleri

Vicuttaki kaslarin yapi ve islevlerini

TEMEL KAVRAMLAR

alt ekstremite kemikleri, bas kemikleri, eklem, gogis kafesi, iskelet, kas, kemik, kemiklesme, kemik tipleri,
kemik gesitleri, kemik yapi, omurga, lst ekstremite kemikleri, yenidogan kafatasi

33



.t
Y
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2.1. KEMIK YAPI l

Hareket sistemi (Sistema Locomotorium); viicutta bulunan yogun, sert ve yumusak doku elemanlarindan
olusan, viicuda belli bir sekil veren, hareket etmeyi ve yer degistirmeyi saglayan bir sistemdir. Genel olarak
kemiklerden olusan iskelet sistemi, bu kemikleri bir arada tutmaya yarayan, hareket etmeyi saglayan ek-
lemler ve kas sisteminden olusur. (Gorsel 2.1).

2.1.1. Kemik Tipleri

Kemikler, insan vicudunda bir bitiin halinde iskeleti (skeletum) olusturur. Kemik doku, hiicrelerden ve
hicreler arasi maddelerden olusur. Hiicreler arasi maddeler; organik maddeler (kollagen, glikoproteinler
vb.) ve inorganik bilesiklerden (kalsiyum fosfat, kalsiyum karbonat vb.) olusur.

Kemik doku, iskelet yapiya mekanik destek saglar. Kemik Gzerine tutunan kas, tendonlar gibi yumusak
dokular ve eklemler ile hareketi saglar. Kafa ici ve gogus boslugunda bulunan i¢ organlari dis etkenlere
karsi korur. Kemik iligi bosluklarinda, kan hiicrelerinin yapiminda ve kalsiyum, fosfor gibi minerallerin depo
edilmesinde gorev alir. Kemik dokuda osteoblast hiicreler kemik yapimindan, osteoklast hiicreler kemik
yikimindan sorumlu hicrelerdir.

Gorsel 2.1: Hareket sistemi
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2. OGRENME BIiRiMi

Kemikler sekillerine gére bes gruba ayrilir (Gorsel 2.2).

a. Uzun Kemikler (Ossa Longum)

Uzunluklari genislik ve kalinhgindan fazla olan, silindir biciminde kemiklerdir. Bu kemikler agirlik tasimala-
rinin yani sira hareket esnasinda kaslar icin kaldirag gorevi de yapar. Uzun kemiklerin ug kisimlarina epifiz,
gdvde kismina diafiz denir. iskeletin iist yan (kol &n kol kemigi) ve alt yan kemikleri (uyluk, kaval, kamis) bu
gruba girer.

b. Kisa Kemikler (Ossa Brevia)

Uzunlugu, genigligi ve kalinligi hemen hemen birbirine yakin olan kemiklerdir. El, ayak bilegi ve tarak ke-
mikleri bu grupta yer alir.

c. Yassi Kemikler (Ossa Plana)

Yassi ve diiz sekilde olan kemiklerdir. Kafatasi kemikleri (alin kemigi, duvar ve sakak), gévde kemikleri (ka-
burga, kirek, gbgus tahtasi ve legen) bu grupta yer alir.

¢. Diizensiz Kemikler (Ossa Irregulare)

Vicuttaki diger kemiklere ve birbirine benzemeyen kemiklerdir. Bu kemikler baskilara dayanabilen saglam
kemiklerdir. Omurlar, elmacik, alt cene, st ¢cene, dil, temel, kalbur kemigi vb. bu grupta yer alir.

d. Susamsi Kemikler (Ossa Sesamoidea)

Bazi tendonlar ile kaslari kemiklere baglayan ve eklemin hareketini diizenleyen kiiciik kemiklerdir. Ornegin
diz kapagi kemigi (patella).

KEMIiK CESITLERI

YASSI KEMIK 7

GoOgus kemigi
UZUN KEMIK
Uyluk kemigi
DUZENSIzZ KEMIK
Omur
()
KISA KEMiK

SUSAMLI KEMIK
Diz kapagi kemigi

Gorsel 2.2: Kemik gesitleri

Ayak 6n kemigi
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Hareket Sistemleri

2.1.2. Kemiklesme

Dogumdan sonra bag doku veya kikirdak dokunun kemige déntismesine kemiklesme (ossification) denir.
Kemiklesme anne karnindaki 2-3 aylik donemde baslar ve 20-25 yaslarinda yavaslayarak tamamlanir (Gor-
sel 2.3). Eriskin bir insanda tim kemikler viicut agirhginin yaklasik %15’i kadar olup toplam agirligi 5-6 kg
kadardir.

Ergenlik
Cocukluk
Ana karninda /g Epifiz ki{
ikl iic ay kirdagi |
[/ w‘ Siingerimsi

| > kemik olu-

( Birincil
| & kemiklesme sumu

merkezi

Ana karninda

ilk iki ay

‘ Ji
d J Kan borusu | \
Bozulan )

Siki kemik

) Modiler siki kemik
L bosluk
Kikirdak
model kikirdak
formlan matrisi . /
Ikincil s
kemiklesme Siingerimsi kemik
merkezi

Gorsel 2.3: Kemiklesme

Kemiklesme iki sekilde olusur.

a. Bag Dokudan Kemiklesme

Bu tir kemiklesmeye intramembrandz kemiklesme adi verilir. Bag doku kikirdak dokuya déniismeden dog-
rudan kemiklesir. Kopriiciik kemiginde ve ¢ocuklarda bingildaklarin kemiklesmesi bu sekilde olur.

b. Kikirdaktan Kemiklesme

Kikirdak yapinin kemiklesmesiyle olur. Bag doku yapisinda olan kemik taslagi énce kikirdak doku sonra da
kemik doku sekline dénisiir. Uzun ve kisa kemikler bu yolla olusur.

Blylume déneminde tim kemikler diizenli bir sira ile kemiklesir. Her kemigin kemiklesmesinin tamamlan-
digi normal yas bilinir. Kemik yasi, iskelet rontgeninin gekilip kemiklesmesi tamamlanan kemiklerin tespit
edilmesiyle belirlenebilir.

Bliyliime caginda kemik gelisiminin zamaninda ve saglikli olmasi, yetiskinlerde ise kemik saghginin korun-
masi icin yeterli ve dengeli beslenmek gereklidir. Kemik dokunun biyik bir bolimini olusturan inorganik
maddeler kemige sertlik verir. Organik maddeler ise esneklik kazandirir.

Kemik Gelisimi igin Gerekli Faktorler

e Yeterli miktarda kalsiyum, fosfor gibi minerallerden zengin besinler tiiketilmelidir. Yetersiz alinmalari
durumunda kemikler kolay kirilabilir.

e A vitamini kemik yapan hiicre ve kemik yikan hiicre faaliyetlerini dengeler. Eksikliginde ¢cocugun boyu

kisa olur.

D vitamini kemik gelisimi icin cok 6nemlidir. Viicuda alinan kalsiyum (Ca) ve fosforun (P) bagirsaklardan
emilimini ve kemiklerde ¢cokmesini saglar. Kisi, besinlerle yeterince kalsiyum ve fosfor alsa dahi D vita-
mini yetersizligi varsa emilim gerceklesmez.
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2. OGRENME BIiRiMi

e Cvitamini kemigin yapisindaki kollagen liflerin yapiminda etkili olup eksikliginde kemik yapimi ve kirik-
larda kemigin iyilesmesi gecikir. Kemik yapimi izerinde bazi hormonlarin da etkisi vardir.

2.1.3. iskelet

Kemiklerin eklemler araciligiyla bir araya gelmesi sonucu olusan kemik ¢atiya iskelet denir. Yenidogan iske-
letinde 270 kemik, yetiskin iskeletinde ise bazi kemiklerin birbirine kaynasmasi sonucu 206 kemik bulunur

(Gorsel 2.4).

Vicudun bolgelerine gére kemik sayilari Tablo 2.1’de gosterilmistir.

Tablo 2.1: Viicudun Béliimlerine Gére Kemik Sayilari

VUCUDUN BOLUMLERI KEMIK SAYILARI
Bas iskeleti 22 adet

Govde iskeleti 51 adet

Ust ekstremite iskeleti 64 adet

Alt ekstremite iskeleti 62 adet

Kulak kemikleri ve dil kemigi 7 adet

Bas (Kafa)
«
Govde
3
IS
g
k7
(V]
7]
D
2
5 O
7 N
<
‘" :
= (

\ J
-
y

Gorsel 2.4: iskeletin bélimleri
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Hareket Sistemleri

» SIRA SiZDE I

.}.}’ A. Asagida verilen sekilde iskelet sisteminin bolimlerini ve kemik cesitlerini gosteriniz.
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2. OGRENME BIiRiMi

2.2. BAS KEMIKLERI | |

Bas (kafa) iskeletinin timine cranium denir. Kafatasi kemikleri (neurocranium) ve yiz kemikleri (visce-
rocranium) olarak ikiye ayrilir. Kafa bolgesinde kafa kemiklerinden sayilmayan 7 kemik daha vardir. Bunlar
kulaklardaki g cift kemikgik (cekig, ors ve lizengi) ile kafanin tabaninda yer alan dil kemigidir. Dil kemigi
hicbir kemikle eklem yapmaz.

2.2.1. Kafatasi Kemikleri (Neurocranium)

Beyni gevreleyen ve koruyan kemiklerdir. 4’G tek ve 2’si gift olmak Uzere toplam 8 tane kemik vardir. Kafa
kemiklerine yukaridan bakildiginda gorilen kisma kafa kubbesi (calvaria) denir. Kafa kemikleri birbirine
sutura denen dikise benzeyen eklemler sayesinde sikica birlesmislerdir.

Kafatasinda Bulunan Kemikler

a. Alin Kemigi (Os Frontale)

Kafanin alin bolgesini olusturur. Frontal kemik dogumda iki parca halindedir. Kemik gelisimi ile beraber bu
iki kemik birlesir tek parga halini alir.

b. Arka kafa Kemigi (Os Occipatale)

Kafatasinin arka kismini olusturur. Oldukea gii¢ll bir yapida olup yassi ve tek kemiktir. Kafatasi boslugunun
omurga kanali ile baglantisini saglayan biyik kemik ile eklem yapar.

c. Temel Kemik (Os Sfenoidale)

Kafanin tabaninda arka kafa ve sakak kemiginin éniinde yer alir. Biyik kafa kemikleri ve bazi yliz kemikleri
ile eklem yapar. Diger kemiklerden ayrildiginda tek basina yarasayl animsatir.

¢. Kalbur Kemik (Os Etmoldale)

Kafa tabaninin ve temel kemigin éninde yer alir. Burun bélgesinin Gst kismini ve géz cukurlarinin (orbita)
ic yan duvarlarini olusturur.

d. Duvar Kemik (Os Pariatale)

Kafatasinin Gist yan duvarini olusturur ve iki tanedir. iki duvar kemigi kafanin Gist bélimiinde orta hatta
sutura sagittalis araciligiyla eklem yapar.

e. Sakak Kemigi (Os Temporale)

Kulaklarin én (st béliimiinde yer alir ve iki adettir. iginden birgok damar ve sinir yapisi gegen, isitme ve
denge organini barindiran, orta kulak boslugunun ve kulak kemikgiklerinin yer aldigi kafatasi kemigidir.

insan kafatasini olusturan kemikler birbirleri ile testere agzina benzeyen kemik uglarinin ic ice girdigi bir
eklem yapar. Bu oynamaz eklemlere sutura denir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2: Kemikler Arasinda Bulunan Onemli Suturalar

Sutura Adi Yeri

Sutura Coronalis Alin kemiginin arka kenari ile iki duvar kemiginin 6n kenari arasinda enine
uzanan suturadir. Ugc kemigin kesistigi yere bregma noktasi denir.

Sutura Sagittalis iki duvar kemik arasinda sagital diizlemde uzanan suturadir.

Sutura Lambdoidea Arka kafa kemigi ile iki duvar kemiginin arka kenari arasindaki suturadir.

Uc kemigin kesistigi yere lambda noktasi denir.

39



.t
Y

Hareket Sistemleri

Kafatasi yan kemigi
Squamosal suture

Sutura coronalis

Alin kemigi
Lambdoidal suture

Sakak kemigi Temel kemik

Art kafa kemik Kalbursu kemik
Gozyasi kemigi
Burun kemigi

Elmacik kemigi

Ust ¢cene kemigi

Elmacik kemigi
Dig kulak yolu

Kulak arkasi ¢ikintili kemik
Stiloid ¢ikinth

Alt cene kondili
Sakak kemigi
Kronoid ¢ikinti

B R -

Gorsel 2.5: Kafatasi, yuiz kemikleri ve suturalar

Alt cene kemigi

2.2.2. Yiiz Kemikleri (Viscerocranium)
Kafanin agiz ve burun bosluklarini cevreleyen kisimdir. Bu bolgede 14 kemik bulunur.

a. Alt Cene Kemigi (Os Mandibula)

Kafa iskeletinin en blyiik, en kuvvetli ve tek hareketli kemigidir. Sakak kemigi ile alt cene eklemini olustu-
ran yapida disler yer alir.

b. Sapan Kemigi (Os Vomer)
Burun bolimunin arka alt kismini olusturur.
c. Ust Cene Kemigi (Os Maxilla)

Ag1z boslugu tavaninin biyik bolim ile gbz cukurunun alt kismini olusturur ve 2 adettir. Govdesinde si-
nisler vardir. Ust cene disleri burada yer alir.

¢. Elmacik Kemigi (Os Zygomaticum)

GOz gukurunun alt dis bélimiinde yer alir ve 2 adettir. Yz iskeletinin yanak gikintisini olusturur. Dayanikli
ve saglam bir kemiktir.

d. Burun Kemigi (Os Nasale)
Burun sirtinin arka bolimini olusturur ve 2 adettir. Burun sirtinda orta ¢izgi Gizerinde bu iki kemik birlesir.
e. Gozyasi Kemigi (Os Lacrimale)

GOz cukuru i¢ duvarinin yapisina ve burun boslugunun yan duvarina katilan bir ¢ift kemiktir. Yiz kemikle-
rinin en ki¢clgi ve en incesidir. G6z cukuruna bakan yiz lizerinde goz yasi kesesinin bulundugu kicuk bir
kanal vardir. Bu kanal géz yasini burun bosluguna gotirir.

f. Damak Kemigi (Os Palatinum)

Ust cene kemigi ile beraber agiz boslugunun tavanini olusturur ve iki adettir.
g. Alt Burun Konkasi (Concha Nasalis Inferior)

Burun boslugunun dis yan duvarinda bulunur ve iki adettir.
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Yiiz ve kafatasi bolgesinin bazi kemiklerinin i¢ ylizlerinde i¢i hava dolu bosluk ve gukurlardan olusan sinis-
ler bulunur. Yiiz kemikleri tizerinde etmoid, maksilla, sfenoid ve frontal kemiklerde dért ¢ift hava boslugu
bulunur. Bunlara paranazal siniisler adi verilir (Gorsel 2.6). Bu sinUsler bir oluk araciligiyla burun boslugu-
na acilir ve bulundugu kemigin adini alir. Paranazal sinUslerin i¢ duvarlari bag doku, epitel doku ve mukoz
zar ile kaplidir. Bu bolgeleri ilgilendiren enfeksiyonlarda (grip, rinit) sintsler iltihaplanir ve siniizit denilen

rahatsizlik gelisir.

Paranazal Sinlislerin Gorevleri

2. OGRENME BIiRiMi

e Sesin tinisini ayarlamak

e Beyin dokusunu dis etkilerden korumak

e Kafatasi kemiklerinin agirhgini azaltmak

Paranazal sinUsler, bulundugu kemikler ve kemik sayilari Tablo 2.3’te verilmistir.

Tablo 2.3: Paranazal Sinisler ve Bulundugu Kemikler

Gorsel 2.6: Paranazal sinlsler

Paranazal Siniis Bulundugu Kemik Kemik Sayisi
Sinus frontalis Alin kemigi 2 adet
Sinus sphenoidalis Temel kemik 2 adet
Sinls ethmoidalis Kalbur kemik 2 adet
Sinlis maxillaris Ust cene kemigi 2 adet
~ .......................................................... o
Paranazal
Alin Kemigi
Kalbur Kemik

i -
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2.2.3. Yenidogan Kafatasi

Kemikler arasindaki baglant, gevsek bag doku ile saglanir. Yenidoganda kafa kemiklerinin kdselerine dog-
ru kemiklesmemis alanlar vardir. Bu kemiklesmesini tamamlamamis zarsi ve yumusak alanlara bingildak
(fonticulus-fontanel) denir (Gorsel 2.7).

Bingildaklar, kafatasinin beyin ile uyumlu olarak biyumesini saglar. Bingildaklarin durumu gocuklarin ke-
mik gelisimi hakkinda bilgi verir. Bingildak en ge¢ 2,5 yasina kadar kemiklesmesini tamamlar. Erken kapan-
masi durumunda beyin gelisimi saghkli olmaz.

Yenidogan kafatasinda alti adet bingildak (fonticulus) bulunur.

a. Major-Biiyiik Bingildak (Fonticulus Anterior)

Kafa kubbesinin 6n kisminda sutura sagittalis ile sutura coronalisin kesistigi bregma noktasindadir. En bi-
yik ve en gec kapanan bingildaktir. Eskenar dértgen seklindedir. Genellikle 18. aya kadar kapanir.

b. Minor- Kugiik Bingildak (Fonticulus Posterior)

Kafa kubbesinin arka tarafinda, sutura sagittalis ile sutura lambdoideanin kesistigi lambda noktasindadir.
Uggen seklindedir. 3 ay icinde kemiklesir.

c. Temel Bingildak (Fonticulus Anterolateral)

Kafatasinin 6n yan boliminde, frontal, parietal, temporal ve sfenoid kemikler arasinda yer ahr. Her iki
yanda birer tanedir. Dogumdan sonra 3. ayda kemiklesir.

¢. Mastoid Bingildak (Fonticulus Posterolateral)

Kafatasinin arka yan bélimunde; oksipital kemik, temporal kemigin mastoid ¢ikintisi ve paryetal kemigin
birlestigi yerdedir. Her iki tarafta birer tanedir. Dogumdan sonra 12. aya kadar kemiklesir.

BINGILDAK

Gorsel 2.7: Yenidogan bingildak
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2. OGRENME BIiRiMi

) SIRA SiZDE I

>

A. Asagidaki bosluga yenidogan kafatasini cizerek bingildak bolgelerini gosteriniz.

b

B. Asagida kafa ve yiz kemiklerine ait verilen tanim ve terimlerin eslestirmesini dogru

harfi uygun kutucuga yazarak yapiniz.

TANIMLAR TERIMLER
1 Art kafa kemigi a | Ostemporale
2 Sakak kemigi b | Os occipitale
3 Duvar kemigi c | Os frontale
4 Temel kemik ¢ | Os mandibula
5 Alin kemigi d | Os zygomaticum
6 Kalbur kemigi e | Os maxilla
7 Ust cene kemigi f | Os palatinum
8 Alt cene kemigi g | Os pariatale
9 Elmacik kemigi g | Os sfenoidale

h | Os etmoidale
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2.3. GOVDE KEMIKLERI l

Govde kemikleri, omurga ve gogis kafesi iskeletinden olusur. Viicudun ana bolimaddr.

2.3.1. Omurga (Columna Vertebralis)
Omurga, Viicudun govde kisminin arka orta kisminda, kafatasi tabanindan baslayarak asaglya dogru uza-
nan, Ust Uste dizilmis omurlardan (vertebra) meydana gelen kemik siitundur.

Omurganin Gorevleri

® Bas, boyun ve gévdenin agirligini tasir ve bu agirligi, pelvis iskeleti araciligiyla alt yanlara iletir.
® Basin ve govdenin hareketlerini saglar.

e Omurga kanalinda bulunan omuriligi darbelere karsi korur.

e Vicudun dik durmasini saglar.

Yetigkin bir kadinda 60 cm ve yetiskin erkekte 70 cm uzunlugunda omurga bulunur. Onden diiz bir gériintii-
ye sahip iken yandan S seklinde bir gérlintiisti vardir. Omurga ve segment yapisi Gorsel 2.8'de gosterilmistir.

Dikensi ¢ikint

Omurlar s
arasi diskler g
° .o 32
s Ust eklem yiizeyi Q) omur deligi
a
Enine cikt
s Omur gévdesi
2 Omur kemeri
(<]
)
:L'OJ
Ust eklem yiizii  Ust kaburga eklem yiizii
§ Yan
K] kaburga
@ urea @8 Omur
eklem yiizii . .
govdesi
Eg
£Z Alt kaburga eklem yiizii
8L Alt eklem
Dikensi ¢ikinti yuzu

Gorsel 2.8: Omurga ve omurun yapisi
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Omurgada 33 omur (vertebra) olmasina ragmen 26 kemik bulunur. Bunun sebebi yetiskinlerde sakrum
(sagr1) ve koksiks (kuyruk sokumu) omurlarinin kendi aralarinda kaynasip birer kemige donismesidir.

Bolgelere gore omurlar ve sayilari Tablo 2.4’te verilmistir.

Tablo 2.4: Bolgelere Gore Omur Sayilari

Omurlarin Bulundugu Bolge Sayisi Omurlarin Bulundugu Bolge Sayisi
Boyun omurlari Kuyruk sokumu
7 omur 5 omur (1 kemik)
(Vertebrae cervicales) (Vertebrae sacrale)
Go6gls omurlari Kuyruk omurlari
12 omur 4 omur (1 kemik)
(Vertebrae thoracicae) (Vertebrae coccygea)
Bel omurlari
5 omur - -
(Vertebrae lumbales)

Bu 26 kemik arasinda 23 tane omurlar arasi disk (discus intervertebralis) bulunur (ilk iki omur ve sakrumla
koksiks arasinda yoktur.). Kemik ve diskler Ust Uste dizilerek omurgayi olusturur. Diskler fibréz kikirdak ya-
pisinda olup oldukga dayaniklidir (Gorsel 2.9).

Boyun omurlan_ |
7 adet

 Go6gis omurlar |
12 adet

Bel omurlari
5 adet

Sakrum omurlari
5 adet

Koksiks omurlari
@ 4 adet

Gorsel 2.9: Omurga ve bolumleri

Servikal omurlardan ilk ikisi diger omurlardan farklidir. C1 omura atlas, C2 omura axis (eksen) adi verilir. At-
las birinci boyun omurudur. Atlasin gévdesi ve dikensi ¢ikintisi yoktur. Kafa kemiklerinden oksipital kemikle
eklemleserek atlantooksipital eklemi olusturur. Atlas ile axis arasinda disk yoktur. Bu iki eklem kafanin
hareketini saglar.

Servikal omurlar kiigiktlr. Omur govdeleri yukaridan asagiya dogru 6zellikle T4’ten itibaren giderek blyi-
meye baslar. Govdesi en bliylk ve en saglam omurlar lumbal bolgededir.

S1’in govdesinin Ust kenarinda 6ne dogru yaptigi ¢cikintiya promontorium adi verilir. Viicudun agirlik mer-
kezi S2’nin 2-2,5 cm 6niine denk gelir.
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Hareket Sistemleri

2.3.2. Gogiis Kafesi Kemikleri

GOgiis kafesini; 6nde gogls kemigi (os sternum), 6n yanlarda ve arkada kaburgalar (costae), arka ortada
goglis omurlari (vertebrae thoraxica) olusturur. Gogus iskeletinin ¢evreledigi bosluga goégiis boslugu (ca-
vum thoraxicus) denir. G6gis kemikleri 1 adet sternum ve 24 adet kaburga olmak tzere toplam 25 adettir
(Gorsel 2.10).

Kopriiciik kemigi eklemi Sah getnigi
\- . ©
e
.. )
On gogis kemigi 5
iman tahtasi — !
, ©
interkostal boslugu ° o
Ksifoid kemik ° -
)
/ ) ©
Kaburga kemikleri , -
D

Omur “B
Yiizen kaburgalar urga

Gorsel 2.10: Sternum ve kostalar

Kostalar, kemik ve kikirdaklarin kissmlarindan olusur. Arkada kemik kostalar dogrudan géglis omurlariyla
eklem yapar, 6nde kikirdak kostalar araciligiyla dogrudan veya dolayli olarak sternuma tutunur.

a. Gogiis Tahtasi Kemigi (Os Sternum)

GOgus kafesinin 6n duvarinda orta hatta, hemen deri altinda yerlesmis yassi bir kemiktir. En Gistte sternum
sap! (manubrium sterni), ortada sternum goévdesi (corpus sterni), en altta hangersi ¢ikint1 (processus xip-
hoideus) olmak tzere li¢ kissimdan olusur. Proc. Xiphoideus, sternumun en alt kismindaki ¢ikintidir. Onuncu
gbglis omuru hizasina denk gelir. Temel yasam destegi (CPR) uygulamalarinda kalp masaji yapilacak alanin
belirlenmesine rehberlik eder.

Sternum, damarca zengin slingerimsi bir yapiya sahiptir. Dig kismi ince kompakt tabaka ile kaplidir. Ster-
num sapi hem kopriiciik kemigi (clavicula) hem de 1 ve 2'nci kaburga ile eklem yapar. Sternum gévdesi ise
her iki tarafinda bulunan 2 ve 7’nci kaburgalarla eklem yapar. Hangersi ¢ikinti, kaburgalarla eklem yapmaz.

b. Kaburgalar (Ossa Costae)

12 ¢ift kaburga vardir. Bunlar; ince, yassi ve egri kemiklerdir. Kaburgalar sternuma baglanma 6zelliklerine
gore iki gruba ayrilir. Sternumla dogrudan eklem yapan ilk 7 cift kaburgaya hakiki kaburga denir. Son 5
cift kaburgaya ise yalanci kaburga denir. Son 2 cift yalanci kaburga (11 ve 12'nci) kaslarinin iginde serbest
olarak sonlanir ve ylizen kaburga olarak adlandirilir.
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2.4. UST EKSTREMITE KEMIKLERI | |

insan viicudunda govde ile baglantili bas ve boyun disinda dért adet uzuv (ekstremite) bulunur. Bunlardan
ikisi Ust, ikisi alt ekstremitedir. Ust ekstremite omuz, kol, 6n kol ve el olmak tizere dért kissmdan olusur.
(Gorsel 2.11). Govdenin iki yanina tutunmus, sag ve sol simetrik uzanti seklindedir. Sag ve sol Ust ekstremi-
telerde 32’ser adet, toplam 64 kemik vardir.

Kepriiciik kemigi Akromioklavikiiler eklem

Omuz eklemi

Kopriiciik kemigi ¢ikintisi

Kol kemigi

Doner kemik bascigi

Dirsek gikintisi

Dirsek kemigi On kol kemigi

El bilegi kemikleri El tarag) kemigi [

Ortanca dizi kemik IV Uglincii dizi kemik IV

Ug kemik IV

Gorsel 2.11: Ust ekstremite kemikleri

2.4.1. Omuz Bolgesi Kemikleri
Omuz bolgesi kdpruciik kemigi ve kirek kemigi olmak tizere iki bélimden olusur.

a. Kopriiciik Kemigi (Os Clavicula)

“S” seklinde yassi, uzun bir kemiktir. Her iki omuzun 6n tarafinda bulunur. Kirek kemigi ve sternum ile
eklem yapar. Distan gozle gorilebilir ve herhangi bir travma ile kolaylikla kirilabilir. Omuzla g6gus arasinda
kopri gorevi yapar.

b. Kiirek Kemigi (Os Scapula)

Her iki omuzun arka bolgesinde bulunur. Yassi ve liggen sekilli bir kemiktir.

2.4.2. Kol Bolgesi Kemigi
Ust ekstremitede omuz ve dirsek eklemi arasinda bulunan en uzun, en kalin ve tek kemiktir. Humerus basi
(kaput humeri), kiirek kemigi ile omuz eklemi yapar. Alt ucu iki 6n kol kemigi ile eklem yapar (dirsek).
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2.4.3. On Kol Bolgesi Kemikleri

Dirsek eklemi ile el bilegi eklemi arasinda bulunan kisimdir. On kolda iki ayri kemik bulunur. Bu kemikler
radius ve ulnadir. Avug icinin 6n tarafa baktigi, el basparmaginin dis tarafa geldigi anatomik pozisyonda
radius dis (basparmak tarafi), ulna i¢ tarafta (sergce parmak tarafi) yer alir.

2.4.4. El Bolgesi Kemikleri
El iskeleti 27 kemikten olusur. Bu kemikler bulunduklari yere gore ti¢ kisimda incelenir.

a. El Bilegi Kemikleri (Ossa Carpi)

On kol kemikleri ile el taragi kemikleri arasinda altli Gistlii dérderli iki sira halinde dizilmis kiigiik kemiklerdir.
Kaslar veya baglarla birbirine sikica baglandiklari icin hareketleri kisithdir.

b. El Tarak Kemikleri (Ossa Metacarpi)

El sirtinin ve avug icinin iskeletini olusturan 5 adet ince uzun kemiktir. El bilegi kemikleri ile parmak kemik-
leri arasinda bulunur.

c. El Parmak Kemikleri (Ossa Digitorum Manus, Phalanges))

Her bir parmak, birbirleriyle eklem yapmis 3 ayri kemikten olusur. Parmaklarda toplam 14 kemik bulunur.
Kemik sayisi bagparmakta 2, diger parmaklarda 3’er tanedir.

) SIRA SiZDE L

}’ A. Asagida list ekstremite kemiklerine ait verilen tanim ve terimlerin eslestirmesini dogru
harfi uygun kutucuga yazarak yapiniz.

TANIMLAR TERIMLER
1 El tarak kemikleri a | Os Scapula
2 Kirek kemigi b | Os Clavicula
3 Koépriclk kemigi ¢ | Ossa Metacarp
4 El bilegi kemikleri ¢ | Ossa Carpi
5 El parmak kemikleri d | Kaput Humeri
6 e | Ossa Digitorum
Manus,Phalanges
7 f | Ossa Clapula

48




2. OGRENME BIiRiMi

2.5. ALT EKSTREMITE KEMIKLERI 1

Alt ekstremiteler viicudun dik durmasini, ylirimeyi, durmayi veya hareketi sabit tutmayi saglar. Kalga, uy-
luk, baldir ve ayak bolgelerinden olusur. Toplam 62 kemik bulunur.

2.5.1. Kalca Bolgesi Kemikleri

Kalga kemiginin dis yan ylzlinde, kalca kemiginin boliimleri olan li¢c kemigin birlesme yerindeki ¢ukura
acetabulum denir. Acetabulum ile uyluk kemiginin bas kismi birleserek kalga eklemini meydana getirir.
Acetabulumun altindaki biiylk delige foramen obturatum denir. Bu delik, zarlar ve kaslarla kaplidir.

a. Oturak Kemigi (Os Ischii)

Kalca bolgesinin alt arka bolimiini olusturur. Oturur pozisyonda govde agirhigini tasiyan kemiktir (Gorsel
2.12).

b. Legen Kemigi (Os Ilium)

Kalca bolgesinin Gst bolumani olusturur. Arkada sakrumdan baslayip genis bir kavis ¢izerek 6ne dogru gelir
ve cati kemigi ile birlesir (Gorsel 2.12).

c. Cat1 Kemigi (Os Pubis)

Kalga bolgesinin 6n bolimind olusturur. Karsilikl iki cati kemigi 6n alt tarafta birbiriyle eklemlesir (symp-
hysis pubis) (Gorsel 2.12).

2.5.2. Uyluk Bolgesi Kemikleri
Kalca eklemi ile diz eklemi arasinda yer alan kisimdir. Burada uyluk kemigi (os femoris) ve diz kapagi kemigi
(os patella) bulunur.

a. Uyluk Kemigi (Os Femoris)

iskelet yapisinin en uzun, en kalin ve en saglam kemigidir. Viicudun biitiin agirhigi bu kemiklerle bacaklara,
bacaklardan da ayaklara aktarilr.

b. Diz Kapagi Kemigi (Os Patella)

Patella 3 koseli ve 2 yiizlU bir yapiya sahiptir. Tabani yukarida, tepesi asagida lGggen seklindedir. Vicudun
en blylk ve susamsi kemigidir. Femur ile eklem yapar (Gorsel 2.12).

2.5.3. Baldir Bolgesi Kemikleri
Diz kapagindan ayak bilegine kadar olan kisma bacak (cruris) denir. Bacak iskeletini kaval (tibia) ve kamis
kemigi (fibula) olusturur.

a. Kaval Kemigi (Os Tibia)

Bacagin en kuvvetli kemigi olup i¢ yanda bulunur. Alt ucu ayak bilegi eklemi ile birlesir. Dis yanda kamis
kemigi ile eklem yapar (Gorsel 2.12).

b.Kamis Kemigi (Os Fibula)

Oldukga zayif bir yapiya sahip olan kamis kemigi, bacagin dis yaninda yer alir. Bu kemik daha ¢ok kaslarin
tutunmalarini saglar ve tibia kemigine destek olur. Diz eklemine dahil olmaz (Gorsel 2.12).
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2.5.4. Ayak Bolgesi Kemikleri
Her bir ayak iskeletinde 26 tane kemik bulunur. Ayak kemikleri; ayak bilegi kemikleri, ayak taragi kemikleri
ve ayak parmak kemikleri olmak tzere ¢ gruba ayrilir.

a. Ayak Bilegi Kemikleri (Ossa Tarsi)

Ayak bileginde iki sira halinde dizilmis 7 kisa kemik vardir. Baldir kemikleri ile ayak taragi kemikleri arasinda
yer alir. Ayak bilegindeki en blyik kemik, topuk kemigidir (os calcaneus). Blyik ve kuvvetli olan topuk
kemigi Gizerine asik kemigi (os talus) oturur ve calcaneus topugu yapar.Vicut agirhigi bu kemik tstiine biner.
(Gorsel 2.15).

b. Ayak Tarak Kemikleri (Ossa Metatarsi):

Ayak tabani ve ayak sirtinin iskeletini olusturan 5 uzun kemiktir. Ayak bilegi kemikleri ile ayak parmak ke-
mikleri arasinda bulunur (Gérsel 2.15).

c. Ayak Parmak Kemikleri (Ossa Digitorum Pedis, Phalanges)

Basparmakta 2, diger parmaklarda 3’er tane olmak lizere toplam 14 parmak kemigi bulunur (Goérsel 2.15).
El parmak kemiklerinden daha kuvvetli olusumlardir.

KALCA KEMIGi:

Biiyiik trokanter
Kuguk trokanter

Uyluk kemigi

i¢c yan kondili Diz kapagi kemigi
Kamis kemigi basi

Kamig kemigi

—Ayak bilegi kemikleri (7)

—Ayak tarak kemikleri (5)

—Ayak parmak kemikleri (14)

Gorsel 2.12: Alt ekstremite kemikleri
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) SIRA SiZDE I

>

A. Asagida alt ekstremite kemiklerine ait verilen tanim ve terimlerin eglestirmesini dogru
harfi uygun kutucuga yazarak yapiniz.

TANIMLAR TERIMLER
Kalga kemigi a | Osfemur
Uyluk kemigi b | Ossa tarsi
Diz kapak kemigi c | Os coxae
Ayak bilek kemikleri ¢ | Osclavicula
d | Os patella

>

B. Asagida verilen bogsluklara alt ve st ekstremite kemiklerini giziniz ve islevlerini yazi-
niz.

UST EKSTREMITE KEMIKLERI ALT EKSTREMITE KEMIKLERI
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2.6. EKLEMLER l

iskeleti olusturan iki veya daha fazla kemigi islevsel olarak birbirine baglayan anatomik olusumlara eklem
(articulatio) denir. Eklenmeye ise eklemlesme denir.

Eklemler hareket etme yeteneklerine gére oynamaz, yari oynar ve oynar olmak Uzere Ui¢ grupta incelenir.
2.6.1. Oynamaz (Fibroz) Eklem

Bu eklemler hareketsiz olup eklem yizleri birbirine tam olarak uymaktadir. Eklemlesen kemikler birbirine
cok siki bir sekilde baglanmislardir. Ug tipi bulunur.

a. Sutura

Sadece yassi kafa kemikleri arasinda bulunan dikise benzer eklemdir.

b. Gomphosis

Dis koku ile cene kemigi arasinda gorulen eklemdir.

c. Syndesmosis

iki kemik yiizii birbirine ligamentler ile sikica baglanmistir (Radius ve ulna).

2.6.2. Yari Oynar (Kartilaginoz) Eklem
Sinirli hareket yetenegine sahip ve yapisinda kikirdak bulunan eklemdir. iki tipi bulunur.

a. Synchondrosis Eklemler

Eklem yuzleri arasinda hiyalin kikirdak bulunur. Uzun kemiklerin epifiz plakalari ve kaburgalarla sternum
arasindaki eklemler bu eklemlere 6rnektir.

b. Symphysis Eklemler

Eklem yizleri arasinda fibroz kikirdak yapisinda daima bir disk bulunur. Omurlar arasindaki eklemler ve
pubis kemikleri arasindaki eklemler 6rnek olarak gosterilebilir.

2.6.3. Oynar (Sinavyal) Eklem
Bu eklemlerin hareket yetenekleri vardir (Gorsel 2.13).

Gorsel 2.13: Oynar eklemin yapisi
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Oynar eklemlerin yapisini meydana getiren gesitli olusumlar vardir.

a. Eklem Yiizii

Oynar eklem ylzeylerinin biri disa bikey, digeri ice biikeydir. Hareket yetenegi dar olan eklem yizeyleri
diiz veya diize yakindir.

b. Eklem Kapsiilii

Hareketli eklemi diger eklemlerden ayiran en 6nemli 6zelliktir. Bag dokudan yapilmis olan eklem kapsili,
eklemi disaridan gelecek etkenlerden korur. Kapsilin eklem bosluguna bakan yiizii snovial membranla
kaplidir.

c. Eklem Boslugu

Kemiklerin eklem yiizii arasinda kalan bosluktur. Eklem boslugu eklem kapsiili ile sarilmistir. Eklem boslu-
gunda sinovial sivi (eklem sivisi) bulunur. Bazi eklemlerde, kemikleri bir arada tutan bag dokudan yapiimis
cesitli ligamentler ile eklem yizlerinin uyumunu artiran disk ya da meniskds yastiklari bulunur.

¢. Eklem Kikirdagi
Kemiklerin eklem ylizeylerini saran hiyalin yapida ve esneyebilen kikirdak dokudur.

Bazi oynar eklem kapsili icinde oynar eklemler dort tip hareket yapabilir (Tablo 2.5).

Tablo 2.5: Oynar Eklemin Yapisi

Eklem yizlerinin birbiri Gzerinde kaymasi ve hareketidir. El ve ayak bilegi kemikleri

do b e e arasindaki eklemlerin hareketleri buna 6rnektir.

e Fleksiyon (Biikme): Genellikle eklemi olusturan kemikler arasindaki aginin kigl-
mesini saglar. On kolun kola dogru biikiilmesi bir fleksiyon hareketidir.

e Ekstansiyon (A¢ma): Eklemi olusturan kemikler arasindaki aginin biiylimesini
saglar. One dogru biikiilmis kolun zit yéne agilmasi, yumruk halindeki elin par-

maklarinin agilmasi ekstansiyon hareketidir.
2. Agisal
Hareketler * Abdiiksiyon (Uzaklagtirma): Alt veya st ekstremitelerin gévdeden dis tarafa

dogru uzaklastirma hareketidir. Kolun omuzlardan yana dogru acilarak govdeden
uzaklastirilmasi abdiksiyon hareketidir.

¢ Addiiksiyon (Yaklagtirma): Alt veya Ust ekstremitelerin gévdeye yaklastirma ha-
reketidir. Omuzlardan yana dogru aciimis kolun gévdeye yaklastirilmasi addiiksi-
yon hareketidir.

* Rotasyon (Donme): Eklemin kendi etrafinda yaptigi donme hareketidir.

* Pronasyon (ige Dénme): Eklemin ice dogru déndiriilmesidir (Arkaya bakan el

3. Rotasyon ayasinin ice dogru dondiriilmesi pronasyondur.).

Hareketleri
* Supinasyon (Disa D6nme): Eklemin disa dogru déndiiriilmesidir (One bakan el
ayasinin disa dogru déndurilmesi supinasyondur.).
4. Konik Eklemlerin daire veya daireye benzer bir sekil cizmesidir. Rotasyondan farklidir. Sir-
Hareketleri kiimdiksiyon yapilirken fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon, addiiksiyon, rotasyon

(Sirkiimdiiksiyon) | ve kayma hareketlerinin hepsi yapilmis olur. Kol ve kalga ekleminde yapilir.
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Oynar eklemlerden bazilari birgok hareketi yapabilirken bazilari sinirli hareket yetenegine sahiptir. Vicut-
ta; omuz eklemi, dirsek, el bilegi, kalga, diz, alt cene, ayak bilegi eklemleri 5nemli oynar eklemlerdir (Gorsel

2.14).

e o000 0 00

¥

Tek eksenli eklem
Mentese eklem

¢

Mafsal eklem

%

Diiz eklem
Kiiresel eklem

|
v ¥

Konvak ve Konveks
eklem

Gorsel 2.14: Eklem gesitleri

» SIRA SiZDE I

>

Asagida eklemlere ait verilen eslestirmeleri dogru harfi yazarak uygun sekilde isaretle-

yiniz.

TANIMLAR TERIMLER

Eklemin kendi etrafinda yaptigi donme hareketidir. a | Gomphosis

Dis kok ile gene kemigi arasinda gorilen eklemdir. b | Eklem Boslugu

¢ | Rotasyon
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2.7. VUCUTTAKi KASLAR b

Kaslar, kasilma 6zelligi olan, {izerine yapistigi kemik yapi ile birlikte hareketi saglayan dokulardir. insan
viicudunda toplam 656 iskelet kasi vardir. Kaslar dinlenme halindeyken bile bir gerilime sahiptir. iskelet
kaslarindaki bu belirli derecedeki kasilmaya kas toniisii denir. Kaslar, bir hareket sirasinda viicudun belli bir
bolgesinin durmasini saglarken diger bolimine istenilen hareketi yaptirir. Kas dokusunun kirmizi renkte
goriilmesinin nedeni yapisinda bulunan kas hemoglobinidir (myoglobin). insan viicudunda doku yapisi ve
fonksiyonlarina gore (g tip kas bulunur (Gorsel 2.15).

a. iskelet Kaslari

Mikroskop altinda myofibriller; enine cizgililik gésteren kas hticreleri, kas demetleri ve bunlarin arasini
dolduran bag doku yapisi ile gizgili kaslar olarak da adlandirilir. Beyin kontrolii ile insan istegine bagh olarak
calisir.

b. Diiz Kaslar

Duz kaslar mekik seklinde olup mide, bagirsak, rahim gibi i¢ organlarin ve kan damarlarinin duvar yapisinda
bulunur. Otonom sinir sistemi tarafindan uyarilarak istemsiz calisir. Kasilma hareketleri dlizenli ve yavastir.

c. Kalp Kaslari

Cizgili kas yapisinda olan ancak otonom sinir sistemi tarafindan uyarilarak istemsiz galisan, sadece kalpte
yer alan kaslardir.

Kaslarin Gorevleri

o iskelet sisteminde kemikler tizerine yapisarak viicudun seklini olusturur ve dik durmasini saglar.
e iskelet bélimlerinin hareketini saglar ve organlari dis etkilerden korur.

e Kasilarak isi Uretir ve viicutta kullanilan enerjiyi depolar.

e Esneme ve gevseme kabiliyetleri sayesinde i¢ organlarin ¢alismasina yardimci olur.

e Kalbin ¢alismasini saglar.

KAS CESITLERI

iskelet kasi Kalp kasi Diiz kas

Gorsel 2.15: Kas gesitleri
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2.7.1. iskelet Kasinin Yapisi ve Yardimci Elemanlar

iskelet kaslarinin kasilma gérevini yerine getiren béliimleri disinda da bdlimleri vardir. Bu bélimlere yar-
dimci elemanlar denir. Bunlar sayesinde hem sert dokulardan korunur hem de kemik ya da kaslara tutunur.
iskelet kaslarinda bulunan yardimci elemanlar facia, kiris, kas kiliflari ve bursa adi verilen bosluklardir.

iskelet kaslari cok sayida ince ve uzun kas liflerinden olusur. Bu kas lifleri bir araya gelerek kas demetlerini
olusturur. Kas demetlerini saran zara perimisyum denir. Bu kas demetleri bir araya gelerek iskelet kaslarini
olusturur. Kasi saran en distaki zara epimisyum denir. Kaslarin ug kisimlarinda kasilma 6zellikleri olmayan
ve kemiklerin tutunmasini saglayan tendon denen kas kirisleri bulunur (Gorsel 2.16).

Miyofibril

Sarkoplazmik retikulum Sinir hiicreleri

Miyozin ’$I§kln kaslar

]

ince aktin flamenti
Mitokondri

Bag dokusu
tabakasi

Kas lifleri
Bag dokusu
Kas demeti

Gorsel 2.16: iskelet kaslarinin yapisi ve yardimci elemanlar

iskelet Kaslarinda Bulunan Yardimci Elemanlar

a. Kiris (Tendon)

Kaslarin kemiklere tutunmasini saglayan bag dokudan yapilmis sert, beyaz ve dayanikl yapiya kas kirigi
(tendon) denir. Tendonlar kaslarin sonlanma noktalarinda bulunur ve kaslarda olusan giici bu noktalara
iletir. Tendonlar kasilma yetenegine sahip degildir.

b. Akzar (Fascia)

Kaslarin her biri dayanikli ve cogunlukla giimis renkli, bag dokusu 6rtisa tarafindan sarilmistir. Bu 6rtiiye
fascia (fasya) denir. Fascianin kas tellerini toplu halde tutma ve koruma islevi vardir. Kaslarin tek tek veya
toplu halde kasilmasina yardim eder.

c. Sinovyal Kese (Bursa synovialis)

Kaslarda tendonlarin islevlerini kolaylastirici ve onlari koruyucu fonksiyonlari olan, i¢inde sinovyal sivi bu-
lunan keseciklere sinovyal kese (bursa) denir. Genellikle omuz ve diz eklemlerinde bulunur.

¢. Kiris Kini (Vagina Synovialis Tendinis)

Tendonun etrafini saran, iginde sivi bulunan koruyucu kilifa kirig kini denir.
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2.7.2. Onemli iskelet Kaslar
iskelet kaslari bes grupta incelenir:

a. Bas Kaslarn
Bag bolimuinde bulunan iskelet kaslari mimik ve ¢igneme kaslari olmak tizere iki gruba ayrilir.

Mimik Kaslari: Bu kaslar ytiz kemiklerinden baslar ve deride son bulur. 20’den fazla mimik kasi vardir. 5
cesit mimik kasi vardir.

1. Kafa Ust kasi (M. Epicranius)

2. GOz cevre kasi (M. orbicularis Oculi)
3. Agiz cevre kasi (M. Orbicularis Oris)
4. Kas gatan kas (M. Corrugator Supercili
5.

Tebesstim kasi (M. Risorius)

Cigneme Kaslari: Cigneme ve gene hareketinden sorumlu olan kaslardir. 4 gift ¢igneme kasi vardir.
1. Cigneme kasi (M. Masseter)

2. Sakak kasi (M. Temporalis)

3. i¢ yan kanatsi kas (M. Pterygoideus Medialis)

4. Dis yan kanatsi kas (M. Pterygoideus Lateralis)

b. Bas Kaslari

Boyun bolgesindeki kaslardir. Boyun derisinin gerilmesini ve ¢enenin asagi ¢cekilmesini saglar. Bazi boyun
kaslari asagidaki gibidir.

1. Yazeysel boyun kasi (alt ceneyi asagiya ¢eker.) (M. Platysma)

2. Hyoid Usti kaslar (hyoid kemigini yukari kaldirir ve yutma islemine yardimci olur.) (M. Digastricus)
3. Yuzeyel boyun kasi (boynun déndiirme, bikilmesini saglar.) (M. Sternocleidomastoideus)

4. Hyoid alti kaslari (hyoid kemigini asagi ceker.) (M. Stylohyoideus)
5.

Derin kaslar (soluk almaya yardim eder.) (M. Scalenus)

c. Govde Kaslari
Govde kaslari; gogus, sirt ve karin kaslari seklinde gruplandirilarak incelenir.

Gogiis Kaslari: Gogis kaslari st ekstremitelerin hareketine (ylizeysel gogis kaslari) ve solunuma yardimci
olur (derin gogus kaslari). Goglis kaslarindan bazilari asagidaki gibidir.

Blyik gogus kasi (M. Pectoralis Major)
Ktk gogus kasi (M. Pectoralis Minor)
Kopricik alt kasi (M. Subclavius)

1.

2.

3.

4. On disli kas (M. Serratus Anterior)

5. Dis kaburgalar arasi kaslar (M. Intercostales Externi)
6.

Diyafragma kasi (Diaphragma)
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Sirt Kaslani: Sirt bolgesinde bulunan kaslardir. Genel olarak yiizeysel, orta ve derin olmak Uzere Ug¢ grupta
incelenir. Ekstremite hareketlerine ve solunuma yardimci olur. Gévdenin dik durmasini saglar. Sirt kaslari-
nin bazilari asagidaki gibidir.

1. Yamuk kas (M. Trapezius)

2. Genis sirt kasi (M. Latissimus Dorsi)

3. Buylik romboid kas (M. Rhomboideus Major)

4. Ust arka disli kas (M. Serratus Posterior Superior)

Karin Kaslari: Karin boslugundaki organlari saran ve koruyan kaslardir. Organlara basing uygulanarak digki

yapma, idrar yapma, kusma, soluk alip vermede gorevli ve doguma yardimci olan kaslardir. Karin kaslarinin
bazilari asagidaki gibidir.

1. Dik karin kasi (M. Rectus Abdominis)

2. Dis egik karin kasi (M. Pectoralis Minor)

ic egik karin kasi (M. Obliquus Externus Abdominis)
Enine karin kasi (M. Transversus Abdominis)

Piramit kas (M. Pyramidalis)

o u W

bel dortgen kasi (M. Quadratus Lumborum)

¢. Ust Ekstremite Kaslar

Bu kaslar omuz kaslari ve kol kaslari olmak {izere iki grupta incelenir.

Omuz Kaslari: Omuz bolgesinde bulunan kaslardir. Omuz kaslarinin bazilari asagidaki gibidir.
1. Blyuk/kuguk silindirik kas (M. Teres Major/Minor)

2. Omuz kabarikhgi kasi (M. Deltoideus)

Kol Kaslari: Kol bolgesinde bulunan kaslardir. Kol kaslarinin bazilari asagidaki gibidir.

1. iki basli kol kasi (M. Biceps Brachialis)

2. Kol kasi (M. Brachialis)

d. Alt Ekstremite Kaslari

Bu kaslar kalga kaslari ve uyluk kaslari olmak uzere iki grupta incelenir.

Kalga Kaslari: Kalga bolgesinde bulunan kaslardir. Kalga kaslarinin bazilari asagidaki gibidir.
1. Buyik kalga kasi (M. Gluteus Maximus)

2. Orta kalga kasi (M. Gluteus Medius)

Uyluk Kaslari: Uyluk kemigi bolgesinde bulunan kaslardir. Uyluk kaslarinin bazilari asagidaki gibidir.
1. Uyluk dort bash kasi (M. Quadriceps Femoris)
2. Terzi kasi (M. Sartorius)
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» SIRA SiZDE I

>

A. “Asagida verilen ifadelerin dogru D veya yanls Y olma durumlarina gére karar vererek
ilgili yolu izleyiniz. ilgili yol izlendiginde hangi sayiya ulasilacagini bulunuz.”

Sirt kaslari ekstremite O 1
Cocuklarda bingildak hareketlerine ve solunuma },
en geg 5 yasina kadar yardimci olur. w2
kemiklesmesini -,
tamamlar. 4 Viicutta bulunan gizgili Q3
} " kaslarin hepsi istemli ¢alis- v
maktadir. S |

Acetebulum; 2 adet kalga O 5
Kemiklesme anne -

_ o kemigive bir adet sakrum-
karnindaki 2-3 ayhk " danolusur. RS
dénemde baslar )
ve 20-25 yaslarin- > 7
da yavaglayarak . Vicudun en biyuk kas;; M.
tamamlanir. ] Stapedius kasidir. ¥

>

B. Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen bilgiler
dogru ise (D), yanlis ise (Y) yaziniz.

1. ( ) Vicudun en uzun kemigi femurdur.

2. ( ) Ayak iskeletinin en buyiik kemigi Os Temporalistir.

3. ( ) Beyin Os Cranium iginde bulunur.

4. () Kaslarin dinlenme esnasinda gostermis oldugu gerginlige tonus denir.

5. ( ) Kaslarin, kemiklere tutunmasini saglayan bag dokudan yapili sert olusumlara ten
don denir.

6. ( ) Rectus abdominalis g6gis kasidir.
7.( ) Vicudun en uzun kasi Musculus Gluteus Maksimustur.

8. ( ) Viucutta omuza yuvarlak seklini veren, cogunlukla asi uygulamalarinin yapildigi
kasa M. Sartorius kasi denir.

9. ( ) M.Scalenus derin kaslardan olup soluk almaya yardim eder.

10. ( ) Diyafragma kasi kasildigi zaman soluk vermeyi saglar.
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ETKINLIK ¢

Etkinlik Adi: Kart Bende
Etkinlik Zamani: 30 dakika
Etkinligin Amaci: iskelet sistemi olusturan kemik, eklem ve kas doku bilgilerinin pekistirilmesi

Yonerge

Etkinligi yapmak tizere 10 adet kart hazirlayiniz.
Kartlarin hepsinin kartvizit boyutunda olmasina dikkat ediniz.

Asagida ornekleri verilmis kartlarda oldugu gibi ilk karta sadece soru, sonraki kartlarin st kis-
mina cevap, alt kismina baska bir soru, son karta ise sadece cevap yazarak kartlari hazirlayiniz.

Kartlari karisik olarak dagitiniz.

“Iik kart benim” karti elinde olan 6grenciden oyuna baslamasini ve kartta yazan soruyu yiiksek
sesle sinifa sormasini isteyiniz.

Sorulan sorunun cevabi kimde ise “bende” diyerek cevap vermesini, kartin altindaki soruyu
diger 6grencilere sormasini bekleyiniz.

Bu sekilde son karta kadar oyuna devam ediniz.

“Son kart bende” karti elinde olan 6grencinin cevabini vermesinden sonra oyunu bitiriniz.

iLK KART BENiM

’ .} Soru:

Kemiklerin eklemler araciligiyla bir araya
gelmesiyle olusan kemik ¢atiya denir.

BENDE
Cevap: iSKELET

"} Organlara basing uygulanarak digki

yapma,kusma,soluk alip verme ve
doguma yardimci olan kaslardir.

SON KART BENDE

” Cevap: KARIN KASLARI
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OLCME VE DEGERLENDIRME }-}

Siire: 40 Dakika —

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isaretleyiniz. —_—

Asagidakilerden hangisi kafa kemiklerinden-
dir?

A) Os Femur
B) Os Humerus
C) Os Parietal
D) Os Tibula

E) Os Ulna

Uzun kemiklerin ug kismina ne ad verilir?
A) Diafiz

B) Epifiz

C) Metafiz

D) Periosteum

E) Ossifikasyon

Art kafa bolgesini olusturan kemik asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Os etmoidale
B) Os frontale
C) Os paritale
D) Os occipitale

E) Os sephenoidale

Asagidakilerden hangisi yiiziin tek oynar ekle-
mini olugturan kemiktir?

A) Mandibula

B) Maksilla

C) Lacrimal kemik
D) Vomer

E) Zigomatik

5. Asagidakilerden hangisi paryetal ve fron
tal kemik arasinda bulunan bingildagin
(bliyiik fontanel) adidir?

A) Fonticulus Anterior

B) Fonticulus Posterior

C) Fonticulus Anterolateral
D) Fonticulus Posterolateral

E) Fonticulus Mastoid

6. Gogis kafesinin ortasinda yer alan ve
kalp masaji uygulamasi igin kilavuzluk
yapan yassi kemigin adi nedir?

A) Clavicula
B) Costa

C) Skapula
D) Sternum

E) Vertebra

7. Asagidakilerden hangisi oynar eklemin
yapisinda bulunmaz?

A) Eklem boslugu
B) Eklem kapsili
C) Hyalin kikirdak
D) Synovial zar

E) Tendon

8. Asagidakilerden hangisi eklem yiizeyini
kayganlastiran sividir?

A) Bursae

B) Fibr6z membran
C) Tendon

D) Synovia

E) Meniskis
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GLCME VE DEGERLENDIRME P

Siire: 40 Dakika

10.

11.

12,

Asagidakilerden hangisi her iki yanda bulunan
kalca kemiginin birlesmesi sonucu olusan ve
kadinlarin dogum yaptigi esnada bir miktar
acilan eklemin adidir?

A) Facies articularis

B) Gomfozis eklem

C) Simfizis pubis

D) Sindesmozis eklemler

E) Sutura eklemler

Asagidaki kemiklerin hangisinde siniis bulun-
maz?

A) Os Frontale

B) Os Maksilla

C) Os Palatinum
D) Os Sphenoidale
E) Os Temporale

Kolun arka bélgesinde bulunan, iig¢ bagl ve ko-
lun ekstansiyonunu saglayan kas asagidakiler-
den hangisidir?

A) M. Deltoideus

B) M. Gluteus Maksimus
C) M. Orbitalis Oris

D) M. Sartorius

E) M. Triceps Brachi

Asagidakilerden hangisi ¢cigneme kasidir?
A) M. Deltoideus

B) M. Masseter

C) M. Pectoralis

D) M. Sartorius

E) M. Temporalis

13.

14.

15.

Kaslarin digini saran, kasi koruyan, bag doku-
dan yapih zar agagidakilerden hangisidir?

A) Bursa

B) Fascia

C) Kas kiliflar
D) Kiris

E) Tendon

Kemiklerin eklemler araciligiyla bir araya gel-
mesiyle olusan kemik ¢atiya ne ad verilir?

A) Eklem
B) iskelet
C) Sutura
D) Sinis
E) Omurga

Asagidakilerden hangisi kaburga kemigine ve-
rilen addir?

A) Os Costae

B) Os Sternum

C) Vertebta Thorax
D) Vertebra Lumbalis
E) Vertebra Sakrum

TEST BIiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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TIBBI CIHAZLAR
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OGRENME BiRiMi KONULARI

3.1. AMELIYATHANEDE KULLANILAN TIBBI
CiHAZLAR

3.2. TIBBI IMPLANTLAR VE iSITME CIHAZLARI

1. Ameliyat aletlerinin insan yasantisina katkilari nelerdir? Sinif
ortaminda tartiginiz.

2. implant teknolojisi hakkinda bildiklerinizi sinif ortaminda

Hazirhk Caligmalari
arkadaslarinizla paylasiniz.

NELER OGRENECEKSIiNiz?
Tibbi literatiire gore ameliyathanede kullanilan tibbi cihazlari ayirt etmeyi

Tibbi literatiire gore tibbi implant aletlerini ve isitme cihazlarini ayirt etmeyi

TEMEL KAVRAMLAR

ameliyat, bisturi, cerrahi makas, cerrahi motor, dental implant, ekartor, elavator, implant, isitme cihazi,
kiiret, pens, penset, portegii, ronjur, tibbi cihaz
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3.1. AMELIYATHANEDE KULLANILAN TIBBi CIHAZLAR .

Cerrahi aletler, saglik uzmanlarinin cerrahi islem sirasinda belirli eylemleri gergeklestirmelerine yardimci
olan, 6zel olarak tasarlanmis aletlerdir (Gorsel 3.1). Cerrahi alet Gretiminde gelik segimi ok 6nemlidir. Bu-
nun yani sira cerrahi aletler gerektiginde krom, altin gibi 6zel koruyucu tabakalarla kaplanir.

Cerrahi aletlerin kalitesini belirleyen celigin bilesimi farklilik gbsterse de krom orani 6nem tasimaktadir.
Krom orani ylkseldikge celik tirl paslanmaya karsi direng kazanir. Karbon orani ise geligin paslanmaya
karsi direncini azaltir ancak sertligini artirir.

Cerrahi aletlerin Gretilmesinde kullanilan paslanmaz celik, 6zelligi geregi sertligi ve karbon orani ylksek ce-
lik tarlerinden segilmektedir. Cerrahi el aletleri, Gretimi sonrasinda 6zel tekniklerle koruyucu yag tabakasi
ile kaplanarak ambalajlanmaktadir.

Son yillarda cerrahi aletlerin yapiminda titanyum da kullanilmaya baslanmistir. Celige gore bazi avantajlari
vardir. Titanyum celikten ylzde 45 daha glgli ve ylzde 50 daha hafiftir. Titanyumdan dretilen cerrahi alet-
lerin manyetik birikimi de olmaz.

Cerrahi el aletleri; genel cerrahi el aletleri ve 6zel cerrahi el aletleri olarak iki guruba ayrilmaktadir. Genel
cerrahi el aletleri; her bir cerrahi operasyonda yaygin olarak kullanilirken 6zel cerrahi el aletleri, belli basli
cerrahi operasyonlarda 6zel amaglar icin kullanilmaktadir. Cerrahi bir operasyonun basari orani dogrudan
aletin tasarim, Gretim kalitesi ve bakimiyla iliskilidir.

4

Gorsel 3.1: Cerrahi aletler
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3.1.1. Bisturi

Kesiciler sinifinda yer alan bisturiler, bisturi sapi ve bisturi ucu olmak tzere iki kissmdan olusur. Genellikle
cerrahi islemlerde kullanilan, ¢ok keskin ameliyat aletidir. Bisturi halk arasinda nester adiyla bilinmektedir.
(Gorsel 3.2).

10 cm ile 25 cm arasinda degisik boyutlari bulunan bisturi, genellikle karbon celiginden Uretilir. Bisturinin
keskin ucu, lazer inceltme yontemi ile keskinlestirilmistir. Asiri keskin olan bir cerrahi alettir. Ucuna tek kul-
lanimlik bicak takilan bistdiri, en yaygin kullanima sahiptir. Herhangi bir kaza meydana gelmemesi icin uglari
portegu olarak adlandirilan 6zel bir penset ile ¢ikarilir.

Gorsel 3.2: Bistiri gesitleri

Gorsel 3.3’te bisturi ucu ve sapinin teknik resim olarak cizimleri gorilmektedir.

D)

Bisturi ucu v Bisturi sapi

Gorsel 3.3: Bisturi ucu ve sapinin teknik resim olarak gosterimi
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3.1.2. Ekartor

Cerrahi alanin kenarlarini yerinde tutmak icin kullanilan tibbi bir cihazdir. Ekartorler, cerrahlarin ve ameli-
yatta hemsirelerin cerrahi islemler sirasinda bir kesi veya yarayi agik tutmasina yardimci olur. Doktorlarin
ve hemsirelerin daha iyi gérmelerini saglayarak altta yatan organlari veya dokulari yerinde tutmaya yar-
dimci olur (Gorsel 3.4).

Ekartorler kullanim amaglarina gore su sekilde siniflandirilabilir

a.Kemik Ekartorii:

Ortopedide kemikle ilgili islemler icin kullanihr.

b. Kesi Ekartorii:

Kesileri geri gekmek icin genellikle klgiik cerrahi bolgelerde kullanilir. Omurga cerrahisinde sikga kullantlir.
c. Geri Cekme Ekartorii:

Karin veya gogus kesilerini geri cekmek ve birden fazla derin doku katmanini geri tutmak igin kullanilr.

¢. Dis ve Ortodontik Ekartorler:

Dis ve ortodontik cerrahide islemler sirasinda agiz ve dokuyu tutmak icin kullanilir. Toplayici agili bigaklara
ve bir halka tutamagina sahiptir.

d. Gogiis Ekartorii:

Gogls cerrahisinde kaburgalari ayirmak icin tasarlanmistir. Ozel kollari ve krameyer disli mekanizmasi ile
ozellikle acik kalp ameliyatlarinda kullanilmaktadir.

e. Spatula Mala Ekartérii:

Derin yaralari geri cekmek igin kullanihr. Dokuyu geri tutmaya yardimci olmak igin gesitli sekillerde buku-
lebilir.

Gorsel 3.4: Ekartor gesitleri
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3.1.3. Cerrahi Makaslar
Sargilarin, cerrahi ipliklerin ve dokularin kesilmesi gibi bircok islemde kullanilir (Gérsel 3.5). Makaslar fonk-
siyonlarina gore ikiye ayrihr.

a. Diseksiyon (Kesip A¢ma) Makasi
G0z, plastik ve mikroskobik cerrahide kullanilan kiiglik makaslardir.
b. Dikis (Siitiir, Mayo) Makasi

Degisik uzunlukta, ucu kivrik ve diz sekillerde olanlari vardir. Ucu kivrik makaslar dokuyu kesmek ve ag-
mak, ucu diiz makaslar ise dikis ve dokuyu diiz kesmek icin kullanilir. Makaslar kagit veya tip kesmek igin
kullanilmamahdir (Gérsel 3.6).

Gorsel 3.5: Cerrahi makaslar

Gorsel 3.6: Cerrahi makasin teknik resim olarak gésterimi
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3.1.4. Penset
Pansuman yaparken ve dikis atarken dokuyu tutmaya yarayan cerrahi bir alettir (Gorsel 3.7). Pensetler
asite dayaniklidir. Kavrama icin agiz ylzeyleri 6zel olarak tasarlanmistir.

Gorsel 3.7: Penset gesitleri

Gorsel 3.8'de iki farkli pensetin teknik resim olarak gosterimleri verilmistir.

T ——

] L J

Gorsel 3.8: Pensetlerin teknik resim olarak gosterimi
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3.1.5. Portegiiler
Porteguler dikis atmak icin igneleri tutmada kullanilan cerrahi aletlerdir (Gorsel 3.9). Degisik boylarda diz
ve egri gesitleri bulunmaktadir. Makas gibi parmak sokularak tutulur.

Gorsel 3.9: Portegilinlin kullanimi

Gorsel 3.10°da pertegliniin teknik resim olarak gésterimi verilmistir.

Gorsel 3.10: Pertegliniin teknik resim olarak gosterimi
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3.1.6. Ronjur

Kemikleri disari ¢ikarabilmek igin kullanilan keskin kenarli, kepge seklinde bir uca sahip cerrahi bir alettir.
Kemikte veya gevresindeki dokulara erismek, koparmak ve parga almak icin kullanilir. Cesitli boyutlari ve
tipleri mevcuttur (Gorsel 3.11).

S s‘ll‘c.wu}[ﬁ\\\\h{x\\\

Gorsel 3.11: Ronjur (kemik tutucu)

3.1.7. Elevator

Ag1z ici ameliyatlarda kullanilan, disi cevre dokulardan ayirmaya ve hareketlendirmeye yarayan cerrahi bir
alettir (Gorsel 3.12). Agzi agmak, yumusak dokulari kemik Gizerinden kaldirmak ve kok igin kullanilan farkh
cesitleri vardir.

Gorsel 3.12: Elevator
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3.1.8. Kiiret
Biyolojik dokulari, kemik parcgalarini, her tiirli yarayi kesip cikartmak ve temizlemek icin kullanilan bir alet-
tir. Ayni zamanda kazima islemleri icin de kullanilir (Gorsel 3.13).

Kiretin sekli genel olarak kaleme benzer. Ucunda kiiclk ¢engel veya kiireye benzer bir yapi vardir. Vicut
boslugunun kaplamasinin kazinmasi, yabanci maddelerden temizlenmesi icin kullanilmaktadir.

Gorsel 3.13: Kiret

3.1.9. Pensler
Cerrahi miidahalelerde organin ya da kan damarlarinin kesilmis olan uglarinin gegici olarak sikistiriimasi

icin kullanilan cerrahi aletlerdir (Gorsel 3.14). Farkli alanlarda kiskag olarak da kullanihr. Penslerin asil kul-
lanim amaci sikigtirmakdr.

Gorsel 3.14: Pens gesitleri
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3.1.10. Cerrahi Motorlar
Kesici, delici ve oyucu 6zellikleri bulunan cerrahi aletlerdir. Genellikle ortopedi ve beyin cerrahisinde kulla-
nilir. Yiksek kas glicti gerektiren durumlarda tercih edilir (Gorsel 3.15).

Calisma prensibi olarak genellikle gelen elektrik enerjisini motor yardimi ile dénme hareketine gevirir ve
aletin ucundaki aparatin cinsine gére operasyon gergeklesir (kesme ya da delme).

Cerrahi Motorlar Su Boliimlerden Olusur

a. Motor
b. Degisebilir ug

c. Batarya

Elektrik enerjisi, taginabilir 6zelligi olmasindan dolayi bataryadan saglanir. Operasyonlarda kullanilan bas-
liklarin her kullanimdan sonra dezenfekte edilmesi gerekmektedir. Tek kullanimlik bashklar gérevleri bittik-
ten sonra tibbi atik ¢opline atilmalidir.

Gorsel 3.15: Cerrahi matkaplar

AMBULANS . J,JANDARMA

112 =
ACIL CAGRI T ne onmAN
TEK CATI ALTINDA e e | e
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A. Cerrahi aletlerin iki boyutlu sekillerini A4 boyutunda bir kagida gizerek altlarina isimlerini

yaziniz.

B. Cerrahi aletlerin gorevlerini séyleyiniz.

C. Cerrahi alet terimleri ile ilgili asagida verilen tanimlari siitunun 6niindeki verilen bosluga,
terimler siitunundan uygun olan harfi yazarak eslestiriniz.

TANIMLAR TERIMLER
Genellikle cerrahi islemlerde kullanilan, ¢ok keskin
1 . - a | Penset
ameliyat aletidir.
) Ke5|f:|, delici ve oyucu o6zellikleri bulunan cerrahi alet- b | Ekartér
lerdir.
3 Cerr'ah'l al'anln kenarlarini yerinde tutmak icin kullanilan c | cerrahi Makas
tibbi bir cihazdir.
Agiz i¢i ameliyatlarda kullanilan cerrahi bir alettir. Disi
4 cevre dokulardan ayirmaya ve hareketlendirmeye yara- | ¢ | Pens
yan cerrahi bir alettir.
Cerrahi midahalelerde organin ya da kan damarlarinin
5 kesilmis olan uclarinin gecici olarak sikistiriimasi icin | d | Portegi
kullanilan cerrahi aletlerdir.
Kemikleri disari gikarabilmek igin kullanilan keskin ke- o
. S . Mak
6 narli, kepge seklinde bir uca sahip cerrahi bir alettir. e | Sivri Makas
7 Pansun?a.n yaparken ve dikis atarken dokuy.u Ya da d.|k|§ ¢ | Cerrahi Alet
atmak i¢in dokuyu tutmaya yarayan cerrahi bir alettir.
3 Biyolojik dokulari, kemik pargalarini, her tirli yarayi Roniur
kesip ¢ikartmak ve temizlemek icin kullanilan bir alettir. & J
9 Porteg.uler d|k|§ atmak icin igneleri tutmada kullanilan s | @l e
cerrahi aletlerdir.
10 S:'jrglla'rln, cerrahi ipliklerin ve dokularin kesilmesi gibi h | Makas
bircok islemde kullanilir.
I | Nester
i | Elavator
j | Kiret
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CENGEL BULMACA

©® N o U~ W

9.

-

.

Asagida verilen sorularin cevaplarini ¢engel bulmaca lizerindeki kutucuklara ok yoniinde (soldan saga
ve yukaridan agagiya) yaziniz.

SORULAR
1.
2.

Dikis atmak icin igneleri tutmada kullanilan cerrahi alet nedir?

Biyolojik dokulari, kemik pargalarini, her turlt yarayi kesip cikartmak ve temizlemek icin kullanilan
cerrahi alet nedir?

Cerrahi alanin kenarlarini yerinde tutmak icin kullanilan cerrahi alet nedir?
Genellikle cerrahi islemlerde kullanilan, gok keskin ameliyat aleti nedir?
Pansuman ya da dikis atmak icin dokuyu tutmaya yarayan cerrahi alet nedir?
Kemikleri disari gikarabilmek igin kullanilan cerrahi alet nedir?

Disi cevre dokulardan ayirmaya ve hareketlendirmeye yarayan cerrahi alet nedir?

Cerrahi miidahalelerde organin ya da kan damarlarinin kesilmis olan uglarinin gegici olarak sikistirilma-
sticin kullanilan cerrahi alet nedir?

Sargilarin, cerrahi ipliklerin ve dokularin kesilmesi icin kullanilan cerrahi alet nedir?

10. Kesici, delici ve oyucu ozellikleri bulunan cerrahi alet nedir?

_________________________________________________________________________________________________________

-6 N

-7

_________________________________________________________________________________________________________
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3.2. TIBBi IMPLANTLAR VE iSiTME CIHAZLARI l |

Bu boélimde tibbi implant ve isitme cihazlari ele alinacaktir.

3.2.1. Tibbi implant Cihazlan
implant; viicutta hasarli ya da eksik yapilari giiclendirmek, desteklemek veya degistirmek amaciyla retil-
mis tibbi cihazlardir.

implant teknolojisi genel olarak omurga sistemi implantlari, alt ve {st ekstremite implantlari ve dental
implantlar olarak siniflandirilabilir.

Dengede durmak icin 6zel bir dizilim sistemi ile galisan omurga sistemi ayni zamanda iginden gegen omuri-
lik ve buna bagli sinirleri de korur. Omurgada olusan kiriklar, iginden gegen sinirlerin ve yakininda bulunan
hayati damarlarin etkilenme riski bulunmasi nedeniyle diger kemik kiriklarindan farkli bir 6neme sahiptir.

Omurga kiriklari ya da yaralanmalari ardindan hastalarda farkli sikayetler gérilebilir. Bu kirigin tipine,
travmanin siddetine ve omurganin etkilenme bdlgesine gore degisiklik gosterir. Omurga kiriklarinda hasta-
larda yasanan ilk sikayet agridir. Bunun yani sira uyusukluk, kol ve bacaklarda hissizlik ve kuvvet kaybi gibi
sikayetler de gorilebilir.

Omurga sistemindeki aksakliklarda konservatif denen tutucu tedaviler uygulanir. Bu tedavilerden fayda
gorilmemesi ve bu tedavilerin uygulanamamasi durumunda cerrahi girisimler gerekebilir.

Omurga cerrahisinde enstlirmantasyon denen vidalama yontemi siklikla kullanilmaktadir. Kemiklerin birbi-
rini taglyamaz hale gelmesi sonrasinda bir destek gereksinimi olursa omurgaya vida yerlestirilebilir. Deste-
gini ve dengesini kaybetmis omurgaya yeniden saglam bir yapi kazandirmak amaclanmaktadir.

Halk arasinda platin yerlestirme olarak bilinen ameliyatlarda, titanyum alasimli ¢cok sert vidalar kullanil-
maktadir. Omurga implantlari dort gruba ayrilir.

a. Gubuk implantlari
Omurlarin belli boltmlerini sinirlandirarak omurlarin diizenlenmesini saglar.
b. Pedikiil Vida implantlari

Bu vidalar kaynasmis omurlarin altina ya da Ustline yerlestirilir. Omurga sistemi tam olarak iyilestikten
sonra viicuda zarar vermiyor ise ¢ikartilmayabilir.

c. Kafes implantlari

Servikal torasik ve lomber omurga igerisindeki bozukluklarin tedavisi icin kullanilir. iki omur arasinda bos-
luk tutucu gorevini yerine getirir.

¢. Plaka implantlari

Omurgalari dengelemeye ve desteklemeye yardimci olan bir implant tiiriidir. iskeleti yerinde tutmaya
yardimci olur.

Vidalarin, vida baslarina mafsallanarak istenen pozisyonda boyun omuruna baglantilari saglanir. Bu vidalar
titanyum alasimlarindan uretilmektedir.
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B. Alt ve Ust Ekstremite implantlari

Alt ve Ust ekstremite bolgesinde oldukga fazla kemik bulunmaktadir. Bu kemiklerin kirilmasi ya da zedelen-
mesi sonucu meydana gelen hasarlarin bir kismi implant tedavisi ile ¢ozilebilir.

Yaygin olarak Radius basi kiriklari goralar. Dirsek kiriklari icinde ortalama %20 olarak goralir. Cok pargali
kiriklar seklinde olabilir. Bunun yaninda bag yaralanmalari da olabilir. Eklem igi ve eklem disi kiriklarinda
Gorsel 3.16’da gorildugi gibi Radius basi plaklari kullaniimaktadir.

El bilegi kiriklarinda distan tespit veya igten tespit yontemleri kullanilabilir. Distan tespit igin el ile 6n kol
arasinda kopru gorevini gorecek platinler yerlestirilebilir. Ayni zamanda givilerle de kiriklar birbirine tuttu-
rulabilir. igten tespit icin de plaklar kullanilabilir.

Kopricik kemigi kiriklari tim kiriklarin %5’ini olusturur. Omuz kusagi yaralanmalarinin %44’0, ciddi omuz
bolgesi yaralanmalarinin yarisi kdpricuk kirigi ile beraberdir. Kopriicik kemigi kiriklarinin en yaygin sebebi
bir darbedir. Bu darbe diismeyle, omuza darbe almakla veya bir trafik kazasinda meydana gelebilir. Bazi
insanlarda kopriicik kemigi herhangi bir darbe almadan da kirilabilir.

Plaka ve vidalama yontemi cerrahi tedavilerde tercih edilen bir yontemdir. Agik kiriklarda, kemik ici givile-
me digaridan tespit yontemleri ile kullanilir. Dogru tespitin se¢imi noktasinda cerrahin tecribesi oldukga
onemlidir.

Dirsek bolgesinde meydana gelen kiriklarda; siddetli ani agri, sislik, morluk, parmaklarda uyusma hissi, ha-
reket ettirememe, dirsegi tam olarak oynatamama ve temas ile hassasiyet belirtileri gériilmektedir. Dirsek
kingi ameliyatinda metal gubuklar, teller ve plak vidalari kullaniimaktadir.

Asinmis eklem ylizeylerinin yiksek dayaniml metal ile degistirildigi operasyonlara tam diz protezi uygula-
masi denir. Gorsel 3.16’da tam diz protezi uygulama asamalari gériilmektedir.

Femoral Bilesen

Tibial Bilesen
Plastik ayirici
Metal plaka

Hastalikli eklem Kemikler kesilmis  implantlar yerinde
ve sekillendirilmis

Gorsel 3.16: Tam diz protezi
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C. Dental implantlar

Eksik dislerin tedavisinde kullanilan ve kemigin igine yerlestirilen vidalara dis implantlari denir. Vidalarin
lizerine dis protezleri yerlestirilir. Bu tedavinin diger tedavilere goére avantaji komsu dislere zarar vermemis
olmasidir. implant tedavisi yapildiktan sonra kdk gdrevini yerine getirir ve dogal dis yapisi gibi rahatlikla
yemek yenebilir, glilinebilir ve konusulabilir.

implant tedavisi genellikle cene ve yiiz gelisimini tamamlamis 18 yas lizeri kisilere uygulanir. Tedavi yapil-
madan 6nce gene yapisinin implant tedavisine uygun olup olmadigini kontrol etmek igin réntgen cekilir. Dig
eti yapisinin saglikli olmasi implant tedavisinin uygulanmasinda énemlidir.

Gorsel 3.17’de dis implantinin bélimleri ve uygulanisi gosterilmistir.

DiS iIMPLANTININ

I YAPISI

DAYANAK

Gorsel 3.17: Dis implantinin uygulanisi ve kisimlari

Tag (Suprastriiktiir)

implantin Gst kismidr.

Dayanak (Mezostriiktiir)

implantin orta kismidir. Infrastiirktiir ile suprastriiktiir yapilarinin birlesimini saglar.
Vida (Infrastriiktiir)

implantin alt kismini olusturur. Cene kemigine cerrahi operasyon ile yerlestirilir.
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Dis implanti Tedavisinin Avantajlari

Daha giiclli yapiya sahip olup ¢igneme fonksiyonunu rahatlikla yerine getirir.
Estetik anlamda normal dis yapisina en yakin gorlntiyi saglar.

Takma protezlerde genelde rastlanan diisme problemi bu uygulamada yoktur.
Dis etlerine ve ¢cene kemigine hicbir yan etkisi yoktur.

En uzun dayanma glcine sahip tedavi seklidir.

Gulus ya da konusma fonksiyonlarinda herhangi bir bozukluk gostermez.

Implant tedavisinde alet olarak genellikle matkaplar, genisleticiler ve anahtarlar kullanilmaktadir (Gorsel
3.18).

Gorsel 3.18: implant aletleri (matkaplar, genisleticiler ve anahtarlar)

TEK NUMARADA BRLESTI Q

Poooo®

Ulkemizde farkl acil yardim cagrilari icin kullanilan 7 kuruma ait acil cagri numaralarinin (itfaiye: 110, Jan-
darma: 156, Polis: 155, Saglk: 112, Orman: 177, Sahil Giivenlik: 158, AFAD: 122) tek numara (112) altinda
toplanmasi amaciyla gelistirilmistir.
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3.2.1. isitme Cihazlari
isitme kaybi, dogustan ya da sonradan olusan bir olaydir. isitme cihazlari ortamdaki seslerin siddetini ve
kalitesini artirir. Genel olarak iki tip isitme cihazi vardir.

a. Kemige implante Edilmis isitme Cihazlari

Sesleri kemik yolunu kullanarak orta kulagi devre disi birakip dogrudan i¢ kulaga ileten cihazlardir. i¢ parca-
lari ameliyat yolu ile takilip bu kisim iyilestikten sonra dis parcalar takilir (Gérsel 3.19.a).

b. Kanalda isitme Cihazlari

Kulak kanali icinde bulunan cihazlardir. Dis kulagin igine yerlestirilir ve disaridan goériinmez. Cihazda mik-
rofon sistemi bulunur ve havadaki sesin seviyesini ve kalitesini artirmak suretiyle sesi orta kulaga gonderir
(Gorsel 3.19.b).

implante edilebilir
isitme cihazlari

is Mikrofon
l ‘ 4/Sakak kemigi

|/|[f<— ig implant

Yiikseltici Koklea

o

Alici Sesi artirmak

Sesi artirmak

iMPLANTE EDILEBILIR iSITME CIHAZLARI KANALDA iSITME CiHAZI

Gorsel 3.19: isitme cihazlari

isitme Cihazlarinin Se¢imi Ve Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

e isitme cihazlarinin segiminde estetik kaygilardan ziyade saglik probleminin ¢dziimii géz éniinde tutul-
malidir.

e [sitme testi yaptirilarak problemin tam tanisi belirlenip ondan sonra cihaz secimi yapilmalidir.
e isitme cihazlari islak ortamlardan uzak tutulmalidir.
e Her insanin anatomik yapisi farkli oldugu icin kisiye uygun isitme cihazlari segilmelidir.

e isitme cihazlarinin siirekli agik kalmasi pil 8mriinii azaltacag icin yatarken kapali konuma getirmek
cihazin kullanim émrind artiracaktr.

e Kulakta bir enfeksiyon bulunmasi halinde isitme cihazlari kesinlikle kullanilmamalidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME P

Siire: 20 Dakika R—

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru se¢enegi isaretleyiniz. —

1. Asagidakilerden hangisi cerrahi islem sirasin-
da belirli eylemleri gergeklestirmelerine yar-
dimci olan, 6zel olarak tasarlanmis aletlerdir?

A) Fizyoloji
B) Cerrahi

C) Anotomik
D) Operasyon
E) Olgme

2. Asagidakilerden hangisi genellikle cerrahi is-
lemlerde kullanilan, ¢ok keskin ameliyat aleti-
dir?

A) Ekartor

B) Penset

C) Cerrahi makas
D) Pertegl

E) Bisturi

3. Asagidaki hangisi kesici, delici ve oyucu 6zel-
likleri bulunan cerrahi alettir?

A) Cerrahi motor
B) Batarya

C) Bisturi

D) Pens

E) Cerrahi matkap

4. Asagidakilerden hangisi sargilarin, cerrahi ip-
liklerin ve dokularin kesilmesi gibi birgok is-
lemde kullanihr?

A) Elavator

B) Ronjur

C) Cerrahi makas
D) Kuret

E) Penset

5. Asagidakilerden hangisi omurga implant ce-

sitlerinden degildir?
A) Cubuk

B) Pedikul vida

C) Doku

D) Plaka

E) Pedikdl vida

Asagidakilerden hangisi viicudumuzda hasarh
ya da eksik yapilan giiglendirmek, destekle-
mek veya degistirmek amaci ile liretilmis tibbi
cihazlardir?

A) Organel
B) Tibbi cihaz
C) Plaka

D) implant
E) Cubuk

Asagidakilerden hangisi sesleri kemik yolunu
kullanarak orta kulagi devre digi birakip dog-
rudan i¢ kulaga ileten cihazlardir?

A) Kemige implante edilmis isitme cihazi
B) Mikrofonlu isitme cihazi

C) Kanalda isitme cihazi

D) Kulak igi isitme cihazi

E) Kemik yollu isitme cihazi

TEST BIiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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OGRENME BiRiMi KONULARI

4.1. OLCU BIRIMLERININ iNGILizCE
TERMINOLOJISI

4.2. TEKNIK CiziM TERIMLERININ INGILiZCE

\\ | TERMINOLOJISI
“u 4.3. MALZEMELERIN iNGILiZCE TERMINOLOJISi

4.4. TIBBi CIHAZLARIN iNGILiZCE TERMINOLOVJISI

1. Cevrenizde kullanilan uzunluk ve agirlk 6lgii birimlerine dair
ornekler veriniz.

2. Cevrenizde karsilastiginiz 6lgme birimleri hangi dil gruplarina

Hazirhk Calismalar dayanmaktadir? Sinif ortaminda tartisiniz.

NELER OGRENECEKSINiz?
ingilizce dil bilgisine uygun olarak &l¢ii birimlerini ingilizce tanimlamayi
ingilizce dil bilgisine uygun olarak teknik ¢izim terimlerini ingilizce tanimlamayi

Tibbi cihaz tiretiminde kullanilan malzemeleri ingilizce tanimlamayi

TEMEL KAVRAMLAR

agirhk 6lgl birimleri, beden 6l¢ birimleri, gizim terimleri, elektrik 6lgl birimleri, hacim malzeme termino-
lojisi, 6l¢l birimleri, tibbi cihaz terminolojisi, uzunluk 6lgl birimleri
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4.1. OLCU BIRIMLERININ iNGILiZCE TERMINOLOJiSi |

Bir niceligi, o nicelik icin kabul edilmis birimlerden birine gére oranlamaya dlgme denir. Bir blyGklGg
olgmek icin karsilastirma amaciyla segilen ayni cinsten biyikliklere birim denir. Genel olarak kullanilan (g
onemli birim sistemi vardir.

a. FPS Birim Sistemi

ingiliz Birim Sistemi olarak da bilinir. Uzunlugun foot (ft) ile agirhgin pound (libre, Ib) ile ve zamanin saniye
(s) ile 6lglldugl birim sistemidir.

b. CGS Birim Sistemi

Uzunlugun santimetre (cm), kitlenin gram (g) ve zamanin saniye (s) ile 6lgtldugu birim sistemidir.

c. MKS Birim Sistemi

Uzunlugun metre (m), agirligin kilogramkuvvet (kg-f) ve zamanin saniye (s) ile 6l¢cildUgi birim sistemidir.

Ol birimleri uzunluk, agirlik, beden ve alan &lcii birimleri seklinde gruplandirilabilir.

4.1.1. Uzunluk Olgii Birimleri

Tablo 4.1’de uzunluk 8l¢ii birimlerinin ingilizce karsiliklari verilmistir.

Tablo 4.1: Uzunluk Olcii Birimleri ve ingilizce Karsiliklari

Olgii Birimi Kisaltmasi ingilizcesi
Metre m Meter
Santimetre cm Centimeter
Milimetre mm Milimeter
ing in inch

Mil mi Mile
Mikron um Micron
Nanometre nm Nanometer
Desimetre dm Decimeter

4.1.2. Elektrik Olgii Birimleri

Tablo 4.2’de elektrik 8lci birimlerinin ingilizce karsiliklari verilmistir.

Tablo 4.2: Elektrik Olcii Birimleri ve ingilizce Karsiliklari

Olgii Birimi Kisaltmasi ingilizcesi
Volt \Y Volt

Ohm 0] Ohms
Hertz Hz Hertz
Watt W Watts
Amper A Ampere
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4.1.3. Agirhk Olgii Birimleri

Tablo 4.3’te agirlik 8lcii birimlerinin ingilizce karsiliklari verilmistir.

Tablo 4.3: Agirlik Olgii Birimleri ve ingilizce Karsiliklari

Olcii Birimi Kisaltmasi ingilizcesi
Kiloton kt Kiloton
Kilogram kg Kilogram
Gram gr Gram
Miligram mg Miligram
Desigram dag Desigram
Mikrogram ug Microgram
Litre It Liter

Karat kr Carat

4.1.4. Beden Olgii Birimleri

Tablo 4.4’te beden 6l¢ii birimlerinin ingilizce karsiliklari verilmistir.

Tablo 4.4: Beden Olcii Birimleri ve ingilizce Karsiliklari

Olgii Birimi Kisaltmasi ingilizcesi

Cok cok kiiguk beden XXS Extra extra small
Cok kiiclik beden XS Extra small
K¢k beden S Small

Orta beden M Medium

Blylik beden L Large

Cok biliylik beden XL Extra large
Battal beden XXL Extra extra large

4.1.5. Hacim Olgii Birimleri
Tablo 4.5’te hacim 6lgii birimlerinin ingilizce karsiliklari verilmistir.

Tablo 4.5: Hacim Olgi Birimleri ve ingilizce Karsiliklari

Ol¢ii Birimi Kisaltmasi ingilizcesi
Mililitre mL Milliliter
Cantilitre cL Cantiltre
Litre L Liter
Kilolitre kL Kiloliter
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4.2. TEKNIK CiziM TERIMLERININ INGILiZCE TERMiINOLOJISI |

Teknik ¢gizim terimleri terminolojisi, ¢cizim terimleri ve 6l¢lilendirme terimleri olmak Uzere iki grupta ince-

lenir.

4.2.1. Cizim Terimleri Terminolojisi
Cizim terimleri, iki boyut ve Ug boyutlu gizim terimleri olmak Uzere iki ayri tabloda ele alinacaktr.

Tablo 4.6’da iki boyutlu gizim terimlerinin ingilizce karsiliklar verilmistir.

Tablo 4.6: iki Boyutlu Cizim Terimleri

Cizim Terimi ingilizcesi Cizim Terimi ingilizcesi
Cizgi Line Helis Helix

Bilesik cizgi Polyline 3 boyutlu cizgi 3D Polyline
Cember Circle Isin Ray

Yay Arc Yardimcli gizgi Construction line
Dikdortgen Rectangle Bilesik cizgi Multiline

Elips Ellipse Kabul edilen deger Contunie
Merkez Center Baslangic Start

Teget Tangent Bitis End

Nokta Point Kontrol noktasi Control vertices
Cokgen Polygon Tarama Hatch

Yuva Slot Blok Block

Bilegik egri Spline Tablo Table

Yazi Text Bolme Divide
Aynalama Mirror Mesafeli bélme Measure
Dairesel ¢cogaltma Circular pattern Bolge Boundary
Dogrusal ¢ogaltma Rectangular pattern Serbest cizgi Sketch

Kavis Fillet Hizalama Align

Pah Chamfer Dondirme Rotate

Tablo Table Bolge Region

Tek nokta Single point Revizyon bulutu Revision could
Coklu nokta Multiple point Gizleme Wipeout

Kesit diizlem Selection plane Referans nokta Base
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Tablo 4.7°de {i¢ boyutlu ¢izim terimlerinin ingilizce karsiliklari verilmistir.

Tablo 4.7: U¢ Boyutlu Cizim Terimleri

4. OGRENME BIRiMi

Cizim Terimi ingilizcesi Cizim Terimi ingilizcesi
Kutu Box Ug boyutlu aynalama 3D Mirror
Silindir Cylinder Ug boyutlu ¢ogaltma 3D Array
Takoz Wedge Ug boyutlu hizalama 3D Align
Huni Cone Kesme Slice
Kare Sphere Egri ylzey Draft
Halka Torus Kat1 birlestirme Combine
Piramit Pyramid Kati ¢cikartma Union
Yukselterek katilastir Extrude Ylzey 6teleme Offset face
Dondirerek katilastir Revolve Katida ylizey 6teleme Press pull
Supurerek katilastir Sweep Destek Rib
Katmanlarla katilastir Loft Delik Hole
Yizey Surfaces Vida Thread
Kabuk Shell Kesme Slice
Uc boyutlu tasima 3D Move Yikseklik Thicken
Uc boyutlu pah 3D Chamfer U¢ boyutlu radiis 3D Fillet

4.2.2. Olgiilendirme Terimleri Tgrminolojisi

Tablo 4.8'de 6lglilendirme terimlerinin Ingilizcesi verilmistir.

Tablo 4.8: Olgiilendirme Terimleri

Olgiilendirme Terimi ingilizcesi Olgiilendirme Terimi ingilizcesi
Olgiilendirme Dimension Tolerans Tolerance

Dogrusal olcilendirme

Linear dimension

Merkez nokta

Center mark

Acili 6lgctlendirme

Aligned dimension

Olgiilendirme hizalama

Oblique

Yay boyu

Arc length

Hizli 6l¢llendirme

Quick dimension

Koordinat

Ordinate

Aciklama oku

Multileader

Yarigap 6lglilendirme

Radius dimension

Olgii yazi gizgisi

Dimension lines

Cap Olgulendirme

Diameter dimension

Olgii uzatma cizgileri

Extension lines

Uzunluk

Lenght

Yikseklik

Height

Genislik

Width

Kalinhk

Thickness
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) SIRA SiZDE i

-}-}’ Asagida verilen teknik gizim terimleri tablosunda; ingilizcesi verilen terimlerin Tiirkgesini,
Tiirkgesi verilen terimlerin ingilizcesini yaziniz.

Teknik Cizim Terimi ingilizcesi Teknik Cizim Terimi ingilizcesi
Line Helix

Kutu 3D Polyline
Circle Tolerans

Yay Center mark

Dikdortgen Oblique
Cylinder Hizli 6l¢llendirme
Center Start
Diameter dimension Bitis

Agi Ol¢tlendirme Kontrol noktasi

Cokgen Hatch

Olgii oku Block
Spline Tablo
Text Vida

Aynalama Shell
Circular pattern Egri ylzey

Ug boyutlu pah Katr birlestirme

Kavis Align
Chamfer Rotate
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4. OGRENME BIRiMi

4.3. MALZEMELERIN INGILiZCE TERMINOLOJISI |

Tibbi cihazlarda malzeme terminolojisi Gic bolimde ele alinacaktir.

4.3.1. Cerrahi Aletlerde Kullanilan Malzeme Terminolojisi
Cerrahlarin ameliyatlarda kullandiklari cerrahi aletler diger tibbi aletlerden farkh 6zelliklere sahiptir. Bu
aletler viicuda temas ettiginde olumsuz durumlar olusturmayacak malzemelerden yapilmahdir.

Cerrahi aletler kolay sekillendirilebilmeli ve yliksek mukavemete sahip olmalidir. Bu aletler genellikle ince
ve uzun olduklari icin egilme direncine karsi bir miktar sert yapida olmalidir.

Kullanim alanlarina gore cerrahi aletlerde kullanilan malzemeler bes grupta incelenir.

a. Paslanmaz Celik (Stainless Steel)

Cerrahi aletlerde en ¢ok kullanilan malzeme cesididir. Yiiksek korozyon direnci ve yiiksek sicakliklarda sek-
lini kaybetmeme 6zelligi tercih edilme nedenlerindendir.

b. Titanyum (Titanium)

Dislik agirliga ve yiiksek mukavemete sahip bir malzemedir. Biyolojik yapiya uyumlulugunun yiiksek olma-
st istenen cerrahi aletlerde tercih edilir.

c. Tantal (Tantalum)
Biyolojik yaptya uyumlu ve yiiksek korozyon direncine sahiptir. Genel olarak ince tel olarak kullanilr.
¢. Platin (Platinum)

Yiiksek korozyona dayanikli ve kimyasal olarak aktif olmayan bir malzemedir. Viicuda ve i¢ organlara temas
eden cerrahi aletlerde kullanilir.

d. Paladyum (Palladium)

Platinin sahip oldugu 6zelliklere sahiptir ve kullanim alanlarina gore ikisinden biri tercih edilebilir.

4.3.2. Ortopedik implantlarda Kullanilan Malzeme Terminolojisi

Ortopedide implantlar travma sonucu hasar gérmis kemiklerin iyilesmesi icin ya da sabitlenmesi igin kul-
lanilir. Kullanilan biyomalzemeler ¢gogunlukla metallerden kullaniimakla birlikte metal olmayan malzeme-
lerden seramikler, polimerler ve kompezitler de kullanilir.

Metaller kendi icinde Ui¢c temel grupta incelenir.

a. Paslanmaz Celik

isleme kolayligina sahip, maliyeti ucuz ve kisa siireli yorulmalarda korozyona karsi dayanikhdir. Gegici imp-
latlarda tercih edilir.

b. Kobalt Alagimlari

Uzun sreli korozyonlara dayaniklidir. Yorulma ve asinma dayanimi yiiksektir. Kalici implantlarda tercih edi-
lir.

c. Titanyum Alasimlan

Biyo uyumluluk ve korozyon direnci noktasinda en iyi sonuglari verir. Kalici implatlar ve kal¢a implatlarinda
tercih edilir.

Seramikler biyolojik yapiya ¢abuk uyum saglayabilir. Bu uygulamada kemik yapisi iyilestikce seramik yapi
¢6zlnup yerini kemige birakir.
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4.3.3. Dental implantlarda Kullanilan Malzeme Terminolojisi

Dental implant malzemeleri, viicut tarafindan kolay kabul edilebilen ve sorunsuz bir yapida olmalidir. Ayni
zamanda asinma, oksitlenme ve paslanmaya karsi dayaniminin yiiksek olmasi gerekir.

Ortopedik implantlarda kullanilan malzemeler dental yani dis implatlarinda da kullanilir. Bunlarin yani sira
porselen, tantalyum, kobalt, altin alasimlari ve glimis alagimlari gibi malzemelerde kullanilir.

Tablo 4.8'de tibbi cihaz malzemelerinin ingilizce terminolojisi verilmistir.

Tablo 4.8: Tibbi Cihaz Malzemeleri Terimleri

Tibbi Malzeme Terimi | ingilizcesi Tibbi Malzeme Terimi ingilizcesi
Paladyum Palladium Kobalt Cobalt
Seramik Ceramic Platinyum Platinum
Krom Chromium Titanyum Titanium
Paslanmaz Celik Stainless steel Korozyon Corrosion
Celik Steel Mukavemet Resistance
Sertlik Hardness Polimer Polymer
Kompozit Composite Tantalyum Tantalum
implant Implant Kaplama Covering
Biyo Uyumluluk Bio compatibility GUms Silver
Altin Gold Paslanma Corrosion
Asinma Wear Yuzey Kaplama Surface coating
> SIRA SIiZDE ||
}-} Tibbi malzeme terimleri ile ilgili asagida verilen tanimlari siitunun 6niindeki bosluga,

terimler siitunundan uygun olan harfi yazarak eslestiriniz.

TANIMLAR

TERIMLER

Uzun sdreli korozyonlara dayanikhdir. Yorulma ve asin-

mayan bir malzemedir.

! ma dayanimi yliksektir. HERIDH TR
2 Cerrahi aletlerde en ¢ok kullanilan malzeme cesididir. Kobalt alagimlari
3 Yiksek korozyona dayanikli ve kimyasal olarak aktif ol- g Elg

Paslanmaz celik
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4.4. TIBBi CIHAZLARIN iNGIiLiZCE TERMINOLOIJISI

4. OGRENME BIRiMi

Tablo 4.8'de tibbi cihazlarin ingilizce terminolojisi verilmistir.

Tablo 4.8: Tibbi Cihaz Terimleri

Tibbi Cihaz Terimi ingilizcesi Tibbi Cihaz Terimi ingilizcesi

Cerrahi alet Surgical instrument Kiret Clrette

Cerrahi makas Surgical scissors Protez Prosthesis

Cerrahi motor Surgical engine Enjektor Injector

Kiiret Curette Sonda Probe

Pens Pliers Kalp pili Heart battery
Penset Collet Tansiyon aleti Sphygmomanometer
Bisturi Lancet Ates Olcer thermomether
Ekartor Retractor Nester Lancet

Portegii Portraiture Boyunluk collar

Ronjur Ronjur Dizlik Knee pad

Elevator Elevator Tani cihazlar Diagnostic devices
isitme cihaz Hearing aid Rontgen X-ray

Gorlintlleme cihazi Imaging device Ultrason Ultrasound
Solunum cihazi Respirator MR Magnetic resonance
Optik tibbi cihazlar Optical medical devices | Gozlik Glasses

Ses cihazlar Audio devices Lens Lens

Alin aynasi Forehead mirror Ates Olcer Thermomether

Isik kalemi Light pen Boy dlcer height gauge
Aspirator cihazi Aspirator device EKG cihazi EKG device

Otoskop Otoscope Santrifij cihazlar Centrifuge device
Steteskop Stethoscope Tansiyon Olger Sphygmomanometer
MR cihazi MR divice Tomografi Tomography
Radyografi Radiography Defibrilator Defibrillator

Kan analiz cihazi Blood analyzer Sterilizator Sterilizer

Endeskop Endoscope Kilo 6lcer Weight meter
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GLCME VE DEGERLENDIRME P

Siire: 40 Dakika —

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz. —

1. Bir niceligi, o nicelik i¢in kabul edilmis birim-
lerden birine gore oranlama asagidakilerden
hangisidir?

A) Fizyoloji
B) Tibbi cihaz
C) Kontrol

D) Olgme

E) Anatomi

2. Asagidakilerden hangisi uzunluk 6lcii birimi
degildir?
A) Metre
B) Santimetre
C) Milimetre
D) Litre
E) Mikron

3. ingilizce karsihigi “Lancet” olan cerrahi aletin
Turkge karsihig asagidakilerden hangisidir?

A) Bisturi

B) Penset

C) Kiret

D) Cerrahi motor

E) Cerrahi makas

4. Asagidakilerden hangisi dental implantlarda
kullanilan malzemelerden degildir?

A) Kobalt alasimlari
B) Paslanmaz celik

C) Titanyum alasimlari
D) Sert plastik

E) Porselen

5. Asagidakilerden hangisi cerrahi aletlerde kul-

lanilan malzemelerin 6zelliklerinden degildir?
A) Kolay sekillendirilebilmeli.

B) Kolay elde edilebilir ve ucuz olmali.

C) Yuksek mukavemetli olmal.

D) Viicuda temas etttiginde olumsuz durumlar
olusturmamal.

E) Oksitlenmeye karsi dayanimi yliksek olmal.

Asagidakilerden hangisi isitme cihazinin ingi-
lizce karsihgidir?

A) Collet
B) Lancet
C) Endoscope
D) Respirator

E) Hearing aid

ingilizce karsilig1 “Retractor” olan cerrahi ale-
tin Turkge karsiligi asagidakilerden hangisidir?

A) Bisturi
B) Kiiret
C) Pens
D) Ekartor

E) Penset

TEST BiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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4. OGRENME BIRiMi

CENGEL BULMACA
& i

Asagida ingilizcesi verilen terimlerin tiirkge karsilaiklarini bulmaca lizerindeki kutucaklara ok yéniinde
(soldan saga ve yukaridan asagiya ) yaziniz.

SORULAR

1.
2.
3.

L ® N o U A

Meter teriminin Turkge karsihgi nedir?
Liter teriminin Turkce karsihgi nedir?
Micron teriminin Tirkge karsihgl nedir?
Helix teriminin Turkge karsiligi nedir?
Line teriminin Tarkge karsiligi nedir?
Curette teriminin Tirkge karsihgi nedir?
Collet teriminin Tirkge karsiligi nedir ?
Elevator teriminin Tirkce karsihgi nedir?

Probe teriminin Tirkge karsiligi nedir?

. Ronjur teriminin Tirkge karsiligi nedir?

__________________________________________________________________________________________________________

ST [
51 >4 1]
> |
>7 ] -
Ss[ [ ]|
| o[ |
510] []

__________________________________________________________________________________________________________
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1. GGRENME BiRiMi
CENGEL BULMACA CEVAPLARI
1) PLANUM

2) FizyoLosi

3) ANATOMI

4) ONEK

5) KOK

6) SEGITTAL

7) SONEK

8) COLLUM

9) FRONTAL

10) EKSTREMITE

>

2. OGRENME BiRiMi
CENGEL BULMACA CEVAPLARI
1) ELLIPSE

2) SMALL

3) EKARTOR

4) BiSTURI

5) PENSET

6) RONJUR

7) ELEVATOR

8) PENS

9) CERRAHIMAKAS

10) CERRAHIMOTOR

> )

3. OGRENME BiRiMi
CENGEL BULMACA CEVAPLARI
1) PORTEGU

2) KURET

3) EKARTOR

4) BiSTURI

5) PENSET

6) RONJUR

7) ELEVATOR

8) PENS

9) CERRAHIMAKAS

10) CERRAHIMOTOR

> )

4. OGRENME BiRiMi
CENGEL BULMACA CEVAPLARI
1) ELLIPSE

2) SMALL

3) EKARTOR

4) BiSTURI

5) PENSET

6) RONJUR

7) ELEVATOR

8) PENS

9) CERRAHIMAKAS

10) CERRAHIMOTOR
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