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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidhr, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil! Ne bu siddet, bu cel@l?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helél.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasachm, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &f &k sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar: ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi ginler Hakk'1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan::
Dusiin altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, diinyalar: alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak toprag: siksan, stihedal
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden 1l8hf, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin goégstine ndmahrem €li.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerfhamdan 1lahi, bosarp kanli yasim,
Figkirir ruh-1 mucerret gibi yerden na sim;

O zaman yikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi heldl.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihlal;
Hakkidir hiir yasarmis bayraginun hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve héarici bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak igin, iginde bulunacagin
vaziyetin imkéan ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, butin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatamin bitlin kaleleri zapt edilmis, bitun
tersanelerine girilmis, butin ordular: dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Bitun bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
maustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismis olabilir.

Ey Trk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatlirk
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Ogrenme
birimi
karekodunu
gosterir.

Ogrenme J. OGRENME BIiRIMI Lediir Orenme

pirimi birimi
ngmara5|n| adini
gosterir. gosterir.
Ogrenme
o H 1.1. Cocuklarin fiziksel - Anekdot - Melatonin = X
blrlml ihtiyaclari . Asiri sevgi hormonu O.g.rehme
konularini 1.2. Cocuklarin psiko-sosyal gosterisi - Oyun hakki biriminde
gésteri r Iy Betimsel 6lcek - Psiko-sosyal anlatilan
’ 1.3. Cocuklari tanima - Dengeli gelisim
teknikleri beslenme - Portfolyo baZ| temel
Grafik 6lcek - Sevgide ayrim kavramlari
Gozlem - Sevgi yetersizligi gésteri r.
Kosullu sevgi - Rubrik
4)
OJrenme
piriminin
a maQ|a rni - Yas grubu ve cocuklarin ézelliklerine gére cocuklarin fiziksel ihtiyaclarini
gosterir. kargllama

Yas grubu ve cocuklarin o6zelliklerine goére cocuklarin psiko-sosyal
ihtiyaclarini karsilama

Yas grubu ve cocuklarin 6zelliklerine uygun olan tanima tekniklerini
tespit etme
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HAZIRLIK CALISMASI

Cocuklann fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglanm zamaninda karsilamak
neden dnemlidir? Dugtncelerinizi arkadaslanmizla paylagimz,

1.1. COCUKLARIN FiZiKSEL iIHTIYACLARININ KARSILANMASI

insanlannvarhigini sirdirebilmesi igin fiziksel ihtiyaglarini k gerekir, B e, barinma,
temizlik, giyim ve uyku temel fizyolojik ihtiyaglardan bazilaridir. Yeterli ve dengeli beslenme insan
yasaminin her dénemi igin Gnemlidir. Saglikh bir hayat siirdirebilmek icin dengeli beslenmek
gerekir. Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme bir yasam kaynagidir.

Temizlik, saghkh bir bedene sahip olmamin temelini olusturur. Giyim, insan bedenini soguga ve
sicagia karsi korur. Cocuklarin sagligina ve bedenine uygun segilmis giysiler, temizlik ve beslenme
kadar gnemlidir. Cocuklarin saghkl biyimesinde dikkat edilmesi gereken odzelliklerden biri de
yeterli uyku ve dinlenmedir. Giin igerisinde siirekli hareket halinde olan gocuklar yeteri kadar
dinlenmediginden istahsizlik olabilir, duygulaninda degiskenlik gorulebilir,

1.1.1. Beslenme

Biiylimek, gelismek, saghkl ve retken olabilmek, yasam kalitesini iyilestirebilmek ve Gretkenligi
icin gerekli olan besin Ggelerinin tiiketmesine beslenme denir.

Beslenmede 4 temel amag vardir:

= Bluyime

m  Vucut isisini aym duzeyde tutma
m  Yipranan hiicrelerini onarma

m  Ginlik hareket etme

Yetersiz ve dengesiz beslenme nedeni ile kargilagilacak saghk sorunlari, ilerleyen yaslarda saghk
durumunu, bireylerin Gretkenligini ve verimliligini etkiler.

Her yas doneminde yeterli ve dengeli beslenmek gerekir. Yemek yeme, cocugun kendi kendini
yonetebilmesi yéniinde ilerledigi en énemli adimlardan biridir. Ozellikle 1-6 yas gocuklarinda
beyin ve sinir sisteminin; kemik, dis, kas, dolasim ve diger organlarin saghkh buylyip gelisebilmesi
igin tiiketilen besinlerin yiiksek icerige sahip olmasi gerekir. Ozellikle bebeklik, erken cocukluk,
okul ¢ag ve ergenlik doneminde saghkh beslenme bireylerin yasam kalitesini arttrmaktadir
(Sema 1.1).

Bebekiik Erken Gocukiuk Ol Ergenlik
Donem| Donemi - Donemi Dénami
(0-2 Yas) [3-6 Yas) o [e12 (1218 Yasg)

Sema 1.1: Saglikh ve dogru b ligk kazandirma i

Ders
materyalinin
adini
gosterir.

OJrenme
birimi
konularina
yonelik
hazirlik
calismasini
gosterir.

Konuyla
ilgili

semalari
gosterir.
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Dig Firgalama Teknigi

BiLIYOR MUSUNUZ

Diy frcalamanin ilk adimi dofru firga
seqimidir. En uygun firga naylon ve arta
sertiikte olan firgalard. Firgamin agiz
Iginde kolay hareket ettirilmesi ve arka
diglere rahat wlagabilmesi igin firganin
katassun fazla bilyik olmamas gerekir,

22 Kasm T80B'de ik "Diggi Mektebi’ -
Mg

19 yilindan Ribaren 18-2& Kasim “Toplum
Agiz Dig Saghg! Haftas: olarak kutlan-
maktad.

Nohut tanesi bayikligande dig macunu
kullamrr dig firgalama igin yeterlidie. &
yagindan kiglk gocuklara dis macunu
kuflanimi drerilmemektedi.

Firga uglan diy efine bakacak yonde 45°
agiyla tutulmabidir,

Digler, farla bask uygulanmadan dairesel
hareketberle firgalanmalsdir.

denilen  dst
geri  hareket

Diglerin  gifnema  kismi
bolgelerinde  firga, ileri
ettirilerek kullarimalidar,

Dig firgalama iglemi bittikten sonra dil
ylizeyi ternizligh yapilmaldir.

e
RS

‘Girsel 1.12: Dig frgalama agamalan

—
i
v
Dig macunu arbg kalmamas: igin agiz igi, Py
bol su ile calkalanmaldir,
Gin igerisinde en ar 2 defa ikiger dakika
diglerin  firgalanmasi  aligkanhk  hiline
getiriimelidir (Gorsel 1.12).

f Cevrenizdeld bir (ocuda dodru dis firgalama asamalanm ogretiniz

Konuyla
ilgili
yvapllabilecek

Uygulama yaparken yasadiding deneyimi ve Saretim  sirecin
| t | arkadaglannla paylaging.
§ Sag ve Vilcut Bakimi ile Temnizligi: Banyo yapimi kigiyi rahatlatr ve dinbendirir. Yaga vygun bakim

e vilcut temizhigi vapimali ve temizik, aliskanlik hiline getirilmetidic,

gosterir.

E Bebegin safilji ve gelisimi
agisindan vidcut temizlifi ve banyo, gok Gnem-
lidir. Bebegin ilk banyosu gbbek kordanu dikg-
tikten sonra yapilmalidie. Bebege sik banyo
yaptwibdifiin da igtahe artar, uykusu dizene gi-
rer. Banyo dipnda bebein viscudu, silinerek
de vikcut temizligi vapilabilir, Bebegin banyo-
su mutlaka beslenmeden dnce yapdmahdir.
Bamye suresi 5 dakikanmn altnda clmamalidir
ve 10 dakikanin Uzerine pkmamalidir (Gorsel
1.13).

Gl 1.13: Banya yagnnian babet

Konuyla
ilgili
bilinmesi
gereken
ilgi
cekici
bilgileri
gosterir.

25

COCUKLA ILETisIM  }

Toplumda ban anne ve babalar sevginin ¢ocugu gimartacad) inancina sahiptirler.
Bu nedenle allelerde cocufia yeterince sevgl gosteridmez. Ornedin gocuk kucaklanmaz, ¢ocufia
“Seni seviyorum.” denilmezse gocukla anne veya baba arasinda bir sevgi seti gekilir (Gorsel
1.33). Kimse kimseye o smirlann diginda yaklagmaz, Anne, baba “Cocuk dedifin anne babadan
korkmall, cekinmeli” gibi benzer digincelere sahip olmamalidie. Oysa cocudiun anne babasmn
sevgisini duyma ve hissetme ihtivacs cok fazlad.

A=

GCocukta ruh ve beden

Konuyla

il g ili egitimi ve geligimi
. . beraber ylUrdtGimelidir.
gorselleri

gosterir.

Giirsel 1.39: Yeterll sevgl glsteriimeyen gocuc

Gecugun ilk sosyal gevresi allesidir. Hayata karg ilk izlenimlering ve dk tecribelerinl
5y i ejler ligki gt i, birbiriyle yargtrmak yerine
kardegler aras destek verici bir tutum sergilenmelidir.

Her gocuk farkl ilgl alanlanina, yetenefe, ghrintge ve farkh kisilk yaplanna sahiptir. Kardegler
arasinda kiyas ve bask yapilarak onlann yagam alanlan kisttanmamahdie, Bir kardegte takdir
edilen yetenck ve davraniglann diger kardeste de olmas beklenilmemelidin, Bireysel farkldiklan
anlaygla kargilanmalide.

Gocuklara egit sevgl ve ilgl verilmesi kardes iligkilerini olumiu yinde etkilemektedir, Aksi takdirde
cocuklar arasinda; &fke, kiskanghk, birbirlerinin esyalarma zarar verme, igine kapanma, nefret
gibi duygular alugur,

Anne babalann gocuklanna yinelik sikhikla yapti hatalar sunlard.

®  Gocuklann birbirleriyle kiyaslan-

masi

Cocuklann davraniglan sonucunda
daha az sevmekle tehdit edilmesi
Mardegler arasina girilerek hakl
haksaz ayraminin yapilimass

Kardegin, alleye yenl kanlan be-
bekten uzak tutulmasi ve bebefie
dokunuimasina izin verilmemesi
(Gérsel 1.40)

S

Ghrsel 1.40: Kardegin seven gocuk

44

Konuyla
ilgili
ozIU
sozleri
gosterir.
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Ogrenme
birimi

uygulamalarini ——
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PROBLEME GOZ0M BULMADA KULLANILAM TEKNIKLER ILE iLGILI RADOR HAZIRLAMA UYGULAMASS
DECERLENDIRME OLCEC]

YOMERGE: “Probleme Cozim Bulmada Kullanilan Teknikder lie ligill Rapor Hazriama®
it i e 5 s

da SicOiere g as

a3 &
Gellgtiriime: Gok by &

Sgrencinin Ad-Soyad: Tarin:

St Mo Genel Degerendinme Puani:

OLEUTLLR CHRECELER
A) UVGULAMAYA MAZIRLIK TR -G8 T
1.

2.
3.
B] UYGULAMA
4.
5.

SOTUN TOPLAMLARI

GLCEK PUANI

BLCEK PUANING100°L 0K SISTEME DONOSTORME iSLEMI

PUAN: [[Ogrencinin slgek puan x 100) / 28]
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA ILE ILaiLl NOTLAR:

: COCUKLA ILETISIM O@ renme
GLCME VE DEGERLENDIRME -

Asafida verilen climlelerin bagindaki boglufa ciimlede yer alan ifade dofru ise "D” yanhg b | r | m I

Be YT yanniz, .
sonundaki

olcme ve

degerlendirme

sorularini

tisim varsa cocuklarda problem gieme becerisi daha cabuk gOSterl r

1. () Problemg konusunda gocuklara iyl bir model olmak ilk ve en dnemii agamadir

gocuklarda problem cirme

de digine:

w

Prablem gdeme, belli bir durum gergeve:

acafina karar verebilme, eldekl imkdnlan kullan

n

i gozami hemen uygulamaktr

"

cukluk, lleride gocugun daha baganh olm,

1saglar.

1 kabul ettirmesi

Bu ders
B Asafida verilen ¢ i bos uygun ifadelerh materyalinde
olcu birimlerinin
uluslararasi
_ kisaltmalari
il soliea kullaniimistir.

10. Cocuklar daha iyl anlayablimek, onlann sorunlarina ¢dzim bulmatanina yardima ol;

kili bir ile mmkOndir.

11. Cocuklarda problem gozme bagans: yagand lenir

gelisimler: de

12. Preblem ¢ n bir

hatasi, ok biyik sonug do

o,

n olumlu davraniglaren desteklemeli ve begendiklerini ifade etmedidir.

1S. lletigim becerierinds we kendini uygun bigimde (fade stmek dnemlidic
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1. OGRENME BIRIM|
COCUKLARIN TEMEL

IHTIYACLARINI KARSILAMA

KONULAR

1.1. Cocuklarin fiziksel
ihtiyaclari

1.2. Cocuklarin psiko-sosyal
ihtiyaclari

1.3. Cocuklari tanima
teknikleri

TEMEL KAVRAMLAR

Anekdot

Asirl sevgi
gosterisi

Betimsel dlcek

Dengeli
beslenme

Grafik olcek

Gozlem

Kosullu sevgi

Melatonin
hormonu

Oyun hakki
Psiko-sosyal
gelisim
Portfolyo
Sevgide ayrim
Sevgi yetersizligi
Rubrik

ihtiyaclarini karsilama

tespit etme

Yas grubu ve cocuklarin 6zelliklerine gére cocuklarin fiziksel intiyaclarini
karsillama

Yas grubu ve cocuklarin ozelliklerine goére c¢ocuklarin psiko-sosyal

Yas grubu ve cocuklarin ézelliklerine uygun olan tanima tekniklerini

SAYFA
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HAZIRLIK CALISMASI

Cocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarini zamaninda karsilamak
neden dnemlidir? DUsuUncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

1.1. COCUKLARIN FiZiKSEL iHTIYACLARININ KARSILANMASI

insanlarin varligini siirdiirebilmesiicin fiziksel ihtiyaglarini karsilamasi gerekir. Beslenme, barinma,
temizlik, giyim ve uyku temel fizyolojik ihtiyaglardan bazilaridir. Yeterli ve dengeli beslenme insan
yasaminin her donemi i¢in dnemlidir. Saghkli bir hayat sirdirebilmek igin dengeli beslenmek
gerekir. Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme bir yasam kaynagidir.

Temizlik, saglikh bir bedene sahip olmanin temelini olusturur. Giyim, insan bedenini soguk ve
sicaga karsi korur. Cocuklarin saglik ve bedenine uygun secilmis giysiler, temizlik ve beslenme
kadar 6nemlidir. Cocuklarin saglikli biyimesinde dikkat edilmesi gereken oOzelliklerden biri de
yeterli uyku ve dinlenmedir. Glin icerisinde siirekli hareket halinde olan ¢ocuklar, yeteri kadar
dinlenmediginden ¢ocuklarda istahsizlik olabilir. Cocuklarin duygularinda degiskenlik gorilebilir.

1.1.1. Beslenme

Blylmek, gelismek, saglikli ve iretken olabilmek, yasam kalitesini iyilestirebilmek ve tiretkenlik
icin gerekli olan besin 6gelerinin tiketilmesine beslenme denir.

Beslenmede 4 temel amac vardir:

m Bilyidmek

m  Vicutisisini ayni diizeyde tutmak
®m  Yipranan hicrelerini onarmak

m  Gunlik hareket enerjisini karsilayabilmek

Yetersiz ve dengesiz beslenme nedeni ile karsilasilacak saglik sorunlari, ilerleyen yaslarda saglk
durumunu, bireylerin tretkenlik ve verimliligini etkiler.

Her yas doneminde yeterli ve dengeli beslenmek gerekir. Yeme aliskanligl, cocugun kendi kendini
yonetebilmesi ydniinde athgi en dnemli adimlardan biridir. Ozellikle 1-6 yas cocuklarinda beyin
ve sinir sistemi ile kemik, dis, kas ve dolasim sistemlerinin gelisimi, diger organlarin gelisim
ve biyiimesi icin tiiketilen besinlerin yiiksek icerige sahip olmasi gerekir. Ozellikle bebeklik,
erken gocukluk, okul ¢agi ve ergenlik doneminde saglikli beslenme bireylerin yasam kalitesini
artirmaktadir (Sema 1.1).

Bebeklik Erken Cocukluk Ergenlik
Doénemi Doénemi Donemi
(0-2 Yas) (3-6 Yas) (12-18 Yas)

Sema 1.1: Saglkli ve dogru beslenme aliskanhgi kazandirma donemleri
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1. Bebeklik Dénemi (0-2 Yas): Cocugun saglikh yetiskin bir birey olabilmesi, anne karnindan
baslayarak saglikli bir ortamda biylmesine baghdir. Bebegin ilk yillarindaki beslenme sekli,
onun yasam boyu saghgini ve Uretkenligini etkiler. Yeni dogan bebek icin en uygun besin, ilk
6 ay anne sitldlr. Anne siti; tim besin 6gelerini icermesi, kolay sindirilmesi, hastaliklara ve
enfeksiyonlara karsi bebekleri korumasi yontinden énemli bir besin kaynagidir. 6 ay stiren yeterli
emzirme déneminden sonra ek besinlere gecilerek bebegin yeterli ve dengeli beslenmesine
devam edilmesi gerekir (Gorsel 1.1).
-

b

=
e

l) F A | ll
Gorsel 1.1: Bebeklik doneminde beslenme

2. Erken Cocukluk D6énemi (3-6 Yas): Cocugun ilk duygusal baglarini kendisini besleyenlerle
kurdugu dénemdir. Bu nedenle cocuklara yemek yeme aliskanligi kazandirilirken onu besleyen
kisilerin gosterdigi tutum ve davranislar cok dnemlidir. Bu yasin fizyolojik durumunun gerektirdigi
enerjinin ve besin gereksinimlerinin bilinmesi ve se¢cme imkaninin ¢ocuga taninmasi ¢ocugun
yemek yemede gliclik ¢ikarmasini 6nler.

3-6 yas arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme; cocugun fiziksel ve zeka gelisimi ile 6grenme
yeteneklerini olumsuz etkiler. Yemegini yeterli sekilde yiyen cocuk, hem saglikli hem de kendisi
ve cevresiyle uyumludur. Sofraya oturmayi istememek, yemek se¢mek, yemekte gereksiz sekilde
oyalanmak, abur cubur tarzi yiyecekler istemek gibi bazi durumlar ailelerin karsilastiklari genel
sorunlardir. Anne babanin ve ¢cocugun bakimini Gistlenen yetiskinlerin bu tlr durumlar karsisinda
sabirsiz davranip soruna hemen midahale etmeye calismasi veya kaygili ve otoriter davranislar
sergilemesi, sorunun bliyimesine neden olmaktadir.

istahsiz cocuga zorla yemek yedirmek, ceza vermek ve onu tehdit etmek olumsuz bir durum
olusturur. Boylelikle cocukta yiyecegin tiirt ve yemek zamani ile mutsuzluk arasinda kurulan bag
zamanla ¢ocugun istahinin azalmasina da sebep olur.

Erken gocukluk déneminde ¢ocuga saghkli ve dogru beslenme aligkanligi kazandirilmasi igin
yapilmasi gereken davranislar sunlardir:
m  Yemek 6ncesi el ve yiiz temizligine 6nem verilmelidir.

m  Cocugun kendi kendine yemek yemesine izin verilmelidir. Kullanilan kasik, c¢atal gibi arag
gereg cocuga gore olmalidir.

m  Yemek, cocugun tabagina az miktarda konulmali; ¢ocuk tekrar isterse ona ilave yemek
verilmelidir.
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m Gidalarin segimi, yapimi ve hazirhginda ¢ocugun fikri alinmali ve hazirlik sirasinda ondan yar-
dim istenmelidir.

m Yemek zamaninda pozitif bir ortam olusturulmahdir (Gérsel 1.2).

-

ﬂ
-8
1 -

Gorsel 1.2: Yemek zamani mutlu bir gocuk

m  Yemek masasinin temiz, 6zenli ve hos géziikmesi cocugun istahini agabileceginden ¢ocugun
yemek tabagi sislenebilir.

m Her cocugun metabolizma hizi ve viicut yapisi ayni olmadigindan cocuk baska cocuklarla
kiyaslanmamalidir.

m Ogin aralarinda sekerleme, pasta, mesrubat ve hazir gida gibi yiyecek ve icecek yerine
meyve, sit ve taze sikilmis meyve suyu verilmelidir.

Gelisim c¢aginin en hizli oldugu bu doénemde cocugun enerji alabilmesi, hastaliklara karsi
korunmasi ve saglikli biiylyebilmesi igin yeterli ve dengeli beslenmesi gerekir. Bu nedenle temel
besin maddelerinden protein, kalsiyum, vitamin ve madensel maddelere ihtiya¢ duyulur. Cocuklar
surekli hareket halinde oldugundan yeterli enerjiyi karsilamalari agisindan yag ve karbonhidratin
cocuklar tarafindan yeterli miktarda alinmasi gerekir.

Cocugun kendi kendine yemek yiyebilmesi, bagimsiz davranislar kazanmasi bakimindan 6nemlidir.
Aile fertleri ve ¢gocuk bakimindan sorumlu olan kisiler; bazen gocugun etrafi kirletmemesi, hizl
ve kontrollli olabilmesi gibi durumlardan dolayi ailenin fert ve ¢ocuklarina midahale edebilir.
Gocugun bagimsiz hareket edebilmesi ve kendi basina yetebilmesi ailenin ¢ocuga gosterebilecegi
dogru davraniglara, olumlu model olmasina ve tanidigi firsatlara baglidir.

3. Okul Cagi Donemi (6-12 Yas): Buyime ve gelismenin hizli oldugu ve yasam boyu slirebilecek
beslenme aliskanliklarinin blyik ol¢tide olustugu bir donemdir. Okul cocuklarinin yetersiz,
dengesiz veya asiri beslenmesi sonucu bliylime ve gelisim geriligi olusur. Bu gerilik biyime
doénemi bitinceye kadar telafi edilemezse eriskinlige yansir ve cocuklar kisa, zayif ve gili¢siiz birer
yetiskin olur. Beslenme yetersizligi olan cocuklarda enfeksiyon hastaliklari da sik ve agir seyreder.
Okul ¢agi doneminde kalsiyumun yetersiz tiiketilmesi ise ileri yaslarda gorilen kemik erimesi
riskini artirir.

Saglikli beslenme igin tim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli alinmasi gerekir. Cocuklarin yeterli
ve dengeli beslenmesi ve besin cesitliliginin artirilarak her 6gtinde farkl besin gruplarini tiiket-
mesi gerekir. Kahvalti yapmayan ¢ocuk, uzun sire a¢ kaldiginda kendini gligcsiiz hisseder; cocugun
dikkat, calisma ve 6grenme yetenegi azalir.
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Okul ¢ag1 doneminde saglikli ve dogru beslenme aliskanliklari kazandirmak icin yapilmasi
gereken davraniglar sunlardir:

Her sabah mutlaka kahvalti aliskanhgi kazandiriimahdir (Gorsel 1.3).
Ogiin aralarinda sekerli besinlerin tiiketilmesinden kaginilmalidir.
Acikta satilan besinler tiketilmemelidir.

Cay veya gazli icecek yerine sit, ayran ya da taze sikilmis meyve suyu tercih edilmelidir
(Gorsel 1.4).

Televizyon ve bilgisayar karsisinda yemek yenilmemelidir.

Glnde en az 8-10 bardak sivi tiketilmelidir.

Gorsel 1.3: Cocuklar igin kahvalt tabagi Gorsel 1.4: Taze sikilmig meyve
suyu i¢en gocuk

4. Ergenlik Donemi (12-18 Yas): Blylimenin ¢ok hizli oldugu ve viicudun sekillendigi bu donemde
enerji ve besin dgelerine olan ihtiyag en yiiksek diizeydedir. ihtiya¢ duyulan enerjiyi karsilamak
icin tim besin gruplarinin yer aldigi gidalarin tiiketilmesi gerekir. Ergenlik doneminde saglikli
beslenme aliskanliginin kazanilmasi; sismanlik, kalp, diyabet, hipertansiyon gibi birgok hastaliga
karsi koruma saglar. Bu dénemde fast food (fas fut) yiyeceklerinin tiiketilmesi obezite sorunlarini
ortaya ¢ikartir. Ayrica ergenlik dénemi gocuklarinin dis gériiniisiine 6nem vermeleri, bu yas grubu
cocuklarinin dengesiz beslenmesine neden olabilir (Gorsel 1.5).

— \ y - o
Gorsel 1.5.a,b: Saglikli ve sagliksiz beslenen ¢ocuklar
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Cocuklara saglikli ve dogru beslenme aliskanliginin kazandirilmasi icin
dikkat edilmesi gereken kurallar ve bu kurallarin ait oldugu dénemi
ornekteki gibi eslestiriniz.

x —
X _ 2= | 2=
SAGLIKLI VE DOGRU BES‘LENM!E ALISKANLIKLARI KAZANDIRMADA DiKKAT g E z ~ E 5«5
EDILMESI GEREKEN KURALLAR Bz u 8 z 5' z
woO | xOO | X0
m 0o won on
1 VYenidogan bebek icin en uygun besin, ilk 6 ay anne sutudur. X

o  Her sabah mutlaka kahvalti yaptirilarak kahvalti aliskanligi kazan-
dirillmalidir.

O%tm aralarinda sekerleme, pasta, mesrubat, hazir gida gibi yiye-
ce I'\</:le' icecek yerine meyve, sut ve taze sikilmis meyve suyu veril-
melidir.

4 | Her sabah mutlaka kahvaltr aliskanhgi kazandirilmalidir.

GuUnde en az 8-10 bardak sivi tUketilmelidir.

6 remek cocugun tabagina az miktarda konulmali; cocuk tekrar is-
terse ona yemek verilmelidir.

7 Yemek zamaninda neseli ve mutlu bir atmosfer olusturulmaldir.

8 | OJun aralarinda sekerli besinlerin tuketilmesinden kacinilmalidir.

g9 Gay veya_%azll_ icecek yerine sut, ayran ya da taze sikilmis meyve
suyu tercih edilmelidir.

10 Yemek masasinin temiz, ozenli, hos gozdkmesi cocugun istahini
acabileceginden yemek tabagi suslenmelidir.

1 | Acikta satilan besinler tuketilmemelidir.

12 Televizyon ve bilgisayar karsisinda yemek yenilmemelidir.

13 OJun aralarinda sekerli besinlerin tiketiimesinden kacinilmalidir.

14 Cunicerisinde 6gUn atlaniimamalidir.

1.1.2. Temizlik

Bireylerin, sagligina zarar verebilecek pas, toz, kir gibi her tiirli olumsuzluktan korunmasi
amaciyla yapilan uygulamalara temizlik denir. Temizlik, sagligi korumanin birinci kosuludur.
Kisisel temizlik, bireyin kendi sagligini devam ettirmesi i¢in yaptig1 6z bakim uygulamalariniigerir.

Cocugun bakimindan sorumlu olan bireyler temizlik konusunda ¢ocuga dogru model olmali,
hastaliklardan korunmanin vyollarini onlara 6gretmelidir. Temizlik ahskanliklarinin davranisa
donusebilmesi icin egitimin her ortamda sirdirilebilir olmasi gerekir.

Bu nedenle aileler; gocuklarinin el, tirnak, dis, sag¢ ve viicut, burun, kulak, ayak bakim ve temizligine
dikkat etmeli; cocuklara tuvalet aliskanhgl kazandirarak tuvalet egitimi vermelidir.
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El ve Tirnak Bakimi ile Temizligi: Eller, glin icinde bircok mikroorganizmaya maruz kalr. Bu
sebeple hijyen ve kisisel bakimin temelinde el yikama aliskanliginin 6nemli bir yeri vardir. Bulasici
hastaliklardan korunmanin en etkili yollarindan biri, el yikama aliskanliginin kazaniimasidir.

Oyun oynayan, bircok yere dokunan ve hastaliklara
karsi bagisikligi yetiskinlerden daha az olan
cocuklarin el yikama aliskanligi kazanmasiyla
hastaliklardan korunmasi mimkuinddr.

Cocuklarin aktiviteye katildigi mini kullp gibi
ortamlarda sik sik ellerini yikamalari gerektigi
onlara hatirlatilmahdir.

Cocuklar, kisisel temizligin heniiz bilincinde
olmadigindan kirli ellerini yliz, agiz ve goze slrerek
mikroorganizmalarin  vicutlarina  yayllmasina
neden olur. Bu nedenle ¢ocuklara el yikamanin
onemi anlatilmali ve onlarda aliskanhgin yerlesimi
saglanmalidir (Gorsel 1.6).

Gorsel 1.6: Cocuga el yikama aligkanhgi
kazandirma

BiLIYOR MUSUNUZ

~\

ABD'de yasayan sinif 6gretmeni Donna Gill Allen (Donna Gil Elin), 8grencileriigin el hijyeninin
6nemini anlatmak ister ve bir deney gercgeklestirir. Bu deney icin U¢ parca ekmek kullanir.
Ogrenciler, bir dilim ekmegi eldivenleriyle segip posete koyar. Yikanmis fakat eldivensiz
ellerle bir dilim daha ekmek secip “temiz” yazili posete koyar. Bir parca ekmege de siniftaki
tum &grencilerin dokunmasina izin verir ve ekmegi “kirli” posetine koyar. Sonra hep birlikte
ekmeklerin mikroplar nedeniyle nasil degistigini izlemeye baslarlar.

Deney sonucunda eldivenle alinmis ve yikanmis ellerle secilmis ekmek dilimleri saglam,
elden ele dolasan ekmek dilimi kUflenmis bir halde gorultr. Bu deney sayesinde 6grencilerin
yaninda velilerin de farkindaligi artar. Cevrelerinde bulunan firin, market gibi gida satimi
yapllan yerlere deney sonucunu anlatarak eldiven kullanimini artirirlar.

Eldiven ile tutulan ekmek dilimi Temiz el ile tutulan ekmek dilimi Kirli el ile tutulan ekmek dilimi

Gorsel 1.7: Ekmek deneyi

. J
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BiLIYOR MUSUNUZ

El ylkamanin énemini vurgulayan Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF),
hastaliklari 6nlemede bUyUk 6nemi sebebiyle 15 Ekim tarihini Dinya El Yikama Gunu
ilan etti. Kurulus, 2008 yilindan beri bu ginu dunya ¢apinda kampanyalarla hatirlatiyor ve
el ylkamanin 6nemini vurgulamaya devam ediyor.

Turkiye'de T.C. Saglik Bakanligi ve Turk Kizilayr gibi kurum ve kuruluslar tarafindan
toplumun dogru ve etkin el yilkama yonteminin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi
amaclyla gesitli calismalar surdurtulmektedir (Gorsel 1.8) ve (Gorsel 1.9).

Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden dnce

J Tuvalete girerken ve cikinca

~/ Eller goriiniir sekilde
kirlendiginde

J Canli veya 6lii hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Gorsel 1.8: T.C. Saglik Bakanlhginin el yikama ile ilgili hazirlanan afisi
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\ pikkar
\V 4 /)
DOGRU EL YIKAMANIN ASAMALARI

Ellerin sik ve dogru yikanmasi hastaliklardan korunmamin en etkili yollanndan biridir.

Ellerinizi bir miktar = e\ Yeterli miktarda
su ile wslatin. - 7o sabunu tiim ellerinize
5 > uygulayin.

Awug iglerinizi Sajj avucunuzu sol elinizin
ovusturun. iistiine getirerek parmak-
lanniz i¢ ice gegirin aynisini
diger avucunuz igin de
yapin.

Pammalkdannizin arka
iara_lf_lm avug iclerinize

Sal has.pgll:lqe:g;mzla saE 7 fin _ Ella'm;:n arﬂ:ﬂl ve bn yii:iinli
avug iginizi kavrayara \ ~ ovun. Sag ve sol parmak-
ellerinizi ovun ve aymisini o =hit lannizi kullanarak sol avug
safj bas parmaginizia da iginizi yikaymn.
yapin.
Ellerinizi bol su ile e\ Tek kullammiik hir

durulaymn. -5 o havlu pecete ile ellerinizi
< kurulaym.

Muslugu kapatmak Wl 12 TUM BU iSLEM SADECE
icin havlu pecete / 20 SANIYENIZI ALACAK.

kullann. [V simdi elleriniz tertemiz oldu.

SENSIZ ) e
OLMAZ ‘ KIZILAY

Gorsel 1.9: Turk Kizilayinin el yikama ile ilgili hazirlanan afisi
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El ve ayak tirnaklari dizenli olarak kesilmeli ve bunlarin temizligine 6nem verilmelidir. Cocuklarin
gln boyu elleriyle yaptiklari aktiviteler tirnaklarinin icerisinde kalintilarin bulunmasina neden
olabilir.

Cocuklarin tirnaklari ne kadar kisa ve bakimli tutulursa o kadar az miktarda mikrop ve bakteri
tirnak diplerinde birikir. El tirnaklarinin kisa olmasi kadar ayak tirnaklarinin kisa olmasi da
onemlidir (Gorsel 1.10). Ayak tirnaklari kesilmez ise giyilen ayakkabi icerisinde tirnaklarda ice
dogru bikiilmeler, parmak etlerine batmalar olur ve parmaklarda yaralar olusur. Bu durumlar
da enfeksiyona sebep olur. Banyodan sonra veya yatmadan once tirnak aralari basit bir firga ile
temizlenmelidir.

Gorsel 1.10: El ve ayak tirnak kesimi

Cevrenizdeki kUcUk bir cocuga, dogru el yikamanin asamalarini
gosteriniz. Uygulama yaparken yasadiginiz deneyimi ve &gretim
sUrecini arkadaslarinizla paylasiniz.

Dis Bakimi ile Temizligi: Dislerin gelismesi dogum oOncesinde baslar. Bebek disleri ¢ikmaya
basladigl andan itibaren dis temizligine baslanmalidir. Bebeklerde sabah beslenmesinden sonra
ve aksam yatmadan 6nce temiz bir tiilbent ya da gazh bir bezle disler temizlenmelidir. Dis firgasi
kullanimina iki yastan itibaren baslanmalidir. Agiz sagligi ancak diizenli dis fircalamakla korunabilir.
Dis fircalama aliskanliginin kiiclik yaslardan itibaren kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Disler diizenli
ve dogru bir sekilde fircalanmadiginda dis girikleri ve dis eti hastaliklari riski olusur. Cocuklara
dislerini fircalama aliskanligl kazandirilmasinda ailenin ve ¢ocuklarla ilgilenen kisilerin cocuklara
rol model olmasi gereklidir (Gorsel 1.11).

Gorsel 1.11: Ailede ¢ocuga dis fircalama aliskanligl kazandirma egitimi
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Dogru Dis Fircalama Teknigi

m Dis fircalamanin ilk adimi dogru firga
se¢imidir. En uygun firca naylon ve
orta sertlikte olan firgalardir. Firganin
agiz icinde kolay hareket ettirilmesi
ve arka dislere rahat ulasabilmesi
icin fircanin kafasinin fazla buyik
olmamasi gerekir.

m  Nohut tanesi buylkliglinde dis
macunu dis fircalama igin yeterlidir.
6 vyasindan kiglik c¢ocuklara dis
macunu kullanimi 6nerilmemektedir.

m  Firga uglar dis etine bakacak yonde
45° agiyla tutulmalidir.

m Disler, fazla baski uygulanmadan
dairesel hareketlerle fircalanmalidir.

m Dislerin ¢igneme kismi denilen Ust
bolgelerinde firga, ileri geri hareket
ettirilerek kullanilmahdir.

m Dis fircalama islemi bittikten sonra
dil ylizeyi temizligi yapiimahdir.

m Dis macunu artigr kalmamasi igin
agiz ici, bol su ile calkalanmahdir.

m Gin icerisinde en az 2 defa, ikiser
dakika dislerin fircalanmasi aliskanlik
héline getirilmelidir (Gorsel 1.12).

BiLIYOR MUSUNUZ

22 Kasim 1908, Tibbiye'de Muallimler Meclisin-
de “Dis¢i Mektebi” kurulmasi icin muzakerele-
rin basladigi tarihtir. E§itime ise 1909 tarihinde
baslamistir.

1984 yilinda ise “Turk Dis Hekimleri Birligi" ve
buna bagl olarak calisan “Dis Hekimleri Oda-
lar* kurulmustur.

1996 yilindan itibaren de 22 Kasim "Turk Dis
Hekimligi GUnd"; ve 18-24 Kasimi igine alan
hafta “Toplum Agiz Dis Saglhgi Haftas!” olarak
kutlanmaktadir.

Cevrenizdeki bir cocuga dogru dis fircalama asamalarini 6gretiniz.
Uygulama yaparken yasadiginiz deneyimi ve ogretim surecini

arkadaslarinizla paylasiniz.

Gorsel 1.12: Dis firgalama asamalari

Sag ve Viicut Bakimi ile Temizligi: Banyo yapimi kisiyi rahatlatir ve dinlendirir. Yasa uygun bakim

ve viicut temizligi yapilmali ve temizlik, aliskanlik haline getirilmelidir.

Bebeklik Donemi: Bebegin saghgi ve ge-
lisimi agisindan viicut temizligi ve banyo,
¢ok 6nemlidir. Bebegin ilk banyosu go-
bek kordonu distiikten sonra yaptiril-
malidir. Bebege sik banyo yaptirildiginda
da bebegin istahi artar, uykusu diizene
girer. Banyo disinda bebegin viicudu si-
linerek de viicut temizligi yapilabilir. Be-
begin banyosu mutlaka beslenmeden
once yapilmalidir. Banyo suresi 5 daki-
kanin altinda ve 10 dakikanin Ustlinde
olmamalidir (Gorsel 1.13).

Gorsel 1.13: Banyo yaptirilan bebek

COCUKLARIN TEMEL IHTIYACLARINI KARSILAMA -
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Erken Cocukluk ve Okul Cagi Donemi: Erken
cocukluk doéneminde cocuklar ¢ok hareketli
olduklarindan sik sik terler. Deri ylizeyinde
biriken mikroorganizma, kir, ter ve diger
bilesiklerin uzaklastirilmasi ve doékiilen yizeysel

J e )_\ kirlerin atilmasi icin su ve sabun kullanilarak
q’ o, > banyo yaptirilmasi gerekir. Banyo yaptirilan
Gorsel 1.14: Banyo yapan cocuklar gocugun hem bedensel temizligi saglanir hem

de cocukta ruhsal rahatlama meydana gelir
(Gorsel 1.14). Cocuk, banyo sirasinda bazi durumlarda korkabilir; cocugu korkutmadan ona sakin
ve sabirl davranilmali, banyo sirasinda ¢ocukla yiksek sesle konusmamaya dikkat edilmelidir.
Banyoda cocuk icin kullanilan sabun, lif ve keselerin kisisel oldugu unutulmamali ve temizlik
kurallarina dikkat edilmelidir.

Okul ¢ag1 doneminde ¢ocuklarin haftada en az iki glin banyo yapmasi gerekir. Okul ortaminda giin
boyu zaman geciren ¢ocuklar terler ve farkh yiizeylere dokunur. Saglar cabuk kirlenir. Cocuklara
banyo yapmanin dnemi ile sag¢ ve vicut temizliginin gerekliligi anlatilmalidir. Ayrica ¢ocuklara
temizligin 6nemi anlatilarak onlara banyo yapmalari igin gerekli ortam saglanmalidir.

Ergenlik Donemi: Ter salgisinin arthigi, terde bakteri ve mantarlarin Giremesi nedeniyle kokunun
olustugu bir donemdir. Saglar bu donemde hormonlarin etkisiyle daha sik yaglanir. Yiizde
yaglanmadan dolayi sivilce vb. artar. Kokunun engellenmesi ve viicutta yaglanmayi azaltmak
amaci ile cocuklarin ergenlige gecis yaptiktan sonra daha sik (her glin) banyo yapmalari gerekir.
Sacta kepek gibi sorunlar varsa doktora basvurulmalidir (Gorsel 1.15). Saclar diizenli taranip
yikandiginda kil koklerindeki yagh ve kirli tabakadan temizlenir, tozdan arinir.

BiLIYOR MUSUNUZ

Her ne kadar sicak suyun sagi daha iyi te-
mizledigi dusUnulse de kaynar su sagin
kurumasina, kirilmasina neden olmaktadir.
Sa¢ sagligiicin olabildigince ilik su ile sik sik
sagl ylkamaya ve nemlendirmeye 6zen gds-

: terilmelidir.

Gorsel 1.15: Kepekli ve yagli sag \_ J

Burun Temizligi: Burun; havanin nemlendirilmesi, 1sitiilmasi, temizlenmesi, koku alma ve orta
kulagin havalandiriimasi gibi bircok fonksiyona sahiptir. Burnun tikali oldugu tarafta, akciger
solunum kapasitesi dlisiik olur. Burnun, gorevlerini tam yapabilmesi icin burnun tikali olmamasi
gerekir. Bebegin nefes alip verirken burnundan ses geldigi duyuluyor, bebek uykuya dalmakta
zorlaniyor, uyurken sik sik uyaniyor, emerken
birakiyor ya da agliyor ise bebegin burun igi
temizliginin yapilmasi gerekir. Bebeklerde
burun temizligi banyo sonrasi daha rahat
yapilir. Banyo sonrasi bu kirler; yumusak bir
kagit mendil, kulak ¢op, tilbent veya burun
aspiratorleri yardimiyla alinabilir (Gorsel 1.16).
Bunun disinda burunda tikanikhk devam
Gorsel 1,15; Burun aspiratdrii ediyorsa uzmana basvurulmalidir.
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3-6 yas cocuklarinin burnunda bir tikaniklik varsa
lavaboda burun temizligiyapilmali, islemden sonra
eller sabunla yikanmahdir. Burun karistirmak ele
mikrop bulastirir, mikroplu elin agza ve yiyeceklere
temasl sonucu viicutta cesitli hastaliklar goraldr.
Bundan dolayi cocuklarin ve yetiskinlerin yaninda
temiz bir mendil bulundurmasi gerekir (Gorsel
1.17).

Kulak Temizligi: Kulak kanali ya da dis kulak yolu-
na atilan ve halk arasinda kulak kiri olarak bilinen
salglya ise buson denir. Kulak gubugu gibi temizlik
gereci ile bilingsiz yapilan temizlik islemleri kula-
gin dis kisminda bulunan busonun kulak zarina
dogru itilmesine yol acar. Enfeksiyon riskini artirir
ve kulagin dogal bir siireg icinde busonu kulak di-
sina atmasini zorlastirir. Evde yapilan kulak temiz-

leme islemi, kulak kepgesinde bulunan kivrimlarin /
temizlenmesinden oOteye gecmemelidir (Gorsel Gorsel 1.18: Kulak gubugunun yanlis kullanimi
1.18).

Kulak kepgesinin temizligi icin kulak c¢ubugu,
pamuk ya da yumusak bez kullanilabilir ancak
bu temizlik malzemelerinin higbiri kulak deligine
sokulmamalidir. Kulak kiri asiri goriildigi durumda
kulak burun bogaz doktoruna basvurularak
muayene olunmali ve gerekliyse ilgili kulak
doktora temizletilmelidir (Gorsel 1.19).

Gorsel 1.19: Kulagin yanlis ve dogru temizlenmesi

Ayak Bakimi ile Temizligi: Ayak temizliginin ve nem dizeyinin saglanmasi, ayak bakimi igin
oldukga 6nemlidir. Hava alabilecek ve terlemeyi dnleyebilecek ayakkabilar, ayak saghgi icin tercih
edilmelidir. Her yas grubunda oldugu gibi cocuklarda da ayak bakimina 6zen gosterilmemesi
mantar ve ayak kokusu basta olmak lzere pek ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yeni
dogan bebeklerin ayaklari kontrol edilmeli ve ayaklarda olagan disi bir durum fark edildiginde
mutlaka doktora basvurulmalidir. Dar ayakkabilar alinmasi, cocuklarda batik tirnak sorunlarina
ve nasira neden olabilir.

Okul ¢agi ve ergenlik doneminde ayaklar, uzun siire ¢orap ve ayakkabi iginde oldugu igin terler.
Saglik icin ayaklarin her aksam su ve sabunla yikanmasi gerekir. Ayaklar yikandiktan sonra nemli
birakilmamali, ayaklarin parmak aralari iyice kurulanmalidir. Her giin ¢orap degisimi yapilmal,
ayakkabilar ise havalandiriimalidir (Gérsel 1.20).

BiLIYOR MUSUNUZ £

Ayaklarin saglikli olmasi, aktif bir yasam icin
son derece 6nemlidir. insan, yasaminda
ortalama 160.000 km adim atar. Ayaklar
tum vUcudun agirhgini tasir ve ulasimi
saglar. Buna ragmen ayak bakim ve hijyeni
en ¢cok ihmal edilen hususlar arasindadir.

\. J Gorsel 1.20: Ayakkabi havalandirma
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Tuvalet Aliskanhgi ile Temizligi: Tuvalet egitiminin verilmesi icin ¢cocugun belirli bir bedensel
olgunluga ulasmasi gerekir. Tuvalet egitiminin en erken 18 ay olmakla birlikte cocugun bireysel
gelisimine gbre 24-48 ay arasinda uygun oldugu disinilmektedir ¢linkii bu dénem; ¢ocugun
kendini tanimaya basladigi, fiziksel, psikolojik ve davranissal olarak benliginin ortaya ciktigi bir
donemdir.

Cocuklarda 18. aydan once tuvalet egitiminin verilmeye c¢alisiimasi ileri donemlerde kabizlik,
idrar tutamama gibi problemleri beraberinde getirebilir. Erken yasta tuvalet egitimine zorlanan
cocuklarinbazilarindaileriyaslardayatagiislatma problemleriile bazilarinda dakisilik bozukluklart,
uyum ve davranis bozukluklari gorilebilir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarda ileriki donemlerde gliven
kayb, icine kapanikhk ya da asirt mikemmeliyetgilik gibi psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikabilir.

Cocugu zorlamadan ona tuvalet egitimi vermek oldukca
onemlidir. Tuvalet egitimi verilirken digme ya da fermuar
gerektirmeyen kiyafetler tercih edilmeli; cocuk, tuvaleti
geldiginde gerekirse tek basina tuvaletini yapabilmelidir.
Tuvalet aliskanhginin kazandirilmasinda gosterilen ozverili,
- sevecen ve sabirli yaklasim cocugun gelisimi ve ruh saghgi
acisindan 6nemlidir. Tuvalet zamani eglenceli oyunlar
oynanarak cocuklarin tuvalete gitme istegi artirilabilir (Gorsel

Gorsel 1.21: Tuvalet egitimi sirasinda
eglenceli oyun oynama 1.21).

Tuvalet egitimi sirasinda kazandirilmasi gereken bir diger 6nemli aliskanlik ise temizlik ve hijyen
ahskanlhigidir. Hem erkek hem kiz ¢ocuklari igin tuvalet egitimi tamamlandiktan sonra tuvalet

kagidi kullanimi, yikama, sifon ¢cekme ve el yikama gibi hijyen kurallarinin onlara 6gretilmesi
gerekir.

Bir egitmen oldugunuzu dusununuz. Animasyon grubunuzda
tuvalet egitimi gecikmis bir 6grenciniz var ve ailesi tuvalet egitimine
yeni basladigi icin ¢ocuk, istemeden altina tuvaletini yapmakta ve
grubunuzdaki ¢ocuklar da bu durumdan etkilenmektedir. Boyle bir
durumda ne yaparsiniz? DusUncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Etkinlik Ornegi

Davranis Panosu Hazirlama

Cocuga, kendisi icin  hazirlanan
davranis panosu tanitilir. Tuvaleti her
+ geldiginde haber verip tuvalete giden

‘ cocugun davranis panosu doldurulur.
= Ornegin pano, tavsan bardaklarindan
'frl yapilmissa panonun igerisine havug

\.ﬂ konulacagi ona soylenir.
haberverencocugundavranigpanosu,
uygun bir sekilde doldurulur ve

9 havuclari cogalan ¢ocuk alkislanarak
1 odullendirilir (Gorsel 1.22).

Tuvalet ihtiyacr geldigini gun boyu

Gorsel 1.22: Davranig panosu
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Cocuklarin fiziksel (temizlik) ihtiyacglarinin karsilanmasinda yer alan ve
hatirladiginiz bilgileri kavram haritasi icinde gosteriniz.

Kavram haritasini olusturmaniz igin verilen sure 20 dakikadir.

Dis Ba!(lr.rll_ ile El ve Tirnak Bakimi ile
Temizligi Temizligi

GOCUKLARIN
_ FiziKSEL
iHTIYAGLARI

Sac ve Viicut Ayak Ba!kl.ral ile
Temizligi

Bakimi ile Temizligi

Tuvalet Aliskanhgi

Burun ve Kulak A iy
ile Temizligi

Temizligi
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1.1.3. Giyim

Giyim; insan viicudunu dis etkenlerden koruyan, insana estetik bir gériiniim saglayan, kumas ve
belli maddelerden yapilmis esyadir. En az yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da énemli olan
giysi se¢imi, saglikh gelisimin bir parcasidir. Giyimle ilgili beceriler, gocuklarin kiiglik ve bliyik kas
gelisimlerini olumlu yonde destekler. Cocuklar igin segilen giysilerin rahat giyilip ¢ikarilabilir ve
onlara uygun olmasi gerekir.

Cocuk kiyafetleri; sade, yilkanmaya ve (tliye daya-
nikli, cildi tahris etmeyen ve pamuklu kumaslardan
secilmelidir. Cocuklara kendi giysilerini segme ola-
nagl sunulmalidir. Ayakkabi, ylriimeyi ve hareket
etmeyi saglayacak rahatlikta olmalidir. Cocugun
ayagina uygun olmayan ayakkabi, onlarin rahat oy-
namalarini engeller; ylrimesini gliglestirir ve ayak
sekline zarar verir.

Giyinme slrecine cocugun dahil edilmesi dnemlidir.
Cocuklara giysi alisverisi yapilirken onlarin da

1 fikrinin sorulmasi kisilik gelisimi icin 6nemlidir
Gorsel 1.23: Giysi segimi yapan ¢ocuk (Gorsel 1.23).

Giyim se¢iminde baskici olmak kisa vadede kisiyi sonuca ulastirabilir ama ¢ocugun ruhunda derin
yaralar acgar ve iradesini ezer. Ofke ve inatlasmanin davranislarin ¢ogalmasina neden olacagi
unutulmamaldir.

Okul ¢agi ve ergenlik doneminde cocuklarin giyim zevklerine saygi duyulmali, onlara karsi sabirli
ve anlayisli olunmalidir. Giysilerin, okul formalarinin temiz olmasina 6zen gésterilmelidir. i¢
camasiri ve corap her giin degistirilmelidir.

Cocuklarda dogru bir giysi secimi icin dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

m  Guvenlik agisindan bagcikli, digmeli, pullu ya da uzun ipli giysiler yerine citcith ve sade
olanlar tercih edilmelidir.

m  Kimyasal maddeler icermeyen organik kiyafetler tercih edilmelidir.
m  Mevsime uygun kalinlikta ya da incelikte giysiler alinmalidir.
m  Ayak gelisimini engellemeyecek anatomik ayakkabilar tercih edilmelidir.

m  Yakasi ve kolu dar giysiler yerine giyip ¢ikarilmasi kolay giysiler tercih edilmelidir.

m  Cocuga cok siki, dar giysiler giydiriimemeli;
onlarin hareket 6zglrligli kisitlanmamahdir
(Gorsel 1.24.a,b).

m  Tilylerin bogaza kagma riski oldugundan tiylu
kiyafetler alinmamahdir.

Gorsel 1.24.a,b: Hareket 6zglrlGglni kisitlayan
ve kisitlamayan giysiler
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1.1.4. Uyku ve Dinleme

Uyku, bliyimede dnemlidir. Uykuyla dinlenmek saglikh bir gelisim igin gereklidir. Cocugun yasina
gore uyku gereksinimi de degisiklik gosterir. Cocugun tiim yasaminda oldugu gibi cocuk bakimiile
ilgilenen kisilerin tutum ve yasina uygun uyku diizeninin saglanmasi 6nemlidir (Tablo 1.1).

Tablo 1.1: Cocugun Yasina Uygun Toplam Gunlik Uyku Stresi

DYevni Erken .
Soan Cocukluk g
(0-3 Ay) 14-17 Saat (3-5Yas) 4. 10-13 Saat
= e
Bebek Okul Cagr :
(411 AY) 14-15 Saat (6-12 Yas) [ 9-11 Saat
Cocuk Ergenlik
11-14 Saat (13-18 Yas) 8-10 Saat

Bebeklik D6nemi Uyku Gereksinimi: Bebeklerin saglikh gelisimi icin uyku oldukca onemlidir.
Yeni dogan bebek, zamaninin %80’ini uykuda gegirir. Zaman iginde ¢ocuklarin uyku ihtiyaci
azahr. Cocuklar, aciktiginda ve bezi degistirilmesi gerektiginde uyanir. 1 yasindan kiiclik cocuklar
geceleri daha sik uyanirken 1 yasindan sonra sik uyanmalari gittikce azalir. Bazi ¢ocuklar az, bazi
cocuklar cok uyur. Bazen bebekler uyumakta zorluk cekebilir. Ornegin bebek a¢ ya da cok tok
olabilir veya bebegin gaz sancisi olabilir. Bu olumsuzluklari gidermek icin anne babalar bebegin
tok oldugundan, gaz sancisi olup olmadigindan emin olmalidir. Saglikh bir uyku icin oda sicaklig
da 6nemlidir. Oda sicakligi ortalama 22-24 °C olmalidir. Bebeklik doneminde anne babadan ayri
kendi yataginda yatma dizeni olusturulmasi bebegin gelisimi icin 6nemlidir (Gorsel 1.25).

BiLIYOR MUSUNUZ

Yapilan arastirmalar sonucunda bebeklerin salla-
narak uyutulmasi kesinlikle 6nerilmemektedir.

Unutulmamalidir ki beyin, yirtilabilecek hassas
kan damarlariyla dolu bir organdir. Sallama,
beynin sismesine ve kafa i¢i basincinin artmasina
neden olabilir. Sarsiimis bebek sendromu; nébet,
beyin felci, felg ya da olum gibi durumlarla
sonuglanabilir.

J Gorsel 1.25: Kendi yataginda uyuyan bebek
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Erken Cocukluk Donemi Uyku Gereksinimi: Cocugun saglkli blylimesinde ve duygusal
gelisiminde uykunun 6nemli bir yeri vardir. Uyku aliskanligi yasamin ilk yillarinda kazanilir.
Cocuklarinin fiziksel ve duygusal gelisimlerinden dolayi ebeveynler uyku gereksiniminde duyarli
olmalidir. Okula baslama yilina kadar 6gle uykulari da cocuklarin saghgi agisindan énemlidir. Erken
cocukluk déneminin sonuna kadar 6gle uykusu aliskanligi da diizenli bir sekilde strdirilmelidir.

Cocuklarin aksam uykusunu etkileyen etmenler sunlardir:

m Ginicinde ¢cok uyumasi

m Giniginde yeterince fiziksel aktivite yapmamis veya yorulmamis olmasi

m Evde bulunan ebeveynin uyku dizeninin olmamasi

m  Cocuklarin galisan anne babalarini daha ¢ok gérmek icin uyumak istememesi
m  Cocugun korkularinin olmasi

m  Cocugun mekan degistirmesi

Yeterli ve dengeli beslenme saghkli uyku icin
onemlidir. Banyo, ¢cocugu rahatlatir ve cocugun
uykuya gecisini kolaylastirir. Glin icinde cocugun
fiziksel aktivite yapmasina firsat saglanmalidir.
Korkulari olan c¢ocuk uyumak istemedigini
soylediginde bir siire cocugun yaninda kalmak,
ona kitap okumak, masal anlatmak ya da sevdigi
bir oyuncagi vermek kayginin azalmasina
yardimci olur (Gorsel 1.26).

Gorsel 1.26: Cocuguna kitap okuyan anne

Okul Cagi Donemi Uyku Gereksinimi: Okul ¢agi cocuklarinin saghkli biiyime ve gelisimini
sirdirulebilmesi, fiziksel gelisimleri icin kaliteli ve yeterli uyumasina baglidir. Ge¢ yatma, hafta
sonu uyku saatini degistirme, uzun sire televizyon izleme ve bilgisayar, tablet, telefon kullanimi
gibi nedenlerden dolayi yeterince uyunmadigi, uyku diizeninin bozuldugu gorialmektedir (Gorsel
1.27).

Uyku dizeni bozulan ¢ocukta; uykuya dalma-
da guiglik, uyku anksiyetesine (uyku kalitesinin
azalmasi, anormal kisa ya da uzun uyku siiresi
veya korku, kdabus gdérme, gece uyanma, gibi
durumlar) neden olur. Okul gagindaki ¢ocu-
gun odasinin tam karanlik ve sessiz olmasina,
bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik aletlerin
¢ocugun odasinda bulundurulmamasina dikkat
edilmelidir. Cocuklarda uyku diizeni olusturu-
lamiyorsa ve uyku diizeni olusturmada sorun
yasaniyorsa bir uzmana basvurulmalidir.

e

Gorsel 1.27: Odev yaparken uyuyan ¢ocuk
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Ergenlik Donemi Uyku Gereksinimi: Ergenlik doneminde beynin yapisal ve islevsel gelisimine
uygun olarak uyku ve uyku davranislarinda degisim gorilir. Yeterli ve diizenli uyuyan gocuklarin
beyinleri 6grenme ve akademik performans sergilemeye hazir hale gelir.

Genglerde uyku diizenini etkileyen noktalar sunlardir:

m  Okul baslangi¢ saati

m  Uykuya dalma glgligi (30 dakikadan fazla olursa)

m  Cay, kahve tiketimi

m  Davranis bozuklugunun olmasi

m  Kalabalik ev ortami

m  Teknolojinin uyku 6ncesinde uzun sire kullaniimasi

m Depresyon, stres, kaygl gibi psikiyatrik durumlarin olmasi
= Kilo alimi

Genglerde uyku dizeninin olusturulmasinda problem yasanmamasi i¢in bir uzmandan yardim
alinabilir (Gorsel 1.28).

BiLIYOR MUSUNUZ

BuUyUme ve melatonin hormonlarinin insan
vUcudunda hayati etkisi vardir. Karanlikta
salgilanan melatonin hormonu ézellikle saat
23.00-05.00 ve 02.00-04.00 arasinda zirve
degerlerine ulasmakta, kandaki duzeni 3-10
kat artmaktadir. Hlcrelerin yenilenmesi, ba-
Jisiklik siteminin glg¢lenmesi, uyku ritminin
ve vUcut Isisinin dUzenlenmesinde de mela-
tonin hormonu 6nemli bir rol oynamaktadir.
Uykuda salgilanan bUyume hormonu, be-
bekler ve cocuklar icin vazgecilmez temel
bir gereksinimdir. Ayrica uyku, basta beyin
olmak Uzere tum organlarin yenilenmesiicin
onemli bir gereksinimdir. Uyku sirasinda vU-
cutta stres hormonu azalirken buyUme hor-
monu salgisi da artmaktadir. Ayrica bUyume
hormonu, kemikleri guclendirir. Kas doku-
sunun artmasini ve vlcutta yag yakilmasini
saglar. Kan sekerini duzenler, bagisiklik sis-
temini destekler ve protein Uretimini artirir.

\_ _J

Gorsel 1.28: Bilgisayar basinda
uyuyan geng
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Cocuklarin Fiziksel ihtiyaclariile ilgili Pano Hazirlama
SURE: 1 hafta

Derste edindiginiz bilgiler dogrultusunda “Cocuklarin Fiziksel ihtiyaglar ile ilgili Pano Hazirlama”
faaliyetini hazirlarken asagida verilen islem basamaklarini g6z énunde bulundurunuz.

iSLEM BASAMAKLARI
] Panoda yazi, resim, tablo gibi en aziki farklimateryali = Panodaki agiklamalarinizi dikkat cekici

estetik kurallara uygun sekilde kullaniniz. materyallerle destekleyiniz.

] Panonun basligini, duzenini dikkat ¢ekici ve 6zgin = Panoyu égretmeninizin belirledidi tarihte
bir sekilde hazirlayiniz. teslim ediniz.

m  Panoda Turkgenin dogru kullanimina, yazim =  Panoyu teslim tarihinden sonraki ilk ders
kurallarina dikkat ediniz. oncesinde arkadaslarinizin gorebilecegdi

=  Panoda cocuklarin fiziksel ihtiyaclari ile ilgili ¢zet sekilde sinifta uygun bir yere asiniz.

bilgilere yer veriniz.

Hazirladiginiz bu uygulama faaliyetinin degerlendirilmesi, asagidaki uygulama degderlendirme o6lgeginde
yer alan dlgutlere gore yapilacaktir.

GOCUKLARIN FiZiKSEL iHTiYAGLARI iLE iLGiLi PANO HAZIRLAMA UYGULAMASI DEGERLENDIRME OLGEGi

YONERGE: “Cocuklarin Fiziksel ihtiyaclar ile ilgili Pano Hazirlama™ uygulama faaliyeti tamamlandiginda
asagida listelenen dlgutlere gdre ne kadar basariya ulasildigini dederlendirmek Uzere asagidaki dereceleri
g6z 6nunde bulundurarak puanlayiniz.

Geligtirilmeli: 1 Orta: 2 iyi: 3 Cok iyi: 4
Agrencinin Adi-Soyad:: Tarih:
Sinifi: No.: Genel Degerlendirme Puant:
OLCUTLER DERECELER
A) UYGULAMAYA HAZIRLIK 1 12 (3 4

1. Panoda cocuklarin fiziksel ihtiyaclari ile ilgili konularin tamamina yer verdi.

2. Panodayazl, resim, tablo gibi en az iki farkli materyali estetik kurallara uygun sekilde
kullandi.

B) UYGULAMA

3. Panonun bashgini, diizenini dikkat ¢cekici ve 6zgun bir sekilde hazirlad.

4. Panoyu hazirlarken Turkcenin dogru kullanimina, yazim kurallarina dikkat etti.

5. Panoda cocuklarin fiziksel ihtiyaclari ile ilgili 6zet bilgilere yer verdi.
C) UYGULAMANIN SONLANDIRILMASI

6. Panodaki aciklamalari dikkat cekici materyallerle destekledi.

7. Panoyu teslim tarihinden sonraki ilk ders éncesinde arkadaslarinin gérebilecegi
sekilde sinifin uygun bir yerine asarak sergiledi.

8. Panoyu verilen sure icerisinde teslim etti.

SUTUN TOPLAMLARI

OLCEK PUANI

OLGEK PUANINI 100’LUK SISTEME DONUSTURME iSLEMi: Her bir 6lcUt icin belirlenen en yiksek puanin
4 oldugu bu 6lgme aracinda toplam 8 6l¢ut vardir. Bu nedenle bu 6l¢cme aracindan alinabilecek en yUksek
puan 8x4= 32'dir.

PUAN: [(Ogrencinin dlgek puani x 100) / 32]

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA iLE iLGiLi NOTLAR:
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HAZIRLIK CALISMASI

Yunus Emre’nin “Sevgi gelince tum eksiklikler biter.” sézinden ne
anliyorsunuz?

2. “Guven”kelimesisizinicin ne anlama gelmektedir? DusUncelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

1.2. COCUKLARIN PSiKO-SOSYAL iHTIYAGCLARININ KARSILANMASI

Bebek, diinyaya geldiginde kendini ailesinin icinde ve onun ¢evresinde bulur. Yeni dogan bebegin
sosyal gelisimi cevredeki insanlarla iletisime gecmesiyle baslar. Bebegin ihtiyaclari giderilirken
cevreyleilk baglarikurulmayave sosyaliliskiler gelistiriimeye baslanir. Sosyal gelisimin temellerinin
erken cocukluk yillarinda atilmasi bireyin soysal davranislarinin da temelini olusturur. Bu durum
huzurlu ve mutlu yasamin devami i¢in oldukca 6nemlidir.

Her cocugun duygular vardir ve her cocuk,
kendisi ve cevresi ile etkilesimde duygularini
kullanarak tepkilerini gosterir. Bebekler ilk
duygusal bagini anneleri ile kurar. Toplumun
bir lyesi olarak katildigi sosyokiiltirel yapiya
uyum saglayabilme c¢abalarina baslar ve bu
cabalar émiir boyu devam eder. insanin en
onemli ozelliklerinden birisi de sosyal bir varlik
olmasidir (Gorsel 1.29).

Gorsel 1.29: Bebegine sarilan anne

Cocugun hayatinin sekillendigi ve yasaminin temelinin atildigi en 6nemli dénem 0-6 yas arasidir.
Ailede baslayan sosyal etkilesim, akran iliskileri ve sosyal ortam yasantilariyla devam eder.

Aileler, okul dncesi donemde ¢ocugun yasaminda etkili bir sosyallestirme gorevi yapar.

Cocuk; sosyallesmeyi, sosyal kabulii, uyum saglamayi, baskalarinin duygularini anlamayi, kendi
duygularini ifade etmeyi ailesinde 6grenir.

Cocuklar giiven icinde olmayi, kendini glivende hissetmeyi, sevme ve sevilmeyi, duygusal olarak
desteklenmeyi ilk olarak ailelerinden 6grenir. Cocuklara karsi gosterilen ilgi, sevgi, sefkat ve sabir
onlarin da kararl, sefkatli, saglikli ve bagimsiz bireyler olmasini saglar.

Aile ve egitimci ile cocuk arasinda kurulan guivenli iliski cocugun kendi benligini algilamasinda,
cevresini tanimasinda ve degerlendirmesinde en 6nemli etkenlerden biridir. Anne ve c¢ocuk
arasinda olusan bu givenli iliski, cevrenin givenli olarak degerlendirilmesini saglar. Boylece
gliven duygusunun temeli atilmis olur.
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Aile ve egitimci tarafindan bagimsiz
yasam becerileri desteklenen cocuklarda
bagimsizlik duygusu kolay gelisir (Gorsel
1.30). Cezalandiran ve kendi kendine is
yapmasina misade edilmeyen c¢ocuklarda
0z gliven duygusu gelismeyebilir.

Cocukluk donemindeki gelisim evrelerinde
yasanan olumlu ve olumsuz kosullar
cocugun yasadigi cevresiile ilgilidir. Olumlu
kosullar olumlu 6zellikleri, olumsuz kosullar
ise olumsuz ozellikleri kazandirir. Bu baglamda ebeveyn ve 6gretmenlerin verebilecegi en iyi
destek; cocuktaki olumlu 6zelligin gelismesini saglamak, olumsuz 6zellikle de basa ¢ikabilmesinde
ona destek olmakdir.

Gorsel 1.30: Bagimsiz yasam becerileri desteklenen ¢ocuk

Ergenlik doneminde bireyin ebeveynlerine olan bagimhligindan kurtulup aile disindaki kisilerle
olumlu iliskiler kurmasi, grup etkinliklerine katilmasi, kendine olan gilveninin artmasi ve
cevreye glvenmesi aile tutumlari ile ilgilidir. Ergenin dogru kararlar verebilmesi, sosyallesme
acisindan dogru adimlarin atilabilmesi icin anne babalar onlarin kiigik hatalarini biylitmemeli,
onlara segme hakki tanimalidir. Siireg icinde gosterdigi cabayi takdir etmeli, isteklerini mantikh
aciklamalarla ona iletmelidir. Kosulsuz sevmeli, bunu ona ifade etmeli, tutarli olmali, ona
glivenilir bir cevre hazirlamalidir. Cocuga fiziksel ceza vermemeli, sinirlari belirli bir yasam alani
olusturmalidir (Tablo 1.2).

Tablo 1.2: Yag Donemlerine Gore Psiko-Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler, Olumlu, Olumsuz Kisilik Gelisimi ve Yapilmasi
Gerekenler

OLUMLU KiSiLiK

AT GELiSiMi
Aile ve egitimi Glr!g,ken.ve
. kendine, aileye,
0-18 Ay ile ilgilenen .
kisiler Gevreye guven
duyan kisilik
Aile ve egitimi Girisken, kendini
18 Ay-3 ile ilgilenen gugclu hisseden,
Yas Kisiler 6zgur ve mutlu
kisilik
Girisimci, kendine
: glvenen, 6z
3-6 Yas Al gkran glveni yuksek,
grubu hedefleri olan
mutlu kisilik
Kendine ve
6-12 Vas Sosyal ve okul becerilerine
cevresi guvenen kisilik
sahibi
Kendini bilen ve
12418 Akran gruplari  kendine glvenen,
Vas ve yakin kimlik sahilbi,
hissettigi kisiler o6zgur ve saghkli
kisilik

OLUMSU.Z.Ki§iLiK
GELisiMi

Kendine, ailesine,
cevresine karsl
kaygil, gergin

ve suphe duyan
guvensiz kisilik

Kendinden suphe,
kaygl, utang ve
korku duyan,
mutsuz kisilik

Sucluluk
duygusuna sahip
kendini degersiz

goren Kisilik

Kendini yetersiz
hissederek
becerilerine

guvenmeyen Kisilik

Kendine
glvenmeyen, rol

ve kimlik karmasasi

yasayan belirsiz
kisilik

YAPILMASI GEREKENLER

Aile ve bakimi ile ilgilenen kisiler
tarafindan tutarli ve olumlu
tutum sergilenmelidir.

Basarabilecegi sorumluluklar
verilmeli, destek olunmali,
basarisizliklara abartil
tepkiler verilmeden basarilari
odullendirilmelidir.

Dogru girisimler desteklenmeli
ve cesaretlendirilmeli, yanlis
girisimciliginden dolayi elestirip
cezalandirmamali ve kararlarinda
segcenek sunarak dogruyu
gormesi saglanmalidir.

Basari ve gayretleri
desteklenerek b(nemsenmelidir.

Elestirilmeden, oldugu gibi
sevilecegi, sevgi ve gliven dolu
cevrede bulunmalidir.
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Blylime asamasinda basarili olan ¢ocuklar, aile icinde kurulmus saglikli kisilerin ve olumlu tutuma
sahip bireylerin olusumunu saglar. Boylece bireyler, sosyallesme yolunda olumlu adimlar atmis
olurlar. Sosyal bir birey olan insanin fiziksel ihtiyaclari karsilandiktan sonra psiko-sosyal ihtiyaclari
da karsilanmalidir (Sema 1.2).

. 1 2 3 & 5
| Guven icinde Serbest ]
Oyun Sevme Sevilme Olma Hareket Etrme Ait Olma

Sema 1.2: Cocuklar igin 6nemli olan baslica psiko-sosyal ihtiyaglar

1.2.1. Oyun

Cocuklar icin kesfetme, 6grenme ve kendini ifade edebilmenin en iyi yolu olan oyun, vazgecilmez
bir yasam bicimi ve dogal bir 6grenme aracidir. Oyun, ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimini destekler.

Kaliteli olarak ¢ocukla gecirilen zamanlar cocuklar icin cok degerlidir. Aile, cocuklariyla oyun
oynarken sinir koymamali ve onlara 6gretme durumuna girmemelidir.

Cocugun babasliyla iletisiminin gelismesinde ve saglikli bir birey olmasinda babasiyla oyun
oynamasinin etkisi cok buyiktir. Cocuklarin ailesi arasinda oyun yolu ile kurdugu dogru iletisim,
cocugun hem sosyal hem dil gelisimini olumlu yonde etkiler.

Cocuklarin hayal giiclinii ve yaratici yeteneklerini gelistirmek icin onlara oyuncuklarin alinmasi
ya da oyun materyalleri hazirlanmasi gelisimlerini destekler. Cocugun en dogal 6§renme ortami
oyundur. Oyun sirasinda ¢ocuk; kurallarini koyar, sinirlarini belirler, kendine ait bir diinya olusturur
ve diinyasinda mutlu olur.

Oyun oynamanin faydalari sunlardir:

m  Cocuklarin kurgulama duygusunu gelistirir, soyut
disiinmenin galismasini saglar.

Cocuklarin egitimi
icin 6ncelikle ana ve
babanin yetistirilmesi
gerekir. Cocuk oyunla

bayGmelidir.

m Dil ve konusma gelisimini destekler.

m  Cocuklarin oyunda aldigi roller onlarin empati
duygularinin gelismesini saglar.

m  Kurallara uymayi 6gretir, kurallara uymazsa neler

olacagini deneyimleme sansi sunar. Eflatun

m  Problem ¢6zme becerisini, paylasim duygusunu
ve iletisimi gelistirir.
m  Cocuklara eglenme firsati sunar.

m Bir nesne ya da aleti kullanmayi ve hayal glcini
gelistirerek kullandigi materyaller arasinda trans-
fer yapmayi 6grenir.
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m  Oyunda aldigi rolG canlandirirken hayatin icinde
olan meslekler konusunda fikir sahibi olma sansini
elde eder (Gorsel 1.31).

m Kendine ve bir baskasina ait 6zellikleri fark eder.

m Sosyallesme becerisini gliclendirir.

_____ o e m  Oyun oynarken farkli sosyal cevrelerden arkadas-
Gorsel 1.31: Oyunda role giren gocuk lar edinir, bu sayede yeni bilgi ve kelimeler 6grenir.

m  Bir gruba ait olmayi, grupla hareket etmeyi 6grenir. Oyunda ¢ocuklar hayatin provasini yapar.

m  Oyun, cocuklarin ince ve kaba motor gelisimlerini destekler; fiziksel, bilissel ve duygusal ge-
lisimini zenginlestirir.

m  Oyun, cocuklarin kendi diinyalarini, cevrelerini ve diger insanlari tanimalarina yardimci olur;
onlara yasamsal deneyimler kazanmasini saglar.

m  Duygularini oyun yolu ile agiga vurur. Duygusal
tepkilerini oyun yolu ile yansitan ¢cocuk; mutlulu-
gunu, UzlintUslnl ve gereksinimlerini ifade olana-
g1 bulur.

m  Duygusal tepkilerini kontrol altina almayi 6grenir.
Kendi yasantisini oyuna yansitir.

m Yasadigi cevreyi ve esyalari kesfeder. Oyun sayesin-
de yaparak ve yasayarak 6grenir, yeni yasam bece-

= W rileri kazanir.

Gorsel 1.32: Hayal gliglerini kullanarak oyun .
oynayan cocuklar m  Oyun oynamak, ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal

glcini genisletir (Gorsel 1.32).

BiLIYOR MUSUNUZ

Cocuklarin oyun hakki uluslararasi sézlesmelerle koruma altina alinmistir.

20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanan Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme, taraf devletlerce onaylanarak kabul edilmistir. S6zlesmenin 31.
maddesinde su ifadeler yer almaktadir:

Madde 31

1. Taraf devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina
uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kulturel ve sanatsal yasama serbestce
katilma hakkini tanirlar.

2. Taraf devletler, cocugun kultUrel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini
saygl duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve cocuklar icin, bos zamani degerlendirmeye,
dinlenmeye, sanata ve kulture iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarin
saglanmasini tesvik ederler.

(Cocuk Haklarina Dair S6zlesme. UNICEF, Ankara, 2004)
\_ J
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Cocugun kaliteli deneyimler yasayabilmesi ve bu deneyimlerin gelisimine faydal olabilmesi icin
cocuklarla oynanacak oyunlarin titizlikle secilmesi ve planlanmasi gerekmektedir.

Cocuklarin gelisim alanlarini destekleyen oyunlar segilirken dikkat edilmesi gereken durumlar
sunlardir:

m  Oyunlar, cocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olmalidir.
m  Oyun, cocugun ilgisini cekmeli ve eglenceli olmalidir (Gorsel 1.33).
®  Oyunlar, basitten karmasiga seklinde diizenlenmelidir.

m  Oyun, cocuklarin gelisim alanlarina ve 6zelligine uygun olmalidir.

m  Oyunun sliresi cocugun yas ve gelisim seviyesine uygun olmalidir. Uzun siireli oyunlarin
cocuklarin dikkatinin dagilmasina ve yorulmasina neden olacagi unutulmamalidir.

m  Oyunlar; egitici, eglendirici, rahatlatici, merak ve heyecan uyandirici 6zellikler tasimahdir.
m  Secilen oyun gocugun hayal gliciinii zenginlestirmelidir.
m  Cocuk icin glivenli ortam olusturulmalidir.

m  Secilen oyunda kullanilacak arag gerecin ¢ocuga zarar vermeyeceginden emin olunmalidir.

Gorsel 1.33: Eglenceli oyun oynayan gocuklar

Oyunlarin ¢cocuklar icin heyecan verici, eglendirici, gelisimi destekleyici ve egitici 6zellikleri vardir.
Gelisimi destekleyici ve egitici oyunlar uygulanmadan 6nce bir hazirlik ve planlama gerekir.

Cocuklarin gelisim alanlarini destekleyen oyunlar olustururken dikkat edilmesi gerekenler
sunlardir:

m  Oyun planlanmadan 6nce hangi gelisim alaninin desteklenecegine ve cocuga hangi gelisimsel
davranisin kazandirilacagina karar verilmeli ve oyun buna gore planlanmalidir.

m  Oynayacak ¢ocuklarin yaslari, gelisim dizeyleri ve ilgileri iyi bilinmelidir.

m  Oyununoynanacagli zaman belirlenmeli, uyku 6ncesi gibi cocugun yorgun oldugu zamanlarda
asiri hareketli oyunlar tercih edilmemelidir.
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m  Oyunolusturulurken oyunun oynanacagiyerin acik veya kapalialan olmasina, alan genisligine,
alanda bulunan esya vb. dikkat edilmelidir (Gorsel 1.34).

Gorsel 1.34: Oyun ortami

m  Oyunlarda c¢ocuklarin bagimsiz hareket etmeleri, 6zglir olmalari ve vyaraticiliklarinin
desteklenmesi saglanmalidir.

m  Oyunda kullanilacak arag gerec 6nceden belirlenmelidir.

m  Oyunu oynayacak cocuklarin dikkat siireleri géz 6niinde bulundurulmali, oyunun siresi
belirlenmelidir.

m  Cocuklarin dikkatlerinin oyuna nasil ¢ekilecegi, oyun sirasinda ve sonunda nasil déntler
verilecegi oyun olustururken planlanmalidir (Tablo 1.3).

Tablo 1.3: Oyun Planlama ve Uygulama Formu

Oyunun Ad:

Oyunun Amacit:

Oyunun Suresi:

Yas Grubu:

Oyun icin Gerekli Materyaller:

Oyun Sureci:

Oyun Sureciyle ilgili Dikkat Edilmesi Gerekenler:
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Oyuncak alirken ve oyun materyali hazirlanirken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:
m  Oyuncak, gocugun yas ve gelisim seviyesine uygun secilmelidir.
m  Malzemeler alerjen yapan 6zellige sahip olmamalidir.

m  Oyuncak veya oyun materyalinde kullanilmis kumaslar saglik acisindan yikanabilir, kolay
temizlenebilir, yumusak ve dayanikli olmalidir.

m  Malzemeler, kimyasal ve zehirli madde icermemeli, oyuncaklarda CE etiketi olmali, glivenli
oyuncak secimine dikkat edilmelidir.

m  Secilen oyuncaklar saglam ve dayanikli olmahdir. Kullanilan malzemelerin sivri, keskin ug ve
kenarlari olmamalidir.

m Lego, yapboz gibi ¢cok parcali oyuncaklarin saklanabilecegi kutulari olmalidir.
m  Cocuklara farkli tiirde oyuncaklar alinmalidir.
m  Oyuncaklar, cok amagli ve birden fazla gelisim alanini destekler nitelikte olmalidir.

m  Secilen oyuncaklarin hayal gliclinii ve yaraticiigl destekleyici mahiyette olmasina dikkat
edilmelidir.

m Plastik oyuncaklar, cocuklarin disleri ile kolay koparabilecekleri malzemeden olmamalidir.

m Bebek oyuncaklarinin yutulmayacak kadar buyik, ele sigabilecek kadar kiiclik, sesli ve
hareketli olmasina 6zen gosterilmelidir (Gorsel 1.35).

Gorsel 1.35: Bebek oyuncaklari

internet Gzerinden 4-12 yas cocuklarinin gelisimsel ézelliklerine uygun
Uretilen, animasyon etkinliklerinde kullanilabilecek oyuncaklari arastiri-
niz. Arastirma sonuglarini sinif arkadaslarinizla paylasiniz.
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1.2.2. Sevme-Sevilme

insanlari birbirine yaklastiran iyi duygularin tiimiine sevgi denir. Sevecenlik, ilgi, anlayis, acima,
bagllik ve begenme duygulari sevginin Grinleridir.

Her insanin sevme ve sevilme ihtiyaci vardir. Sevgi ihtiyaci anne karninda baslar. Sevgiyi hisseden
bir cocukta, tim yasamini etkileyen glivenin temelleri atilmis olur. Baslangicta sadece anne babasi
tarafindan sevilmeyi isteyen ¢ocuk; zamanla arkadaslari, 6gretmenleri, komsulari tarafindan
sevilmeyi ister.

Her cocugun sicak ve sirekli iliskiler gelistirebilecekleri sevgi dolu yetiskinlere ihtiyaci vardir.
Sevgi, cocugun beceri ve yeteneklerine gére olmamalidir. Cocuk, sartsiz ve kosulsuz bir sekilde
sevilmelidir.
- Sevginin miktari degil, kalitesi 6nemlidir.
‘." Bu kalite; gerektigi kadar, ihtiyag
-) duyuldugunda ve bagimsizlik g¢abalarinin
desteklenmesi ile olusur. Cocugun ailesi
ve cevresi tarafindan sevildigini bilmeye
ihtiyaci vardir (Gorsel 1.36).

Kiguk bir ¢gocuk, bulundugu sosyal ortam-
] da egitimcisinin dikkatini ¢ekmek, ondan
— onay almak igin sorular sorar, gesitli dav-
Gorsel 1.36: Ailesi tarafindan sevilen gocuk ranislarda bulunur. Cocuk béylelikle sosyal

ve duygusal iliski kurma ihtiyacini karsilar.
Ergenlik doneminde de ergenin akran grubu icinde sosyallestigi gérilir. Ergenin davranislari grup
icinde pekistirilir, deger gorir, desteklenirse ergen, kendini o gruba ait hisseder.

Hatali cocuk yetistirme tutumlarinin sonucunda ¢ocuk, sevme anlayisini yanlis 6grenerek buyur
ve bu onun tim yasamini etkiler.

/'ogullu Sevgi
'Slrl Sevgi Gosterisi

Qevgi Yetersizligi

S evgide Ayrim

Sema 1.3: Cocuk sevgisinde yanlis anne baba tutumlari
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Kosullu Sevgi: Cocuk, kosullu sevgiyi anne babasindan 6grenir. Cocugu sevgiyle tehdit etmek,
anne babanin ¢ocuklarinin hayatlari igin yaptiklari en biyiik hatadir (Gorsel 1.37). Ornegin
“Yemegini yersen seni ¢ok severim, okulda uslu ¢ocuk olursan 6gretmenin seni ¢ok sever.” gibi
climlelerle kosullu sevgiyi 6grenen ¢ocuk, sevme eyleminin bodyle oldugunu disliniir ve zamanla
anne babasini ve cevresindekiinsanlari birtakim sartlarla sever. “Bana istedigim oyuncagi alirsaniz
sizi severim, yaramazlik yapmam ve sizi izmem.” gibi cimlelerle karsilasiimasi olasidir. Béylece,
kosullu sevgi cocugun genclik ve yetiskinligine kadar uzanir ve onu birakmaz.

Gorsel 1.37: Tehdit edilen gocuk

Kosullu sevgiyle biylyen ¢ocuklar, iletisim kurmak ve sevilmek istedikleri insanlara “Eger benim
istediklerimi yaparsan, eger benim istedigim gibi davranirsan...” gibi kosullar 6ne sirer.

Asir Sevgl Gosterisi: Cevrenizde sevgilerini abartili bicimde aciga vuran anne babalara
rastlayabilirsiniz. Bu anne babalar, dogumunun ilk glininden baslayarak c¢ocuguna asiri bir
disklnluk gosterir. “Bebek yeteri kadar besleniyor mu?”, “Gereken bakimi verebiliyor muyum?”
diye siirekli kaygilanir. ilk aylarda géze garpmayan ve olagan sayilan bu diiskiinliik, cocuk biiytidiikce
belirginlesir. Ornegin cocugun disleri ¢iktiktan sonra bile ona yiyecekleri ezerek yedirir. Cocuk
5-6 yasina gelse bile kendi basina yemek yemegi 6grenemez. Oyun c¢agina gelen bir ¢ocugun
serbestce oyun oynamasina izin verilmez. Cocuk, anne baba kontroliinde oyun oynar. Yardimsiz
giyinemez (Gorsel 1.38). Cocuga yardim gerekgesiyle her isine karisir. Bu durum ¢ocugun bireysel
gelisimini oldukca olumsuz etkiler.

Gorsel 1.38: Yardimsiz giyinemeyen ¢ocuk
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Sevgl Yetersizligi: Toplumda bazi anne babalar sevginin ¢ocugu simartacagl inancina sahiptirler.
Bu nedenle ailelerde ¢ocuga yeterince sevgi gosterilmez. Ornegin ¢cocuk kucaklanmaz, ¢ocuga
“Seni seviyorum.” denilmezse ¢ocukla anne veya baba arasinda bir sevgi seti ¢ekilir (Gorsel 1.39).
Kimse kimseye o sinirlarin disinda yaklasmaz. Anne baba “Cocuk dedigin anne babadan korkmali,
cekinmeli.” gibi benzer duslincelere sahip olmamalidir ¢linkli cocugun anne babasinin sevgisini
duyma ve hissetme ihtiyaci ¢cok fazladir.

Cocukta ruh ve beden
egitimi ve gelisimi
beraber yiritualmelidir.

ibn-i Sina

Gorsel 1.39: Yeterli sevgi gosterilmeyen gocuk

Sevgide Ayrim: Cocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Hayata karsi ilk izlenim ve tecrtbeyi kardesiyle
edinir. Kardesler arasindaki iliski pekistirilmeli, birbiriyle yaristirmak yerine kardesler arasi destek
verici bir tutum sergilenmelidir.

Her cocuk farkli ilgi alanlarina, yetenege, gortintse ve farkl kisilik yapilarina sahiptir. Kardesler
arasinda kiyas ve baski yapilarak onlarin yasam alanlari kisitlanmamalidir. Bir kardeste takdir
edilen yetenek ve davranislarin diger kardeste de olmasi beklenilmemelidir. Bireysel farkhliklar
anlayisla karsilanmalidir.

Cocuklara esit sevgi verilmesi ve ilgi gosterilmesi kardes iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir.
Aksi takdirde cocuklar arasinda ofke, kiskancghk, birbirlerinin esyalarina zarar verme, icine
kapanma, nefret gibi duygular olusur.

Anne babalarin ¢ocuklarina yénelik siklikla yaptigi hatalar sunlardir:

m  Cocuklarin birbirleriyle kiyaslanmasi

m  Cocuklarin davranislari sonucunda
daha az sevmekle tehdit edilmesi

m Kardesler arasinda hakli haksiz ayri-
minin yapiimasi

m Kardesin aileye yeni katilan bebekten
uzak tutulmasi ve bebege dokunma-
sina izin verilmemesi (Gorsel 1.40)

Gorsel 1.40: Kardesini seven gocuk
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m  Cocuk tzerinde baskici ve asiri otoriter bir tutum sergilenmesi

m Alinan kararlarda kararsiz ve tutarsiz bir durus gosterilmesi

m  Cocuga karsi gosterilen davranislarda asirt miikemmeliyetci olunmasi
m  Cocuga Ustlenemeyecegi kadar blyuk bir sorumluluk yiklenmesi

m  Buyik ve kigik cocuklar arasinda ayrim yapilmasi

Asagida verilen drnek ifadelerin karsisinda yer alan kutucuklara anne
babalarin cocuklarina sevgiyi olumsuz yonde gosterme sekillerinden
uygun olani yazarak eslestiriniz.

Kosullu Sevgi Asirl Sevgi Gosterisi Sevgi Yetersizligi Sevgide Ayrim

Kosullu Sevgi

wu

Ben cocugumun higbir ihtiyacini eksik etmem ama
onunla yluz géz de olmam. BuyUk, bUyUkligunu; k-
cUk de kugUklugunu bilecek!”

“0 erkek cocuk yapar, sen kKiz cocugusun yapamazsin.” .

1.2.3. Giiven iginde Olma

Guven, cocuklarin en 6nemli ihtiyaglarindan sayilir. Cocugun ilk iki yilinda anne ile bebek arasinda
olusan olumlu iliski gliven duygusunun temelini olusturur. Cocuk, dnce anne babasina daha sonra
yakin cevresindeki yetiskinlere gliven duyar.

Cocugun gliven duygusunun gelismesinde anne baba tutumlarinin, ailenin deger yargilarinin ve
yasam tarzinin roll blyuktir. Anne babanin tutarsiz davranislari, cocugun gelisimsel ve bireysel
ozelliklerine uygun olmayan egitim ile ¢cocuktan asiri beklentiler giiven duygusunun olusumunu
engeller.

Surekli suglanan ¢ocukta gliven duygusu gelismez. Gliven duygusu gelismeyen ¢ocuklar ileriki
yaslardainsanlarlaiyiiliskiler kurmakta giiclik ceker. Glivensizlik; cocukta korkaklik, ice kapaniklik,
glvensizlik, utangaclik gibi olumsuz davranislarin olusmasina, ayni zamanda ¢ocugun zihinsel,
sosyal, duygusal bazen de bedensel gelisimine engel olur. Tium gelisim alanlarini dolayl olarak
etkileyen bu durum, cocugun yasaminda kalici izler birakir. Ozellikle okul ¢agi ve ergenlik, giiven
sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi kritik donemlerdir.
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Cocuklarda giiveni gelistirmek icin yapilmasi gerekenler davraniglar sunlardir:

m  Kosulsuz sevgi verilmeli

= Onemlive degerli oldugu hissettirilmeli

®  Cocugun kendini ifade etmesi desteklenmeli, dogru davranislari onaylanmal
m  Cocuga olumlu ve demokratik bir aile ortami sunulmali

®  Rol model olunarak kararli, tutarh ve destekleyici tutum sergilenmeli

m  Rol model olan kisilerin birbirleriyle etkilesimleri olumlu olmali

m  Cocugun yas ve becerileri dikkate alinarak ona gorevler verilmeli (Oyuncaklarini toplama
gibi.) (Gorsel 1.41)

m  Cocuklarin grup calismalarina ve vyasitlari ile olan etkinliklere katilmalarina rehberlik
edilmelidir.

insanin kendine giiveni,
blylk islere girismenin
ilk sartidir.

Samuel Johnson

Gorsel 1.41: Oyuncaklarini toplayan gocuklar

Arkadaslarinizla birlikte iki grup olusturunuz. Siir yazma teknigini kullanarak
size verilen sdzcukleri, grup arkadaslariniz arasinda paylasiniz. Her biriniz bir
dize yazmak suretiyle cocuklarin temel gereksinimleri ile ilgili bir siir yaziniz.
Grup olarak hazirladiginiz siiri arkadaslarinizla paylasiniz.

Siir icinde kullanabileceginiz sézciikler: sevme ve sevilme, dokunulma,
guven, sosyallesme, kendini degerli gorme, aile tutumu ve sevgide ayrim.
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1.2.4. Serbest Hareket Etme

Cocuklarin kendilerine olan gliveninin gelisip kisilik sahibi olabilmeleri icin egitimcilerin asiri
miidahalesi olmadan hareket edebilecekleri glivenli ortama ihtiyaglari vardir. Bu nedenle
cocuklarin belirli konularda yaslarina uygun ve serbest hareket ederek kendi davranislarini
kontrol etmesi gerekir.

Tutum ve davranislara yonelik ¢cocugun verdigi karar olumlu sonuglanirsa ¢ocuk, kararin dogru
oldugunu 6grenir. Olumsuz sonuglanirsa bir sonraki karari belirlemeye yon verir. Bu deneyimlerin
cocukta given ve sorumluluk duygusunun gelismesinde 6nemli adimlar oldugu unutulmamalidir.

Hangi yasta olursa olsun herkesin toplumsal yasamla uyumlu olabilmesine, kisisel huzuru ve
dengeyi saglayabilmesi ve belirli sinirlarinin olmasina gerek vardir.

Cocuk ve gencin sinirlari; esnek ama gevsek degil, belirli olan ama kati olmayan, tutarl olan ama
degismez olmayan, yaptirim uygulayan ama zorlamayan niteliklerde diizenlenmelidir.

Sinirlarin belirlenmesinde ¢cocuk ve gencin gereksinimleri, beklentileri, dilekleri de Ghemsenmeli;
gelisen topluma gore glincel degerler géz onlinde bulundurulmahdir. Cocuk ve gencin bu
olusumda payinin olmasina dikkat edilmelidir.

Hareketleri engellenen ¢ocugun cesareti kirilir ve kendine olan giiveni azalir. Cocugun kendine
glven duymasi; serbest hareket edebilmesi, bagimsiz is yapabilmesi ile yakindan ilgilidir ancak
bunun yaninda serbest hareket imkani verilen gocuklarin davranislarina dikkat edilmelidir.
Ornegin etkinlik malzemesiyle oynamasina miidahale edilmeyen ¢ocugun malzemeyi bogazina
ya da burnuna kagirabilecegi, nefes alamamasi gibi geri doniisi olmayan ¢ok buyik hatalarin
olusabilecegi unutulmamalidir (Gorsel 1.42).

Gorsel 1.42: Etkinlik malzemesi ile oynayan ¢ocuk
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Ogretmen, d6grencilere “Burada Herkes Ogretmen” teknigiyle dgrendikleri
bilgileri gdzden gecireceklerini sdyler. Ogretmen, éJrencilere klcuk kartlar
daditir ve “Yas grubu ve cocuklarin dzelliklerine goére ¢ocuklarin fiziksel
ihtiyaclari ve psiko-sosyal ihtiyaglari konularini ayrintilariyla inceledik.
Ogrendiginiz konularla ilgili sorulmasini istediginiz sorular kartlara
yazmanizl istiyorum.” der.

Ogrencilere dustinmeleri ve sorularini yazmalari icin yeterli stre verir. TUm
ogrenciler kartlarini hazirladiktan sonra 6gretmen kartlari toplar ve karistirir.
Ardindan kartlari tekrar 6grencilere dagitir.

Ogretmen, oJrencilerden kendilerine gelen karttaki sorulari sirayla
cevaplamalarini ve konuyla ilgili gerekli agiklamalari yapmalarini ister.
BUtUn kartlardaki sorular cevaplandiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

BiLIYOR MUSUNUZ

~\

Turk Medeni Kanunu 272. maddesine gore anne ve baba, vazifelerini ifa etmedikleri
takdirde hakim, cocugun himayesi icin gerekli tedbirleri almakla mukelleftir.

Turk Ceza Kanunu'na iliskin duzenlemeler ise Turk Ceza Kanunu, Ceza Muhakemesi
Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu’'nda yer almaktadir.

TCK 477 maddesine gore her kim idaresi altinda bulunan c¢ocugu buyUtmekle
yUukumludur. Okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek ve sanati 6gretmek
icin kendisine verilen sahsin Uzerinde tasidigi egitim hakkiniya da séz dinletmek yetkisini
kotuye kullanip o sahsin sagliginin bozulmasina ve bir tehlikeyle karsilasmasina sebep
olursa 18 aya kadar hapis cezasi verilir.

\. J

1.2.5. Ait Olma

Ait olma ihtiyaci, herhangi bir grup tarafindan kabul edilme anlamina gelen duygusal bir
gereksinimdir. Sosyal ve duygusal gelisim icin sonuclari oldukga etkilidir. Cocuklar, dogumlarindan
itibaren icinde bulunduklari ortamin tutarl, dizenli ve sirekli olusunu deneyimler; dogdugu
ortamin giivenli oldugunu anlayarak, dogdugu ortama aidiyet hissederek buyir. Bu duygu onda,
“Ben de degerliyim, yasamim adina gereksinimlerim olan seyler bana sevgiyle veriliyor, o halde
saglikh biylyebilecegim.” gliveni ve duygusu olusturur. Ait olma duygusunu hissetme, yasama
siki sikiya tutunabilmenin de 6n kosuludur. Ailede temeli atilan ait olma duygusu ileriki yillarda
cocuga arkadas, takim ve is grubu gibi birgcok toplulukta var olma glicl verir (Gorsel 1.43).

Ait olma duygusu kisinin kendini ruhsal olarak 0Ozglr
hissetmesini, glivenle yasaminda gtivenle yol alabilmesini,
Uretken ve yaratici olabilmesini saglar. Okul ¢agi ve ergenlik
doneminde ait olmayi etkileyen duygular ise siiphecilik,
asagilanma, elestiriime, reddedilme ve zarar goérme
korkusudur.

Gorsel 1.43: Arkadas grubu
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Cocuklarin Psiko-Sosyal intiyaclari ile ilgili Afis Hazirlama
SURE: 1 hafta

Derste edindiginiz bilgiler dogrultusunda “Cocuklarin Psiko-Sosyal ihtiyaclar ile ilgili Afis Hazirlama”
faaliyetini hazirlarken asagida verilen islem basamaklarini g6z 6nunde bulundurunuz.

iSLEM BASAMAKLARI

= Artik malzeme ve mukavva kullanarak afisinizi = Afisinizi ... /.. /.. tarihine kadar hazirlayiniz.

2 boyutlu hazirlayiniz. m  Afisinizi son teslim tarihinden sonraki ilk ders

m  Afisinizde temiz ve estetik calismaya dikkat oncesinde arkadaslarinizin goérebilecegi sekilde
ediniz. okulun uygun bir yerine asarak sergileyiniz.

m  Afisinizde dzet bilgilere yer veriniz. = Hazirladiginiz  bu uygulama faaliyetinin

= Afisinizi dikkat cekici ve &ézgin bir sekilde degerlendiriimesi ~ asagidaki  uygulama
hazirlayiniz. degerlendirme o6l¢eginde yer alan Odlgutlere

gore yapilacaktir.

Hazirladiginiz bu uygulama faaliyetinin degerlendirilmesi, asagidaki uygulama degerlendirme olgeginde
yer alan dlcutlere gore yapilacaktir.

GOCUKLARIN PSiKO-SOSYAL iHTiYACLARI iLE iLGiLi AFiS HAZIRLAMA UYGULAMASI DEGERLENDIRME OLCEGi

YONERGE: “Cocuklarin Psiko-Sosyal ihtiyaclariile ilgili Afis Hazirlama” faaliyeti tamamlandiginda asagdida

listelenen dl¢Utlere gdre ne kadar basariya ulasildigini dlcmek icin asagida verilen dereceleri g6z énunde
bulundurarak isaretleyiniz.

Gelistirilmeli: 1 Orta: 2 iyi: 3 Cok iyi: 4
Agrencinin Adi-Soyad:: Tarih:
Sinifi: No.: Genel Degerlendirme Puanu:
OLCUTLER DERECELER
A) UYGULAMAYA HAZIRLIK 1 2 |3 4

1. Afisi cocuklarin psiko-sosyal ihtiyaclan ile ilgili konu basliklarina dikkat ederek
hazirladi.

2. Afisi artik malzeme ve mukavva kullanarak 2 boyutlu hazirladi.

3. Afisi hazirlarken temiz ve estetik ¢alismaya dikkat etti.
B) UYGULAMA

4. Afiste dzet bilgilere yer verdi.

5. Afisi dikkat ¢ekici ve 6zgun bir sekilde hazirladi.
C) UYGULAMANIN SONLANDIRILMASI

6. Afisi verilen sure icerisinde teslim etti.

7. Afisi son teslim tarihinden sonra okulun uygun bir yerinde sergiledi.

SUTUN TOPLAMLARI

OLCEK PUANI

OLCEK PUANINI100'LUK SiISTEME DONUSTURME iSLEMI: Her bir élcUt icin belirlenen en yliksek puanin
4 oldugu bu 6lgme aracinda toplam 7 élgut vardir. Bu nedenle bu dlgme aracindan alinabilecek en ylksek
puan 7x4=28'dir.

PUAN: [(Ogrencinin élgek puani x 100) / 28]

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA iLE iLGiLi NOTLAR:
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HAZIRLIK CALISMASI

1. insanin kendini tanimasinin ne gibi faydalari olabilir?

2. Ogrencilik hayatinizda okulda sizi tanimak icin hangi tanima
teknikleri kullanildi?

1.3. COCUKLARI TANIMA TEKNIKLERI

insan siirekli gelisen ve degisen bir varliktir. Her birey biricik ve benzersizdir. Her bireyin taninmasi,
kendine 6zgli yeteneklerinin bilinmesi gerekir. Bireyin ilgi ve yetenekleri gelistiriimelidir. Bireyi
tanima genel olarak bir insanin hangi 6zelliklere ne 6l¢lide sahip oldugunu bilmekle olur. Ayrica
bireyin kendini tanimasi ve gizli gliclerini, yeteneklerini gelistirmesi icin bireyin 6zelliklerinin ailesi
ve cevresi tarafindan bilinmesi gerekir.

1.3.1. Cocuklari Tanimanin ve Degerlendirmenin Onemi

Her bireyin zihinsel, bedensel, psikolojik gelisiminde farkhliklar gorilir. Bireyi tanimanin asilamaci,
bireylerin kendilerini tanimalarina yardimci olmaktir. Bireyler arasi farkhliklari ortaya gikarmak,
bireyin bu farkhliklari ile tim gelisimine yardimci olmak, bireyi tanimak ve degerlendirmekle
mUmkindr.

Erken c¢ocukluk déneminde, c¢ocuklari tanima ve degerlendirmenin amaci g¢ocuklarin tiim
gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak, ¢ocugun egitim sirecinde gelisimini izlemek ve 0Ozel
cocuklari belirlemektir.

GCocuklarin bazi durumlarda olaylara gosterdigi tepkiler, kendi iginde yasadigi ¢catismalar, aile ve
cevresi ile yasadigl uyumsuz davranislar olabilir. Aktivite sirasinda arkadaslari ile yasadigl uyum
glclikleri ve sosyallesmede sorunlar yasayabilir (Gorsel 1.44). Bu gibi olumsuzluklari ¢c6zmek,
cocuga destek vermek ve rehberlik calismasi yapabilmek icin cocugu tanimak gereklidir. Cocuklari
tanima sireci, 6nce ailede daha sonra gocugun sosyal ve okul cevresinde bilingli bigcimde
yuritilmelidir.

Gorsel 1.44: Arkadaslariyla birlikte grup
etkinliklerine katilmayan gocuk
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Cocukla daha fazla zaman geciren kisiler cocugu ilk taniyan kisilerdir. Ailesi, cocuga bakan kisi ve
ilk 6gretmenidir. Cocugu tanimada basarili sonuglara ulasmak icin 6gretmen ve anne babanin
sireci yonetmede yetersiz kaldigi durumlarda diger uzman kisilerle is birligi yapilmalidir (Sema

1.4).
Cocuk Gelisimi
Uzmani
Psikolojik Danisman o .
( Rehber Ogretmen l Psikiyatrist
Sosyal Hizmet
Uzmani

Sema 1.4: Cocugu tanima ve degerlendirmede is birligi yapilabilecek uzman kisiler

Cocugu tanimanin amaci sunlardir:

B Gocugunegitimve 6gretimdenyararlanmasini
saglamak

m Bireysel farkhliklari ortaya c¢ikarmak ve bu
farklihklara uygun firsatlar sunmak

B Cocuk ile dogru iletisime girilmesini saglamak

Cocuklara 6gretmek
bir beceridir. Onlan
o6grenme konusunda
heyecanlandirmak ise
gercek bir basarnidir.

m  Cocuklarin gigli ve zayif yonlerini tespit
etmek

m  Dogru oOgretim, yontem, teknik ve araglari

secebilmek
o . . . (Anonim)
m  Gelisimlerindeki sorun ve ilerlemeleri tespit

etmek

m  Cocuklarin kendilerini tanimalarini saglamak

Cocuklari tanimak igin agsagidaki 6zelliklerin bilinmesi gerekir:
m Boy ve kilo gibi fiziksel 6zellikler ile mevcut saglik durumu ve gegirdigi hastaliklar
m Kisilik 6zellikler ve benlik algisi

m Fiziksel ve motor gelisimi
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m Bilissel gelisim, ilgi ve 6zel yetenekler (Gorsel 1.45)

m  Kisilik 6zellikleri

m Davranissal ozellikler

m Bilgi, beceri, basari ve uyumla ilgili bilgiler
m  Aligkanliklar ve arkadas iligkileri

Gorsel 1.45: Ozel yetenekli cocuk

1.3.2. Cocuklari Tanima ve Degerlendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikler

Cocugu tanimanin amaci, onun kendisini tanimasini saglamaktir. Tanima calismalari; sistemli,
dizenli ve surekli olmalidir. Yapilacak galismalar, ¢ocugun yapabildigi davranislar Gzerinden
baslatilmali ve bireyler arasi farkliliklarin olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bireysel ozellikler dikkate alinarak her ¢ocugun kendine 6zgii olan tanima ve degerlendirme
yontemleri segilip uygulanmalidir. Yapilan g¢alismalar sonucu toplanan bilgilerin gecerliligi ve
guvenilirligi de kesin olmalidir (Gérsel 1.46).

Gorsel 1.46: Bireysel goriisme yapilan gocuk

Cocuklari tanima ve degerlendirmede izlenecek yontemler sunlardir:

m Bilimsel arastirmalardan haberdar olmak igcin MEB mevzuati ve bilimsel yayinlar takip
edilmelidir.

m  Cocuk hakkinda ailesinden bilgi toplanmalidir.
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m Cocuga ait resim ve yazilar incelenmelidir (Gorsel 1.47).
m  Cocugun yasami hakkinda bilgi toplanmalidir.
m  Cocugun glinlik yasami gézlenmelidir.

m Bireysel ozellikler dikkate alinarak her cocugun kendine 6zgii tanima ve degerlendirme yon-
temleri segcilip uygulanmalidir.

Gorsel 1.47: Cizdigi resmi gosteren ¢ocuk

1.3.3. Cocuklar Tanima ve Degerlendirmede Kullanilan Teknikler

Cocuklari tanima ve degerlendirmede farkli yontem ve teknikler kullanilr. Ginimizde ¢ocuklari
tanima ve degerlendirmede kullanilan tekniklerin en yaygin olanlari sunlardir (Sema 1.5).

Gozlem ve gozleme dayali teknikler

Gorusme teknigi

Oyun temelli tanima ve degerlendirme teknigi
Gelisimsel tanima ve degerlendirme teknigdi
Rubrik

Portfolyo

Sema 1.5: Cocuklari tanima ve degerlendirmede kullanilan teknikler
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1.3.3.1. Gozlem ve Gozleme Dayali Teknikler

Herhangi bir ortamda olusan davranislari belirli bir amag icin ayrintili olarak tanimlamak amaciyla
kullanilan veri toplama teknigine gézlem denir. Gozlem, bir bireyin diger bir birey hakkinda duyu
organlari ile bilgi edinme yolu veya degisik ortamlarda, ¢esitli davranislari hakkinda gézlem yolu
ile bilgi toplama teknigidir.

Gozlemin kullanim amaglari sunlardir:

Cocuklarin davraniglarini anlamak
Cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek
Ogrenme siirecini degerlendirmek

Dogru iletisim yollarini bulup iletisim kurmak
Cocuklarin ihtiyaglarini belirlemek

Cocuklarin problem durumlarini ortaya gikarip dogru ¢6zim yollari bulmak

Gozlem, cocugun ihtiyaglarinin anlasiimasi ve onlindeki engellerin kaldirilmasi agisindan
dnemlidir. Gézlem tiim kosullarda rahatlikla uygulanabilir. Ozellikle dis ortamda yapilan gézlem
daha dogru bir sonuca ulagsmayi saglar (Tablo 1.4).
Tablo 1.4: Gozlem Cesitleri

GOZLEM GESITLERI

Uygulama Bicimine

Yapisina Gore Yapildigi Yere Gore Gére Suresine Gore
" nglland|r||m|§ " ngal ortamda = Katiimcigdzlem =  Surekli gozlem
gozlem gozlem

= Yapayortamda = Katilimci

= Yapilandirilmamis = Zamaninda

e gozlem olunmayan -
gozlem N gozlem
gozlem
s Dogrudan dogruya = Disarida = Aralikl gdzlem
gbdzlem uygulanan

gozlemleme
= Araclayapilan
gozlem

Yapisina Gore Gozlem Cesitleri

Sistematik bir gézlem tiridur. Belirlenen kural ve zamana gore gozlemin
yeri ve uygulanma bicimi belirlenir. Bilgiler hazir bir form (izerine kaydedilir. Ornegin oyun ya da
muzik etkinlikleri saatinde ¢ocugun gozlemlenmesinin planlanmasi.

Belli bir plana ve kurala bagh olmayan belli bir zaman dilimindeki
davranislarin gézlenmesidir. Rastlantisal durumlar gézlenir. Ornegin siniftaki cocukta goriilen
farkl bir davranisin o an gézlenmesi.
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Duyu organlariile yapilan gézlemdir. Ornegin ¢ocuga ilag icirildiginde
cocukta yan etkisinin olup olmadiginin gézlenmesi.

Gorilen davranisin daha sonrada izlenebilmesi igin gézlemsel araglar
kullaniimasiyla yapilan gézlemdir. Ornegin kamera kullanimi.

Yapildigi Yere Gore Gézlem Cesitleri

Gozlemlenen birey, kendi dogal ortamindadir ve gozlemci, bireye
midahalede bulunmaz. Ornegin cocugun kendi odasinda veya bahcede dogal gdzleminin
yapilmasi.

Gozlemci tarafindan olusturulmus bir ortamdir. Cocugun oyun
oynayacagl ortamda gézlemci tarafindan secilmis belli materyaller diizenlenmesi yapilir. Ornegin
oyun terapisi odasi.

Uygulama Bigimine Gore Gozlem Cegsitleri

Gozlemci, gbzlemi yapilan gruba dahil olup oradaki grup ve etkinliklere katilim
saglar. Gozlemci, gozlenen grupla birlikte zaman gegirir ve o ortamda gbzlem yapar. Onun
gbzlemci oldugunun bilinmemesi ideal bir tutumdur. Gézlenen kisi ya da kisiler gibi davranir ve
béylece onlarin duygu, disiince ve davranislarini daha iyi anlar (Goérsel 1.48).

l REESE— s o 4

Gorsel 1.48: Sanat etkinligi saatinde gozlemci ve gozlenen gocuklar

Gozlem yapan kisi gozlem yaptigi grubun etkinlik ya da eylemlerine
katihm saglamaz. Gozlemledigi grubu ya da kisiyi fark ettirmeden disaridan izleyerek verilerini
olusturur.

Gozlemcinin, gozlenen kisiye kendisini fark ettirmemesiyle yaptigi gézlem
cesididir. Ornegin ayna, cam vb. arkasindan gézlem yapilmasi.

Siiresine Gore Gozlem Cesitleri

Belirli araliklarla ¢ocuklarin kesintisiz gézlemlenmesidir. Bir davranis ya da tutum
belirlizamanlarda stirekli izlenir ve bu izlemeden bir sonug ¢ikarilir. Arkadaslarina vurma davranisi
gosteren bir cocugun katildig tim etkinliklerde davranislarinin gézlenmesi siirekli gozleme
drnektir. Ayrica siirekli gézlem, cocuklara da uygulatilan bir gdzlem gesididir. Ornegin cocuklarla
dikilen bir bitkinin biylimesinin gézlenmesi.
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Zamaninda Gozlem: Olayin belirli bir zaman dilimi icinde gézlemlenmesidir. Ornegin beslenme
saatinde yapilan gézlem (Gorsel 1.49).

Aralikl Gozlem: Rastgele ya da belirlenmis zaman araliklarinda yapilan gézlem cgesididir. Ornegin
sabah, 6gle, aksamiizeri ya da glindiiz, gece gézlem yapilmasi vb.

Gorsel 1.49: Beslenme saatinde gozlem yapilan ¢ocuklar

Gozlem Asamalari
Gozlem li¢ asamada uygulanir:
1. Planlama: Gozlem yapilacak konularin belirlenerek hazirhk yapildigi asamadir (Tablo 1.5).

2. Uygulama: Gozlemin yapilip kaydedildigi asamadir. Gozlem formu ve kamera gibi materyaller
kullanihr.

3. Sonuc: Sonuglarin inceleme, yorumlama ve rapor haline getirilip kullanildigi asamadir.

Tablo 1.5: Gézlem Formu Ornegi

GOZLEM FORMU

Adi ve Soyadi:

Dogum Tarihi: ... /... /..

Cinsiyeti:
Okul Adr:

Go6zlemi Yapanin Adi ve Soyadi:

GOZLEM YAPILAN ETKiINLIKLER

Gozlem
Tarihi Kaltur Spor Sanat Havuz
Etkinlikleri Etkinlikleri Etkinlikleri Etkinlikleri

-
-
-

Gorus ve
Oneriler
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Gozlem yaparken dikkat edilmesi gereken durumlar sunlardir:

m  Gozleme baslamadan 6nce gozlemin yapilma sebebi ve yontemi belirlenmelidir.

m  Belirli bir zaman siirecinde yalnizca bir kisiye gézlem yapiimalidir.

m  GoOzlem, amacina uygun olmalidir.

m  Cocuk, dogal ortaminda ve kontrollii olarak gézlemlenmelidir.

m  GoOzlemci, tarafsiz ve objektif olmalidir.

m Birden ¢ok olay ve davranisa dikkat edilmelidir.

m  Cocuk bir biitlin olarak gozlemlenmelidir.

m  GoOzlenmis davranislar yorumlanirken tek bir olaya dayanilarak hiikiim verilmemelidir.
m  Tek bir gozlemle yargiya varilmamalidir.

m  GoOzlem, hata payini azaltmak adina miimkinse birden ¢ok gézlemci tarafindan yapiimalidir.

Konaklama isletmelerinde etkinlik sirasinda sectiginiz bir cocuk Uzerinde
gozlem yapiniz. Gozlemlerinizi Tablo 15'te verilen gozlem formuna
kaydediniz.

Gozlemlerinizin sonuglarini ve doldurdugunuz gézlem formunu arkadas-
larinizla paylasiniz.

1.3.3.2. Erken Gocukluk Doneminde Kullanilan Gozleme Dayali Teknikler

Erken cocukluk doneminde ¢ocugun ya da grubun davranislarini goézlemek icin kullanilan teknik-

ler sunlardir (Sema 1.6):

e

Sema 1.6: Erken ¢ocukluk déneminde kullanilan gézleme dayali teknikler
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1. Anekdot Kayitlari: Herhangi bir 6grencinin belli bir ortamda, bir davranisinin ayrintili ve objektif
olarak, gozlemcinin yorumu olmadan forma kaydedilmesidir. Anekdot kayitlarinda gozlenen
olaylar, gbzlenen kisinin davranislarinin tipik 6zelliklerini gosterir nitelikte olmalidir, yani bir
ogrencinin ilk defa yaptigi bir davranis kaydedilmemelidir. Bu kayitlar; ne yasandigini, yasanan
seyin ne zaman ve nerede gerceklestigini objektif olarak anlatmaya yaramaktadir.

Anekdotlarin, gbzlenen olayla ilgili objektif betimlemelere dayali olmasi gerekir ¢linki anekdotlar,
dogal kosullarda ortaya ¢ikan gercek davranislari yansithgi 6lctide yararli olmaktadir. Okul 6ncesi
donemde 6grenci hakkinda toplanan anekdot kartlari bir zarfta biriktirilip 6grencinin gelisim /
tanima dosyasinda muhafaza edilmelidir. Anekdot her ¢ocuga 6zel hazirlanmaldir. Her gézlem
durumu icin ayri form hazirlanir. Dikkate deger davranislar forma kaydedilmelidir (Tablo 1.6).

Tablo 1.6: Anekdot Kayit Formu Ornegi
ANEKDOT KAYIT FORMU ORNEGi
Adi Soyad:: Tarih: .. /... /..
Gozlenen Durum: Eda’'nin, arkadasinin elinden boya kalemlerini gcekerek almasi
Gozlenen Mekan ve Cocuk Grubu: Hobi alanlari, 5 yas

Detaylar: Eda, arkadasinin elinden boya kalemlerini ¢cekerek aldi. Eda'ya neden arkadasinin
elinden boya kalemlerini gcekerek aldigi soruldugunda “O boya kalemleriile ben resim yapmak
istedim, benim kalemlerim.” cevabini verdi.

Yorumlar: izin isteyerek alma davranisi gelismemis. Benmerkezci dénemin bir getirisi olan bu
davranisi sergileyen ¢cocugda sosyal iliskiler icerisinde nasil davranilmasi gerektigi anlatilmal,
izin isteme aliskanhgi kazandirilmalidir.

Sinif icinde etik kurallara uygun olarak Kkisinin izni alinarak sectiginiz
arkadasinizin davranislarini, anekdot ydntemiyle kaydediniz. Kaydettiginiz
anekdot formunu arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Olay Kayitlari: Cocugun gozlenen bir davranisinin giin iginde tekrarlandiginin kaydedilmesidir.
Olay kayitlari, davranisin neden ve sonuglarini ortaya ¢ikarmak igin kullanilir. Davraniglar hakkinda
daha etkili kararlar almada ve egitimler belirlemede etkili bir ydntemdir. Ornegin giin icerisinde
¢ocugun kag kez ayaga kalktigini belirlemek igin olay kaydi kullanilir.

Onceden secilen bir davranisin, 6zel bir siire icinde ne kadar siklikta oldugunun
gbzlenmesidir. Bu yontem, davranis degistirme amaci gldilen durumlar igin kullanish bir
yontemdir. Olay sayi kayitlarinda getele tutulabilir. Ornegin bir cocugun bir giindeki aglamalarinin
sayisl, izin almadan yerinden kalkma sayisini belirlemede olay sayi kaydi kullantlir.

Bir olayin ya da davranisin ne kadar stirdtigiinin énemli sayildigi durumlarda

kullanilan yéntemdir. Ornegin hiperaktif bir ¢cocugun sandalyede kag¢ dakika oturdugunun
gozlenmesi ve kaydedilmesinde olay stire kaydi kullanilir.
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1.3.3.3. Goriisme Teknigi

En aziki kisi arasinda belli bir amag dogrultusunda gergeklestirilen davranis, durum, duygu ya da
bakis acilarini 6grenmek icin kurulan diyaloglara goriisme denir. Gériismeler genellikle dogrudan
gozleme dayanir. Erken gocukluk déneminde yapilan goriismeler, egitimcinin ¢cocugu daha iyi
tanimasi ve degerlendirmesi amaciyla ¢ocuk, aile ya da ¢ocugun bakimi ile ilgilenen kisiden bilgi
alinmasi temeline dayanir (Gorsel 1.50 ve 1.51).

Gorsel 1.50: Ebeveyn ile goriisme Gorsel 1.51: Cocuk ile goriisme

Gorusmelerin belirli bir amaci vardir; bunlar is birligini saglamak ve siirdirmek, bireyi tanimak,
cocugun kisiligi ile ilgili ebeveynden bilgi almakr.

Goriisme sirasinda dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

m  Gorusme, iyi bir planlamayla rahat bir or-
tamda yapilmahdir.

=3

Gorlsmeci, alaninda yetkin olmalidir.

Gorusme zamani, gorisllecek kisiye gore
belirlenmelidir.

m  Sorulacak soru ve amaglarin 6nceden be-
lirlenmesi gerekir.

m  Gorismeden Once iyi iliskiler kurulmasina
onem verilmelidir.

=
-

m  Gorismeciyi dikkatle dinleyip 6n yargidan
uzak kalinmalidir.

m Sorulara cevap verilmek istenmediginde Gorsel 1.52: Danismanla goriigsmek istemeyen ¢ocuk

gorismeci zorlanmamalidir (Gorsel 1.52).
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1.3.3.4. Oyun Temelli Tanima ve Degerlendirme Teknigi

Oyun temelli degerlendirme, cocuklarin gelisimi i¢in kullanilan gecerli ve glvenilir bir
degerlendirmedir. Oyun; ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi igin gereklidir.
Ozellikle ergenlik dénemine kadar cocuklarin dgrenme siirecinde ve gelisiminde kritik 6nem
tasir. Bu nedenle aile ve egitimciler ¢cocuklara oyun temelli ortamlar olusturmalidir.

Cocuk, oyunda ozglirce davranislar sergiler ve degerlendirme yapan kisi veya kisilere tim
gelisim alanlari ile ilgili dogrudan bilgiler sunar. Oyunda kullanilan materyaller, oyun tiir{, oyun
davranislari, oyun alani gibi 6zellikler cocuk hakkinda bilgi edinmeyi saglar.

Cocuklarin gelisimlerini desteklemek ve ayni zamanda degerlendirmek igin en ideal olani ona
oyun sunmaktir. Oyun temelli degerlendirme ¢ocuklarin sorumluluk almasini ve 6grendiklerini
degerlendirmesini saglar.

Oyun temelli yéntemi kullanmadan 6nce diizenlenmesi ve dikkat edilmesi gereken durumlar
sunlardir:

m  Cocugun sinifta oynadigi yer takip edilmelidir.

m  Cocugun tek basina mi, baska bir cocukla mi, yoksa iki veya daha fazla cocukla mi oynadigi
kayda alinmalidir.

m  Siniftaki her gcocuk igin gesitli nesne ve gesitli etkinliklerdeki oyun asamalari listelenmeli, her
¢ocugun bu asamalarda nasil ilerledigi not edilmelidir.

m  Her cocuk icin oyunda girdigi rol takip edilmelidir. Ornegin bir cocuk el becerisi gerektiren
etkinliklerde zaman gecirmeyi seviyor mu, oyun sirasinda arkadaslariyla sosyal etkilesime
giriyor mu, yalniz oynamayi mi tercih ediyor gibi durumlari gézlemlenerek takip edilmelidir

(Gorsel 1.53).

Gorsel 1.53: Evcilik oynayan ¢ocuklar
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Oyun yoluyla degerlendirme yapilirken egitimci, cocuklarin sosyal gelisim, duygusal gelisim ve
diger gelisim alanlariyla ilgili bilgiler edinmek igin ¢esitli eylemde, elindeki verileri yorumlamada
ve tahmin yiritmede bulunur (Sema 1.7).

OYUN YOLUYLA
COCUKLARI
DEGERLENDIRME

Ortak
degerlendirme
yapilir.
Cocuk, gruba
geri bildirimde
bulunur.

OgJretmen
degerlendirmesinde
gozlem yapilarak
kayit tutulur.

Sosyal gelisim alani Diger gelisim Cocuklarin

gozlemlenir. alanlari butun olarak davranislari
gozlemlenir. anlamlandiriimaya
calisilir.

Duygusal gelisim
gozlemlenir.

Cocuklarin
oyunlari butun
olarak yorumlanir.

Kisisel yorum
yapllir.

Oyunun gidisatina
gore yorumlar
yazilir.

S$ema 1.7: Oyun temelli tanima ve degerlendirme asamalari

Oyun temelli tanima ve degerlendirmenin faydalari sunlardir:

m  Cocuk, ozgirce davranislar sergiler; bu durum 6gretmene ¢ocugun tim gelisim alanlari ile
ilgili dogrudan bilgi verebilir.

m  Cocuklarin ilgi duydugu alanlar fark edilir.

m  Cocuklar; sinif, park, ev gibi dogal ortamlarda degerlendirilebilir.
m  Cocuklar kendi davranislarinin sorumlulugunu alabilir.

m  Cocugun farkindahgi artirilir.

m  Problemler karsisinda ¢6ziim yollarini kesfedip ¢6zimi uygulamasi saglanir.
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1.3.3.5. Gelisimsel Tanima ve Degerlendirme Teknigi

Cocuklarin icinde bulunduklari yasa ait temel becerileri ve gelisim alanlarindaki 6zellikleri
edinmesini saglamak, olasi bir gelisimsel gecikmeyi degerlendirmek amaciyla kullanilan araglarla
bu 6zelliklerin dlizeyi hakkinda bilgi toplanmasi siirecine gelisimsel degerlendirme denir.

Gelisimsel degerlendirmenin temel amaci; olusabilecek gelisimsel gecikmenin en erken donemde
belirlenmesi, gereken gelisim destek programinin olusturulmasi, ailenin uygun sekilde egitilerek
cocugun gelisiminin desteklenmesinde aktif rol almasinin saglanmasi ve aileyle ¢cocugun yasam
kalitesinin artirlmasidir.

1.3.3.6. Rubrik

Bireysel projeler ve grup projeleri, sergiler, resimler, sanatsal Grinler ve sunum performanslari
gibi cocugun belirli bir alanda, bir seviyedeki performansini diger seviyelerden ayirabilmek igin
yapilan olgege rubrik denir. Yonergelerden secimler yapilarak degerlendirilir.

Rubrik; 6grenilmesi, anlasiimasi ve gelistirilmesi kolay olan degerlendirme araglarindan birisidir.
Rubriklerde kullanmak amaci ile bir seviyedeki performansi digerinden ayirabilmek icin farkl
yobnergeler bulunur ve bu yonergelere gore secim yapilir. Okul dncesinde ¢ocugun gelisimi ve
o0grenme slirecindeki ilerlemeyi degerlendirmek icin kullanilir (Tablo 1.7).

Tablo 1.7: Rubrik Olcegi Ornegi
RUBRIK OLCEGi

Ogrencinin Adi Soyad::
Tarih: ../ /..

SUNUM PERFORMANS DEGERLENDIRME RUBRIK OLGEGi NADIREN BAZEN GOGUNLUKLA

Dinleyicilerle g6z temasi kurdu.

Dinleyicilere dustndurlcu ve ydnlendirici sorular sordu.
Ses tonunu etkili kullandi.

Dinleyicileri soru sormasi icin cesaretlendirdi.

Beden dili, jest ve mimik kullandi.

—_— e~ e~~~
—_— o — — ~—
_— e~~~ o~
—_— o ~— ~— ~—
—_— e~ e~~~
—_— = — ~— ~—

1.3.3.7. Portfolyo

i "R Mg e T Zamani ve amacli saptanmis bicimde, cocuklarin becerile-
'{ﬂh ,f iﬂ' %; ; # fﬁ: rini, yeteneklerini, zayif ve gli¢li yonlerini 6grenme alan-
. BENIM PORTFOLYOM : lari ile iliskili olarak gosterdikleri, emeklerini, gelisim ve
basari dizeylerini yansitan trlnlerden olusan, sistemli ve
dinamik gelisim dosyalarina portfolyo denir (Gorsel 1.54).

degerlendirme konusunda, trin dosyalarinin elektronik
ortamlarda olusturulmasina ve sunulmasina da olanak
saglamistir. Bu degerlendirme sekline elektronik portfolyo
(e-portfolyo) denir.

HINBERILER

Vi
=
ﬂrj
e e e 2 Teknoloji alanindaki gelismeler ve internet, o6lgme-
o
7

C et o o

Gorsel 1.54: Portfolyo
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Portfolyo Cesitleri

Erken cocuk egitiminde kullanilmasi 6nerilen porfolyo
cesitleri “belge, sireg, etkinlik portfolyolar” olmak lzere
Ug cesittir:

Belirlibirzamanigerisinde 6grencinin
gelisimini ve ilerlemesini gosteren tim ¢alismalari icerir.

Cocuklarin, 6grenme siirecine
iliskin tim kanit ve belgeleri toplanir. Belli bir alan ya da
durumda nasil ilerleme kaydettiklerini gérmeyi amaclar
(Gorsel 1.55).

Cocuklar; kendilerini, yeteneklerini,
bilgilerini en iyi ifade ettiklerini dislindiikleri galismalarini
hafta sonu yapilabilecek sergi alanlarinda sergiler (Gorsel
1.56).

Ogrenci ve egitmen
arasindaki iletisimin gelismesine yardimci olan interaktif
bir portfolyo tipidir. Yapilandirilirken 6grenci ve 6gretmen
portfolyonun kapsaminin neler olacagina, portfolyodan
nelerin c¢ikartilip portfolyoya nelerin  konulacagina
O0gretmen ve 6grenciler birlikte karar verir. Gérsel 1.56: Etkinlik sergisi

Portfolyonun yararlari sunlardir:
m  Cocuklarin yeteneklerini sergilemelerine, ilgi alanlarinin gelismesine firsat verir.

m Arkadas dayanismasi ve ekip ¢alismasini 6grenmelerini saglar.

m  Gelisim alanlarinin saglikli ve belgeli sekilde izlenmesini saglar.

m  Ogrendiklerini anne babalarina somut olarak aktarabilmelerini saglar (Gorsel 1.57).

Gorsel 1.57: Portfolyo dosyasini anlatan gocuk

m  Her tirlQ etkinlige ait kanitlari kontrol ederek 6z denetim, sorumluluk ve 6z degerlendirme
bilincini gelistirir.

m  Kendi gelisimine yonelik sorumluluk almaya cesaretlendirir.
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m Cok vyonli dusinmeyi, yaraticihgini
gelistirmeyi ve kendine glivenmeyi saglar.

m  Cocuklarin 6grenme sonuglarinin, gergekgi
bicimde farkina varilmasini saglar (Gorsel
1.58).

m Sirecin icinde yer alan herkesin 6gretim
déneminin sonunda genel ve ortak bir
vizyon olusturmalarini saglar.

Gorsel 1.58: Portfolyo dosyasini inceleyen gocuk

Portfolyo dosyasinda bulunmasi gereken belgeler sunlardir:

m  Cocugun yaratici calisma kagit ve fotograflar

m  Yapilmis yazil gbzlem kayitlari

m Fiziksel becerilerdeki etkinlikleri gosteren video kayitlari

m Dil gelisimi ile ilgili olusturulmus ses kayitlari

m Yetenegini gosteren otel ya da ¢ocuk kulibindeki Grin érnekleri

m  Cocugun bliyuk kas gelisimini gosteren oyun etkinliklerine yonelik tutulmus not, video kaydi,
fotograf ve anekdotlar

m  Cocugun miuzik aktiviteleri, animasyon ¢alismalari ve parmak oyunlarina yonelik yeteneklerini
gosteren video kaydi, fotograf ve anekdot kayitlari

m  Matematik calismalarindan 6rnekler
m  Mutfak aktivitelerinden fotograflar

m Yapilan gezi fotograflari, video gorintileri ve gezi sonrasi degerlendirme formlari

m  Kiclk gruplarin fen-matematik-sosyal alanlarinda yaptiklari g¢alisma sonuglari (icatlar,
deneyler vb. fotograf, video goriintileri)

m  Cocugun yaptigi heykeller, kilden yapilmis
modeller; blok, lego gibi oyu materyalleri
ile yapilmis yapilar, (g boyutlu Griin ya da
fotograflar (Gorsel 1.59)

m  Cocuklailgilenen kisinin gocugun ¢alismasi
icin yazdig1 anekdot ve galismalar lzerine
eklenen notlar

Sinif 6gretmeniniz ve psikolojik danisman ve rehber 6gretmeninizile is
birligi yaparak okulunuzda 6grencileri tanimak i¢in kullanilan teknikler
hakkinda bilgi toplayiniz. Edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.
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Portfolyo Dosyasl Hazirlama
SURE: | hafta
Derste edindiginiz bilgiler dogrultusunda “Portfolyo Dosyasi Hazirlama” faaliyetini hazirlarken asagida

verilen islem basamaklarini géz éntnde bulundurunuz.
iSLEM BASAMAKLARI

Portfolyonun  yaziminda  Turkg¢enin  dogru
kullanimina, yazim kurallarina dikkat ediniz.

m Internet Uzerinden portfolyo dosyasl =
ornekleri arastirmasi yapiniz.
= Hazirladiginiz portfolyoyu ogretmeninizin

= Sinif icinde ikiserli gruplara ayrilarak on
belirledigi tarihte teslim ediniz.

hazirlik olarak portfolyo dosyasi i¢inde yer
verecegdiniz belgelerin listesini hazirlayiniz. »  Hazirladiginiz portfolyoyu son teslim tarihinden
sonraki ilk ders o6ncesinde arkadaslarinizin
gorebilecegi sekilde sinifinizdaki bir panoda
sergileyiniz.

= Hazirladiginiz portfolyo dosyasinin icinde
belirlediginiz  formlart  uygun formatta
yaziniz.

= Hazirladiginiz portfolyo dosyasinin
icinde kullandiginiz etkinlikleri gorseli ile
destekleyiniz.

Hazirladiginiz bu uygulama faaliyetinin degerlendirilmesi asagidaki uygulama degerlendirme dlgceginde
yer alan dlgUtlere gore yapilacaktir.

PORTFOLYO DOSYASI HAZIRLAMA UYGULAMASI DEGERLENDIRME OLGEGi

YONERGE: “Portfolyo Dosyasi Hazirlama” faaliyeti tamamlandiginda asagdida listelenen élcUtlere gére
ne kadar basariya ulasildigini dlcmek icin asagida verilen dereceleri géz dntinde bulundurarak isaretleyiniz.

Gelistirilmeli: 1 Orta: 2 iyi: 3 Cok iyi: 4
Agrencinin Adi-Soyadr: Tarih:
Sinifi: No.: Genel Degerlendirme Puanu:
OLCUTLER DERECELER
A) UYGULAMAYA HAZIRLIK 1 2 |3 4

1. internet Uzerinden portfolyo dosyasi érnekleri arastirmasi yapti.

B) UYGULAMA

2. Sinif icinde ikiserli gruplara ayrilarak 6n hazirlik olarak portfolyo dosyasi icindeki
belgelerin listesini hazirladi.

3. Hazirladigi portfolyo dosyasinin icinde kullandigi etkinlikleri gorseli ile destekledi.

Portfolyonun yaziminda Tudrkg¢enin dogru kullanimina ve yazim kurallarina dikkat
etti.

C) UYGULAMANIN SONLANDIRILMASI

5. Hazirladigi portfolyoyu verilen sure icerisinde teslim etti.

6. Hazirladigiportfolyoyusonteslim tarihindensonrakiilk ders dncesinde arkadaslarinin
gorebilecegi sekilde sinifin uygun bir yerinde sergiledi.

SUTUN TOPLAMLARI

OLCEK PUANI

OLCEK PUANINI 100’LUK SiISTEME DONUSTURME iSLEMi: Her bir slcUt icin belirlenen en yiksek puanin
4 oldugu bu 6lgme aracinda toplam 6 6lgut vardir. Bu nedenle bu 6lgme aracindan alinabilecek en yUksek
puan 6x4=24'dUr.

PUAN: [(Ogrencinin dlgek puani x 100) / 24]

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA iLE iLGiLi NOTLAR:
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OLCME VE DEGERLENDIRME

& Asagida verilen ciimlelerin basindaki bosluga ciimlede yer alan ifade dogru ise “D”
i yanlis ise “Y” yaziniz.

1. (...) Cocuklaritanima ve degerlendirmede tek yontem kullanmak yeterli olmaz.

2. () Anekdot tutulurken 6gretmen 6znel bakis agisiyla anlatmaya onem vermelidir.
3. (...) Cocugu tanima cok yénli olmahdir.

4. (...) Portfolyo, her cocuk icin farkl ve 6zeldir.

5. (...) Portfolyo cocugun sadece zayif yonlerini gdsteren bir gelisim dosyasidr.

6. (...) Cocuklarin kendilerini tanimalari, cocuklari tanima ve degerlendirmenin amaclarindan
biri degildir.

7. (...) Yenidogan bebekler icin ilk 6 ayda en uygun besin anne sitidir.
8. (...) Disler, biri yatmadan 6nce olmak Uzere giinde 2 kez fircalanmalidir.

9. (...) Cocuklara tuvalet aliskanligi, 24-48 aylar arasinda kazandiriimalidir.

B) Asagida verilen ciimlelerdeki bogluklari uygun ifadelerle doldurunuz.

10. insanlarindavranis, distince ve duygularinin GOZU ... ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
11. Dis saglhigi icin dis hekimi kontrolG ... ayda bir yapiimalidir.
12. Ergenlik donemde kalsiyumun yetersiz tiketimi, ileri yaslarda gordlen ... riskini

artirmaktadir.
13. Cocuk kiyafetleri kimyasal maddeler icermeyen ... kiyafetlerden secilmelidir.
14. 4-11 ay arasindaki bebeklerin uyku stresi ... saattir.

15. Genclerde teknolojik aletlerle gecirilen strenin coklugu; depresyon, kahve tiketimi ve
............................. uyku dizenini etkiler.

16. Sevgi vermek icin karsisindakine bazi sartlar kosmaya ... denir.
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17. Asagidakilerden hangisi fiziksel ihtiyag-
lardan biri degildir?

A) Beslenme

B) Giyim

C) Sevme-sevilme
D) Temizlik

E) Uyku

18. Asagidakilerden hangisi oyuncak alirken
dikkat edilmesi gereken kurallardan

degildir?
A) Oyuncaklar cocuklarin yasina uygun

olmalidir.

B) Oyuncaklar cocuklarin ilgisini
cekmelidir.

C) Oyuncaklar kolaylikla kirilip
bozulmamalidir.

D) 0-1vyas ¢cocuklarina karmasik zeka
oyunlari alinmalidir.

E) Oyuncaklar saghkli malzemeden
yapilmis olmalidir.

19. Asagidakilerden hangisi giiven

olmayi pekistiren histir?

icinde

A) Sevgi ve yakin temas
B) Kizginhk ve 6fke

C) Mutluluk ve paylasma
D) Sevgisizlik

E) Oyun oynama

20.

21.

22.

|  COCUKLA iLETiSIM

Asagidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi hareketleri kisit-
lanmayan bir gocugun gosterdigi davranis
seklidir?

A) Asive hirgin olmak

B) Huzursuz olmak

C) Kendine glivenmek

D) Girisimci olmak

E) Oyun oynamak

Anne ve babanin tutarsiz davranisi gocuk-

ta asagidaki hangi duygunun gelisiminin
gerilemesine neden olur?

A) Aitolma

B) Asagihk

C) Birlikte olma

D) Given

E) Merhamet

Asagidakilerden hangisi gozlemin kulla-
nim amaglarindan biri degildir?

A) Cocuk davranislarini anlamak.

B) Cocuklarin ihtiyaglarini belirlemek.

C) Ogrenme siirecini degerlendirmek.

D) Cocuklarin gelisimlerini degerlendir-
mek.

E) Arkadas dayanismasi saglamak.
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23. Asagidakilerden hangisi cocugu tanima ve degerlendirmede siirecin iginde olmasi gereken
uzman kisilerden degildir?

A) Sosyal hizmet uzmani
B) Cocuk gelisimi uzmani
C) Sosyolog

D) Psikiyatrist

E) Psikolojik danisman rehber 6gretmen

24. Asagidakilerden hangisi 3-6 yas cocuklarinda beslenme sorunu hdline gelen davranis
seklidir?

A) Sofraya oturma

B) Yemek segmeme

C) Yemekte oyalanma

D) Abur cubur yiyecekler yememe

E) Ogin atlamama

25. Asagidakilerden hangisi okul c¢agi doneminde saglikh ve dogru beslenme aliskanhgi
kazandirir?

A) TV, bilgisayar karsisinda yeme

B) Kahvalti yapmama

C) Cay, gazliicecek vb. tiketme

D) Acikta satilan yiyecekleri tiketme

E) Uygun diyet yapma

26. Asagidakilerden hangisi cocuklarin aksam uykusunu etkileyen etmenlerden biri degildir?
A) Gun igerisinde hi¢ uyumamasi
B) Fiziksel aktivite yapmamis olmasi
C) Ailenin uyku dizeninin olmamasi
D) Korku, kaygi vb. durumlarin bulunmasi

E) Anne babanin ¢ocukla yeteri kadar ilgilenmemesi

68




2. OGRENME BIRIMI
COCUKLARLA ILETISIM

KONULAR TEMEL KAVRAMLAR
2.1. Cocukla iletisim - Beden dili . Odul
2.2. Cocuklara sergilenen yaklasimlar | - Disiplin - Problem
2.3. Cocuklarin sorununu ¢ézme Empati - Saydamlik
Etkin dinleme - Somutluk
lletisim - Uyarn
Otokontrol - Yaptirm

NELER OGRENECEKSINIiZ?

lletisim tekniklerine ve yas grubuna uygun olarak cocukla iletisimde
temel kurallar

Cocukla iletisimde kullanilan yaklasimlara goére disiplin, ddul ve uyari
sistemleri

Cocuklarin sorunlarini yas grubu ve iletisim tekniklerine uygun bicimde
cozme
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HAZIRLIK CALISMASI

“Tath yiyelim, tath konusalim”, “Tatl dil yilani deliginden ¢ikarir.” deyim
ve atasdzu sizce ne anlama gelmektedir?

2.1. ILETISIM TEKNIKLERINE VE YAS GRUBUNA UYGUN OLARAK COCUKLA
ILETISIMDE TEMEL KURALLAR

Kisiler arasinda duygu, diisiince, bilgi, olay ve durumlarin aktarilmasina iletisim denir. iletisimde
mesajl bir taraf génderirken diger taraf alir. Mesaj iletiimesine ragmen diger taraf mesaji almazsa
iletisim tek tarafli olarak gerceklesir. Bu durum, saglikh bir iletisim icin yeterli degildir. iletisim
halindeki bireyler, karsilikll mesajlar ile birbirlerini etkiler ve 6grenme gerceklesir (Sema 2.1).
Kisiler, iletisim ile cevrelerinde olan durumlardan haberdar olur. Psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini
karsilar.

iletisimin saglikli yiriiyebilmesi ve dneminin bilinmesi icin bazi kurallarin uygulanmasi gerekir.

KAYNAK (VERICI) MESAI (iLETi) KANAL
DONUT ALICI (HEDEF KITLE)
ALICININ ALGISI

iletisimin Gergeklestigi Stire¢

Sema 2.1: iletisim siireci

2.1.1. Cocukla iletisimin Onemi

Cocuklarin sorunlarina ¢ézim bulmak ve onlari
dogru anlamak, etkili bir iletisimle miumkinddr.
Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim, karsilk-
I olmali; ¢ocugu dinlemek ve anlamaya ¢alismak
oncelikli olmalidir. Yetiskinler, cocuklara anlatmak
istediklerini genellikle bagirarak veya kizarak ger-
ceklestirmeye calisirlar (Gorsel 2.1). Ogiit vermek,
yapilmasi gerekeni siirekli dile getirmek tek tarafli
bir iletisimdir. Cocugu dinlemek, ¢ocugun sag-
likli iletisim kurmayl 6grenmesine yardimci olur.
Deger gorduglinii hisseden cocuk, ileride kendi
problemlerini baskalarindan yardim almadan ¢6zebilir ve kendine saygi duyar. Cocuk, iletisim
kurmayi anne babasindan 6grenir. Anne babalar, kendi yasamlarinda gordigu iletisim tlrlerini
c¢ocuguna da uygulamaya calisir. Cocuklar, goérdikleri bu iletisim tirlerini kendi yasamlarina yan-
sitarak ileride kuracagi insan iliskilerine yon verir. Saglkli iletisim kurmayi 6grenen ¢ocuk, toplum
icindeki rollerinde basaril bir birey olur.

Gorsel 2.1: Cocuguna kizarak isteklerini
yaptirmaya galisan anne
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2.1.2. Saglikli iletisimin Temel ilkeleri

iletisimin temel ilkeleri sunlardir:

r ILETiSIMIN TEMEL iLKELERI

A RN

Samimiyet

Saygl Saydamhik Somutluk

Empati

Sema 2.2: iletisimin temel ilkeleri

Empati: Bireylerin karsilarindaki insanlarin hissettiklerini ve dustindiklerini, onlarin bakis acisiyla
bakarak anlamasi; kendilerini baskalarinin yerine koyarak hissettigi duygularla davranislarina yon

vermesidir (Gorsel 2.2).

Empati dikkatle
dinlemekle baslar. Kisiyi
gercekten anlarsan
empatiyi hissedersin.

Daniel Goleman

—— =

Ry = S o R

Gorsel 2.2: Arkadasinin duygularini anlamaya
¢alisan gocuk

Empati kurabilen bireyler toplumda daha duyarli ve sorumluluk sahibi olur. Var olan 6n
yargilardan kurtularak karsilikh anlayisla iletisim kurma, saglikh ve basaril bir iletisimin temel
ogesidir. Kisilere karsi 6n yargil olmak basarili bir iletisimin kurulmasina engeldir.

BiLIYOR MUSUNUZ

Yapilan arastirmalara gore empati yetenegi gelismis insanlarin daha saglikli ve yaratici
bicimde dusundukleri ve empati egitimi verilen okullarda 6grenci basarisinin yUkseldigi

tespit edilmistir.
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¥ SIRA SiZDE

“Yigit, arkadaslar ile iliskileri iyi, ayni zamanda basarili bir 6grenciydi.
Yardimsever ve sevecen bir gencti ama Yigit'in boyu yasitlarina gore kisayd.
KUguk yasta, aile ve ¢evresine sevimli gelen bu &zelligi yasi buyudukge sorun
oldu. Bir gun Yigit, arkadaslari ile birlikteyken Mehmet adl sinif arkadasi
Yigit'in boyu ile ilgili bir saka yapti. Herkes cok guldu, Yigit ise gdzleri dolu dolu
cevresine bakti ve oradan uzaklastl.”

Yukarida belirtilen durumu yasayan Yigit'in yerine gecerek verilen sorulari
cevaplayiniz.

1. Yigit neler hissetmis olabilir?
2. SizYigit'in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Yidit'in arkadasl Mehmet'in yerinde siz olsaydiniz, siz de Mehmet gibi
davranir miydiniz?

Saygi: insanlarin diisiincelerini, milliyetini, yasam tarzini, inancini, gelenek ve géreneklerini,
deger verdigi ilkeleri, fiziksel gériintsiinii oldugu gibi kabul edip o kisiye deger vermedir.

Saygi, iletisimde diger kisiyi kabul ve takdir etmek icin kullanilir. Bireyin iletisim icinde bulundugu
diger kisilerin farkl bir karakter ve diisiincelere sahip oldugunu bilerek onlara saygi gbstermesi
gerekir. Karsilikli olarak saygi duyulan bir ortamda bulunan bireyler, kendini ifade etmekte zorluk
yasamaz; birbirini anlamaya ve dinlemeye calisir. Karsilikli sayginin ve basarili bir iletisimin
olusabilmesi icin kisinin karsisindakinin kusurlariyla alay etmemesi, ona deger vermesi, onu
dinlemesi ve anlamasi gibi 6zelliklerin olmasi gereklidir (Sema 2.3).

- OLDUGU GBI
— KABUL ETMEK ™~

~ N

ANLAMAK —
s AYG' ETMEMEK

~ ~

DINLEMEK —  —  DEGER
VERMEK

Sema 2.3: Sayginin ozellikleri

Aile bireylerinin birbirlerine karsl iletisimde seviyeyi muhafaza ederek davranislarda bulunmasi
saygly! olusturur.

Ailede model, anne babadir. Anne babanin attigi her adim ¢ocuklarin karakterlerini etkilemektedir.
Sayginin once ailede daha sonra da okulda ¢ocuklara 6gretilmesi cok dnemlidir.
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BiLIYOR MUSUNUZ

Eder sevgi bir cicekse

&z sayg, kisinin kendine karsi olumlu ya
da olumsuz gosterdigi tavirdir. Yuksek 6z saygl onu koruyan saksidir.

sayglya sahip kisiler; mutlu, saglikl, Gretken
ve basarili olmak icin egilim gosterir ve
guglukleri yenmek icin daha uzun sure
caba harcar. Disiik 6z saygiya sahip
kisiler, kendilerini yetersiz ve degdersiz
gorur, cevreden cabuk etkilenir, inang ve
tutumlarini  kolaylkla degistirir, gunluk
yasamda karsilastigr  zorluklarla  basa
cikmada gucluk ceker ve duygularini kontrol
etmekte zorlanir.

G J

Cocuklarin saygi duymasi gereken unsurlar su sekildedir:

Cicek solmaya baslamissa
dikkat edin saksi mutlaka
catlamistir.

Erich Fromm
(Eric From)

Kutsal degerlere

Cevre ve dogaya

Hak ve 6zgirliklere

Farkli distincelere

inanclara

Emege

Toplumsal ve bireysel farkliliklara
insan haklarina

Bagimsizlik sembollerine
(istiklal Marsi ve Tiirk bayragi)
Anne babaya

Blytklere

eden gocuk

Ogretmenlere

Sehit ve gazilere

Saygl ile ilgili atasdézu ve deyim arastiriniz. Buldugunuz atasézu ve deyimleri
tahtaya yazarak dusuincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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Saydamlik: Kisinin diisiincesini oldugu gibi ifade etmesi, karsisindakiler tarafindan diisiincelerinin
oldugu gibi anlasilmasi, dislince ve davranislarinin birbiri ile tutarl olmasidir.

Davranis ve soylemlerinde saydam olan biri, karsi taraftaki bireyler tarafindan glivenilir olarak
goralur. Karsidaki kisinin givenilir oldugunun hissedilmesi, kisiler arasi iletisimde giliven ortami
olusturur. iletisim sirasinda karsisindakine giiven duyan kisi, kendini rahatlikla agik ve net bir
sekilde ifade edebilir. Glven ortami olusmayan ortamlarda kisi kendini rahat, acik ve net bir
sekilde ifade etme konusunda tedirginlik yasayabilir. Béyle bir durumda saglikh bir iletisimin
olusmasi beklenemez. Cocuklarin karsilarindaki bireye giiven duymasi, problemlerini ve ifade
etmek istediklerini ictenlikle aktarmasina yardimci olur.

Somutluk: Séylenmek isteneni ve ¢dziime kavusturulmasi gereken sorunu acik ve net bir sekilde
dile getirme, duygu ve distinceleri dolaysiz yolla ifade etmedir.

Karsidaki bireyin soylemek istediklerinin net bir sekilde anlasilmamasi, basarili bir iletisimin
ontindeki engellerden biridir. Somutluk, anlatilanlarin belirgin bir sekilde ifade edilmesidir.
Soylenenlerde acik ve net olmamak karsi tarafta yanlis anlasiimalara sebep olur.

Samimiyet: insanlarin diistincelerini oldugu gibi ifade etmesi, farkli yiiz ve ifadeler takinmamasi,
olduklari gibi goriinlp disa doniik olmasidir.

Samimiyet ve dirist olmak birbirini tamamlayan kavramlardir. Kendini ifade ederken kisinin
yapmacik olmamasi, kendi duygu ve dislincelerini dogru aktarmasi, etkili bir iletisimin ortaya
¢itkmasina yardimcidir.

2.1.3. Saglikli iletisimin Temel Kurallari

Her cocuk 6zel ve biriciktir. Onlarin zihni, hayal diinyasi

ve dlnyayi algilayis bicimi yetiskinlerden ¢ok farkhdir. \)Q

Cinsiyet, milliyet, bireysel ve kulturel farklilik, yas gibi

ozellikler iletisim kurulurken dikkat edilmesi gereken

unsurlardir. Bu o6zelliklere dikkat edilerek her ¢ocuga Samimiyetin dili yoktur;
farkh yaklasilmal, cocugun anlik ruhsal durumu goz o, goézlerden anlasilir.
oniine alinmalidir. Ornegin yapisi geregi inatlasan bir
cocuga bagirmak, kismek, ceza vermek ve onunla
inatlasmak cocugun daha c¢ok ofkelenmesine neden
olur. Bunun yerine, sakin ve merhametli olmak,
anlasildigini hissettirerek sabirli bir sekilde cocuga

»
yaklasmak ilk adim olmalidir. ~ ‘) )

Mustafa Kemal Ataturk

Cocugu dinlemek; kendine deger verildigini hissetme-
sini, 6z glivenin desteklenmesini, saglikh iletisim kur-
may! 6grenmesini ve kendi sorunlarini ¢ozebilmesini
saglar. Boylelikle cocuk, birey olarak kabul gérdigiini
anlar ve gcocugun 6z saygisi ve glveni gelisir.
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Cocuk, bulundugu gelisim evresinden kaynakli
benmerkezci dlsiince yapisindadir. Bu nedenle
cocuklarla eriskin merkezli degil, cocuk merkezli
iletisim kurulmalidir. Benmerkezci diisiince; kisinin
her durumu kendi bakisiyla ele almasi, her olay veya
duruma kendi bakis acisiyla yaklasmasi ve her yasanani
kendine indirgemesidir. Bu durum; ¢ocuklarin bencil
disinmesine, soylediginin yanlis oldugu kanitlansa
bile buna inanmamasina yol agar. Onlara gore kendi
bakis acisi herkese gbre dogru olmak zorundadir.
Ornegin kaydiraktan kayan bir cocuk, ilgisini ceken et )
baska bir oyuncaga yonelmistir. Bir slire oynadiktan i e A L2 '
sonra kaydiraga donmek ister ancak kaydiraktan baska W&'W
bir cocugun kaydigini gorir. Cocuk bunu gordikten Gorsel 2.4: Ka\-/‘dlraktan kayan ¢ocuga
sonra bagirmaya ve aglamaya baslar (Gorsel 2.4). bagirarak tepki veren cocuk

Cevresindeki yetiskinler ne oldugunu sordugunda “Benim kaydiragimdan bir cocuk kayiyor!” diye
cevap verir. Bu durumda ¢ocugun benmerkezci disinerek kaydiragin sahibinin kendisi oldugunu
disindigi gorilebilir. Boyle durumlarda “Aglama! O senin kaydiragin degil!” diyerek ¢ocuga
kizmak, cocugun bu durumu anlamamasina, daha fazla tepki gostermesine ve 6fkelenmesine
yol acar ancak sabirla ve sefkatle baska ¢ocuklarin da o kaydiraktan kayabileceginin, kaydiragin
sahibinin kimse olmadiginin, paylasmanin herkese mutluluk verdiginin ¢ocuga anlatiimasi,
cocuklarda olumlu davranis degisikliklerini saglayabilir ¢linkii cogu ¢ocuk, olumlu iletisime tepki
verme ve potansiyelini gelistirme yetenegine sahiptir.

2.1.4. Cocukla iletisim Kurarken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Cocuklarla etkin bir iletisim kurabilmek icin ilk adim, ¢cocugu bir birey olarak kabul etmektir. Birey
olarak saygi duyulmasinin, sézlinlin yetiskinlerde oldugu gibi dinlenmesinin, fikirlerine deger
verilip degerlendirilmesinin ¢ocukla iletisimde 6énemi ¢ok biyulktlr. Bir problem yasadiginda,
problemin neden ve sonuglarini sorgulamadan, hangi duygular sonucunda problemin yasandigi
ogrenilmelidir. Cocuk, anlayisla dinlenilmeli ve cocuga kendini agiklamasina firsat verilmelidir.

Ortam: iletisimin etkili olabilmesi icin bulunulan yerin &zellikleri iletisime uygun olmalidir.
Kalabalk, gtirtltdli, cocugun ilgisini ceken nesne ve olaylarin bulundugu ortamlarda gocuklarin
dikkati cabuk dagilir. Bu tlr ortamlarda ¢ocuklarla saglikli bir iletisim kurmak miamkiin degildir.
Bu sebeple ¢ocukla iletisimin kurulacagl ortamin sakin, cocugun dikkatini dagitmayacak sekilde
diizenlenmis olmasi gerekir.

Cocuk sayisinin fazla oldugu bir sinifta, orta-
min ne kadar sesli ve dikkat dagitici olabilecegi
tahmin edilebilir. Etkinlik yapilirken ¢ocuklarla
iletisim kurmak istendiginde, cocugun etkili bir
sekilde dinleyemedigi ve ilgisini etrafina ak-
tardigi gorilebilir. Etkili bir iletisim kurabilmek
icin ortamin sakinlesmesi beklenilmeli veya
kosullarin uygun oldugu bir ortamda iletisim
kurmak denenmelidir (Gorsel 2.5).

Gorsel 2.5: Uygun dizenleme yapilmayan
etkinlik ortami




COCUKLARLA ILETISIM
GCOCUKLA iLETiSiIM J

Etkin Dinleme: iletisimin etkili olabilmesi icin séyleme sekli séylenilenden ¢ok daha énemlidir.
Dikkatli bir sekilde dinlenildigini hisseden ¢ocuk, kendini degerli hisseder. Karsisindakine gliven
duyar, duygu ve duslincelerini paylasmaktan kaginmaz. Ebeveynler ¢ogunlukla cocuklarinin
onlari dinlemediginden yakinir. Aslinda ailelerin ¢ocuklarini etkin bicimde dinlemedigi cok daha
gercekcidir. Dinlenildigini hisseden cocuk, karsisindakini dinlemeyi de 6grenir. Can kulagi ile
dinlenen bir cocuk ile dinleyen arasinda olumlu bir bag olusur.

Cocukla iletisim kurmaktaki amag; cocugun
sdylenenlere itaat etmesi, ondan istenen
davranislari hemen uygulamasi degildir. Etkin
bir sekilde dinlenildigini ve dislincelerine
deger verildigini bilen ¢ocuk, karsisindakini
dinlemeyi ve soylediklerine deger vermeyi
ogrenir. Cocuklarla bu sekilde saglikli bir
iletisim kurulabilir (Gorsel 2.6).

Gorsel 2.6: Ogretmenini dinleyen cocuklar

Cocuklari etkin bir sekilde dinleyebilmek icin onlarin anlatimi sirasinda herhangi bir isle
ugrasilmamahdir. Tum dikkat ¢ocuklara yogunlastiriimali, cocugun dinlendigini fark etmesi icin
cesitli soz, jest ve mimiklerde bulunulmalidir. “Seni dinliyorum, anlattiklarin ¢ok ilgimi ¢ekti, sonra
neler oldugunu ¢ok merak ediyorum.” gibi sozler séyleyerek cocugun iletisim kurma konusundaki
istegi desteklenmelidir.

Kisiyi etkin bir sekilde dinlemenin gesitli yontemleri vardir. Bunlar; konusma hizini ve ses tonunu
ayarlamak, jest ve mimikler, konusulan dilin anlasilirlig, bedenin konumlanmasi ve dinleme
halinde iken bulunulan ruhsal durumdur. Bu unsurlarin denge iginde olmasi, kurulan iletisimin
kalitesini etkiler. Cocuklarin bu unsurlardaki en kiiciik dengesizligi sezmesi, kendini ifade etme
istegini olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Cocuklarla iletisim halindeyken sakin, olumlu bir ruh hali
icinde konusma ve dinlemeye istekli olunmalidir.

Cocugu dinlemenin temel 6zellikleri sunlardir:
m  Onunla goz temasi kurmak
m istek ve ilgiyle dinledigini hissettirmek

m ilgi cekici yerlerde basi sallayarak, jest
ve mimikleri kullanarak dinlendigini
gbstermek

m  Ayni goz hizasinda bulunarak ona degerli
oldugunu hissettirmektir (Gorsel 2.7).

S

Gorsel 2.7: Cocuguyla goz temasi kuran anne
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Dinlemenin Cocugun Gelisimine Yararlari

m  Dinlenen g¢ocuk, hirgin ve saldirgan olmaz. Vurarak, kirarak, aglayarak annesinin dikkatini
cekmeye calismak yerine, kendini rahat bir sekilde ifade eder. Béylece cocugun duygusal
olarak saglikh bir gelisim gostermesine firsat verilmis olur.

m Dinlenen ¢ocugun ayni zamanda kendini ifade ederken konusma yetenegi artar ve ¢ocuk
kendini daha iyi ifade etmeyi 6grenir.

m Dinlenen gocuk bir sorunla karsilastiginda bu sorunla nasil bas edebilecegini 6grenir ve
¢ocugun kendine gliven duygusu gelisir.

m Dinlenen ¢ocuk, dinlemeyi 6grenir. Genellikle anneler, cocuklarinin onlari dinlemediklerinden
yakinir. iste bu konuda ¢ocuga 6rnek olunmali ve ona, konusan kisilerin nasil dinlenmesi
gerektigi gosterilmelidir.

®  Anne baba, cocugunun her sorununu ¢ézmek zorunda olmadigini fark ederek rahatlar. Her
durum veya olay! kontrol etmek zorunda olmadigini anlar. Boylelikle cocukla olan iletisim
gelisir.

Konusma Dili: iletisimde kullanilan dil, sade ve kolay anlasilir olmalidir. Bilinmeyen bir dili
konusanin dedikleri nasil anlasilmiyorsa ¢ocuklar da anlamayacagi tirden konusan biriyle etkili
iletisim kuramaz. Farkli uluslardan cocuklarin bulundugu bir ortamda ¢ocugun kullandigi dili
bilmek, saglikh bir iletisim kurmada énemlidir.

Konusma Hizi: Cocuklarla kurulan etkili iletisimde dilin nasil kullanildigi 6nem tasir. Cok hizli
konusuldugunda cocuk takip edemeyebilir. Yavas konusuldugunda ise konusmadan kopabilir
ve ilgisi baska yone cevrilebilir. Bunlar, cocugun dinlemesini ve anlamasini gliglestirir. Kullanilan
dilin hizi, takip edilebilir bir diizeyde ve akici olmaldir.

Beden Dili: Cocuklar, karsisindaki yetiskinin sozlii olarak anlattiklari kadar beden diliyle
anlattiklarindan da etkilenir. insan iliskilerinde sézlii iletisim %40’lik bir diizeyde, beden dili
ise kalan %60’lik kisimda etkindir. Bu sebepten beden dilini iyi kullanmayi 6grenmek gerekir.
Cocuklarla konusurken kullanilan beden dilinde hassas davranilmaldir. Cocuklara fiziksel olarak
cok yakin veya cok uzak olmak, ayakta veya cocukla ayni hizada konusmak, el ve kol hareketleri,
bakislar gibi unsurlar cocuklarla kurulan iletisimi etkiler.

Duygular: Cocuklarin sezgisel yetenekleri cok kuvvetlidir. Onlarla olan iletisimde yansitilan
duygulari cabucak sezebilir. Cocugun kendisi de o anda olumsuz duygular icinde olabilir. Sinirli,
ofkeli veya Uzgln bir cocukla olan iletisimde 6ncelikle sakin bir ruh halinde olunmali ve onun
anlasildigini belirten beden dili, jest ve mimik kullaniimalidir.

Yasadigi bir problemden dolayi sinirli, 6fkeli veya lizgiin olan ya da kalabalik ortamlardan tedirgin
olup ice kapanan cocuklar iletisim kurmak konusunda isteksiz davranabilir. Boyle durumlarda
cocuga ulasmak veya onunla iletisim kurmak konusunda israrci olmak sireci olumsuz yonde
etkileyebilir. Yapilmasi gereken sakin olmak ve sabirsiz davranmamaktir.
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Jest ve Mimik: Yiizde yer alan kaslarin duygu durumuna gore sekillenmesine mimik, 6zellikle el
ve kol olmak lGizere bedensel hareketlerin duyguya gore sekil almasina jest denir. Jest ve mimikler
her ilkede farkli anlama gelebilir. Ornegin Tiirkiye’de kaslari kaldirarak basi saga sola sallamak,
“Hayir.” anlamina gelir. Bagsparmagi kaldirarak eli yumruk yapmak ise “Tamam.” anlamina gelir.

Cocuklarlailetisim halindeyken jest ve mimikler, o anki duygu durumuna uygun olmalidir. Ornegin
cocugun yaptigi dogru bir davranis tebrik edilirken yiizde kizgin bir ifade olursa aktariimak istenen
duygu dogru ifade edilemez. Cocugun yanhs bir harekette bulundugu durumlarda ise onaylayan,
memnuniyet belirten jest ve mimikler kullanilirsa mesaj dogru bir sekilde ifade edilmez ve
cocuklarda dikkate alinmayan, umursamaz bir tavir olusabilir.

Ses: iletisim halindeyken kullanilan ses, karsidakinin anlayabilecegi diizeyde olmalidir. Ses tonu
cok yiiksek veya alcak olmamalidir. Sadece 6nemli yerlerde ve vurgu yapilmasi gereken noktalarda
ses yukseltilmelidir. Vurgusu olmayan bir konusma karsisinda ¢ocugun dikkati bir slire sonra
kaybolabilir. Bu durumda da anlatilmak istenen konu, karsi tarafa istenildigi gibi aktarilamamis
olur.

Asagidaki fotograflarda bir kiz cocugunun; beden dilini, jest ve mimiklerini
kullanarak duygularini anlatmaya calistigr gérulmektedir (Gorsel 2.8.a, b, ¢,
¢, ve d). Sizce cocugun anlatmak istedigi duygular nelerdir? Dusuncelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

Gorsel 2.8. a, b, ¢, ¢, ve d: Cocuklarda goriilen beden dili, jest ve mimik ile duygu ifadeleri
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2.1.5. iletisim Tiirleri

iletisim tiirleri; s6zlii, sdzsiiz (beden dili), aragla iletisim ve grup iletisimi olmak (izere dért cesittir.

1. Sozlii iletisim

Konusmak ve dinlemek, insanlarin hayatinin biiyiik bir b6limini olusturur. Duygulari ifade etme
bicimi olarak en ¢ok tercih edilen iletisim tiirii s6zel iletisimdir. Bireyler, kendilerini en dogru ve
rahat sekilde s6zIU olarak ifade eder.

Sozli iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken unsurlar; sesin hacmi, perdesi, hizi ve tonlamasi,
dinleme ve dinlenilen kisiye geri bildirimde bulunma ve konusma esnasindaki beden dilidir.
Sesi kullanirken yapilan hatalar yanhs anlasiimalara sebebiyet verebilir. Ornegin yiiksek ve sert
tonda “Buraya gel!” demek ile bunu yumusak sesle séylemek birbirinden farklidir. Ayni ciimleler
kullanilir ancak farkh anlamlar aktarilabilir. Cocuklarla olan iletisimde bu unsurlari dengede
tutmak, saglikh bir iletisim sireci olusturur.

Sozlii iletisimin dnemli unsurlari sunlardir:
Sesin glicli ve rengidir.
Sesin algcak veya yiksek kullanilmasi durumudur.

Konusma hizi dinleyiciler tarafindan kolay ve rahat bir sekilde takip edilebilir hizda olmalidir.
Hizli konusmada dinleyici acgisindan takip zorlasir. Hizli konusan kisi icin vurgu ve tonlamada
hatalar yapilabilir. Yavas konusuldugunda dinleyicinin dikkati farkli yonlere kayabilir ve bu durum,
iletisimde kopukluklara neden olabilir. Konusmalarin tekrarlanmasi istendiginde konusma hizi
kontrol edilemeyebilir.

Sozli iletisimde bazi kelimelerin veya kelime gruplarinin, anlam
bltlnliginl korumak ve konusmaya dikkat cekmek amaciyla bazi kelimelerin digerlerinden daha
baskili ve vurucu soylenmesine vurgulama; konusma esnasinda ayni amaglarla sesin incelmesi,
kalinlasmasi, yliikselmesi ve alcalmasina tonlama denir.

iletisim sirasinda karsidaki bireyin anlattiklarini etkin bir sekilde isitip anlamak amaciyla
yapilan davranistir.

SozIU iletisim durumunda sOylenenlerin karsi tarafta nasil bir etki olusturdugunu
anlamak veya dinlenenlerin nasil bir etki olusturdugunu karsi tarafa aktarmak adina yapilir.
Ornegin soylenilenler karsi tarafta kizginlik hissi yaratiyor ise geri bildirim yoluyla bunu kavramak,
iletisim suirecine yon vermeyi kolaylastirir.

S6zlU iletisimde bedenin konumlanmasi, jest ve mimiklerin kullanimidir.

iletisim 6ncesi kisiler;

Ne soylemeliyim? | Nasil soylemeliyim?| Nerede soéylemeliyim? | Ne zaman sdylemeliyim?

sorularina cevap verilebiliyorsa kurulacak iletisimde basariya ulasmak miimkiindiir.
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Sen Dili ve Ben Dili

Yetiskinler ve cocuklar arasindaki anlasmazliklar genellikle cocuklarin yaptigi olumsuz davranislar
Gzerine gercgeklesir. Cocuklarin yaptigi olumsuz davranislara verilen tepkiler, onlarin psikolojik ve
fiziksel durumlarinda cok biyiik degisikliklere sebep olur. Verilen tepkilerin bazilari problemlerin
¢ozlilmesini saglarken bazilari daha da biyimesine neden olur.

“Neden laftan anlamiyorsun?”, “Kag kere sdyledim oraya gitme diye!”, “Sen zaten hep boyle
beni Gzersin!” gibi sozlerin siklikla cocuklara ifade edildigi gorulir. Bu sekilde sirekli cocugu
yaptigi davranislar Gzerinden yargilama, elestirme, azarlama gibi sdylemler ¢cocugun 6z glivenine
zarar verir. Surekli “sen” ifadesi lizerinden duygulari dile getirmek, saglikh bir iletisim siirecinde
basvurulmamasi gereken bir séylemdir.

Sen dilini kullanmak; elestirmeyi, yargilamayi
ve kigik distrmeyi icinde barindinr. Sen dili
ile konusmak c¢ocugun davranislarinin altinda
yatan sebeplere degil, davranislarin sonuglarina
odaklanir. Sonug¢ odakh bir ifadenin, sikayet
edilen durumun dizelmesi Ulzerinde higbir yarari
bulunmaz. Cocugun kendine olan giliveninin
sarsiimasina, mutsuz olmasina, yaptigi davranisa
neden kizildigini ve elestirildigini anlamamasina
yol agar. Bu sdylem sonucunda ¢ocukta anlayis ve
olumlu davranis degisiklikleri gozlenemez. Bazi
cocuklarda asabiyet, inatlasma, ofkelenme gibi
olumsuz davranislara yol acabilir (Gorsel 2.9).

\

Gorsel 2.9: Sen dili kullanarak konugan bir kisi

Kisinin kendi duygu ve duslncelerini karsisindaki kisiyi elestirmeden, suglamadan ve
yargilamadan dile getirmesidir. Duygu ve duslinceleri samimi bir sekilde ifade eden kelimelerdir.
Her zaman yapicidir. Kiginin karsilikli iletisim durumunda kendini dogru bir sekilde agiklamasini
saglar. Ornegin bir siiredir bulunulan yerden uzakta oynamak isteyen bir cocukla ayni ortamda
bulunuldugunda “Uzakta oynama, burada ayni yerde olman gerekiyor, kag kere séyledim sana!”
denildiginde, “Bir sey olmaz!” veya “Ben uzakta oynayacagim!” gibi geri donuslerle karsilasilabilir
ancak, “Uzakta oynarken basina bir sey gelebilir, sana yardimci olamayabilirim. Hem basina bir
sey gelmesinden korkarim hem de sana yardimci olamamak beni ¢ok tzer.” gibi gergek duygulari
ve cocuktan beklenen davranislar ve sebepleri aktarildiginda ¢ocukta olumlu anlamda davranis
degisiklikleri gozlemlenir. Bunun sebebi, uyarilari ve yol agacagl durumlari ¢gocuga oldugu gibi
aktarmaktir. Ben dili kullanildiginda ¢atismalarin ve baskaldirilarin 6niine gegilmis olur. Cocukla
saygl ve sevgi cercevesinde, saglikli bir iletisim kurulmasinin 6éna acilhr.
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Ben dili ile konusmak, duygu ve davranislarin karsi tarafa aktariminin dolaysiz yoldan yapilmasini
saglar. iletisim halindeyken yansitilan duygularin yalin ve net olmasinin ¢ocuklar tizerinde etkisi
daha fazladir (Sema 2.4).

DUYGUNUN

DAVRANIS YETiSKiN UZERINDEKi ETKISi e

Bagirarak konustugunda —)| Ne soyledigini anlayamiyorum. —3| Caresiz hissediyorum.

Ben dUzenlemek zorunda

kaliyorum. —)| Sinirleniyorum.

Esyalarini dagittiginda —)

Cok fazla ses ¢ikardiginda —9)| Rahatsiz oluyorum. —)| Sinirleniyorum.

Ne yapmam gerektigini
bilemiyorum.

istedigin olmadigiicin

surekli agladiginda — UzUlbyorum.

Baskalariyla konusurken -

stirekli s6z0ma kestiginde Soyleyeceklerimi sasiriyorum. —>| Sinirleniyorum.

Sema 2.4: Ben dili ile konugsmanin yansithg duygular

iletisimde ben dilini kullanmak, ifade edilmek istenenleri karsi tarafi yargilayarak veya elestirerek
degil; kisinin kendi hissettiklerini dile getirerek aktarmasidir (Tablo 2.1).

Sen dili ve ben diline 6rnek climleler sunlardir:

Devamli kostugun icin hasta oluyorsun. Hastalandiginda ¢ok endiseleniyorum.

S6zimi dinlemiyorsun. Soylediklerimi umursamaman beni Gzlyor.
Devamli disliyorsun. Kendine dikkat etmediginde Gizulliyorum.

Bana her zaman saygisizlik yapiyorsun. Bu tavrin kalbimi kiriyor.

Soylediklerimin hig birini yapmamigsin. Beraber yapmamizi ister misin?
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Ben Dili (Kendini ifade Etme) ile Sen Dili (Suglayici) Mesajlarinin Arasindaki Farklar

Tablo 2.1: Sen Dili ve Ben Dili ile Kurulan Climlelerde Verilen Mesajlar Arasindaki Farklar

SUCLAYICI MESAJLAR

KENDIiNi iFADE ETME MESAJLARI

Karsi tarafa odaklidir.

Kisinin kendisine odaklidir.

Davranislarin sonuglarina odaklidir.

Davranislarin hangi hisleri uyandirdigina
odaklidir.

Karsi tarafi elestirmeyi ve yargilamayi igerir.

Hissedilen duygularin ifade edilmesidir.

Olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina sebep
olur.

iletisimin basarili bir sonuc vermesini
saglar.

iletisimin kalitesini dsUrur.

iletisimde olumlu bir hava hakim olur.

Kisi davranislarinin sonucglarini umursamaz.

Davranislarinin neden oldugu durumlari
kesfeder.

Kisileri birbirinden uzaklastirir.

iki kisi arasinda orta yolun bulunmasina
destek olur.

Utangag ve empati yoksunu Kisilikler ortaya
cikarir.

Empati kurabilen kisiler ortaya ¢ikarir.

Karsidaki kisinin kendine olan guvenini olumsuz

etkiler.

Kisi kendine guvenir.

Tartisma, kavga gibi olumsuz durumlarin ortaya

¢clkmasina sebep olur.

Karsilikli anlayisi ve ortak bir ¢ozdm
Uretmeyi saglar.

W sIRA SizpE

iletisimde “sen dili, ben dili” kullanmayla ilgili bir drama etkinligi hazirlayiniz.

Drama etkinligini hazirlamak icin iki grup olusturunuz. Grup iginde anne, baba ve cocuk
rol dagilimiyapiniz. 1. grup, cocuklariyla sen diliyle konusan bir aileyi, 2. grup, cocuklariyla
ben diliyle konusan bir aileyi canlandiracaktir. Canlandiracaginiz dramanin  metnini

grup arkadaslarinizla birlikte hazirlayiniz.

Hazirlamis oldugunuz dramayi sinif ortaminda arkadaslariniza ve 6gretmenize sununuz.
Drama etkinligin sonunda asagida verilen sorulari cevaplayarak degerlendirme yapiniz.

Rol oynama sirasinda neler yasadiniz?

Canlandirdiginiz rolde kullanilan dilde (sen dili, ben dili) ne hissettiniz veya ne

gozlemlediniz?
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2. Sozsiiz iletisim (Beden Dili)

iletisim esnasinda yapilan el, kol ve beden hareketleri, jest ve mimikler, anlatilmak istenenleri
ve o anda icinde bulunulan duygulari yansitir. Yansitilan bu duygular, iletisim siirecinin daha
samimi ve gercekei bir sekilde gerceklesmesini saglar. Beden dilinin kullanilmamasi, anlatiimak
istenenlerin etkili bir sekilde dinleyiciye aktarilamamasina neden olur. Beden diliile beraber sesin
kullanimi, giyim, dinleyiciyle araya koyulan mesafe, iletisim esnasinda kullanilan aksesuarlar,
ayaklarin konumu, oturus sekli, oturma diizeni de sozli iletisime dahil olan unsurlardir. Sesin
yiksekligi, konusulanlari vurgulamak amaciyla ayarlanir. Heyecanl bir konusmada veya hararetli
bir tarismada ses istemsiz bir sekilde yikselir. Bu yukseklik ayarina dikkat edilmediginde,
istenmeyen duygularin yansitilmasi s6z konusu olabilir. Giyim ve kullanilan aksesuarlar, karsidaki
kisi veya kisiler ile kurulan iletisime deger verildigini gdsterir. Ornegin katilmaniz gereken 6nemli
bir toplantiya 6zensiz bir giyim ile katilmaniz, o toplantiya yeteri kadar dnem vermediginizi
hissettirebilir. Oturus sekli ve oturma diizeni, iletisim kurulan kisiye olan yakinlik, samimiyet ve
sayglyi ifade eder.

Beden Dilinin (Sézsiiz iletisim) Ozellikleri

iletisimde kullanilan beden dili, s6zlii iletisim kurulmadig
zamanlarda gerekli duygu akisini saglar. Bulunulan durumdan rahatsiz olma veya memnun olma,
mutluluk, Gzlntd, kizginlik, 6fke gibi duygular sadece bir bakisla bile ifade edilebilir. Beden
dilini kullanmamalk, iki kisinin karsilikli olarak bulundugu ortamlarda so6zliu iletisim kurulsa bile
iletisimsizligi olanaksiz kilar.

Sozlh iletisim, iletilmek istenen mesajlarin icerigi ile ilgilenir
ancak beden dili, 6zellikle duygusal icerikli konusmalarda ifadelerin dogru bir sekilde karsi tarafa
aktarilmasinda ve dinleyici tarafindan bu duygularin hissedilmesinde énemli bir rol oynar. S6zIu
iletisimle beraber beden dilini etkin kullanmak, duygulari basarili bir sekilde ifade etmede etkilidir.

Kullanilan ifadelerin soylenis tarzinin farkliligi, ses
tonundaki degisiklikler, ifadelerin anlamlarinda da degisiklige yol acar. “Nerelerdesin?” sorusunu
sert ve yliksek bir tonda séylemek kizginlik duygusunu, yumusak ve sevecen bir tonda séylemek
ise 6zlem duygusunu ifade eder. Ayni ifadelerin sdylenis tarzlarindan ve kullanilan farkh beden
dillerinden hangi duyguyu yansittig hissedilebilir.

Ses tonu, giyim ve kullanilan aksesuarlar, oturus
sekli, kisilerin arasindaki mesafe gibi unsurlar, ortamda bulunan kisilerin arasindaki iliskileri
belirler, iliskilerin ve kisilerin fark edilmesini saglar. Ornegin sert bir ses tonu kullanan kisilerin
arasindaki iliskinin resmi, daha yumusak bir ses tonu kullanan kisilerin arasindaki iliskinin ise
samimi oldugu soylenebilir. Ses tonundaki kiiglik bir degisiklik, anlaticinin dinleyici hakkindaki
duslincelerinin farkh yonde ilerledigini dislindurebilir. Kullanilan mesafe, kisilerin arasindaki
resmiyet veya samimiyet arasindaki dengeyi belirlemekte 6nemlidir. Samimi olunan ve hakkinda
olumlu duslinceler beslenen birine uzak oturmak yerine yakin oturmak tercih edilir. Ayni ayrim,
karsilastiklarinda el sikisan ya da kucaklasan iki kisi arasinda da yapilabilir.

Sozli iletisimde anlatiimak istenenler, her zaman
dislindtglimiz ve istedigimiz gibi karsi tarafa aktarilamayabilir. Yanlis kelimelerin secimi, ifade
edilmek istenen climlelerin o anda bulunulan ruhsal durumdan kaynakh, farkli bir sekilde
kurulmasi sonucu karsi tarafta yanlis anlamalar meydana gelebilir ancak jest ve mimikler, ses
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tonunun ayari, el ve kol hareketleri gibi unsurlar duygulari oldugu gibi yansitir; karsi tarafa daha
dogru mesajlar iletir.

Sozsiiz iletisim sekilleri, konusma ve yazi
diline gore daha evrenseldir ancak uluslara gére farklilik gosterebilir. Ornegin “Evet, hayir”
anlaminda Turkiye’de “Evet.” derken kafa 6ne dogru sallanir, “Hayir.” derken arkaya dogru itilir.
Diger llkelerde “Hayir.” derken kafa saga sola sallanir.

Beden Dilinin (Sozsiiz iletisim) Temel Unsurlan

Cocuklar ile iletisim halindeyken goz temasi kurmaya dikkat etmek, iletisim
strecinin ilk kurallarindan biridir. G6z temas! kurulan cocuk, egitiminden sorumlu kisinin
kendisini dinledigini, kendisine deger verdigini, kendisinin sdylediklerini 6nemsedigini hisseder.
Hissettiklerinin yonlendirmesi ile ¢cocuk, kendini glivende hisseder ve biitlin duygularini karsi
tarafa aktarir. Bu sekilde iletisimin kalitesi artirilmis olur ancak gz temasi kurmada dikkat
edilmesi gereken bazi unsurlar vardir. Bu unsurlardan biri gz temasinin araliksiz olmamasidir.
Surekli gozleri farkl yerlere kacirmadan karsi tarafa bakmak rahatsizlik hissi verebilir. Bunun icin
arada cevreye kisa bakislar atmak karsidakini daha rahat hissettirir. Baska bir unsurise cocuklarile
konusurken ayni goz hizasinda olunmasidir. Ayni géz hizasinda iletisim kurmak, cocugun kendini
degerli hissetmesine olanak saglar. Aksi takdirde kendini kiiciimsenmis ve degersiz hissedebilir.

iletisim sirasinda beden hareketleri, oturus sekli gibi unsurlar, kurulan
iletisimin yonlini belirler. Rahat bir oturus sekli, karsi tarafin dikkate alinmadigi distincesini
olusturabilir. Yakin bir mesafede oturmak veya ayakta iken yaklasmak ise fazla yakinhk
gosterildigini dlstinen kisiyi rahatsiz edebilir. Bedenin iletisim halindeyken ne uzak ne de yakin
bir konumda olmasi, hem karsidaki kisiye giiven verir hem de onda tedirginlik olusturmaz.

Cocuklarla iletisim sirasinda belirlenen mesafenin ayarlanmasi, iletisimi kolaylastirir.
Mesafenin yakin olmasi ¢cocuklarin daha saglikl bir iletisim kurmasini saglar.

Yapilan arastirmalar sonucunda iletisim halindeki bireyler arasindaki iliskilere gore degisen, ayni
zamanda onlari tanimlayan dort temel mesafe belirlenmistir.

Kisiler arasindaki 35 cm ve daha az kullanilan mesafeler, ¢cok yakin kisiler igin
kullantlir.

Kisiler arasindaki 40-80 cm arasinda degisen mesafeler, yakin arkadaslar,
samimi gorilen kisiler arasinda kullantlir.

Kisiler arasinda resmiyetin bulundugu durumlarda 80-200 cm arasinda
bir mesafe bulunur.

Taninmayan veya iletisim kurulmak istenmeyen kisiler arasinda
kullanilan mesafedir.

iletisim halindeyken kullanilan yiiz ifadeleri, o anda hissedilen duygulari karsi tarafa
yansitir. Sevecen, onaylayan, anlattiklariyla ilgilenen yiz ifadelerini kullanmak ¢ocuklarla olan
iletisimde altin kuraldir.
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Beden dilinde oturma sekilleri, kisiler hakkinda bazi ipuglari vermektedir. Kisiler
arasinda oturma mesafesindeki yakinlik, kisilerin birbirleriyle olan samimiyet derecesini, oturma
mesafesindeki uzaklk ise aralarindaki samimiyetsizligi gosterir. Bireyler yakin olmadiklari,
aralarinda sorun bulunan kisilerle konusurken uzak mesafede veya arkasini dénerek oturabilir.
Bu oturus sekli o kisiyle iletisime tamamen kapali oldugunu gosterir. Otururken herhangi bir
kisiye dogru egilmek, o kisiye ilgi gosterildigini ifade eder. Kisiler ilgi duyduklari kisilere dogru
egilerek oturmayi tercih ederler ancak bu durum her zaman igin iletisime gecilmek istendigi veya
ilgi duyuldugu anlamlarina gelmeyebilir. Baskalarinin soylediklerinin duyulmamasini isteyen
kisiler de egilerek konusabilir.

Los Angeles Kaliforniya Universitesinde Emekli Psikoloji Profeséri Albert Mehrabian
(Albert Mehrabian) 1960'll yillarda yaptigr arastirmalarda ve 1971 yilinda kaleme
aldigi “Sessiz Mesajlar” kitabinda 7-38-55 teorisini ortaya ¢ikarmistir. Prof. Mehrabian
calismalarinda iki 6nemli sonuca varir.

1. YlzyuUzeiletisimde U¢ unsur vardir. Bunlar kelimeler, ses tonu ve s6zsliz davranislar.

2. SozIu olmayan davranislar ise duygu ve tavr iletmek icin dnemli bir aragtir. Eger
kelimeler ile s6zlU olmayan davranislar uyumsuz ise dinleyiciler kelimelerden ¢ok
tonlamaya ve davranislara inanma egilimindedir.

3. Kisiler Arasi iletisim

iki kisinin yiiz yiize gerceklestirdigi iletisim tiirtine kisiler arasi iletisim denir. Cocukla yetiskin
arasinda yiz ylize dogrudan bir iletisim kurulur. Bu iletisim tiriinde ses tonu, beden dili, iletisim
teknikleri, iletisime gegen yetiskinin cocuga karsi tavirlari Gnemlidir.

4. Aragla iletisim

Cocuklarla saglikh bir iletisim kurmak icin sadece sozli olarak bag kurmak yetmeyebilir. Cekingen,
utangag, ice kapanik veya cok hareketli cocuklara cesitli araclarla ulasilabilir. Bu yollar arasinda
resim yapmak, oyun ve aktivitelere katilmak, cesitli sanat etkinlikleri planlamak olabilir. Kendini
ifade etmede zorluk yasayan g¢ocuklar, kullanilan araglar sayesinde egitimden sorumlu olan kisi
ile bir bag kurabilir.

Aragla iletisim Tiirleri

Bazi ¢ocuklar hissettiklerini ve distindiklerini resim araciligiyla aktarmak-
tan daha ¢ok hoslanir. Cocuklarin resimlerine bakarak o anki ruh halini, i¢ diinyasini, hissettikle-
rini anlayabilmek mimkindir. Cocuklarin yaptigi resimler lizerinden sohbet etmek, saglikli bir
iletisimin baslangicidir.
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Ancak yaptiklari resimleri yorumlamak yerine,
onlarin anlatmasini istemek daha dogrudur.
Yetiskinler ¢ocuklarin gizdiklerini anlamak-

R - —n N ta glgclik cekip yanhs yorumlayabilir. Yapilan
® 9 - - yorumlar ¢ocuklari etkileyip asil anlatmak is-

- tediklerini aktaramamaya sebebiyet verebilir.
“Burada ne ¢izdin?”, “Bana ne ¢izdigini anlat-

mak ister misin?” diyerek ¢ocuklar yireklendi-
rilebilir (Gorsel 2.10).

Gorsel 2.10: Resim yapan ¢ocuk

Oyun, cocuklarin ginlik yasamlarinda buyik rol oynar.
Yasadiklari deneyimleri, etrafinda olan olaylari oyun araciligi ile pekistirirler. Cocuklar yasitlariyla
oyun araciligi ile daha iyi iletisim kurarlar.

Cekingen, utangac¢ ve ice kapanik gocuklarla
iletisim kurmada oyun ¢ok 6nemli bir aractir
ancak cocugun da bu oyunlara gondlli ve
istekli olarak katilmasi gerekir. Cocugu oyuna
katilmasi icin zorlamak, ¢ocuga baski yapmak
onun daha ¢ok icine kapanarak hem g¢ocugun
egitimden sorumlu olan kisiden hem de
oyundan uzaklagsmasina sebep olur. Cocugun
nelere ilgi duydugunun bilinmesi, ¢ocuga

_ AR 3 sevecen ve giiler ylzle yaklasilmasi bu stireci
Gorsel 2.11: Oyun oynayan gocuklar kolaylastirir (Gorsel 2.11).

5. Grup iletisimi

Aktivite yapilan ortamlarda birden fazla ¢ocuk
bulunur. Birden fazla cocugun bulundugu
ortamlarda iletisim kurmanin, tek bir cocukla
iletisim kurmadan farkliliklari bulunur. Ayni
anda tim cocuklara hitap etmek ve onlarin
ilgilerinicekmek dahafazlaemekvebeceriister.
Grup etkinlikleri ¢ocuklarin sosyallesmesine
yardimci  olmaktadir.  Grup  etkinlikleri
olumlu bir ortamda gerceklestiriimeli, grup
lideri ¢ocuklarin bu etkinliklerden mutlu ve
memnun bir sekilde ayrilmasini saglamahdir

Gorsel 2.12: Grup iletisiminde bulunan ¢ocuklar (Gorsel 2.12).
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Grup iletisiminde Gocuklara Sergilenen Yaklasimlar

Cocuklarin bulundugu ortamlarda cesitli sorunlarin ¢cikmasi cok dogaldir. Bu sorunlar cocuklarin
kendi aralarinda ya da c¢ocugun egitiminden sorumlu olan kisilerin arasinda da olabilir. Bir
sorunla karsilasildiginda ilk yapilmasi gereken sey sogukkanli olmaktir. Sorunun ne oldugu
anlasilmali ve objektif bir bicimde ¢6ziimiine odaklaniimalidir. Sorun ¢6zme becerisinde net ve
kararli olunmalidir. Yetiskinin teredditte kaldigi, ne yapacagini bilemedigi anlari cocuklar kisa
surede fark edebilir.

Bu durum g¢ocuklarin karsilarindaki yetiskini ciddiye almamalarina yol agabilir ancak karsilarinda
net ve kararh bir yetiskin goéren cocuklar, iclerinde bulunduklari durumun ciddiyetini algilayabilir.
Organizasyonlarda, toplu etkinliklerde, cocuk kulliplerinde aktiviteler gruplarla yapilir ve bu
aktivitelerde sozli iletisime gecilerek grupta iletisim saglanir.

Grup iletisiminde uyulmasi gereken 6nemli kurallar sunlardir:

m  Gruptaki her cocuga ulasiimasi, ismi ile hitap edilmesi gerekir.
m  Grupta yer alan ¢ocuk sayisinin azlik veya cokluguna goére ses tonu ayarlanmalidir.
m letisim siirecinde her ¢ocukla gbz temasi kurulmalidir.

m Sadece belli cocuklarin grup icinde 6n plana ¢ikmasi engellenmeli, gruba esit ve objektif bir
sekilde yaklasiimahdir.

m  Cocuklarin aktivitelerde gontlli olmasi saglanmali, cocuklari katihma zorlama gibi
davranislardan uzak durulmalidir.

m Yapilan etkinliklerde her cocuga gorev ve firsatlar verilmelidir.
m iletisimde kullanilan ifadeler her zaman cocuklarin seviyesinde, anlasilir ve net olmalidir.

m Beden dili ve sozli iletisim arasinda denge kurulmalidir.

Grup iletisimde Karsilasilan Sorunlar

Cocugun yetiski-
nin soylediklerini dinlemesi gerektigi, sevecen ve
anlayish bir dille ¢ocuga anlatilmalidir. Cocugun
bulundugu ruhsal durum goéz oniinde bulundu-
rulmalidir. iletisim kuramama veya tamamen ile-
tisimsiz olma hali, bu sorunlara sebebiyet verebi-
lir. Cocukla bu sorun lzerine konusulurken onun
seviyesine uygun bir dil kullanilmahdir. Bagirmak,
ofkelenmek, tehdit etmek ¢ocugun yetiskini dinle-
memesi gibi sorunlari ortadan kaldirmaz. Karsisin-
daki yetiskinin sakin kaldigini hisseden ¢ocuk ken- . N WE
dini glivende hisseder ve yetiskine karsi anlayisli Gérsel 2.13: Anne babasini dinlemek istemeyen
olur (Gorsel 2.13). cocuk
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istedigini yaptirmak amaciyla
ofkelenen ¢ocugu sakinlestirme yoluna gidilmemelidir. Kolay bir ¢6ziim gibi goriinse de aslinda
bu durum cocugun aglamak, huzursuzluk yaratmak ve istediginin olmasi arasinda pozitif bir
iliski kurmasina ve bu davranisini farkli zamanlarda tekrarlamasina neden olur. ifadelerde net ve
kararl olunmalidir. Yapilan her davranisin belli bir zamani oldugu, bu zamana ve kurallara herkes
tarafindan uyulmasi gerektigi cocuga sakin bir dille anlatilmalidir. Ornegin sanat aktivitesi saati
geldiginde katilmak istemeyen, daha zamani gelmemis bir aktiviteye katilmak icin inat eden bir
cocuga oncelikle isteklerinin ne oldugunun anlasildiginin hissettiriimesi 6nemlidir. Anlasildigini
hisseden ¢ocuk olaylara daha ilimh yaklasir.

Cocugun saygisizca davranmasina neden olan
ofkenin sebebi iyi anlasiimalidir. Cocugun gostermis oldugu ofkeye yetiskin tarafindan ayni
sekilde karsilik verilmesi ¢ozim degildir. Yaptigi saygisizca davranislara gosterdigi bahaneler
kabul edilmemelidir. Davranislarinin sebep oldugu durumlar ben dili kullanilarak acik ve net bir
sekilde anlatilmalidir.

Her ¢ocuk zorbaliga maruz kalabilir ancak
fiziksel olarak farkliliklari bulunan cocuklar oncelikli hedef héline gelebilir. Kigik ¢ocuklar
birbirlerinin fiziksel 6zelliklerinden ¢ok etkilenir. Ornegin boyu arkadaslarindan daha kisa olan bir
cocuga yasinin kiiclik olmasiyla ilgili alaylarda bulunabilirler. Birbirlerine isim takabilirler.

Ortama yeni katilan, kullanilan dili cok iyi anlama-
yan gocmen, turist, cok basarili, gozIukld, fazla ki-
lolu, zayif, kizil sagli, engelli, cok uzun boylu ya da
herhangi bir kazadan dolayi kalici yaralari olan ¢o-
cuklar bu 6zelliklerinden dolayi hedef secilebilirler.
Cocuklarla bu konuda konusulmali, baskalarinin
fiziksel Gzellikleri ile alay edilemeyecegi, bu du-
rumun onlari derinden yaralayabilecegi hakkinda
; cocuklar uyarilmalidir. Bu konuda ¢ocuklara hikaye

. N Y " okunabilir, film veya cizgi film izletilebilir. Cocukla-
Gorsel 2.14: Arkadasiyla kavga eden cocuk rin empati kurmalarini saglayabilecek konugmalar
ve etkinlikler yapilabilir.

Aktivitelere katilmak istememesinin altinda yatan sebeplerin
analiz edilmesi gerekir. Bu sebepler fiziksel veya psikolojik olabilir. icine kapanik cocuklar da
etkinliklere katilmakta cekimser olabilirler. Sebep 6grenildiginde bu duruma etkin bir ¢6zim
bulunmasi gerekir ya da sadece etkinliklere ilgisiz kalindigi icin katilmak istenmiyor olabilir. Bu
durumlarda ¢ocuklarin her birinin etkinlige olan ilgisi canh tutulmahdir.

W sira sizor

iletisim Engeli Olusturma Oyunu

Gruplarin aralarinda bosluk birakarak paralel olarak U¢ grup yan yana durur.
Ogretmen 1. gruba 2 ve 3. grubun duymayacadi sekilde uzun cimleler soyler.
1. grubun 3. gruba karsidan anlatmasi istenir. 1. grup 3. gruba verilen cumleyi
anlatmaya basladiginda ortada duran 2. grup yUksek sesle sarki sdylemeye,
bagirmaya, ellerini havaya kaldirarak anlasiimayi zorlastiran hareketler yapmaya
baslamalidir. Boylece 3. grubun daha dikkatli dinlemesi, anlamaya calismasi
gerekir. Soylenen cumle anlasilinca gruplar yer degistirir.



COCUKLARLA ILETISIM

|  COCUKLA iLETiSIiM

Cocuklara Ogretilmesi Gereken Saygl Unsurlar ile llgili Pano

Hazirlama

SURE: 1 hafta

Derste edindiginiz bilgiler dogrultusunda “Cocuklara Ogretilmesi Gereken Saygi Unsurlari ile ilgili Pano

Hazirlama” faaliyetini hazirlarken asagida verilen islem basamaklarini géz éntinde bulundurunuz.

i$LEM BASAMAKLARI

m  Cocuklara inanca, ¢evreye ve dogaya saygl, hak ve 6zgurlUklere saygl, dustUnceye saygl, farkliliklara
saygl, insan haklarina saygl, bayraga sayg, istiklal Marsi’'na saygl, anne babaya saygl, blyuklere sayg,

ogretmenlere saygi, sehide saygi konulari hakkinda segeceginiz U¢ konu Uzerinde internet ve yazil
kaynaklardan bilgi ve resim arastiriniz.

Panoda yazi, resim, tablo gibi en az iki farkli materyali estetik kurallara uygun sekilde kullaniniz.
Panonun bashgini ve dizenini dikkat ¢ekici ve 6zgun bir sekilde hazirlayiniz.

Panoda Turkgenin dogru kullanimina ve yazim kurallarina dikkat ediniz.

Panoda gocuklarin fiziksel ihtiyaclari ile ilgili 6zet bilgilere yer veriniz.

Panoda aciklamalarinizi dikkat ¢ekici materyallerle destekleyiniz.

Panoyu 6gretmeninizin belirledigi tarihte teslim ediniz.

Panoyu teslim tarininden sonraki ilk ders 6ncesinde arkadaslarinizin gorebilecedi sekilde sinifta uygun
bir yere asarak sergileyiniz.

Hazirladiginiz bu uygulama faaliyetinin degderlendirilmesi, asagidaki uygulama degderlendirme olgceginde
yer alan dlcutlere gore yapilacaktir.

“COCUKLARA OGRETILMESI GEREKEN SAYGI UNSURLARI iLE iLGiLi PANO HAZIRLAMA"
UYGULAMASI DEGERLENDIRME OLGEGi

YONERGE: “Cocuklara Ogdretilmesi Gereken Saygi Unsurlan ile ilgili Pano” uygulama faaliyeti
tamamlandiginda asagida listelenen dlcutlere goére ne kadar basariya ulasildigini degerlendirmek Uzere
asagidaki dereceleri géz dnunde bulundurarak puanlayiniz.

Gelistirilmeli: 1 Orta: 2 iyi: 3 Cok iyi: 4
Agrencinin Adi-Soyadr: Tarih:
Sinifi: No.: Genel Degerlendirme Puant:
OLCUTLER DERECELER
A) UYGULAMAYA HAZIRLIK 1 2|3 4

1. Cocuklara Ogretilmesi Gereken Saygi Unsurlari arasindan sectigi tG¢ konu ile ilgili
internet ve yazili kaynaklardan bilgi ve resim arastirdi.

2. Panoda yaz, resim, tablo gibi en az iki farkh materyali estetik kurallara uygun sekilde
kullandi.

B) UYGULAMA

3. Panonun bashgini, dizenini dikkat cekici ve 6zgln bir sekilde hazirladi.

4. Panoyu hazirlarken Turkcenin dogru kullanimina ve yazim kurallarina dikkat etti.

5. Panoda yetersizligi olan bireylerin ailelerinin gecirdigi evreler ile ilgili 6zet bilgilere
yer verdi.

C) UYGULAMANIN SONLANDIRILMASI

6. Panoda aciklamalari dikkat cekici materyallerle destekledi.

7. Panoyu teslim tarihinden sonraki ilk ders éncesinde arkadaslarinin gérebilecedi
sekilde sinifin uygun bir yerine asarak sergiledi.

8. Panoyu verilen sire icerisinde teslim etti.

SUTUN TOPLAMLARI
OLCEK PUANI

OLGCEK PUANINI 100’LUK SISTEME DONUSTURME iSLEMi: Her bir élct icin belirlenen en yiksek puanin
4 oldugu bu dlcme aracinda toplam 8 6l¢ut vardir. Bu nedenle bu élcme aracindan alinabilecek en yUksek
puan 8x4= 32'dir.

PUAN: [(Ogrencinin élcek puani x 100) / 32]

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA iLE iLGiLi NOTLAR:
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- AZIRLIK CALISMASI

Cocuklarla iletisimde odul mu, disiplin mi daha etkili donutler verir?

DusUncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2.2. COCUKLA iLETiSIMDE KULLANILAN YAKLASIMLARA GORE DISIPLIN,

ODUL VE UYARI SISTEMLERI

2.2.1. Disiplin

Kisilerin icinde yasadiklari toplulugun genel disliince ve davranislara uymalarini saglamak
amaciyla alinan 6nlemlerin bitinine disiplin dedir.

Disiplinde amag, kisinin 6z denetimini saglayabilmek yani kendi kendini denetleyebilme yetenegini
gelistirmektir. Ayni zamanda disiplinden anlasilmasi gereken, ¢ocugun toplum tarafindan kabul
goren bir ahlak anlayisi sergilemesi ve saglikli tutumlar gelistirmesidir. Olumlu disiplin; ¢cocuga
uyumlu, sorumlu ve saygili davranis yollarini 6gretip cocugun kendi ve baskalarinin haklarini
gozetip vicdanh olmasini saglar.

Disiplinde uyulmasi gereken kurallari olusturulurken
dikkat edilmesi gereken 6zellikler sunlardir:

Olumlu disiplinin temel ilkeleri kararhlik ve
tutarlihktr.

Cocuklardan yapilmasi istenilen davranislarin
bir amaci olmalidir. Onceden disiinilmds,
planlanmis ve amaci olan kurallar olmalidir. Bu
kurallar her zaman ayni ve gecerlidir. Streklilik
gostermeyen kurallarin kalici olmasi miimkin
degildir.

Yetiskinlerin keyif ve duygusal durumuna goére
degisen, bazen 6nemli, bazen énemsiz olmayan
kurallar yetiskinle cocuk arasinda anlasmazliklara
neden olabilir.

S

Disiplin, gaye ile basariyi
baglayan koéprudr.
Jim Rohn
(Cim Ron)

'/ )) )

Kurallar ¢ocuklarla beraber olusturuldugunda, cocuklar tarafindan cok daha fazla ciddiye
alinip uygulanir. Bu sayede ¢ocuk kendini kurallara daha iyi dahil ederek kurallari benimser.

Cocuk icin konulan kurallar mutlaka yasina uygun, gercekci, anlasilir, basarilabilir tiirde ve

basarisizlik durumlarinda esnetilebilir nitelikte olmahdir.

ideal bir disiplin kurali yasaklara, yapilmamasi gerekenlere siirekli odaklanan degil; nelerin

yapilmasi gerektigine odaklanan bir yaklasimdir.
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m Kurallara uyma konusunda yetiskinler cocuklara rol model olmalidir.
m Kurallar koyulurken ¢ocuklarin ihtiyaglari gdzetilmelidir.

m  Kullanilan disiplin kurallari, cocugun kendisine saygisini korumalidir. Cocuk, topluluk i¢cinde
azarlanmamali; kiicik distrilmemelidir.

m Koyulan kurallar “davranis” lzerine olmalidir. Cocugun kisiligine elestiri veya uyarida
bulunulmamalidir.

m  Cocuklardan “Hayir” yanitini almak zaman zaman bir sorun haline gelebilir. Disiplin kurallarini
ve yontemlerini, beklentiyi belirledikten sonra ¢cocuga se¢me sansi verecek sekilde kurallari
uygulamak her zaman daha cok ise yarar. Ornegin aktivitelere katilmak istemeyen bir
cocuktan; “Bizimle aktiviteye gelmelisin.” denildiginde, “Hayir, istemiyorum.” yaniti alinmasi
cok olasidir. Bunun yerine, “Muzik aktivitesine mi katilmak istersin, yoksa oyun aktivitesine
mi?” diye cocuga soruldugunda bir secim sansi taninmis olur. Cogunlukla cocuklar kendilerine
sunulmus seceneklerden birini secme yoluna giderler.

m Yapilmasi istenenler pozitif ciimlelerle ifade edildiginde ¢ocuklar daha ilimh bir yaklasim
sergiler. Ornegin “Ayakkabilarini ¢ikar!” yerine “Terliklerini giyer misin?” denilebilir.

m  Amag; korku, utanc¢ veya sugluluk duygusu yerine olumlu benlik algisi gelistirmektir. Etkili
disiplin ancak sevgi, saygl dolu ve destekleyici bir ortamda gergeklesir.

Disiplin, bir ceza yontemi olarak gérilmemelidir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2: Disiplin ve Cezalandirma Arasindaki Farklar

DiSiPLIN CEZALANDIRMA
Cocugun bir sonraki basarisini olusturur. Basarisizliga odaklanmaya neden olur.
DusUnce Granudar. Ofke aranudar.

Yapilacak olan isin sonuglarini 6nceden gosterir. | Sonuca odakhdir.

Yapilanlarin dogrusunu ve yanlisini 6grenir. Sadeqeyapﬂanyanl@lann sonuclaninalkatlans
may! igerir.

“Daha iyisini yapabilirsin.” mesajini verir. v\éarir;“§ VEIP, L (B Gt S G =sE oL

Sagduyu, hosgdru, anlayis, sevgi ve saygl Hor gérme, kuguk dusurme, 6z guveni

temellerine dayanir. zedeleme ve fiziksel incinmeleri icerebilir.

Bireysel ve gelisimsel farklara gore esneyebilir. Herkese, her yasa gore ayni ve katidir.
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Disiplinin ilkeleri
Disiplin, yalnizca cezadan ibaret olmayan etkili bir egitim sirecini igerir. Disiplin, cocuk egitiminde
belirli ilkelerle verilmelidir. Degisen zaman ve yeni yaklasimlara uygun olarak disiplin yontemleri

uygulanmalidir. Uygulanan disiplin yontemlerinde en ¢ok dikkat edilmesi gereken ilkeler; tutarlilik,
kararhlk, kesinlik, stireklilik, sakinlik ve gerektiginde 6dul tekniklerinden faydalaniimasidir (Sema

2.5).
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$ema 2.5: Disiplin yontemlerinde dikkat edilmesi gereken iIkeIerr

Tutarli davranislar uygulanirken kati kurallar bazen ¢ocugu bogabilir, hosnutsuz kilabilir. Cocuk,
ailesinin esnek davranmasini isteyebilir. Bu gibi durumlarda ebeveynlerin esnek olmasi gereke-
bilir. Disiplin kurallari uygulanirken sevgi ve giiven iliskisini gelistirmek, ¢ocugu oldugu gibi kabul
etmek, aile icindeki denge ve diizenin olusturulmasi oldukga 6nemlidir.

2.2.2. Odiil

Cocuklara dogru davraniglari 6gretmek icin en etkili yontemlerden biri ¢ocugu pozitif
ddillendirmedir. Oddllendirilen dogru davranis, tekrarlanir ve kalici hale gelir. Yetiskinlerin
cocuktan bekledigi dogru davranislarin maddi ve manevi olarak desteklenmesi durumudur.
Odiil denildiginde akla sadece maddi ddiiller (seker, cikolata, oyuncak vb.) gelmemelidir. Takdir
etmek, tesekkiir etmek, yaptigi isi dvmek, yaptigl dogru davranisi onaylayan jestlerde bulunmak
(alkislamak) gibi tepkiler gogu zaman gocugu o6dillendirmede yeterlidir. Emek karsiliginda verilen
para ya da esya 6dul degildir.

Olumlu davranislari kalici hale getirmek igin 6dillendirme kullanildigi gibi olumsuz davranislari
ortadan kaldirmak igin de odillendirme kullanilabilir. Cocuktan yapilmasi istenilmeyen bir
davranisin olumluya g¢evrilmesinde, ona 6dil verilmesi olumlu davranisin pekistiriimesini saglar.
Odiillendirme yaparken zaman zaman istenmeyen sekilde olumsuz davranislar da pekistirilebilir.
Ornegin istedigi olmasi icin aglayan, etrafina saldirgan davranis gésteren bir cocuga, sadece
sakinlesmesi igin istedigi verildiginde istegini yerine getirmek icin yaptigi aglama davranislari
pekistirilmis olunur. Bunun yerine ¢ocuk, aglamayi birakip sakinlestikten sonra istedigi yapilirsa
gosterdigi sabrin sonunda odillendirildigini gorir. Boylece olumsuz davranislari degil, sabri
odullendirilip pekistirilmis olur. Bir ¢ocuk; sorumlulugunda olan gorevi, davranisi isteyerek (i¢
motivasyonla) yapiyorsa ve bunun sonucunda ona 6diil verilirse gorev ve davranistan bir sire
sonra sogur ¢linkii 8diil, cocugun davranislarini kontrol eden bir ic mekanizmadir. Odiille is yapan
cocuk, kendini kontrol edilmis hisseder. Odiil, kontrol mekanizmasini tetikler ve cocuk yerine
getirmesi gereken sorumlulugunu 6dil igin yaptiginda, bilissel olarak i¢ diinyasinda geliski yasar.
“Bu gorev odil karsiligi yapilinca glizel oluyor.” diye gikarim yapar ve o goreve olan ilgisi azalir.
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Odiillendirmenin basarili olabilmesi igin dikkat edilmesi gereken kurallar sunlardir:

m  Cocuklarin basarisi odillendirilmelidir. Verilecek 6dil maddi olmamalidir. “Aferin sana,
basardin!” vb. sozli ifadeler, topluluk 6niinde alkislama gibi 6diller tercih edilmelidir.

m Verilen édillerde gercekei olunmalidir ve cok gecmeden yerine getirilmelidir. Ornegin olumlu
bir davranistan sonra vakit gecirmeden “Aferin!” denilmelidir. Gelisim agisindan dogru ve
uygun odillendirmelerin kullanilmasinda fayda vardir.

m  Ust Gste maddi édiiller kullanilmamalidir. Bir siire sonra ¢ocuk bu duruma alisir ve yapmasi
gereken, sorumlulugunda olan gorevlerini 6dil karsiliginda yapmak ister.

Cocuk neden odillendirildigini bilmelidir.

Ayni ¢ocuga devamli olarak ayni dogru davranistan dolayl 6dil verilmemelidir. Bu durum
bir slire sonra ¢ocugun davranisa olan ilgisini kaybetmesine yol acabilir. Bunun vyerine,
odul ilk defa verildikten sonra seyreklesmeli; davranisin kalici oldugu goézlemlendiginde ise
kesilmelidir.

m  Maddi 6dalin blylklGgi, yapilan dogru davranisin Ustline gikarsa ¢ocukta istenen etkiyi
yaratmaz. Dengeli ve 6l¢ili olunmahdir.

m  Durduk yere hak edilmeyen ddiller verilmemelidir. Bu durum, cocugun odilleri ciddiye
almamasina sebep olabilir.

Odiillendirme Teknikleri

Cocuklarda istenilen olumlu davranisi pekistirmek amaci ile odillendirme tekniklerinden
yararlanilir.

Tesekkir etmek, takdir etmek, ovgl sozclikleri kullanmak s6zIU 6dillerdendir. Yapilan olumlu
davranisi pekistirmek igin kullanilir. Cocuklarla olan iletisimde ¢ok sik kullanilan bir 6dil tlrtdir.
“Resmim glizel olmus mu?”, “Sarkiyi glizel soyledim mi?” gibi onaylama isteyen sorular, sozel
odul alabilmek igin cocuklar tarafindan yetiskinlere sik sik yoneltilir.

Sozel odiller, yapilan davranisin sonucuna gore degil; slirecine gore verilmelidir. Her ¢ocugun
gelisimi farkli oldugu icin sonuglar da farkli olabilir. Ornegin bir spor aktivitesinde (i¢ yasindaki
bir cocuk ile yedi yasindaki bir cocugun becerileri farklilik gésterebilir. Yedi yasindaki ¢ocuk, (g
yasindaki cocuga gore kosma, yakalama, atma, ziplama gibi becerilerde daha basarih olabilir. Bu
durum yedi yasindaki cocugun sozel ddiilleri daha fazla hak ettigi anlamina gelmez. Onemli olan
cocuklarin aktiviteye olan ilgisi ve cabasidir. ilgi ve enerijisini belirtilen hedefi gergeklestirmek igin
harcayan, basarmak icin ¢cabalayan her ¢ocuk, sonug ne olursa olsun sézel 6dili hak eder.

“Aferin!”, “Gosterdigin cabadan dolayl seni
tebrik ediyorum.”, “Bu etkinligi bitirmeye gos-
terdigin gayret icin seninle gurur duyuyorum.”,
“Yaptigin etkinlik harika gorinilyor.” gibi sozel
odiller, cocuklarin yapabileceklerinden daha
iyisini yapabilmesi icin onlari cesaretlendirir
(Gorsel 2.15).

egitimcisi tarafindan sozel olarak 6dillendirilmesi
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Maddi 6diil, akla gelen ilk yontemdir. Cikolata, seker, oyuncak, kitap gibi 6diller asiriya kacmamak
sartiyla ozellikle 0-6 yas arasi ¢ocuklari motive eden 6dillerdir. Kurumlar arasi diizenlenen
yarismalarda (resim vb.) maddi 6diil tercih edilir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin egitiminde de
kullanilir.

Maddi édiil verilirken dikkat edilmesi gereken 6zellikler sunlardir:

m  Odiillerde 8l¢iilii olmak, asiriya kagmamak ¢ok énemlidir. Cocuklara her olumlu davranisi
icin bliylk hediyeler, giyecek ve pahali oyuncaklar alinirsa cocuk her defasinda daha fazlasini
istemeye baslar. Olciilii olunmadiginda ¢ocuk, pekistirilen davranisi sadece 6diil kazanmak
icin yapabilir. Bu durum yetiskinle ¢ikar iliskisine doénebilir. Bunun sonucunda doyumsuz,
kiiclik seylerle mutlu olamayan cocuklar ortaya ¢ikar.

m  Ozel gereksinimli cocuklarda istenilen davranis cocuk tarafindan gerceklestirildiginde verilen
maddi 6dil zamanla azaltilmali, davranisin kalici oldugu gézlemlendiginde verilmemelidir.

m  Maddi odilan niteligi, cocuklarin yas ve ilgisine gore degisebilir. Dort yasinda bir ¢ocuga
verilen seker 6dild, on iki yasindaki bir cocuk icin motive edici olmayabilir (Gorsel 2.16).

Gorsel 2.16: Aktivite sonrasi balon veren palyago

m  Maddi oduller, istendik davranislarin ortaya ¢ikmasini ilk basta hizlandirir ancak davranisin
kalici olmasi istendiginde manevi odlllerle devam edilmelidir. Manevi odiillerle devam
edilmedigi durumlarda c¢ocuk, “Davranisimin karsihigini almaliyim.” gibi bir disinceye
kapilabilir.
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Beklenen davranisin ortaya c¢ikmasiyla
beraber, c¢ocugun vyetiskinle beraber
gecirecegi zaman veya beraber
yapabilecekleri bir etkinlik, parka gitme,
farkh bir aktiviteye katilma gibi odillerdir
(Gorsel 2.17).

Gorsel 2.17: Ozel aktivite baloncuk gikarma oyunu

Biriktiginde daha blylk bir 6dile doniisebilecek puan, yapistirma, kart, madalya gibi édullerdir.
Bu tarz oddller, cocuklari davranisin devamini getirmeleri adina motive eder (Gorsel 2.18).

BASARI

" MADALYAST ¢

Gorsel 2.18: Basari madalyasi 6rnekleri

Cocuk kuliibi, oyun gruplari gibi kurumlarda aktivitelere katilan cocuklara verilen basari belgesidir.
Cocuklarin aktivitelere katildigina ve aktiviteyi basariyla sonlandirdigina dair belgelerdir.
Cocuklarin, yaptiklari aktivitelerin sonucunda katilim ve basari belgeleri almasi onlar igin gurur
vericidir. Bu belgeler, bir isi basardiklarini ve bulunduklari ortama ait olduklarini hissettirerek
motive eden maddi éddillerdir.

Belgeler matbu sekilde, cocugun ismi ve kurumun imzasi bulundurularak hazirlanir. Matbu
belgeler disinda, cocuklara aktiviteler sonucunda farkli esyalar da verilebilir. Uzerinde kurumun
amblemi olan veya isminin yazili oldugu bir rozetin olmasi, tisort, sapka, canta, madalya gibi
oduller gcocuklarin ilgisini geker.

2.2.3. Uyari ve Yaptirnmlar

Cocuklarla beraber belirlenen kurallar, istendik davranislarin sonucunda verilen oduller her
zaman vyeterli olmayabilir. Ceza vermek gibi eylemler, 6fkeli bir ¢ocugun o6fkesini daha da
artirabilir. Bu nedenle yetiskinin de kizginhigini yatistirma araci olarak kullanilmamalidir. Bu gibi
kriz durumlarinda sozel uyarilar ve yaptirimlar devreye girer. Yapilan uyarilar sonucunda gocuk,
yaptigi davranisin sonuglarini kavramali; cevresiyle empati kurmalidir.
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Uyari ve yaptirim yapilirken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

m  Uyar ve yaptirnm gerektirecek davranisin sikhgi, yapilma bigimi, neden yapildigl énceden
gozlemlenmelidir. Uyarilardan 6nce cocugun ihtiyaci varsa giderilmelidir.

m  Uyarilar ve yaptirimlar ¢cocugu rencide etmemeli, kliglik distirmemelidir.

m  Cocugun hangi davranis sonucunda uyari aldigi ve neden uyarildigi acik¢a belirtiimelidir.
Ornegin arkadasina kétii davranan bir cocuga, yaptigi davranisin arkadasinda uyandirdigi
hisler aciklanmali ve ¢ocugun empati kurmasi saglanmalidir. Bu davranisi diizeltmek adina
neler yapilabilecegi cocukla beraber tartisiimalidir.

m istenmeyen bir davranisin sonucunda cocuga asli olmayan abarti tehditlerde (Seni animasyon
dansina almam, ¢ocuk kulibine gelemezsin. vb.) bulunulmamahdir.

m Yapilan hatadan daha blyik ve siddetli yaptirimlar (dayak atmak vb.) uygulamak, cocugun
daha cok ofkelenmesine yol acabilir. Uygulanacak yaptirimlar bu sebepten dolayi 6l¢lli
olmali, ¢cok fazla ya da az olmamalidir.

m Uyari ve yaptirimlar ile davranis arasinda zaman
farki olmamalidir. Yaptigi davranistan uzun bir
sire sonra uyarl alan ¢ocuk bunun nedenini
anlayamaz ve uyariyi ciddiye almaz.

m Bagirarak, ofkelenerek veya jest, hareket ve
mimik kullanilarak yapilan uyarilar ¢ocukta
istenilen etkiyi yaratmayabilir. Cocukta yetiskine
karsi 6fke ve kizginligin daha ¢ok olmasina neden

Gorsel 2.19: Jest, hareket ve mimik N )
kullanilarak yapilan uyari olabilir (Gorsel 2.19).

m Uyarive yaptinmlar; olabildigince sakin bir ortamda, sadece yetiskin ve cocugun duyabilecegi
yerlerde yapilmalidir.

m  Cocuklara problemin kendilerinden degil, yapilan davranista oldugu 6zellikle belirtilmelidir.
Yapilan uyari ve yaptirimlar sahsi olmamalidir.

m istenmeyen davranislari yasaklamak yerine, alternatif secenekler sunulmalidir. “Burada
oynamayacaksin!” demek yerine, “Burada oynaman senin icin tehlike olusturabilir. Sana
gosterecegim yerde oynarsan daha glivenli bir sekilde oynayabilirsin.” diyerek cocuga secme
sansi tanindiginda ¢atismalarin da 6niine gegilmis olur.

m  Cocuklarin istendik davranislar gosterebilmeleri ve uyari almalarinin 6niine gecebilmek icin
bulunulan ortamda diizenleme yapilmasi gerekir. Cok kiiclik ve dar ortamlarda karisiklik
cikmasi ¢ok olagandir. Ortamda cok fazla uyaran bulunmasi, cocuklari tehlikeye atabilecek
ara¢ gerecin onlarin ulasabilecegi yerlerde olmasi ortamin dizenlenmesini gerektiren
durumlardir.

m  Cocuklara uyarida bulunurken strekli emir kipiyle konusulmamalidir. “Yapmal”, “Gitme!” gibi
sdylemlerde ¢ok bulunuldugunda bir siire sonra ¢ocuk bunlari ciddiye almayacaktir. Ornegin
“Gitme!” yerine, “Buraya gelebilir misin?” demek, cocuklarda daha ilimh bir yaklasim
olusturacaktr.
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2.2.4. Otel ve Eglence Merkezlerinde Aile ile iletisim

Cocuklarla galisilan ortamlarda ailelerle olan iletisim 6nemlidir. Cocuklarla olan iletisimde oldugu
gibi aile ile iletisimde de ayni kurallarin gegerli oldugu unutulmamaldir. Cocuklarla ilgili yasanan
disiplin ve davranis problemleri, saglkla ilgili problemler mutlaka aile ile paylasiimalidir. Bu
problemler paylasilirken aile ile kurulan iletisim olumlu yénde olmali; cocugu sikayet etmek, sahsi
olarak elestirmek, suglamak gibi eylemlerde bulunulmamalidir. Ailelerin de bu gibi durumlara
cocuklari icin hassas yaklasacaklari unutulmamalidir. Mutlu, birbirleri ile etkili iletisim kuran bir
cevrede blyuyen ¢ocuklar kendisi ile barisik, insan iliskileri olumlu ve kuvvetli baglari olan, saygih
bireyler olarak yetisirler (Gorsel 2.20).

Gorsel 2.20: Mutlu ¢evrede bulunan gocuklar

Aile ile iletisimde dikkat edilmesi gereken 6zellikler sunlardir:

m  Cocugun cevresindeki kisiler tarafindan cocuga suclayici bir tepki verildiginde aileler de
duruma tepkili bir sekilde yaklasabilir, bu durumu cocuklarina karsi sahsi bir saldiri olarak
algilayabilirler.

m Ailelerden ¢ocuga ceza veya yaptirim uygulanmasini talep etmek, cocugu yaptigl davranis
sonucunda uyarmalarini istemek de yanhs bir iletisim seklidir. Burada énemli olan aile ile is
birligi icinde olup ¢ocugun problemlerini ¢cozmek olmalidir.

m  Cocugun davranislari, neden ve sonucu ile birlikte yapici bir sekilde aktariimali; ¢6ziim yollar
birlikte bulunmalidir. Aksi durumlarda karsilikli iletisim sorunlari ile karsilasilabilir.

m  Kurum iginde ¢ocuklarin aktivitelerde yaptigi iyi davranislar, basarilar, giinii nasil gegirdigi
ile ilgili bilgiler aile ile mutlaka paylasiimalidir. Aileler gocuklari ile ilgili olumlu durumlari
0grenmeyi talep edebilirler.

m Aileyi dinlerken ona soru sorulmasi gerekebilir fakat soru sorarken amag sorguya ¢cekmek,
sorusturma yapmak degil; onu daha iyi anlamak olmalidir. Bu nedenle “Neden?”, “Nigin?”
gibi sorulardan uzak kalinmahdir.

m  Aktivitelere katilmak istemeyen ¢ocuklarin bilgisi ailelerine verilmeli, aile destegi alinmalidir.

W sIrA SizDE

‘ internet ve yazili kaynak Uzerinden cocukla iletisimi artiracak etkinlikleri arastirarak
sunum hazirlayiniz. Hazirladiginiz sunumu arkadaslarinizla paylasiniz.
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Cocukla iletisimin Onemini Anlatan Afis Hazirlama
SURE: 1 hafta

Derste edindiginiz bilgiler dogrultusunda “Gocukla iletisimin ®nemini Anlatan Afis Hazirlama” faaliyetini
hazirlarken asagida verilen islem basamaklarini géz énunde bulundurunuz.

iSLEM BASAMAKLARI

] internet ve yazili kaynaklardan “Cocukla iletisimin Onemi”ni arastirarak bilgi ve gérsel toplayiniz.

m  Afiste yazi, gorsel gibi en az iki farkli materyali estetik kurallara uygun sekilde kullaniniz.

= Afisin basligini ve icerigini dikkat ¢ekici ve 6zgun bir sekilde hazirlayiniz.

m  Afiste Turk¢enin dogru kullanimina ve yazim kurallarina dikkat ediniz.

m  Afiste artik malzeme ve mukavva kullanarak afisinizi iki boyutlu hazirlayiniz.

m  Afisi dikkat ¢ekici ve 6zgun bir sekilde hazirlayiniz.

m  Afisi 6gretmeninizin belirledigi tarihte teslim ediniz.

m  Afisi teslim tarihinden sonraki ilk ders 6ncesinde arkadaslarinizin gérebilecegdi sekilde sinifin uygun bir
yere asarak sergileyiniz.

Hazirladiginiz bu uygulama faaliyetinin degerlendirilmesi, asagidaki uygulama degerlendirme olgeginde
yer alan dlgUtlere gore yapilacaktir.

GCOCUKLA iLETiSiMiN ONEMIiNi ANLATAN AFiS HAZIRLAMA UYGULAMASI DEGERLENDIRME OLGEGi

YONERGE: “Cocukla iletisimin Onemini Anlatan Afis” uygulama faaliyeti tamamlandiginda asagida
listelenen olcUtlere gore ne kadar basariya ulasildigini degerlendirmek Uzere asagidaki dereceleri g6z
onunde bulundurarak puanlayiniz.

Gelistirilmeli: 1 Orta: 2 iyi: 3 Cok iyi: 4
Agrencinin Adi-Soyadr: Tarih:
Sinifi: No.: Genel Degerlendirme Puan:
OLCUTLER DERECELER
A) UYGULAMAYA HAZIRLIK 1 2 3 4

1. internetve yazil kaynaklardan Cocukla iletisimin dnemini arastirarak bilgi ve gérsel
toplad.

B) UYGULAMA

2. Afiste yazi, resim gibi en az iki farkl materyali estetik kurallara uygun sekilde
kullandi.

3. Afisin basligini ve icerigini dikkat cekici ve 6zgun bir sekilde hazirladi.

4. Afiste Turkcenin dogru kullanimina ve yazim kurallarina dikkat etti.

5. Artik malzeme ve mukavva kullanarak afisi 2 boyutlu hazirladi.

C) UYGULAMANIN SONLANDIRILMASI

6. Afisi, dikkat cekici ve 6zgun bir sekilde hazirladi.

7. Afisiteslim tarihinden sonraki ilk ders éncesinde arkadaslarinin gérebilecedi sekilde
sinifta uygun bir yere asarak sergiledi.

8. Afisi verilen sUre icerisinde teslim etti.

SUTUN TOPLAMLARI
OLCEK PUANI

OLGCEK PUANINI 100’LUK SISTEME DONUSTURME iSLEMi: Her bir 6lcUt icin belirlenen en yiksek puanin
4 oldugu bu élgcme aracinda toplam 8 dlcut vardir. Bu nedenle bu 6lcme aracindan alinabilecek en yUksek
puan 8x4= 32'dir.

PUAN: [(Ogrencinin dlgek puani x 100) / 32]

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA iLE iLGiLi NOTLAR:
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HAZIRLIK CALISMASI

insanlarin yasadigi sorunlar, problemler hayatini nasil etkiler?
DuUsUncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2.3. YAS GRUBU VE iLETiSiM TEKNIKLERINE UYGUN OLARAK COCUKLARIN
SORUNUNU ¢OzZME

2.3.1. Problem C6zme Agsamalari

Giderilmek istenen glic bir durum karsisinda dislinebilmeye, neyin, nasil yapilacagina karar
vermeye, eldeki imkanlari en iyi sekilde kullanmaya ve bu yolla ¢6zlime ulasmaya problem denir.

Bireyler, yasamlari stresince bircok problemle karsilasir. Karsilastiklari problemi ¢ézmeye calisir
ve ¢ozdikce mutlu olur. Boylece kisilerin kendilerine olan gliveni artar. Cocuklarin davranislarini
anlamak ve neler oldugunu kavramak, ¢cogu zaman soruna ¢6zim bulmanin ilk adimidir.

Cocuklarin sorunlari, karsilastiklari ve ¢ozemedikleri problemlere dayanir. Cocugun yaptigi
davranisin tehlikeli bir durum oldugunu disiinmek veya o davranisi bir tehdit unsuru olarak
gormek, problemin ¢éziminin bulunmasini zorlastirabilir. Cocugun kendini ve davranisini kabul
etmek, yetiskinin ilgi ve yardimina ihtiya¢ duydugunu kabul ederek bu duruma uygun ¢6ziim yolu
bulmak ise her zaman 6n kosul olmalidir.

Empati, duygudasliktir. Davranis problemlerinin altinda yatan sebebi bulmanin diger bir yoludur.
Yetiskinin, kendini cocugun yerine koyup onun gibi diisinmeye calismasidir. Farkli yas gruplarinda
gerceklesen problemleri 6nceden tahmin etmek, sorunlarin hangi durum ve sebeplerden
kaynaklandigini bulmak, cocuklarin kisisel 6zelliklerini gézlemlemek sorun yasanmasinin oniine
gecmede etkilidir.

Problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan herhangi bir yontem ya da belirli bir kural yoktur ancak belirli

bir siireg vardir (Sema 2.6).
\ \——-s) =
(?) Sonuglar Sorunu\l/

inceleme Belirleme
Degerlendirme

N -
‘\4/‘ Bilgileri (2\‘
~ Cozumu Toplama —
Uygulama Cozum Uretme

K En fyi Olan V
—_ CozUmu
‘<3>‘ Secme

Sema 2.6: Problem ¢6zme agsamalari
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Problem ¢oziimiiniin siirecini olusturan 6zellikler sunlardir:

Sorunu Belirleme: Problemin farkina varilmasi, en 6nemli asamadir. Bir problemin olmadigi
duslinilirse ¢c6ziim yolu da aranmamis olur.

Bilgileri Toplama Co6ziim Uretme: Problemin sinirlandirilmasi ¢éziim icin dénemlidir ¢iinki
sinirlari belirlenmemis bir problem icin ¢6ziim yollarini bulmak ve gelistirmek glictir. Problem,
acik, anlasilir ve net bir sekilde ifade edilmelidir.

Enlyi Olan Coziimii Segme: Problemin ¢éziimiine f 0
yonelik, mimkin oldugu kadar fazla ¢6ziim
yolunun olusturuldugu asamadir. Problemin

¢ozimuileilgiliyapilacaklarinsinirlarigizilmelidir. Basinizdan gecgenler hep
Oneri ve problemin ¢éziimiine yardimci olan hos seyler olursa cesur bir
secenek ve ¢oziimler gelistiriimelidir. Onerilen insan olamazsiniz.

secenek ve ¢ozlimlerin uygulandiginda ne gibi
sonuglar olusturacagl tahmin edilmeli ve buna
gore uygulama yapilmalidir. Problemin ¢6zimu
icin gbzlem, goriisme, internet taramasi gibi

4
bilgi toplama yollarindan da faydalaniimaldir. o« ‘) )

Mary Tyler Moore
(Meri Taylir Muur)

Coziimii Uygulama: Cozim vyollariyla ilgili arastirmalarin yapildigi ve kanitlarin toplandigi
asamadir. Toplanmis olan bilgiler dogrultusunda bulunan ¢ézliimlerle ilgili karsilastirmalar yapilir
ve problemin ¢oziimiine yonelik en uygun ¢6ziim yolu secilip uygulanir.

Sonuglari inceleme Degerlendirme: En etkili oldugu diistiniliip uygulanan ¢dziim yolu “Problemi
ne oOl¢lide ¢dzmustlr?” sorusuna cevap aramaktr. Problemin ¢oziime ulasip ulasmadigi bu
asamada tespit edilir. Problem ¢oziilmediginde en iyi ikinci ¢6ziim yolu secilmeli ve problem
¢ozme ile ilgili uygulamaya gecilmelidir.

Problem ¢6zme asamalarinda dikkat edilecekler sunlardir:

Problemlerin Oncelik Sirasini Belirlemek: Yetiskinin bulundugu ortamda ¢ocuklarla ilgili birden
fazla sorun var ise sorunlarla ilgili bir liste yapilmalidir. Liste yapilmasi halinde sorunlarla basa
¢itkmak daha kolay olur. Bazen ayni anda bitlin sorunlari hemen ¢éziime kavusturmak mimkiin
olmayabilir. Yetiskin, ayni anda birden fazla sorun lzerine yogunlastiginda sorunlar daha da fazla
artabilir. Bu nedenle tiim problemlerin birer birer ele alinmasi yetiskin ve ¢ocuklar igin kolaylhk
saglar.

Suglayici ifadelerden Uzak Durmak: Ebeveyn veya yetiskinler tarafindan cocuga yénelik suglayici
tavirlarin sergilenmesi; istenmeyen davranisin kétiilesmesine, cocugun 6fkelenmesine, kendini
sucglu hissetmesine ve istenmeyen davranigi tekrarlamasina yol agar. Uyari, cocugun Kkisiligine
degil; davranisina yapilmahdir. Ornegin “Arkadasina kétii s6z sdyledigin icin hatalisin.” yerine
“Kotl s6z soylemek dogru bir davranis degildir” denilmelidir. Bu durum gocugun kendini
suglamasi yerine, yaptigi davranigin dogrulugunun sorgulanmasini saglar.

istenmeyen Davranislari Céziime Kavusturamamayi Kabullenmek: Cocuklarin yaptiklari
davranigslar her zaman anlasiimayabilir. Cocuklar tarafindan bazen nedensizce davraniglar
sergilenebilir ve olusan sorunlara ¢dzim bulunmayabilir. Biitlin ¢6ziim yollari denenip bir sonuca
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ulasilamadiginda istenmedik davranisi sergileyen ¢ocugun ve bu davranistan etkilenen kisilerin
problemden en az sekilde etkilenmesi, ortamin buna gére diizenlenmesini saglar.

Olumlu Yonleri Fark Edebilmek: istenmeyen davranislarin ¢éziimi lizerine calisilirken
¢ocugun zamanla bu davranisi azalttigl gézlemlenebilir. Boyle durumlarda ¢ocuk desteklenip
cesaretlendirmeli ve yeri geldiginde 6dillendirilmelidir.

Kural ve Sinirlari Onceden Belirlemek: Kurallari ve sinirlarini bilen ¢ocuklar, istenmedik
davranislar sergilemekten kaginabilir. Davranislarinin sonuglarini énceden tahmin edilir ve
olusabilecek sorunlarin 6nline gegilmis olur.

Cocuk ile is Birligi icine Girmek: Cocuk, yetiskinle is birligine girmek istemedigi durumlarda
yetiskinin ¢ocuga sinirlenmesi veya bagirmasi herhangi bir sonu¢ vermez. Yetiskin, bu durumda
kendi otokontrollini saglamalidir. Herhangi bir kriz aninda ¢ocugun dikkati farkli bir aktiviteye
cekilebilir. Kural tanimayan ¢ocuklara kurallar ve sinirlar tekrar hatirlatiilmali, bunlara uyulmamasi
halinde olusabilecek durumlar c¢ocuklarla 6nceden konusulmahdir. Yetiskin ve egitimcinin
¢ocuklardan beklentilerinin neler oldugu, net bir bicimde belirtiimelidir. Ortamda bir gerginlik
olustugunda aktivitelere mola vermek, cocuklarin ilgisini ¢ceken parmak oyunlari veya kiglk
oyunlar oynamak, sarkilar sdylemek sakinlesmeye yardimci olur. Ayrica ¢cocuklara problemin
kendisinde olmadigi, yaptigi davranisla ilgili oldugu ve reddedilmedigi mesaji agik bir sekilde
verilmelidir.

Net ve Acik Olmak: Yetiskinler, beklentilerini gcocuklara agik, yalin ve nazik bir dille séylemelidir.
Kararsizlhk durumlarinda gocuklar, bu beklentileri ciddiye almayabilir ve anlamayabilir. Bu
nedenle ¢ocuktan istenen talepler, olumlu ve gergekei olmalidir. Cocuga emir climlesi duruma
gore kullanilabilir.

Dogru Davranislari Ogretebilmek: Davranis ve disiplinle ilgili problemi olan ¢ocuklarda yanlis
davranisa degil, dogru davranislara odaklanmak gerekir. Cocuk, dogru bir davranis sergilediginde
tebrik edilmeli ve onaylandigini hissetmelidir. Bu yontem, ceza vermekten daha etkilidir.

Sorunlari Cozmek: Var olan soruna sakin, sabirli ve kararli bir sekilde yaklasmak gerekir. Yeri
geldiginde yetiskinlerin veya ebeveynlerin fikri alinmali ve sorun ¢dziilmelidir. ise yarayabilecek
yardimlar, ¢6ziim sirecine dahil edilmelidir.

Davranis problemlerini anlayabilmek i¢in sorulmasi gereken sorular sunlardir:

m Problem nedir?

m  Problemin ortaya ¢ikmasindaki sebepler nelerdir?
m  Problem kimden kaynaklanmaktadir?

m Problem kimleri etkilemektedir?

Sorular ile davranis problemlerinin sebepleri, detayli bir sekilde analiz edilebilir; olasi problemleri
¢o6zmek igin ipuglari verebilir. Problemin temelinde yatan sebepleri bulmak énemlidir. Bu gibi
sorular titizlikle soruldugu halde soruna bir ¢6ziim yolu bulunamiyorsa baskalarindan yardim
alinabilir.
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Cocuk kaynakli problemlerde sorulmasi gereken sorular sunlardir:

m  Yapilan davranis, takvim yasinin gelisim asamalari-
na gore normal midir?

m Bu problemi yasayan sadece ¢ocugun kendisi mi? \)t\j

Ayni davranisi gosteren baska cocuklar var mi?
Problemler, nasil basa

m  Cocuk, istenmeyen davranigi kimlerin yaninda iyiye kullanabileceginiz
gosteriyor? firsatlardir.

m  Cocugun istenmeyen davranisi gosterdigi anda Henryj, Kgiser
herhangi bir ihtiyaci oluyor mu? (Henrij. Kaiser)

m Istenmedik davranis ortaya c¢iktiginda hangi du- )
e . . y
rumlar, bu davranisi kotilestiriyor veya davranisin o~ ) )
iyiye gitmesine yardim ediyor?

m  Ogrenme giicligii veya baska bir zihinsel rahatsiz-
g1 bulunuyor mu?

m istenmedik davranis sonucunda bir ¢6ziim alinamadiginda ebeveynlerin miidahalesi gerekli
mi? Aileden nasil yardim alinabilir?

Cocuklarin istendik davranis sergilemedikleri durumlarda sorulmasi gereken sorular sunlardir:
m istenmedik davranis ne zaman gériilmektedir?
m istenmedik davranisin bitmesinde etkili olan kim? Nasil bir farklihk olusturdu?

m istenmedik davranisin beklenildigi ancak gerceklesmedigi durumlarda farkhhk gorildi mii
(Gorsel 2.21)?

v

Gorsel 2.21: Sorulan sorulara cevap arayan gocuk
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2.3.2. Cocugun Problemine Coziim Bulmada Kullanilan Teknikler

Cocuklarin davranislarini anlamak ve kavramak ¢6zim bulmanin ilk adimidir. Cocugun davranisini
tehlikeli bir durum olarak gérmek, probleme ¢6ziim bulmayi zorlastirir. Cocugun, yetiskinin ilgisi
ve yardimina ihtiya¢ duydugunu kabullenmek, probleme ¢6ziim bulmak icin her zaman 6n kosul
olmalidir.

Empati, duygudasliktir. Davranis problemlerinin altinda yatan sebebi bulmanin diger bir yoludur.
Yetiskinin, empati ile kendini ¢cocugun yerine koyup onun gibi dislinmeye calismasidir. Farkl
yas gruplarinda gerceklesen problemleri 6nceden tahmin etmek, sorunlarin kaynagini bulmak,
cocuklarin kisisel ozelliklerini gézlemlemek problem yasanmasinin 6niine ge¢cmede oldukga
etkilidir.

Bilmemeyi Kabullenmek: Cocuklarin davranislari her zaman anlasiimayabilir. Bu nedenle onlara
belirli konularda israrci davranilmamalidir. Problem durumlarinin yasanmasinda bir¢cok etmenin
onemi vardir. Hicbiri tek basina bir neden degildir. Cocuklarin olumsuz davranislar sergilemesinin
nedeni bilinmese de ise yarayan bazi yontemler bulunabilir ve problem, ¢6ziime ulasilabilir.
Sorulara cevap bulunduktan hemen sonra mevcut olan problemlere ¢éziimler bulunabilir.

Sorunlari Cozmek: Sorun karsisinda ¢6ziim bazen ¢ok nettir. Okulda yaptigi kaba davranislari sona
erdirilebilir veya 6grenme glicligi icin ekstra yardim alinabilir. Olumsuz his ve dislincelerden
arinmak icin birka¢ dakika sakin bir sekilde nefes alip vermek ve yardim almak gerekir.

Sorunlarin Oncelik Sirasini Belirlemek: Sorunlar fazlaysa ve ¢dziime nereden baslanacag
bilinmiyorsa 6nem sirasina gore liste yapilmalidir. Listeleme, diisiincelerin acikliga kavusmasina
yardimci olur. Tim sorunlari tek seferde ¢6zlime ulastirmak mimkin degildir. Bir ya da iki sorun
Uzerine odaklanmak ve sorunlarin 6nem sirasina gore diger sorunlari belirlemek gerekir. Ayrica
cocuklarda veya ebeveynde var olan bir 6zlr durumu, kagilamayacak bir sorun oldugundan bu
durumla ilgili mutlaka konusulmaldir.

Coziim Bulmak: Sorunlara odaklaniimasina ve detaylarla ugrasilmasina ragmen mantikh
yaklasimlar gosterilemeyebilir ve gergekler goriilemeyebilir. Sorunlarin ¢éziimlenmesinde dikkat
edilmesi gerekenler sunlardir:

m  Sorun karsisinda bltin ¢6zim vyollari denenmeli, ¢6ziim yolu bulunana kadar pes
edilmemelidir.

m  Cocugun istenmedik davranislari asla goz ardi edilmemeli, istendik davranislari ise mutlaka
odullendirilmelidir.

m  Kararlilik, tutarhlik ve ovgiler her zaman dengeli olmaldir. Saldirgan bir tutumun ¢ocuga
fayda saglamayacag bilinmelidir.

m  Cocuklarin sorularina net cevaplar verilmeli, gocugun davranislari karsisinda olumlu tavir
sergilenmelidir.

m  Cocugu daha yakindan tanimak icin anne babanin gorislerine 6nem verilmelidir.
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Olumlu Yonleri Gormek: Ebeveynler bazen olumlu davranislari gézden kagirabilir veya bu
davranislarin farkina varsalar da olusan degisimin baskalari tarafindan saglandigini distnur
ancak cocuklar, genellikle ebeveynleri kendisine zaman ayirdiginda, kendisiyle daha nitelikli
iletisim kurdugunda, sinirlari agik¢a belli oldugunda ve ebeveyn davranislari tutarh oldugunda
olumlu davranis sergilemektedir.

Suclamadan Kaginmak: Cocuga karsi yapilan suclama ve elestiri cogu zaman olumsuz durum
ve Uzlintllere yol acgabilir. Bu durumdan kaginmanin yolu ¢ocugu degil, davranisi yargilamaktr.
Ornegin “Sen yaramaz bir cocuksun!” yerine “Birisine oyuncak atmak ona zarar verir!” demek
daha yapici olur.

Davranis Sorunlariyla Basa Cikmak: Secilmis olan dogru yontemler sorunlari engellemekte,
onlari kontrol altina almakta, olumlu davranis ve iliskileri gelistirmektedir. Ebeveyn ve ¢ocukla
ilgilenen yetiskinlerin, cocuklarda sorunu ortaya c¢ikaran bir rahatsizlik durumu olsa da 6nce
kendi davranislarini degistirmesi, cocuklarin kendilerine olan 6z saygilarini kazanmasinda, olumlu
davranis kazanmalarinda ve 6z denetim kazanmalarinda oldukca etkilidir. Bu uygulamaya ne
kadar erken baslanirsa erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde o kadar daha olumlu sonuglar
elde edilir. Uygulanan davranislar baslangic asamasinda olumlu sonu¢ vermese de yeni bir
yaklasimdan once en az iki hafta denenmelidir. Ebeveynler ihtiya¢ duydugunda uzmanlardan
gerekli yardimi isteyebilir.

Uygulamaya Gegmek: Ebeveyn ve cocukla ilgilenen yetiskinlerin karsilasilan problemi ¢6zmek
icin sectikleri yontemlerden birini uygulamasi ve bu yontemi tutarh bir sekilde uygulamaya
gecirmesi problemin ¢ézilmesi icin etkilidir.

Pozitif iliski Kurmak: Olumsuz elestirinin, olumsuz tavir ve azarlamanin ¢ocuk igin hicbir faydasi
yoktur ancak oyun oynamanin, cocugun gelisimi Gzerinde olumlu yénde 6énemli bir rolu vardir.
Yasca daha biylk cocuklar ile haftada birka¢ kez gecirilen nitelikli ve etkili zamanin faydasi
cok olur. Onlarin ilgi, istek ve ihtiyaclari dogrultusunda dileklerini karsilamak amag olmaldir.
Cocuklarin 6z saygilarinin ve kisiliginin olumlu yonde gelismesi icin onlari bol bol 6vmek gerekir.

Cocuklar, oviilme nedenini bilmelidir. Memnuniyet hem soézel hem fiziki olarak gosterilmelidir.
Bazen ¢ocuga sarilmak, onun saglarini oksamak ya da sirtini hafifce sevgiyle sivazlamak daha
etkili olabilir. Ebeveynler, genellikle cocugu kucaklamanin ve 6pmenin sadece kii¢lik ¢ocuklar
icin yapilan davranislar oldugunu dusinidr ancak yasca diger cocuktan biyilk olan ¢ocuklarin
istenildiklerini ve sevildiklerini hissetmeye de ihtiyaglari vardir (Gorsel 2.22).

Gorsel 2.22: Yetiskin ile pozitif iliski kuran gocuk
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lyi Davranislari Ogretmek: Davranis sorunlari olan ¢ocuklarda olumsuz davranislar degil,
gosterilen olumlu davranislar fark edilmeli ve olumlu davranislar hakkinda yorum yapilmalidir.
Olumlu davranisi uygulama konusunda gostermis oldugu beceriyi desteklemek ve memnuniyeti
gostermek onemlidir.

Sinirlan Belirlemek: Cocuklarin, yetiskinler ve egitimciler tarafindan belirlenen sinirlari bilmesi
ve bu sinirlarin igerisinde yasamayi 6grenmesi gerekir. Belirlenen sinirlar gcocuklarin farkindaligini
ve dogru bakis acgisi kazanmasini saglayarak cocuklara olgunluk kazandirir. Koruyucu sinirlar,
cocuklarin ve ergenlerin sinirlarini belirler ve onlarin sinirlarini ihlal etmeden 6z benlik gelisimine
de saygl duyularak belirlenir. Cocuklara kiiclk yaslardan itibaren dogru ile yanlisi ayirt etme
becerisi oyun yolu ile 6gretilmeli ve davranislarin sonuglarinin neler olacagi belirtilmelidir.

Acik Olmak: Cocuklardan beklenen davranislar, kisa ve net bir dille ifade edilmelidir. Onlara
bagirmak yerine ricada bulunmak daha etkili bir yontemdir. Yetiskinlerin cocuklara karsi talebi,
gercekgi ve olumlu olmalidir ancak ¢ocuklarin talebe cevap verebilmesi icin hazir olmalari gerekir.

Cocuga zaman zaman uyari emirleri verilebilir. Ornegin “Bilgisayari kapatmak igin son 10 dakikan.”
gibi bir ifadenin kullanilmasi ¢ocuk Uzerinde etkili olabilir. Cocuklarla is birligi yapilmadiginda
onlara sinirlenmek ¢6ziim degildir. Cocuk, bulundugu ortamda glivende ise yapilan olumsuz
davranis gormezden gelinebilir. Kliclik cocuklarin dikkati, ilgisini cekebilecek yapici bir etkinlik ile
baska yone cekilebilir.

Onceden belirlenmis kurallar ve sonuclari lizerinde gcocuk ve ebeveyn anlasmalidir. Kurallar ihlal
edildiginde 6fkelenmeden ¢ocugun sahip oldugu bazi ayricaliklara son verilebilir. Cocuklara karsi
bos ve anlamsiz tehditler kullanilmamali, onlara tutarli davranilmal ve onlardan beklenilen
actk ve net bir sekilde onlara iletilmelidir. Ortam fazla gerginlesirse mola verilerek herkesin
sakinlesmesi saglanmalidir.

2.3.3. Cocuklarda Problem Cozme Stratejileri

Cocugun kendine giivenerek ve basariyla ¢6zebilmesi igin problem ¢6zmede bes 6nemli asama
bulunmaktadir:

1. Konusma: Cocuklar, yasadiklari ¢ogu
problemi baskalarina hissettirmez ya da farkh
bicimlerde disa vurarak sorunu belli ederler.
Kiglk kardesine isteyerek zarar vermek,
uyumayl reddetmek vya da baskalarinin
esyalarinazararvermekbutiirdurumlara érnek
verilebilir. Bu durumlarda atilacak ilk adim,
onlarda endise durumu olusturan ya da lizen;
olay, durum ve konuyu, ¢ok glivendikleri biri
ile konugabilmelerini saglamaktir. Cogunlukla
bu kisi ebeveynleridir ancak problem, ebeveyn
ile ilgili ise problemini bir baskasi ile konusmasi .
icin cocuk tesvik edilmelidir (Gorsel 2.23). Gorsel 2.23: Yetiskinle konusan cocuk
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2. Diisiinme: Cocuga, herhangi bir dnlem almadan dénce problemin tiim ayrintilariyla distntlmesi
gerektigi anlatilir. Duslincelerin elestiriimesi ve yeni fikirlerin Gretilmesi icin 6nerilen yontemler
sunlardir:

m Resim yapmak
m lyi ve kétii seylerin listesini hazirlamak
m  Sorun hakkinda farkli bicimde biten oykiler yazmak

m  Fikir jimnastigi yapmak

3. Harekete Ge¢me: Cocuktan uygulamaya yonelik bir eylem planinin yapilmasi istendigi, kisa ve
uzun sureli hedef belirlenmesine rehberlik edildigi yontemdir.

4. Denetleme: Cocuga gereginden fazla karisma, sonug lizerinde istenmeyen etkiler meydana
getirebilir. Bu nedenle ¢ocuga gézden gecirmenin yararlari anlatilmali, cocukla ne tir bir kontrol
mekanizmasinin daha yararh olacagi konusulmalidir. Denetlemede arkadas, 6gretmen, anne veya
baba gibi bir baskasinin yardimi isteniyorsa eylem planinin bir pargasi olarak bu kisiyle strekli
iletisim halinde olunmaldir.

5. Odiillendirme: Problemini ¢dzebildigi icin cocugun édillendirildigi asamadir ancak bundan
daha 6nemli olan durum, ¢ocuk problem ¢6zme asamasinda yavas ilerleme gosterirse veya
basarisiz olursa ¢cocugun gosterdigi caba takdir edilerek cocuk 6dullendirilmelidir.

Problemi olan cocuklarla iletisim kurarken dikkat
edilmesi gerekenler sunlardir:

m  Problemikonusmak icin sessiz ve rahatsiz edilme- \)(\3
yecek bir ortam secilmelidir.

m  Cocuk, yasadigl problem karsisinda aninda din- iyi formule edilen bir
lenmeli ve ihtiyaglari, istekleri anlagiimaya ¢alisil- problem yari yariya
malidir. ¢oziilmis demektir.

m Cocuga onu anladigimiz sdylenmeli, onun di- Anonim
slinceleri 6zetlenerek onu dogru anladigimiz ona
gosterilmelidir.

I 4 -
m Problem hakkinda, ¢cocuk isterse ebeveynler di- / ) )

suincelerini belirtmelidir.

m  Cocukla beraber beyin firtinasi yaparak, onunla konusarak ¢éziimler bulmaya calisiimahdir.
m  Uretilen tiim fikirler not edilmelidir.

m  Cocukla birlikte notlar alinmali, bu fikirler gézden gegirilmeli ve en uygun ¢6ziim yolu
secilmelidir.

Problem ¢6zmede bir sonuca ulasmak icin ¢ocukla is birligi yapilmasinin gerektigi unutulmama-
hdir. Problem ¢6zme, ebeveynlerin esnek olmaya hazir ve ¢ocugunun sundugu oOnerilere agik
oldugu zaman ise yarar.
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2.3.4. Cocuklarda Problem Cézme Becerisinin Gelistirilmesi

Cocugun bilissel gelisimi okul 6éncesi donemde hizla gelisir. Cocugun g¢evreye uyum saglamasi,
kavramlari gelistirmesi ve sorunlari ¢ozme becerisi bilissel gelisiminin en dnemli belirtisidir.
Cocuklarin okul 6ncesi donemde problem ¢ézme yeteneginin gelismesi ve beceri kazanmasi,
onlarin sosyal hayata uyum saglamalarini kolaylastirir. Ayrica olumlu problemlerle karsilasmak,
cocuklara yeni kazandiklari yasam becerilerini kullanarak kendi yeteneklerini kesfetme olanagini
kazandirir. Yeni kazanilan davranislar ile edinilen deneyimler arasinda bir denge kurulur.

Cocuklari ¢oziime tesvik etmek icin bir problemin sahip olmasi gereken 6zellikleri sunlardir:

m  Problem, ¢ocuklarin ilgisini cekmeli ve anlamli olmalidir.

m  Problem, cocuklarin kolay anlayabilecegi sekilde olmalidir.

m  Cocuklar, problem karsisinda karar verme gereksinimi duymalidir.
m  Problem, cocuklarin ¢ozebilecegi seviyede olmahdir.

m  Problem ¢ozmede somut faaliyetler kullanilabilmelidir.

m  Problemin sonucu gézlemlenebilir olmalidir.

m  Problemin ¢6zimini degerlendirebilmelidir.

m  Problemin ¢6ziiminde is birligi yapilabilmelidir.

Cocuklarda problem ¢6zme becerisini gelistirmek icin acele edilmemelidir. Cocugun yardima
ihtiyaci varsa ona rehberlik edilmeli ve ¢ocuk, problemi kendi basina ¢6zmeye tesvik edilmelidir.
Kendi basina c¢o6zimler bulmanin ¢ocugun bagimsiz yasam becerilerini gliclendirecegi
unutulmamalidir.

Davranissal sorunlarla karsilasildiginda ¢ocuga, problem ¢ozme anlayisi ile yaklasiimalidir. Bazen
cocuk, yanhs davranislarinin sonucuna katlanmalidir. Bu durumda ona yetiskinlerin niyetinin iyi
oldugu belirtilmelidir. Bir sonraki sefere daha iyisini yapacagi belirtilmelidir.

Anne baba tutumlarinin, cocugun kisilik gelisimi tGzerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldukga
fazladir. Ebeveyn iliskisi de cocugun gelisimini etkiler.

Problem ¢6zme konusunda ebeveynler ¢ocuklara iyi bir model olmalidir ancak bazi durumlarda
bu, tek basina yeterli olmayabilir. Kisiler arasi problem ¢6zme becerisi, ilk yillardan itibaren
desteklenmesi gereken ve tiim yasam boyu siliren becerilerden biridir. Ebeveyn tutumlarinin,
cocuklarin problem ¢ézme becerileri Gzerinde oldukca etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
cocuk, problem ¢ozme becerisini uygularken yetiskinler tarafindan éviilmeli ve takdir etmelidir.

Yapilan arastirmalar; asiri koruyucu, asiri baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin
cocuklarda problem ¢ozme becerilerinin gelismesini olumsuz etkiledigi, demokratik
ebeveyn tutumlarinin ise c¢ocuklarda problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde
gelistirdigini gdstermektedir.
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Probleme CozUm Bulmada Kullanilan Teknikler ile llgili Rapor
Hazirlama
SURE: 1 hafta

Derste edindiginiz bilgiler dogrultusunda “Probleme ¢éziim Bulmada Kullanilan Teknikler ile ilgili Rapor
Hazirlama"” faaliyetini hazirlarken asagida verilen islem basamaklarini géz 6ntnde bulundurunuz.

iSLEM BASAMAKLARI

m  Probleme ¢6zUm bulmada kullanilan teknikler ileilgili kitabiniz disinda internet ve basiliyazim araglarini
kullanarak arastirma yapiniz.

Raporunuzda yazi, tablo, grafik, sekil vb. en az Ug¢ farkli materyale yer veriniz.

Raporunuzda Turkg¢enin dogru kullanimina, yazim kurallarina dikkat ediniz.

Raporunuzu A3 boyutunda bir kagit Uzerine hazirlayiniz.

Raporunuzu dikkat ¢ekici ve 6zgun bir sekilde hazirlayiniz.

Raporunuzu 6gretmeninizin belirledigi tarihte teslim ediniz.

Hazirladiginiz raporu teslim tarihinden sonraki ilk ders dncesinde arkadaslarinizla paylasiniz.

Hazirladiginiz bu uygulama faaliyetinin degerlendirilmesi, asagidaki uygulama degderlendirme olgeginde
yer alan dlcutlere gore yapilacaktir.

PROBLEME ¢OZUM BULMADA KULLANILAN TEKNIKLER iLE iLGiLi RAPOR HAZIRLAMA UYGULAMASI
DEGERLENDIRME OLCEGI

YONERGE: “Probleme Co6ziim Bulmada Kullanilan Teknikler ile ilgili Rapor Hazirlama” uygulama
faaliyetitamamlandiginda asagida listelenen dlgUtlere gdre ne kadar basariya ulasildigini degerlendirmek
Uzere asagidaki dereceleri g6z énunde bulundurarak puanlayiniz.

Gelistirilmeli: 1 Orta: 2 lyi:3 Cok iyi: 4
Agrencinin Adi-Soyadr: Tarih:
Sinifi: No.: Genel Degerlendirme Puan:
OLCUTLER DERECELER
A) UYGULAMAYA HAZIRLIK 1 2 3 4

1. Probleme ¢6zim bulmada kullanilan teknikler ile ilgili internet ve basili yazim
araclarini kullanarak arastirma yapti.

2. Rapordaki bilgileri tablo, grafik, sekil, yazi vb. farkli materyaller ile destekledi.

3. Raporu dikkat cekici ve 6zgun bir sekilde hazirladi.
B) UYGULAMA

4. Raporda Turkceyi dogru kullandi, yazim ve imla kurallarina dikkat etti.

5. Raporu A3 boyutundaki kagitlara hazirladi.

C) UYGULAMANIN SONLANDIRILMASI

6. Hazirladigi raporu teslim tarihinden sonraki ilk ders éncesinde arkadaslari ile
paylasti.

7. Raporu verilen sire icerisinde tamamlandi.

SUTUN TOPLAMLARI
OLCEK PUANI

OLGCEK PUANINI 100'LUK SiSTEME DONUSTURME iSLEMi: Her bir 6lcUt icin belirlenen en yiksek puanin
4 oldugu bu 6lgme aracinda toplam 7 élgut vardir. Bu nedenle bu 6lgme aracindan alinabilecek en yuksek
puan 7x4=28'dir.

PUAN: [(Ogrencinin élgek puani x 100) / 28]

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA iLE iLGiLi NOTLAR:
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Asagida verilen ciimlelerin basindaki bosluga ciimlede yer alan ifade dogru ise “D” yanlis
ise “Y” yaziniz.

1. (...) Problem ¢6zme konusunda cocuklara iyi bir model olmak ilk ve en 6nemli asamadir.

N

----- ) Asiri koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlari, cocuklarda problem ¢ézme
becerilerinin gelismesini engeller.

3. (...) Problem ¢ézme; belli bir durum disinebilme, neyin nasil yapilacagina karar verme, var
olan imkanlari kullanma ve ¢6ziime ulasabilmektir.

4. (...) Aile icinde tutarsiz iletisim varsa cocuklarda problem cdzme becerisi daha cabuk
kazanilir.

5. (...) Problem ¢dzme basamaklarinin en énemlisi ¢ozimi hemen uygulamakdr.
6. (...) Tumuyle sorunsuz gecen cocukluk, ileride cocugun daha basarili olmasini saglar.
7. (...) Beden dilinin kullanimi, kiictk yaslarda az; buyik yaslarda fazladir.

8. (...) Cocukla iletisim kurarken amag anne babanin kendi fikirlerini ¢ocuga kabul ettirmesi
veya istediklerini yaptirmasidir.

9. (...) Disiplin, cocugun kendi yeteneklerinin farkina varmasini saglar.

B Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz.
D)
10. Cocuklari daha iyi anlayabilmek, onlarin sorunlarina ¢6zim bulmalarina yardimci olabilmek iyi
ve etkili bir .. ile mUmkindur.
11. Cocuklarda problem ¢dzme basarisi yasandiginda ... gelisimleri desteklenir.
12. Problem ¢dézmenin bir ... yoktur ancak bir slreci vardir.

13. Cocuklarin ilk hatasi, ¢ok blylk sonu¢ dogurmayacak sekildeyse ebeveyn ... ile
cezalandiriimalidir.

14. Aileler, cocugun olumlu davranislarini desteklemeli ve begendiklerini ... ifade etmelidir.

15. iletisim becerilerinde ....cco....... ve kendini uygun bicimde ifade etmek dnemlidir.
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4
G Asagidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

16.

17.

18.

19.

Asagidakilerden hangisi saglikli iletisime
engel olan bir etkendir?

A) Empati  B) Onyargi C) Saydamlik

D) Saygl E) Somutluk

Asagidakilerden hangisinde g¢ocugu din-
lemenin 6nemi anlatiimamaktadir?

Dinlemek, cocugun kendini degerli his-
setmesini saglar.

B) Dinlenen gocuk, 6z glivenli olur.

C) Dinlenen gocuk, karsilastigi problemle-
ri cozebilme becerisini kazanir.

Cocukla anne ve baba arasinda saglkli
bir iletisim gerceklesir.

E) Dinlenen gocuk, anne ve babasina ba-
gimli olur.

Asagidakilerden hangisi “ben dilinin”
ozelliklerinden biri degildir?

Kisinin kendi duygu ve distncelerini
icerir.

B) Sorumluluk duygusunu gelistirir.
C) Kisilige yoneliktir.

D) Olumsuz duygu uyandirmaz.

E) iletisimi olumsuz yonde etkilemez.

Asagidakilerden hangisi ¢ocugun disipli-
ninin temel amaglarindan biridir?

Cocugun kendi kendine ydnetme
yetenegi, 6z denetim kazanmasi

B) Cocugun sevildiginin ona hissettiriimesi

C) Cocugun yetiskin bir birey gibi davran-
masinin saglanmasi

D) Cocugun kisiliginin denetim altina alin-
masi

E) Cocuguntamamen toplumun beklenti-
leri dogrultusunda egitilmesi

20.

21.

22.

“Bir insani vyargillamadan oOnce, gin
dogumundan batimina degin onun
ayakkabilariyla dolasin” atasozii saglikh
iletisimin temel kosullarindan hangisini
ifade etmektedir?

>

) Empati
) Saydamlik

O

Saygl

)
D) Sempati

m

) Somutluk

Asagidakilerden hangisi sozsiiz iletisimde
kullanilan ifadelerden biri degildir?

GOz iletisimi
B) Beden dili

C) Beden durusu
YUz ifadeleri
E) Dil

Asagidakilerden hangisi “sen dilinin”
ozelliklerinden biri degildir?

A) Kisinin kendi duygu ve dusincelerini

icerir.
B) Kisilige yoneliktir.
C) iletisimi zedeler.

D) Cekingen ya da saldirgan insanlar

yaratir.

E) Sorumluluk duygusunu gelistirmez.
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Erisim Tarihi: 26.12.2021 Erisim Saati: 11.28

- https://acikders.ankara.edu.tr/plugin-
file.php/153086/mod_resource/con-
tent/1/1.Hafta-%20%C4%B0leti%C5%-
OFIiM%20Tan%C4%BTmM%C4%B1%20
ve%20S%C3%BCreci.pdf#:~:text=%-
C4%BOleti%nC5%9Fim%20s%C3%BCre-
Ccinin%20be%C5%9F%20temel%20un-
suru,g%C3%BCruC3%BCIt%C3%BC%20
unsurlar%C4%B1%20da%20yer%20
almaktad%C4%Blr.ar/brosurler-yayin-
lar/kisilerarasi-iletisim/  Erisim  Tarihi:
26.12.2021 Erisim Saati: 15.47

- https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/
tum-yonleriyle-empati-empati-nedir-
neden-gereklidir-gelistirilebilir-mi
Erisim Tarihi: 27.12.2021 Erisim Saati: 10.30

- https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.
php/153086/mod_resource/content/1/1.
Hafta-%20%C4%B0Ieti%C5%9Fim%20
Tan%C4%BTM%C4%B1%20ve%20S%-
C3%BCreci.pdf#:~:text=%C4%BO0Ole-
ti%C5%9Fim%20s%C3%BCrecinin%20
be%C5%9F%20temel%20unsuru,g%-
C3%BCruC3%BCIt%C3%BC%20unsur-
lar%C4%B1%20da%20yer%20almakta-
d%C4%BIr. Erisim Tarihi: 27.12.2021 Erisim
Saati: 14.20

-https://acikders.ankara.edu.tr/
pluginfile.php/132586/mod_resource/
content/1/2.Etkili%20Mesleki%20

- GCOCUKLA iLETISiM

%C4%BOleti%C5%9FIim%20ve%20
Kariyer%20Planlamas%C4%B1.pdf Erisim
Tarihi: 27.12.2021 Erisim Saati: 20.35

- https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.

tr/auzefcontent/21_22_Guz/cocukla_
iletisim/9/index.ntml  Erisim  Tarihi:
2712.2021 Erisim Saati: 22.52

- https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.

tr/auzefcontent/20_21_Guz/anne_baba_
egitimi/6/index.ntml Erisim  Tarihi:
28.12.2021 Erisim Saati: 13.05

- https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.

php/83505/mod_resource/content/0/
Toplum%20%C4%BOIi%C5%9FkKileri%20
1d%20-%20Kopya.pdf  Erisim  Tarihi:
28.12.2021 Erisim Saati: 14.26

-http://docs.neu.edu.tr/staff/aysegU

Erisim Tarihi: 28.12.2021 Erisim Saati: 15.35

- http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/

cocukgelisimiue/cocukgeluyg.pdfl.
akcam%ur]OZ—dersnotuS_M.pdf Erisim
Tarihi: 28.12.2021 Erisim Saati: 19.13

-https://www.unicef.org/turkey/

media/2561/file/TURmMedia_
Cocuklarla%20lletisim.pdf.pdf Erisim
Tarihi: 21.07.2021 Erisim Saati: 01.57

- https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.

tr/auzefcontent/21_22_Guz/cocukla_
iletisim/9/index.ntml  Erisim  Tarihi:
29.12.2021 Erisim Saati: 11.27

- https://www.memorial.com.tr/saglik-

rehberi/cocugum-daha-kucuk-ama-
ofkesi-buyuk-diyorsaniz  Erisim  Tarihi:
29.12.2021 Erisim Saati: 15.42

- https://www.trtcocuk.net.tr/ebeveyn-

akademisi/cocuk-gelisimi/cocuklarda-
akran-zorbaligi-ve-maruz-kalma Erisim
Tarihi: 29.12.2021 Erisim Saati: 18.54

GORSEL KAYNAKGCA

Corsel Kaynakcasina
asagidaki karekod ile
ulasabilirsiniz.
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