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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ytizen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustlinde tlten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkimabir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokdilen kanlarimiz sonra helél.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Y rtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin & &kint sarmigsa ¢gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al ¢aklar ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi guinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan::
Dustin altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, dinyalari alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suiheda figkiracak topragi siksan, stihedal
Cani, canani, bitln varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden 118h7, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndmahrem €li.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun tstiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerfhamdan 11&hi, bosanip kanl yasim,
Figkirir ruh-1 micerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl1 hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi hel&l.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal ve cumhuriyeti
muidafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak igin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu imkéan ve serait, ¢ok
namisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dusmanlar, bltin dinyada emsali goérilmemis bir galibiyetin - mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitiin kaleleri zapt edilmis, bdtin
tersanelerine girilmis, bitin ordular: dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyast emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dusmds olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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GUVENLIK

18 yasina kadar olasi kazalar igin
“Onleme kiltarid”ni okul ve meslek
hayatinda edinmek bireyin tehlikelerden
uzak kalmasinda en 6nemli unsurdur.

SAGLIK

18 yas alt1 bireyler, 18 yas iistiine
gore gelisimlerini tamamlamadiklari
icin meslekte daha fazla risk

altinda bulunmaktadir.

T. C. CALISMA VE SOSYAL

GUVENLIK BAKANLIGI

Cocuk ve Geng Iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yo6netmelik’e gore “14 yasini
bitirmis, 15 yasini doldurmamis ve ilkogretimini tamamlamis kisi” ¢ocuk is¢idir. “15 yasini
tamamlamis, ancak 18 yasini tamamlamamis kisi” ise geng is¢idir. Mesleki egitim veren liseler,
Is Yeri Tehlike Siniflar1 Tebligi’ne gore tehlikeli sinifta yer almaktadir. Bu smifta yer alan
mesleki lisede is¢i statlisiindeki 6grenci i¢in okul yonetimince tehlike avi yapilir, riskler (tehlike
olasilig1) ortaya konur ve bunlar diizeltici faaliyetlerle bertaraf edilir. Edilemeyenler i¢in 6nleme

kiiltiirii geregi ramak kala durumlar siirekli rapor edilir, tehlikelerin en az risk olusturmasi igin
onlemler alinir.

Kaza zinciri (domino) teorisine gore is kazalariin %98’si 6nlenebilirdir. Cocuk veya geng

isci olarak tehlikeli ortamda egitim goren 6grencinin yoneticilerin aldig1 6nlemlere uymasi
halinde i¢inde bulunacag tehlike sadece %2 olacaktir. Bu da kabul edilebilir bir 6ziir payidir.
Nihayetinde %0 6ziir pay1 i¢in “ramak kala kutusu” da kullanilarak 6grencinin sagligi, giivenligi
ve ahlaki tam olarak gilivence altia alinmaya calisilir.
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Yapilan aragtirmalarda kazalarin olusmasinin bir nedeni de kazaya neden olan tehlike

bildiriminin ilgili kisiye yapilmamasidir. Kaza Piramidi Teorisi’ne gore yapilmayan
bildirimler (kil pay1 atlatilan kazalar) sessiz kaza habercisi olarak durmaktadir. Belli is
yerlerinde yapilan aragtirmalar ayni zamanda ramak kala olay bildiriminden habersiz
personelin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir.

Kaza Piramidi Teorisi’ne gore arastirilan 641 is kazas1 grubunda 330 bildirilmemis
ramak kala olay, 300 yaralanmasiz, 29 yaralanmali ve 1 de vefatla sonlanan kaza tespit
edilmistir.

Mesleki liselerde tehlikeli bir durumun, davranisin olusmaya basladiginin fark edilmesi
ve bu durum ve/veya davanisin ilgililere bildirilmesi is saglig1 ve giivenligi agisindan
cok onemlidir. Lisedeki personel, 6grenci ve ziyaret¢ilerin ortak erisimlerinin oldugu bir
koseye “ramak kala kutusu” konularak tehlike bildirimi yapilmasiyla ortak bir iletisim
araci olugturulabilir. Zira mesleki lisede dnleme kiiltiiriiniin en 6nde tutuldugunun ilk
gostergesi “ramak kala kutusu”dur.

SPOR AKTIVITESINDE
SAGLIK VE GUVENLIK

Animasyon hizmetlerinde her bir misafirin bedeni ve ruhi bir bozukluk, kas/iskelet
sistemi sekli, gecirilmis hastalik, yas, cinsiyet vb. 6zelligi gozetilerek spor aktivitesine
baslanmasi 6nleme kiiltiiriiniin ise kosuldugunu gosterecektir. Bununla birlikte kotii
zemin, malzeme ve hava sartlarina karsi 6nlem almak, misafirin idman bilgisine sahip
olmak ve spor kurallarina riayet edilmesini saglamak spor aktivitesinde saglik ve
giivenlik i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

Spor aktivitesinden dnce esneme hareketleri yapmak, misafirlerin sagligini korumak ve
verimli bir aktivite gerceklestirmek i¢in gereklidir. Aktivite 6ncesinde 1sinma hareketleri
icin sirayla boyun kaslari, el bilekleri, kollar, omuzlar, dirsekler, bel, bacaklar ve ayak
bilekleri ¢esitli hareketlerle gerilmelidir. Daha sonra yine bazi hareketlerle kaslar
acgilmalidir. Bu sayede kan dolagimi hizlandirilarak sakatlanma riski azaltilmalidir.

Spor aktivitelerinin ardindan soguma hareketleri i¢in 1sinma hareketlerindeki agma ve
germe hareketlerini tekrar etmek, ¢ok hafif kosu yapmak veya normal hayattaki kalp
atim hizin1 yakalayana kadar yliriimek, sogumay1 saglayacaktir. Bu da misafirlerin
sagliklarinin ciddiye alindigini gostermenin yaninda onlarin memnuniyetini de
arttiracaktir.




Ogrenme
biriminin
karekodunu
ve karekod
numarasini
gosterir.

Ogrenme
biriminin
numarasini
gosterir.

Ogrenme
biriminde
ogrenilecek
kavramlari
gosterir.

Hazirlik
calismasini
godsterir.

Metnin
konu
bashigini
gosterir.

Kitabin
sayfa
numarasini

gosterir.

BIREYSEL SPOR
AKTIVITELERI

BOLOMLER

Bireysel Spor
Yapma

Bireysel Spor
Aktivitesi
Yapma
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0 bir
havaya afinx

Ogrenme
biriminin
adini
gosterir.

Ogrenme
biriminin
konularini
ornekleyen
resimleri
gosterir.

Ogrenme
biriminin
bolumlerini
godsterir.

Ogrenme
birimi konu
anlatimini
gosterir.

Konuya
ait gorseli
gosterir.



Sporun
amacini
gosterir.

Sporun
tarihgesini
gosterir.

Sporun adini
gosterir.

Orneklenen
sporun alan
olculerini
gosterir.

Spora ait bir
aracl gosterir.

Spor
karsilasmasinin
yapilisini
gosterir.

Sporla

ilgili kisa
bilgilerin yer
aldigi dort
maddeyi
gosterir.
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Sporcunun

W 96rselini
gosterir.

Gorselin
numarasini,
atfini ve
actklamasini
gosterir.

0N

Spor
araclarini
gosterir.

Sporda is
saghgi ve
guvenligi
(iSG)
onlemlerini
ve spora ait
kavramlari
gosterir.

Sporun
animasyon

nasil yer
aldigini ve
spora ait
simgeyi
gosterir.

hizmetlerinde



Uygulama
hazirligini
gosterir.

Uygulama
islem
basamaklarini
gosterir.
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Misafir icin
muhatap olacagdi
kisilerdeki ahlaki

gelisim duzeyi

cok onemlidir. Bu
yuzden yUksek
ahlaki gelisim
duzeyini ornekleyen
Ahi kurumunun
mesleki ahlak ve
gorgu kurallari,
animatorluk

icin Tutumum
calismasiyla
orneklendirilmistir.
Boylece ogrencinin
calismadaki bu
ahlaki secimleri,
kendi yasantis
yoluyla fark etmesi
amaclanmistir.

i, 40 dk.

r defasmda & e bir ker vurulmag ve ovun aninda topun raketle sektirilmemesi

uraling hatirtan

7. Yangmacilann oyun alanina dokun n yasak oldugunu, akdirde kars tarafa say

afn yangmacilara bildirini
fekerlemieyi hatasiz ya da daha az hata ile siyleyen kigiin
rgmacimin defisecegini 3
da tepun, servis slacak olan oyuncunun serbest elinin agik olan
avig icinde, masa seviyesinin dzerinde olacak gekilde, sabit olarak durmasina dikkat

V1. bopu en gz 16 cm v dogn dik veya dike yakin bir bigimde
unda bilgilendirin

o oldugan iz
ailacafiim, topun takilp

ayuncunun B tur boyunca kendi dengiyle oynamas

peden altin madalyn yaparak turmuvayt kazanscak oyuncunun boynuna

— -
ninda famuva sresince oyun alamna
Imemesine Snem verdigin gsterdi.
Sporcu, tumuva sie: portmence davrands.

Sporcu, mu’ since adabmuageret kurallanng uydu.

Sporcu, umuva yinergesini dikkatle dinledi.

Sporcu, umuva boyunca st dilzey beceri (en son yapabildiginin bir
ine gikmak) glsterebilmek igin de bulund)

Sporcuy, tumuva bayunca rakip karg Tlrkeeyi kuratlanina

uygun bigimde kulland,

Sporcu, knxanma ve kaybetmeyi neseyle kargilads,

di daha iyi olurdu?” sorusunu
1

abmessenets uygun davrunan arkodaging ayny
cevap verehilir,
Sporcu, magtan skibdit igin orsmdan aynlabilis.

snn mag srasinda onun dikkatin dagnobilecek
lir.
mese bile namuvays katilabilie.

Uygulamanin
arag gerecini
ve suresini
gosterir.

Uygulamanin
numarasini
gosterir.

Uygulamanin
adini ve amacini
gosterir.

Uygulamanin
videosunu
acan karekodu
gosterir. “http://
kitap.eba.gov.
tr/Kod.Sor.
php?KOD="
adresinin sonuna
karekoddaki
sayinin
girilmesiyle

de videoya
ulasilabilir.

Uygulamaya
ait akran
degerlendirme
ve
degerlendirme
simgesini
gosterir. Etkin
katilim egitim
ilkesinden
hareketle
ogrencilerin
ogretimin
sure¢ boyutuna
katilmalari tesvik
edilmektedir.



Meslek liselerindeki
egitim takvimine
gore her ')mm 6
haftalik sUrede
islen :tL< se Md
/rilmistir.

bolumler
Bu bolumler, sayfanin
en Ustunde Hafta
"ft" 2, Hafta 3

H afta

s
S

viteleri
ftada 5
C atinden
olusmaktadir. me
Tde n Hafta
gecildiginde
aati icin planlanan
1 haftalik Komu

N

Konu tekrarini
saglayan “Atis
Sirasi Sizde”
bolimunu

ve simgesini
gosterir.

Animasyonda
spor
aktivitesinin
islem
basamaklarini
gosterir.

Animasyonda
spor aktivitesini
degerlendirmeyi
saglayan kontrol
listesini gosterir.
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e me zaman almaya
sumida onlan bilgilendirinde.

Bovling 3: Dilz bir zeminin bulundufu ve
I lemlerine wygun bi i
zere harlaym;

.lrﬂ";trcc bovling toplan, lobut, puaniama ekram veya sistemi, bovling ayakkabas:

ISLEM BASAMAKLARI

1 ynplimnlan yas, cins
in kurallanim itan

in yangmacilar arasinda kura el
ve kapanig konugmas) ys

KONTROL LisTES]  (Meatlcrin karsisinda bulunan Evet*
uygun olanlanmn hizasndaki kutuc

siRa | OLGOT
Animatdr, aktivite slinesinc
Animatdr, verilen 8lgltlere
Animatde, aktivite kurallarmm anla
Animatdr, zamam verimli ve elkili kulla
Animatd. kiceananlan alkiglatt ve kapanss k

arak igaretlenenlere dair “Farkh ne yapibsaydi dah: lurdu?™ sorusunu sorunaz ve

arkadaglannala bu sonaya yanitlar araymiz.

Baslama
Vurusu adli
hazirlik
calismasini

ve calismanin
simgesini
(duduk)
gosterir. Bu
bolumde
ogrencinin
eglenceli grup
calismasiyla
yeni konuya
hazirlanmasi
amaclanmistir.

A Spor aktivitesinin
W nagl

uygulanabilecegini
ornekleyen,
kilavuzunu
gosterir. Birden
altiya kadar her
maddenin anlatimi
ustundeki gorselle
desteklenmistir.

Bir 6nceki

WA sayfada

verilen
“Tutumum”
calismasinin
dogru
secimlerini
gosterir.

A Animasyonda

spor
aktivitesini
gosterir.
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Birim finali,

her birimin
sonunda tum
birimi kapsayicl
tekrara sahiptir
ve uygulama
sinavi olarak da
kullanilabilmesi
acisindan
onemlidir.

Birimdeki
tdm sporlarin
araclarini
gosterir.

Birim
finaline
ait rubrigi
(dereceli
puanlama
anahtarn)
gosterir.

Birim
finalini
yapacak
kisilerin
bilgilerini
gosterir.

1

AMAC: Bireysel sporlaria ilgili poster hazriadikion sonma kitaptaki 10 bireysel spordan birini
hir animasyon aktivitesi hazrlamak ve uygulamak,

YER VE SURE: Dersl

ARAC GEREC: /
geregleri.

ifinch. renkli kalemler, resim arag gereglen, segilecek sporun amg

sonra her bir sporla il 3
Amag™ kismuna flk spor olan masa tenisinin amacin yazine.

Sepeceginiz bir sporu agafdaki islem bazamaklanna

e yonelik bir
|

6 yagindaki arkadaglannga

igena alana gibi kriterleri
karak daha dnce yapilmameg bir

inlemlerine uyarik plankayinz.

RUBRIK

KONUNUN GERCEKLESME DUZEYI

= BIRIM FINALI 1 :-:

n N

Birim
finalinin
numarasini
gosterir.

Birim finalinin
ilk bolumunu
godsterir.

Birim
finalinin
ikinci
bolimunu
gosterir.

Birim finalinin
videosunu
acan
karekodu
gosterir.

Birim finalinin
simgeleri olan
olimpiyat
halkalarini

ve beyzbol
sopasini
gosterir.

* Bu ders materyalinde 6l¢l birimlerinin uluslararasi kisaltmalari kullanilmistir.



OGRENME BIRIMI 1 :

-

KAVRAMLAR

Spor
Aktivite
Bireysel

BIREYSEL SPOR
AKTIVITELERI

BOLUMLER

Bireysel Spor
Yapma

Bireysel Spor
Aktivitesi
Yapma



18

\l/
BASLAMA VURUSU

Birer balon alip balonlar sisiriniz. Balonun iistiine en sevdiginiz bireysel sporu ve

bu sporu nerede yaptiginizi tiikkenmez kalem ile yaziniz. Daha sonra sira ve masalari
ortamin bir kosesine ¢ekiniz. Bir dk. siirecek miizik aciniz. Bir dk. boyunca balonlari
havaya atiniz ve onlarin yere diismesini engelleyiniz. Miizik durunca bir balon tutunuz
ve sirayla balonun iistiinde yazanlar: okuduktan sonra o spor hakkindaki diisiincelerinizi
aciklaymmz. Balon sahibinden de o sporu nicin yapmayi sevdiginin gerekcesini
paylasmasini isteyiniz.

1. BIREYSEL SPOR

Spor, bedeni ya da zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen ve bazi
kurallara gére uygulanan hareketlerin tiimii olarak tanimlanir. Kisilerin bedenleri ile yaptiklar
hareketlere ek olarak top vb. nesneler veya hayvanlarla yapilan hareketleri de kapsamaktadir.
Daha ¢ok zihinsel yeteneklere dayali satrang gibi masa oyunlari da spor olarak kabul
edilmektedir. Her spor dalinin kendine has kurali ve oynanig bi¢imi vardir.

G orsel 1.1: Yukarida goriildigl gibi insanlar dnce yirtici hayvanlarla gogiis gogiise
bogusmustur. Savunma ya da saldir1 amactyla 6nce kendi fiziksel giictinii kullanmay1
ogrenmis, ardindan da giiciiniin etkisini artiracak aletler yapmustir. Onceleri giplak el ve sikili
yumruklarmi, zamanla da ok, yay, mizrak ve kilic1 kullanmay1 6grenmistir. Giires, boks,

cirit ve okculuk gibi sporlar bu varolus miicadelesinin barig¢il benzetimi olarak sekillenmis
ve geligmistir. Spor, bu bakis agisina gore ilk insanlarin hayatta kalmak ugruna sergiledigi
davranislarin benzerini tekrarladigi hareketler biitiintidiir.

Ilerleyen zamanlarda “ulasim kokenli” sporlar ortaya ¢ikmistir. Bu sporlar temelde insanlarin
bir yerden baska bir yere gitmek, yirtict hayvanlar ya da diger insanlardan kagmak icin
basvurduklari yontemlerin bir benzetimi olmustur. Insanlarin kendi bedensel giigleriyle ulasim
amagli yaptiklar1 kosma, atlama, yiizme ile ¢esitli ara¢ ya da hayvanlarin giiclinden yararlanarak
yaptiklar1 kiirek ¢ekme, yelken kullanma, kayma ve binek at1 siirme gibi eylemler bugiinkii
atletizm, yiizme, kayak, kano, kiirek, yelken ve binicilik sporlarinin atalari olarak ortaya
¢cikmustir.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteler



G orsel 1.2: Giiniimiizde birer spor dali olan binicilik, ok¢uluk ve cirit ile Antik Dénem
uygarliklarina ait tablet ve duvar resimlerinde karsilasilir. Ok atip mizrak kullanan Asurlu
savascilarla atli savag arabasi siiren Antik Donem insanini1 gosteren resimler, gelistirdikleri
becerileri savasta sergileyen insanlarin varligini gosterir. Barig doneminde insanlar, bu becerileri
gelistirmek i¢in egitim goriirler. Savasta basarili olmak i¢in verilen bu egitimler, belli bir
disiplin i¢inde ger¢eklesmis ve spor biliminin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Avcilik ve toplayicilikla ugrasan insanlarin hayatta kalma ¢abalar tiim vakitlerini almaktaydi.
Bu nedenle resim, miizik ve heykel gibi sanat dallari ile spora ayiracak “bos zamanlar1” pek
fazla yoktu. Tarim toplumuna ge¢is yani Tas Cagi’nin sonlarina gelis ve akabinde tarim ve
sanayinin geligimini saglayacak tun¢ ve demir madenlerinin bulunusu ile ortaya ¢ikan fazla
iriin, devletlerin dogusunu ve insanlarin herhangi bir ise ugrasmadan gegirdikleri bos zamana
sahip olmalarini saglamistir. Bu dénemde kendileri i¢in is¢i ¢alistiran yonetici ve toprak
sahipleri; spor, miizik ve resim gibi bos zaman ugraslarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Sporla ugrasan insanlarin gogalmasi sonucu, ¢esitli spor miisabakalari ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Antik Yunan Uygarligi’nca savas halindeki site devletlerini baristirmak ve dini
amaglarla yapilan bir senlik olan Olimpiyatlar, diinyanin en eski spor organizasyonu olarak
kabul gérmiistiir. Sadece bir giinde yalnizca bir kosu ile yapilan Olimpiyatlar, zamanla farkli
spor dallarini igeren kapsamli bir organizasyona doniigsmiistiir.

MO 776-MS 392 arasinda dérder yillik araliklarla 292 defa yapilan Olimpiyatlar’da yarisan
sporcular, sehir ve devletleri temsil etmis ve toplum tarafindan biiyiik saygi gérmiistiir. Tanr1 ve
krallar i¢in yaptirilan heykeller, sporcular i¢in de yapilir olmustur. Bu sporcularin yetistirilmesi
icin kentsel diizenlemeler yapilmaistir.

Antik Yunan kentlerinde 14-18 yas araligindaki genclere ¢esitli spor dallarinda egitim verilen
yatili okullar insa edilmis ve bunlar “gymnasiumﬁ?ﬁ?ﬁ” adimi tasimastir. Viicudu ¢eviklestirmek ve
giiclendirmek i¢in yapilan alistirmalarin tiimii olarak adlandirilan jimnastik, tiim spor dallarini
kapsayacak bir tanima sahiptir ve adini bu yapilardan almistir. Bazi Avrupa iilkelerinde lise
egitiminin verildigi yerler gymnasium olarak adlandirilmaktadir.

& gymnasium cimnezyim
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G orsel 1.3: Olimpiyat Oyunlar;, Roma Imparatorlugu Dénemi’nde farkli bir kiiltiire
evrilmistir. Rakibine kars1 {istlinliik kurmaya dayali spor miisabakalari, yerini Roma’da yukarida
gorildiigii gibi eglence amaciyla arenalarda doviistiiriilen gladyatorlere birakmig ve Olimpiyat
Oyunlar1 bu dénemde son bulmustur.

Orta Cag’a hakim olan yasakg1 zihniyet; egitim, bilim ve sanatin yaninda sporun da karanlik bir
¢ag yasamasina neden olmustur. Yiizmenin bile yasaklandig1 bu dénemde ata binme, ok atma,
av ve satrang soylu siifa mensup olanlarin yapabildigi sporlar olmustur. Orta Cag’in sonunda
ozellikle Avrupa kitasindaki medeniyetlerce sanat, kiiltiir, bilim ve spor dinsel kurumlarin
etkisinden uzaklagarak laiklesmis ve deyim yerindeyse yeniden dogmustur. Bu dogusu 19.

yy. daki Sanayi Devrimi ile birlikte sporun gelisme doneminin baslamasi izlemistir. Daha ¢ok
insanin bos zamana sahip olmasini saglayan Sanayi Devrimi, ayni fabrikalarda ¢alisan kitlelerin
ortak duygular ile takim sporu yapmasina imkan tanimistir. Aynt mahalledeki fabrika is¢ileri bir
araya gelerek spor kuliipleri olusturmaya baslamistir. Fabrika, mahalle, sehir ve iilke takimlar1
ortaya ¢ikmistir. Yiizme, kosu, dagcilik, kayak gibi bireysel sporlara olan ilgi yerini seyir keyfi
yliksek futbol, su topu gibi takim sporlarina birakmistir.

Roma Imparatorlugu Dénemi’nde kesintiye ugrayan Antik Olimpiyatlar, 1896 yilinda Atina’da
“Modern Olimpiyat Oyunlar1” adryla tekrar diizenlenmeye baglanmistir. Diinyanin en genis
katilimli spor organizasyonu olan Olimpiyatlar her dort yilda bir diizenlenmekte ve artan

bir ilgiyle devam etmektedir. Antik Olimpiyatlar’da oldugu gibi 1896°da baslayan Modern
Olimpiyatlar da bireysel sporlara dayaliydi. Zamanla futbol, kiirek, su topu gibi takim sporlari
programa alimistir.

Seyir zevki yliksek takim sporlari ile yeni kitle iletisim araglarinin ortaya ¢ikmasi, insa edilen
devasa spor sahalar1 ve ulagilan ekonomik boyut ile spor; dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi
gozetmeden diinyanin her yerinden milyonlarca insani bir araya getirebilmektedir. Toplumlarda
spor yapma istegi ve seyretmeye duyulan ilginin fazlalagmasi, modern sosyal hayatin 6ne ¢gikan
ozelliklerinden biridir.

Diizenli olarak spor yapmanin sagladigi fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik faydalar
vardir. Obezitenin onlenmesi, kalp krizi riskinin azalmasi, takim ruhu ve grup etkilesiminin
saglanmasi, uyum, miicadele ve dayanma giiciiniin artmasi, hizli karar verebilme, gelir elde
etme ve sportif faaliyetler kaynakli harcamalardan olugan ekonomik etkiler bu faydalara 6rnek
olarak verilebilir.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteler
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G orsel 1.4: Giiniimiizde insanlar; saglik, sosyallik, maddi kazang ve eglence gibi ¢esitli
nedenlerle spor yapmaktadir. i¢inde bulunulan ¢cagin énemli sorunlarindan olan hareketsiz
yasam tarzini degistirmek i¢in de yukaridaki gorsele benzer sporlar1 yapma aliskanliginin
kazanilmasi 6nem arz etmektedir.

Cok cesitli olan spor dallari, bu sporu yapan kisilerin sayisina gore bireysel ve takim sporu
olarak siniflandirilabilir. Bireysel sporlar; zamanlanmis, 6l¢lilmiis veya 6ngdriilebilen bir
sonucu elde etmek i¢in sporcunun yalnizca zamana veya bagka bir sporcuya karst miicadele
ettigi sporlardir. Sporcunun bireysel becerileri sonug iizerinde ¢ok etkilidir. Aynt amaci paylasan
sporculardan olusan takimlarin karsilagtig1 sporlarda ise bireysel becerileri takim ile uyumlu
sekilde kullanmak gerekmektedir.

Bireysel sporlar takim halinde de yapilabilirken takim sporlar1 bireysel olarak yapilamaz.
Ornegin tenis, bire bir yapilan bireysel bir spor olabildigi gibi ikiserli takimlar halinde

takim sporu olarak da yapilabilir ancak takim olarak oynanabilen futbol, basketbol gibi spor
miisabakalar1 bireysel olarak yapilamaz. Kisinin bir takimin pargasi olmadan gergeklestirebildigi
spor branslarina yiizme, bisiklet, binicilik, atletizm, bovling ve tenis 6rnek olarak verilebilir.

Animasyon hizmetleri iginde spor, dnemli bir yer kaplamaktadir. insanlarimn keyifle yaptiklart
veya izledikleri sporlardan yola ¢ikilarak diizenlenen aktiviteler genis kitlelerce ilgi géormektedir.
Insanlarin keyifli zaman gegirmeleri icin diizenlenen animasyon aktiviteleri i¢inde sporun var
olmasi ¢ok olagandir ¢linkil insanlar spor yaparken keyif alir. Bu nedenle animasyon hizmetinin
sunuldugu yerlerde bazen sadece spor yapmak i¢in gerekli alan ve araglarin hazirlanmasi bile
yeterli olabilir.

Spor her ne kadar ¢ok ¢esitli olsa da animasyon hizmetinin verildigi konaklama isletmeleri,
kiiltiir, sanat ve spor organizasyonlari ile 6zel organizasyonlarda belli basl sporlara rastlanir.
Animasyon hizmetleri i¢inde siklikla yer verilen bireysel sporlar su sekilde siralanabilir: masa
tenisi, oklama (dart), bilardo, bocce, okguluk, bovling, kosu, tenis, ylizme ve satrang.

Bu sporlarin disinda da ¢ok ¢esitli bireysel spor, animasyon aktivitesi olarak sunulabilir. Alan,
ara¢ gereg, hedef kitle ve animator gibi cesitli degiskenler bu sporlarin belirlenmesinde etkindir.
Ornegin bir dagin eteklerinde bulunan bir konaklama isletmesinde dagcilik ya da oryantiring
spor aktivitesi diizenlenebilir.

% World healt day Vorld helt day
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1.1. MASA TENISI

SPOR ALANININ OLCUSU: 24 m?

i
1

22

Amag

Topu filenin gerisine atarak rakibin
karsilayamayacagi bir pozisyon
olusturmaktir.

Tarihge

1800°lii yillarda ingiltere ve Uzak
Dogu iilkelerinde, yemek
masalarinin iizerinde lastik bir

topun, rakete benzeyen kasnaklar
araciligiyla firlatilarak oynanmasi
sonucu tesadiifen ortaya ¢cikmistir. ilk
uluslararas1 sampiyona 1926 yilinda
diizenlenmistir.

G orsel 1.6 Cogunlugu

ahsap malzemeden iiretilen masa
tenisi masasi; tam, ayarlanabilir,
dontstiriilebilir ve mini olmak tizere
dorde ayrilir. Pamuk, naylon, plastik
vb. malzemelerden yapilabilen masa
tenisi filesinin renginin koyu yesil,
lacivert ya da siyah olmasi gerekir.
Filenin iist kenart boyunca 15 mm
kalinliginda beyaz serit olmalidir.
Bu masalarla yapilacak maglarda
alan genigligi 5 sinifa ayrilmaktadir.
Masa Olgiileri ise standarttir.
Yiiksekligi 76, genisligi 152,5

ve uzunlugu 274 cm’dir. File ise
15,25 cm yiiksekliginde ve 183 cm
uzunlugundadir.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteleri

G orsel 1.5: Bu sporu yapan
sporcunun el ve géz uyumunun
miikemmel olmasi gerekir. Kuvvet,
stirat, dayaniklilik, beceri ve
motivasyon da ¢ok dnemlidir.
Biiyiik bir hizla gelebilen toplar
kargilamak i¢in yukarida goriildigii
gibi giiclii bacak kaslarina ihtiyag
duyulur. Hizli refleksler de masa
tenisi oyuncusunun olmazsa
olmazidir.

Arag Cerec

Masa tenisi masasi ve filesi, raket,
pinpon topu, sort, tisort, sa¢ band1
ve spor ayakkabi bu sporun araglari
arasindadir.
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Kar§|la§mamn
Yapilisi

Karsilasma, rakiplerden birinin topu kurallara
uygun bir sekilde file lizerinden rakibine
gondermesiyle baslar. Karsilagmada bes
oyundan ti¢linli ya da yedi oyundan doérdiinii
kazanan sporcu, galibiyetini ilan eder. Setler,
on birinci sayida biter. Karsilasma 10-10 ise
arka arkaya 2 puan alan sporcu seti kazanmig
olur.

Masa tenisi, artik diinyanin en
popiiler sporlarindan biridir. fleri
teknoloji tiriinii raketlerle biiyiik
paralar karsilig1 oynanan ve
~  oyuncularm topu saatte 160 km
hizla rakip sahaya gonderebildikleri
bir oyun haline gelmistir.

(ndron) canli kalmasini saglayarak
bunamanin énlenmesine yardimci
olur.

1937°de falsolu atig (servis atisi
sirasinda topun parmaklarla

Arastirmalara gore beyin saglig
icin en énemli spor olan masa tenisi,
beynin uyari ileten birimlerinin

dondiirtilmesi) yasaklanmustir.
1959°da siinger ve piitiirlii lastikten
olusan raket kaplama kalinligina
standart getirilmistir. Bu sinirlama
getirilmeden Once yarigmacilar
istedikleri bicimde ve kalinlikta
raketler kullanabilmekteydi.

1970’lerde Amerika ile Cin
arasindaki gerilimi azaltma

siyaseti Pinpon Diplomasisi olarak
adlandirtlmistir. Masa tenisi
turnuvasi ile iki tilke arasindaki bag
kuvvetlenmistir.

-®

|SG

Karsilasma, sert ve sivri uglari

olan bir masada oynanir. O yiizden kdselere
carpmamaya dikkat edilmelidir. Miisabakanin
yapildigi alan en az 800 liiks (aydinlatma
6l¢ii birimi) ile aydinlatilir. Birinci sinif masa
tenisi salonlarinda masa basina 98 m* (7x14
m) alan gereklidir. A¢ik alanda planlanacak
bir etkinlik i¢in alanin gilines ve riizgardan
korunmasi gerekir.

Animasyonda
Masa Tenisi

2000
Amatorce spor yaparak hos vakit gegirmek
isteyenler i¢in masa tenisi, ileri derecede
beceriye ihtiya¢ duyulmadan her yastan
insanin kolaylikla yapabilecegi bir spor
¢esididir. Agik ve kapali bir¢cok alanda
oynanabilmektedir. Okullarin uygun kapali
alanlarinda siklikla yer verilen bir spor
tiirli olmasi, masa tenisinin bir¢ok toplum
tarafindan bilinmesini ve yayginlasmasini
saglamistir.

Diger sporlara nispeten daha az bir biitce
ve alana ihtiya¢ duyulan masa tenisini,
animasyon ekiplerinin olmadigi konaklama
isletmelerinde dahi sik¢a gormek
mimkiindiir.

Misafirler; genellikle animasyon ekibince
temin edilen masa, file, raket ve top ile kendi
aralarinda masa tenisi oynar. Ilginin ¢ok
oldugu isletmelerde masa tenisi turnuvasi
organize edilebilir. Pinpon toplarini ¢esitli
ebatlardaki bardak ya da kovalarin igine
atma, top sektirme, en uzun ralliyi yapma,
ters elle oynama gibi ¢esitli yarismalar da
diizenlenebilir. Bu ve benzeri masa tenisi
aktivitelerine animasyon hizmetlerinde yer
verilebilir.
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Hazirhk LoV L4N Arac Gereg / Siire
Masa tenisi masasi yoksa iki - i Masa tenisi masasi ve filesi,
veya li¢ masay1 birlestirerek iki raket, cok sayida pinpon
masa tenisi masasi yapiniz. 1 topu, ip, koli bandi. 40 dk.
Fileyi ip ve koli bandi ile %05
masaya saglamca tutturunuz.
Spor ortaminin iISG yéniinden
uygunlugundan (aydinlatma, MASA TENISI
termal konfor, kurallara
uygun masa c¢evresi vb.) emin TURNUVASI
olunuz. YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

1. Ug tur siirecek bir turnuva icin arkadaslarmizla rastgele eslesiniz.

2. Her set 11. sayida bitecek sekilde maglari ii¢ set lizerinden planlaymiz. Puan esitligi
halinde 2 puani {ist iiste alana kadar setin devam edecegini duyurunuz.

3. Yarigmacilarin sadece tek raketle ve isterlerse kendi raketleriyle oynayabilecegini
yarigmacilara hatirlatiniz.

Kargilagmaya baslamadan 6nce 1sinma siiresini 30 sn. olarak belirleyiniz.

5. Raketin sert kismui ile sert vurusg yapilabilecegi, yumusak kismu ile sert toplarin
karsilanabilecegi bilgisini veriniz.

6. Topa her defasinda sadece bir kez vurulmasi ve oyun aninda topun raketle sektirilmemesi
gerektigi kuralini hatirlatiniz.

7. Yarismacilarin oyun alanina dokunmasinin yasak oldugunu, aksi takdirde karsi tarafa say1
yazilacagini yarigsmacilara bildiriniz.

8. Bir tekerleme belirleyiniz. Tekerlemeyi hatasiz ya da daha az hata ile sdyleyen kisinin
oyuna ilk olarak baslamasini saglayimiz.

9. Toplam iki sayida bir servis atan yarigsmacinin degisecegini soyleyiniz.

10. Servis baslangi¢ noktasinda topun, servis atacak olan oyuncunun serbest elinin acik olan
avug i¢inde, masa seviyesinin iizerinde olacak sekilde, sabit olarak durmasina dikkat
ediniz.

11. Servis atan yarigmaciy1, topu en az 16 cm yukartya dogru dik veya dike yakin bir bigimde
yiikseltmesi gerektigi konusunda bilgilendiriniz.

12. Yarigmaciya topa vurduktan sonra, topu once sahanin kendi tarafindaki yarisina, ardindan
rakip sahanin capraz konumdaki yarisina temas ettirmek zorunda oldugunu sdyleyiniz

13. Servis sirasinda top fileye takilirsa saymin karsilayan sporcuya yazilacagini, topun takilip
kars1 tarafa diismesiyle servisin tekrar edilecegini hatirlatiniz.

14. Karsilasmalarin sonucuna gore puani birbirine yakin olanlari iist turlarda birbiriyle
esleyiniz ve en iyi oyuncunun ii¢ tur boyunca kendi dengiyle oynamasini saglayiniz.

15. Herhangi bir malzemeden altin madalya yaparak turnuvayi kazanacak oyuncunun boynuna
madalyay1 alkisla takiniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLCUT

Sporcu, ISG kurallart kapsaminda turnuva siiresince oyun alanina
girilmemesine 6nem verdigini gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuageret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva yonergesini dikkatle dinledi.

Sporcu, turnuva boyunca iist diizey beceri (en son yapabildiginin bir
iistiine ¢ikmak) gosterebilmek icin 6zveride bulundu.

Sporcu, turnuva boyunca rakip ve ¢evresine karsi Tiirkgeyi kurallarina
uygun bicimde kullandi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ
Sporcu, sportmenlige aykir1 davranan arkadasini sert bir sekilde
uyarabilir.

Sporcu, adabimuaserete uygun davranan arkadasina ayni
sekilde cevap verebilir.

Sporcu, magtan sikildig1 i¢in ortamdan ayrilabilir.

Sporcu, arkadaginin mag1 sirasinda onun dikkatini dagitabilecek
davraniglarda bulunmayabilir.

Sporcu, kendisini iyi hissetmese bile turnuvaya katilabilir.

Sporcu, kurallara aykir1 davrandigi sdylendiginde tersini
savunmak i¢in gerekgesini sakince agiklayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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@ BASLAMA VURUSU

Egitim ortaminda bir daire olusturunuz. Oyuna baslayacak Kisiyi, tekerleme ile
belirleyiniz. Tekerleme ile belirlenen Kisinin “Animasyonda masa tenisine dair aktivite
nasil yapilmahi?” sorusuna yanit vermesini saglayimiz. Ardindan sirayla bir ciimle
soyleyerek aktivitenin nasil yapilacagini ortaya koymaya cahisiniz.

MASA TENISI AKTIVITE KILAVUZU

=

Masa Tenisi 1: Otelde turnuva yaptirmak
i¢in animasyon masasi vb. yerde misafirlerin
milliyet ve dillerini gézeterek sozlii ve yazili

Masa Tenisi 4: Turnuva igin herkesin
gorebilecegi bir yerde yarismaci listesi
yapiniz. Yazi tura ile ilk siradaki ciftten

duyuru yapiniz. Kayit formu aginiz. hangisinin oyuna baglayacagini belirleyiniz.

Uygun
1s1k

Enazém

E]

Hijyen

Masa Tenisi 5: Kazananlar alkiglatiniz,
ilk turu kaybedenlerin isterlerse diger
karsilasmalar1 izleyebileceklerini soyleyip
katildiklar1 i¢in onlara tesekkiir ediniz.

*

Masa Tenisi 2: ISG’ye gore masanin ve masa
etrafinin hijyenini saglaymiz. Yarigsmacilarin
kargilasmadan once ellerini yikadigindan
emin olunuz.

= -

Masa Tenisi 3: Misafirleri aktivite glinii
animator olarak karsilaymiz. Onlar1 yas ve
cinsiyetlerine gore eslestiriniz. Daha sonra
ayni anda servis atarak yapilacak turnuva

Masa Tenisi 6: Turnuvay1 kazanana onu
tebrik mahiyetinde yoreye 6zgii kiigiik bir
hediye veriniz. Orada bulunan herkese

de kazanmanin degil, katilmanin 6nemli

hakkinda onlara bilgi veriniz. oldugunu hatirlatiniz.

1.UYGUNSUZ
2.UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

/T




Asagidaki bosluga kisaca masa tenisi karsilasmasinin yapilisini yaziniz.

ANIMASYONDA MASA TENISi AKTIVITESI

Amag: Turnuva yaptirmak, ayni anda servis kullandirarak masa tenisi oynatmak, raketle
top sektirmek, en uzun ralliyi yaptirmak, bardak ve kovalara pinpon topu attirmak, ters elle
oynatmak vb. aktivitelerden birini se¢erek uygulamak.

Sare: 40 dk.

Arag Gereg: masa tenisi masasi ve raketleri, pinpon toplari, bardak ve kovalar.

ISLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan birini sayismayla animator yapiniz.

Animatdr olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.
Aktivite alanmi belirleyip ISG’ye uygun bigimde tehlike avi yapimiz.
Aragclar aktivite alaninda hazir ediniz.

A

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim icin kayit yerini agikca
belli ediniz.

Aktivite aninda kayit yaptiranlar yas, cinsiyet vb. 6zelliklerine gore eslestiriniz.

N o

Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

8. Yarigmacilara, “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim” deyiniz.

9. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

10. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigsmacilar arasinda kura ¢ekiniz.

11. Aktivite sonunda kazananlar1 alkiglatiniz ve kapanig konugmasi yapiniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerinkarsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden
uygun olanlariin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
Animator, aktivite siiresince is saglig1 ve giivenligi kurallaria uydu.
2 | Animator, verilen dlgiitlere gore yarismacilar eslestirdi.

3 | Animatdr, aktivite kurallarini anlagilir bir dille ilan etti.

4 | Animator, zamam verimli ve etkili kullandi.
5

Animator, kazananlari alkislatti ve kapanis konusmasi yapti.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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Amag

I¢ ice renkli halkalardan ve bunlar1 kesen
iicgen dilimlerden olusan bir hedefe kiigiik bir
okun elle atilarak saplanmasidir.

Tarihge

Oklama (dart) sporunun ortaya ¢ikiginin
1500’lere dayandigi, bugiinkii halini ise 19.
ylizy1ilin sonlarinda aldigi belirtilmektedir.
Oklamanin ana vatani olarak ingiltere kabul
edilmektedir. Diinya Oklama Sampiyonasi ilk
kez 1978 yilinda yapilmistir.

G orsel 1.8: Yukaridaki oklama
tahtasinda her say1 diliminin tek (smgle),
cift (double) ve ii¢ kat1 (trlple) alani
vardir. Tek kat1 alani, say1 diliminin beyaz ile
renkli alanidir. Cift kat1 alani, say1 diliminin
en disinda yer alan ¢emberdeki kirmizi

ya da yesil olarak renklendirilmis alandir.
Ug kat1 alani, say1 diliminin ortasinda yer
alan ¢cemberdeki kirmizi ya da yesil olarak
renklendirilmis alandir. Merkezde ise yesil
olarak renklendirilen bolge (25 puan) ve
kirmiz1 olarak renklendirilen (50 puan) i¢
merkez bulunur.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteleri

G orsel 1.7: Oklama

oyunu oynayan sporcunun el géz
uyumu ve durus pozisyonunun
iyi bir atis i¢in mitkemmel
olmasi gerekir. Sporcunun kisa
stirede karar vermesi ve iyi bir
atis yapamadiginda olusacak
yogun moral bozuklugu ile bag
edebilmesi de gerekmektedir.
Sporcunun bir sonraki atigi
nasil yapacagini diislinmesi

ve hesaplamasi i¢in zihinsel
yeterliligi de olmalidir.

Arac; Gerec

Sporcular i¢in atiglarini rahat
yapmalarini saglayacak

spor kiyafeti ve ayakkabilar
onemlidir. Yaklagik 16 cm
uzunlugundaki kiiciik ok ve
yaklagik 45 cm ¢apindaki
oklama tahtasi, sporda kullanilan
araglardir.
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“Sayidan diisme, say1 ve alan kapatma™ gibi
farkli oklama oyunlart mevcuttur. Oyunlar,
kii¢iik okun merkeze en yakin olacak sekilde
atilmasi ile baslar. Her oyuncunun bir atisi,

3 kii¢iik okun oyun tahtasina atilmasindan
olusur. Oyunlar; 301, 501, 701, 901 ya

da 1001 sayilarindan diisiilerek oynanir.
Bitirisler; se¢ilen oyuna gore tek, ¢ift ya da
iiclii olabilir. Oyun tahtasindan diisen bir ok,
puanlamaya dahil edilmez ve tekrar atilmaz.

Kaliteli ok tahtalari; Dogu Afrika,

Brezilya veya Cin’deki sisal

bitki kokiinden yapilmaktadir.
= Turnuvalarda kullanilacak olan oyun
tahtalar1 bu bitki kokiinden tiretilmis
olmalidir.

saft (stem i) ve kanat (flight :3)
olmak iizere dort ayr1 boliimden
olusur. Okun ana pargasi govdedir.
Govde, okun agirligini belirleyen
boliimdiir.

Matematiksel zekanin gelisimine
olaganiistii katki saglayan oklama,
basta Almanya olmak iizere

=  Avrupa’da bazi iilkelerde bircok

‘l' ilkdgretim okulunda destek dersi

olarak uygulanmaktadir.

Oklama; genclik merkezleri,
kamplar, sosyal dinlenme ve
eglenme tesisleri, 6grenci yurtlari,
ogrenci kuliipleri, turizm isletmeleri
vb. bir¢ok ortam i¢in ideal bir
rekreasyon etkinligidir.

-

SG

Oklama tahtasinin i¢ merkezi, ergonomi

icin yerden 1,73 m yiiksekliginde olmalidir.
Oklama tahtasi ile atis ¢izgisi arast ise
oynanabilirlik ve tehlikesiz oyun i¢in 2,37 m
olup ayaklar atig ¢izgisini gegmemelidir.

Acik veya kapali alanda oynanabilen oklama
sporunda, zemin uygun malzeme ile kapl
olmalidir. Seyirciler, kesinlikle nisan tahtasi
cevresinde bulunmamalidir. A¢ik alanda
yapilan spor etkinligi i¢in sporculart hava
sartlarindan koruyacak 6nlemler alinmalidir.

%
&

Animasyonda
Oklama

Acik ve kapali alan, gegici fuar stantlari,
festival alani, okullar, sehir oteli, pansiyon ve
hostel de dahil olmak iizere tiim konaklama
isletmeleri ve ¢ocuk kuliipleri gibi neredeyse
her yerde kolayca kurulup oynanabilen
oklama, animasyon hizmetleri biinyesinde
cokea yer verilen spor ¢esitlerindendir.

Animasyon hizmetlerinde oklama tahtasim
tagimak i¢in tekerlekli 6zel dolaplar vardir.
Aktivite alanina kolayca taginabilen, i¢inde
oklama araglarini saklama yeri bulunan ve
hedefi tutmayan oklarin zarar gdrmemesini
saglayan bu dolaplar ¢ok kullanighdir.

Bu dolaplar; golgelik, havuz kenari, sahil,
resepsiyon gibi bir¢ok alana rahatca tagmarak
buralarda oklama aktivitesinin kolayca
yapilabilmesini saglar.

 barrel berril

stem stem
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Hazirhk

Spor ortaminin ISG yoniinden
uygunlugundan (yeterli
aydinlatmanin saglanmasi,
termal konforun standart hale
getirilmesi, atilan oklarin
tehlike yaratmayacak sekilde
cevre diizenlemesi yapilmasi
vb.) emin olunuz.

OKLAMA
TURNUVASI
YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Arac¢ Gerec / Siire

Kiigiik ok, oklama tahtasi,
say1 ve puanlar1 not almak
icin tahta, kalem ve silgi, atig
cizgisini belirlemek i¢in koli
bandi veya ip benzeri bir arag.
40 dk.

1. Eleme usuliiyle oynanacak turnuva i¢in arkadaglarinizla rastgele eslesiniz ve bir yazici

seciniz.

2. Oklama tahtasini istediginiz bir yerde 173 cm yiiksege konumlandiriniz ve oklama
tahtasindan 237 cm uzaga atis ¢izgisi ¢iziniz.

3. Maglar 301 sayisindan diisecek sekilde 3, finali ise 5 set olarak planlayiniz ve her atigtan
sonra o atisin toplaminin kalan sayidan ¢ikartilacagini agiklayniz.

4. Oklarin oyun tahtasindan, atan oyuncu tarafindan alinacagini ve oyuncunun oklar
toplamadan 6nce yazicinin sayilari toplamasi ve kaydetmesini beklemesi gerektigini

oyuncuya bildiriniz.

5. Cikartilan sayidaki aritmetik hataya itirazin ancak diger oyuncunun ilk oku hedef tahtasina
atmadan Once yapilabilecegini aksi takdirde tahtada yazilanin ayni sekilde kalacagini

aciklaymiz.

6. Karsilasmaya baslamadan 6nce mag sirasinda oyuncunun atig ¢izgisine basamayacagini

ilan ediniz.

7. Her atigtan sonra yazicinin, o atigin toplamini kalan sayidan ¢ikarip ¢ikarmadigini kontrol

ediniz.

8. Eslesmenin ilk turunda tek kalan arkadasiniz varsa turnuva dncesi onunla eleme maclari

oynayiz.

9. Turnuvaya baglamak i¢in oyuncularin atis yapmasini ve en i¢teki hedefe (bullseyeéﬁéﬁé?) en
yakin atig1 yapanin macga baslamasini saglaymiz ya da yazi tura ile magi baglatiniz.

10. Ust tura ¢ikanlarin eslesmelerini kura ile belirleyiniz.

11. Herhangi bir malzemeden altin, giimiis ve bronz madalya yapmiz. {1k ii¢ siraya giren
arkadaslariniza 6nce bronz olmak suretiyle madalyalari alkiglar esliginde takiniz.

“# bullseye bulzay



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLCUT

Sporcu, turnuva siiresince is saglig ve giivenligi kurallarina 6nem
verdigini gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, ok tutusu, durus ve tehlikesiz atisa 6zen gosterdi.

Sporcu, turnuva boyunca rakip ve ¢evresine karsi Tiirkceyi
kurallarina uygun bi¢gimde kullandi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, kendisini zorlayan kurallara uymayabilir.

Sporcu, dogacak tehlikeli durumu 6nlemek i¢in yarismayi
aninda durdurabilir.

Sporcu, agir hareket eden arkadasini hizli davranmasi i¢in kesin
bir sekilde uyarabilir.

Sporcu, arkadasinin dikkatini dagitmamak igin fisilti ile
konusabilir ve en az hareketle ortamda bulunabilir.

Sporcu, en iyi atis1 yapmak i¢in gereginden fazla egilebilir.

Sporcu, atigta daha rahat hissetse de oku iki elle atmayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.

3l



1.3. BILARDO

SPOR ALANININ OLCUSU: 20 m2

Amag

Bilardo, delikli ve deliksiz (cepli
ve cepsiz) olarak ikiye ayrilir.
Deliklide amag, tiim toplar1
deliklere sokmak, deliksizdeyse
toplar birbirine degdirmektir.

Tarihge

Tam olarak ne zaman ve nerede
ortaya ¢iktig1 bilinmeyen bilardo
sporunun 15. yy. da oynanmaya
baslandigi bilinmektedir. 17.

yy. baslarinda Shakespeare’in:
“Antonius: ve Kleopatra::”
oyununda adindan bahsedilecek
kadar popiiler olmustur.
Tiirkiye’de 1993 yilinda kurulan
federasyon ile resmi bir kimlik
kazanmustir.

ar

=

G orsel 1.9: Bilardo oynayacak
sporcunun sabirli olmasi ve kendine 6zgii
strateji gelistirebilmesi gerekmektedir.

El g6z uyumunun iyi ve uzun siirecek
miisabakalardan dolay1 da kol ve ayak
kaslarinin gelismis olmasi 6nemlidir

Arag Gereg

Bilardo oynamak i¢in bilardo masasi,
isteka, istekalik, isteka ve masa takozu,
bilardo toplari, tebesir, uzatma ve rato
gerekir.

G orsel 1.10: Amerikan bilardo masasi 254’ 127 cm, karambol (3 top) ve 3 bant
oyunlarinin oynandigi deliksiz bilardo masas1 284’e 142 cm, snooker?: (sinukir) masasi
356’ya 178 cm ebadindadir. Yari profesyonel ya da amator bilardo masalarinin farkli
ebatlar1 mevcuttur. Cuha; toplarin iizerinde yuvarlandigi, yiinden yapilmis, piiriizsiiz,
dayanikli ve kaliteli bir tekstil kumasidir. Toplar, giinlimiizde plastik malzemelerden
iiretilir ve 3 bant bilardo hari¢ masada iicgen seklinde dizilir. Ucgen igine ise belirli bir

sira ile dizilmeleri tercihe baglidir.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteler] / I \

1. UYGUNSUZ
2.UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN

% Shakespeare Seykspir
Antonius Antonyus

5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

Kleopatra Kleopatra
i Snooker Sinukir




Kar§|la§mamn |SG

Yapilis
Bilardo sporu genellikle kapali alanlarda
Amerikan bilardosu ile snookerda toplari oynanmaktadir. Havalandirma, 1s1 ve
belirli bir sira ve kural gozeterek deliklere aydinlatmasi saglanmis bilardo salonlarinda
sokan oyuncu, oyunu kazanir. Karambol ile y6netmelige gore en az 100 m? oyun alani
3 bant bilardoda toplar1 birbirine degdirerek ve 3 masa bulunmalidir. Temiz ve bakimli
hedef saytya rakipten 6nce ulasilmaya olmasi gereken zemin, uygun malzgme (haly,
caligilir. Kargilagma aninda sessizlik hakim parke vb.) ile kaplanmig olmalidur. Istekalar,
olmalidir. Siras1 gelen oyuncu 3 bantta “1 dk. duvara monte dolaplarda ya da ayakl:
icinde” atistni kullanmaldir. stantlarda kullanima hazir bulunmalidir.
Bilardo spor alanlarinda dinlenme alanlar1
bulunmalidir. K
§ Standart bilardo masasinin mucidi e
" 1  ingiliz Thurston,;; ahsap cerceve
yerine 1855’te ilk kez lastik A NnimMasyon da
‘pandl lfullan.dl. Lastlk band.m Bilardo e ‘
icat edilmesi, glinlimiizdeki

modern bilardonun icadi olarak

sriilmektedi Animasyon hizmetinin verildigi alanlar
goriilmektedir.

icinde en ¢ok konaklama igletmelerinin yar1

1825’te istekanin ucunu, acik ve kapali alanlarinda yer verilen bilardo
cizmesinden kopardig1 bir deri sporu, animasyon aktivitelerinden bagimsiz
parcast ile tamir eden Frangois bir yapiya sahiptir. Misafirlerin giiniin her
Mingaud, bu haliyle topun saatinde belirli kurallar ve programa baglh
falso alabildigini gortir. Falsolu kalmadan diledikleri gibi oynayabildikleri
vuruslar ile bilardoda bir devrim bir spordur. Bilardoda hobi ve eglence
gergeklestirir ve isteka ucunun amaglandigindan cesitli 6l¢iilerdeki oyun
mucidi olarak bilinir. masalar1 kullanilabilir

Istekanin boyunun kisalmamasi ve Turnuva ve ¢esitli yarigsmalarla diizenlenecek
vuruslar sirasinda dalgalanmalar 0zel bilardo organizasyonu isletmeye canlilik
olmamas i¢in uzun siire depoda getirebilir. Banda en yakin atis1 yapma,
kalmig odundan yapilmis olmas: higbir topu delige sokmadan en az iki banda
gerekir. [steka, 1sitilmig bilardo topu degdirme gibi ilgi ¢ekici kurallarla
masasinin iistiinde birakilirsa en yarisma ve oyunlar animasyon ekibince
pahali ve en iyi isteka bile olsa egilir diizenlenebilir.

ve kullanilmaz hale gelir.
Kiiltiir, sanat ve spor organizasyonlart ile

{1k bilardo masalar1 son derece 0zel organizasyonlarda misafirlerin hos¢a
e zayif ve dayaniksizdi. Oyunculara vakit gecirmeleri i¢in bilardo gosterisi

kosul olarak 6ne siiriilen “bir ayagin diizenlenebilir. Bu gosterilerde zor

yerde olmas1” kuralinin asil nedeni vuruslar, profesyonel sporcular tarafindan

bu dayaniksiz masalardi. Boylece sergilenebilir. Sporcu, vuruglar1 yaparken

zeminde kullanilan ince tahta bilgilendirici ve eglendirici anlatimlar ile

plakalar kirilmayacak, masa zarar gosterisini zenginlestirebilir. Bu anlatim igin

gormeyecekti. ses sistemi kullanilabilir.

5 Thurston Térstin

i Frangois Manguad - Fransua Mangu 33
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Hazirhk oV L4N Arac¢ Gerec / Siire

Spor ortaminin iISG yéniinden S k4 Amerikan bilardo masasi
uygunlugundan (masanin (yoksa minyatiir bilardo
aydmlatilmasi, isteka, 3 masast), isteka, bilardo
masa ve toplarin temizligi, ~OO toplari, tebesir. 40 dk.
cevrede takilacak bir esyanin
bulunmamasi vb.) emin
olunuz. BILARDO
TURNUVASI
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

10.

Tek maglik eleme usuliiyle oynanacak turnuva i¢in arkadaslarinizi rastgele esleyiniz.

Bant atig1 yaptirip topu banda yakin birakabilenin maga baglama sirasini belirlemesini
bekleyiniz. Ardindan dizilen toplarin kargisina vurus topunu (beyaz top) koyup maca
baslayacak kisiden o topla ilk vurusu a¢ilis ¢izgisinde istedigi agidan yapmasini isteyiniz.
Acilista hicbir topun delige girmemesi halinde en az dort topun banda degmesi gerektigini
aksi takdirde ilk vurusa sahip kisinin toplar1 yeniden dizdirebilecegini, dizdirdikten sonra
da vurusu kimin yapacagini yeniden belirleyebilecegini anlatiniz.

Diiz ve pargali toplardan en ¢ok hangisi girmisse sporcunun o toplarla oyuna devam etmesi
gerektigini, toplar hareket halindeyken vurus yapmanin ya da toplardan herhangi birinin
masa disina ¢ikmasinin faul olacagini sdyleyiniz (Puanli oyunda faul -1 puandir.).

~ 9

Sporcunun “ 3 numarali top orta delige ”seklinde rakibe haber verip topu delige sokmastyla
vurus hakkinin devam edecegini aksi takdirde vurusun rakibe gececegini sdyleyiniz.

Vurus topu ya da diger toplardan birinin vurus yapildiktan sonra mutlaka banda degmesi
gerektigini aksi takdirde bunun faul sayilacagini, bunun ardindan rakibin vurus topunu
istedigi yere koyarak oyuna devam edecegini agiklayiniz.

Vurus topu delige girerse top agilis ¢izgisinin herhangi bir yerine konarak oyun, rakip
tarafindan devam ettirilir. Siyah top girerse rakibin toplar1 yeniden dizdirme ya da topu
uzun bandin iki deligi arasindaki bant dibine koyup oyunu devam ettirebilme hakki oldugu
aciklanir. Ayni anda hem vurus topu hem beyaz topun delige girmesi halinde rakibin toplart
dizdirme ya da siyah topu iiggen dizilim alanina, beyaz topu da istedigi yere koyup oyuna
devam etmesi gerektigini aciklayiniz.

Vurus topunun ilk anda rakip sporcunun toplarindan birine degmesi halinde rakibin, vurus
topunu istedigi yere koyup oyuna devam edebilecegini ve benzeri sekilde iist iiste ii¢ kez
faul (-15 puan) yapmanin mag kaybina neden olabilecegini soyleyiniz.

“Citlama” denen basarisiz vurusun beyaz topu bir mm bile hareket ettirmesinin vurus
sirasini rakibe verecegini hatirlatiniz.

Kendi toplarini ve en son siyah topu deliklere sokup rakiplerini eleyen oyuncuya herhangi
bir malzemeden altin madalya hazirlaymiz ve madalyayi alkislarla boynuna takiniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLGUT

Sporcu, turnuva siiresince okul sagligi ve giivenligi kurallarina nem
verdigini gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuasgeret kurallarina uydu.

Sporcu, turnuva kurallarii dikkatle dinledi.

Sporcu, isteka tutusu, durus ve tehlikesiz vurusa 6zen gosterdi.

Sporcu, turnuva boyunca rakip ve ¢evresine kars1 Tiirkceyi
kurallarina uygun bi¢cimde kullanda.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, rakibinin pek dnemli olmayan bir faul yaptiginin
farkina varirsa onu uyarmayabilir.

Sporcu, rakibin vurusunu merak etse de vurusu gorebilmek igin
rakibin tam karsisina gegmeyebilir.

Sporcu, etrafa rahatsizlik vermemek i¢in giizel say1 alan rakibini
alkiglamayabilir.

Sporcu, izleyicilerin merak ettigi konulari anlasilir bir dille onlarin
soru sormasina firsat vermeden uygun bir dille agiklayabilir.

Sporcu, pek tehlikesi olmadigini diistindiigii bilardo sporu icin
oyun ortaminda ilk yardim malzemeleri bulundurmayabilir.

Sporcu, yenilgide ortam1 hemen terk etmek yerine yenilgiyi bir
ders olarak goriip bunu 6grenme firsatina gevirebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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@ BASLAMA VURUSU

Animatorler, sefler ve miidiirler olarak esit sayida kisilerden olusan ii¢ grup olusturunuz.

Animatorler olarak her gruptan bir Kisiyi

cagirip onlardan tahtaya sirtlarim donmelerini

isteyiniz. Daha sonra 1 dk. icinde bireysel spora dair bir simge ciziniz. Arkadaslarinizdan
ayni anda yiizlerini donmelerini isteyiniz. Sporu ilk tahmin edebilen taraf, bir puan alir.
Her bir kisinin aktif rol almasi tamamlaninca kaybeden tarafa oklama sporunun tiim

kurallarini sayma cezasi verilir.

OKLAMA AKTIVITE KILAVUZU

Oklama 1: Animator olarak oklama
yarigmalar1 yapmak i¢in yarisma alanini ve
araglarini hazirlayiniz. Yarismayi birkag giin
onceden duyurunuz ve kayit aliniz.

r LUTFEN 1

- GECMEYINiz -

Oklama 2: Tehlikeli oklara 6nlem olarak

ok atis1 yapilacak bolgenin giivenligini
saglaymiz. Ornek: atis alanina serit cekmek,
uyart levhalar1 asmak.

“ HOS$ GELDINIZ =~
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i
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Oklama 3: Aktivite giinii miizik yayini
yaparak yarigma saatini uygun yayn araglar
ile duyurunuz ve yarigma saatinden 6nce
alanda hazir bulunarak erken gelebilecek
yarismacilari karsilayiniz.

Oklama 4: Belli bir sayidan diigsmek iizere
(501, 301 vb.) iicer okun atilacagi yarigma
kuralarini agiklayiniz ve not tahtasini
tanitiniz.

Oklama 5: Seyirci ve yarismacilarin aticinin
arkasinda yer aldigindan emin olduktan sonra
ilk aticiy1 belirlemek i¢in atis yaptiriniz ve
kazanani igecekle ddiillendireceginizi ilan
ediniz.

Oklama 6: “Bazi maglubiyetler vardir,
basarmaktan ¢ok daha {istiindiir.” dedikten
sonra kaybedenlere katildiklar1 i¢in tesekkiir
ediniz ve kazanani 6diillendiriniz.

1. UYGUNSUZ
2. UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

/T



Asagidaki bosluga oklama sporunun ISG &nlemlerini yaziniz.

ANIMASYONDA OKLAMA AKTIVITESI

Amagc: Rakibin sayisini vurarak onu saf dist birakmak (killer dart ), en fazla sayiy1 almak, ters
elle veya gozii kapali atmak vb. aktivitelerden birini segerek uygulamak.

Sire: 40 dk.

Arac¢ Gereg: oklama tahtasi ve en az {ig ok.

ISLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan birini sayismacayla animator yapiniz.
Animatdr olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.
Aktivite alanmi belirleyip ISG’ye uyarak atis alaninda giivenlik gemberi kurunuz.

Oklama tahtasinin kurallara uygun konumlandigindan emin olunuz.

M

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini agikca
belli ediniz.

Aktivite i¢in alana gelenleri adabimuagerete gore karsilaymiz ve onlara yer gosteriniz.

= o

Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

8. Yarismacilara, “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim.” deyiniz.

9. Aktivite aninda yarigsmaci ve seyircilerin mutlaka aticinin arkasinda durmasini
saglaymiz.

10. Belirlediginiz aktiviteye baslamak icin en i¢teki hedefe en yakin atis1 yapani tespit
ediniz.

11. Aktivite sonunda 6nce kaybedenleri sonra kazanani alkiglatiniz ve kapanig konugmasi
yapiniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hayir “H” segeneklerinden
uygun olanlariin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA | OLCUT E | H
1 | Animator, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

2 | Animator, yarigsmacilart adabimuaserete gore karsilayip yer gosterdi.

3 | Animatdr, aktivite kurallarini anlagilir bir dille ilan etti.

4 | Animator, zamani verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, once kaybedenleri alkiglatarak kapanis konusmasi yapti.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusuna vereceginiz
cevabi arkadaglarinizla paylasiniz.

¥ Killer dart Killir dart
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Amag

Atilan veya yuvarlanan toplarin
pallinoya::: (hedef top) yakin olmasini
saglamaktir.

Tarihge

Antik Cag’daki 6nemli sporlardan
olan giille atmanin zamanla bocce’:;
benzeri bir oyuna doniistiigii
disiiniilmektedir. Top veya benzeri
materyalleri atarak belirli bir hedefi
vurma ya da ona yaklagmaya dayali
oyunlarim; bocce, petanque’;, ¢im
topu ve hatta bovlingin atasi oldugu

sOylenebilir. Kokeni itibartyla bazi A rac Ge rec
tarihgiler tarafindan diinyanin en
eski sporu olarak tanimlanmuistir.
MO 7000’lerde Catalhdyiik te bocce
sporuna benzer oyunlarin varligina
dair bulgular elde edilmistir.

V)

1.4 BOCCE

G orsel 1.11: Sporcunun el goz
uyumunun iyi olmast gerekmektedir.
Demir toplarin agirligindan dolay1 kol
ve bacak kaslariin kuvvetli olmasi
onemlidir. Bocce, sabir ve dikkat
gerektiren bir oyundur.

Bocce, tenis topu biiyiikliigiinde en fazla
sekiz top ve golf topu biiyiikligiindeki
pallino adl1 bir topla oynanir. Sporcunun
rahat atis yapmasini saglayacak spor
kiyafet ve ayakkabi ile bir mesafe 6l¢tim
aleti, bocce oyun arag gerecidir.

G orsel 1.12: Bocce; petanque, raffa’’, volo ve ¢im topu olmak iizere dort ayri
disiplinde oynanir ve oyun alan1 her biri i¢in farkli 6zellik tasir. Tiirkiye’de en yaygin
disiplin olan petanque sahas1 4 m x 15 m’dir ve zemin; piiriizsiiz olmayan sert toprak,
tartan zemin veya ince ¢akildan olusur. Diger tiim disiplinlerde diizgiin ve sert bir
zemin vardir. Volo 3 m x 27,5 m, raffa 4 m x 26,5 m 6l¢iisiindeyken ¢im topu sahasi
yaklagik 35 m uzunlugunda, kareye daha yakin bir formdadir ve ¢evresinde bir kanal
o bulunur. Voloda basamak oyunu i¢in sahaya merdivene benzeyen bir zemin halis1 ile
((".-{Q tasmabilir kalaslar konur. Basik, agirlik merkezi farkli ve normal bocce toplarindan
A

ALANININ OLCUSL: 60 m?

SPOR

biraz daha biiyiik olan ¢im topu disindaki disiplinlerde yaklasik 800 g agirliginda
metal ya da farkli malzemelerden yapilma toplar kullanilir.

# bocce boge
petanque petank
#i pallino palino

38 BiRIM 1 Bireysel Spor Aktiviteleri




Kargﬂagmamn ‘

Yapilisi

Tiim disiplinlerde oyuncular, kendi toplarini
pallino ya da jack: adi verilen hedef topa
yakin olarak durdurmaya ¢aligirlar. Pallino,
genelde oyuncular tarafindan atilir ve
miisabaka baslar. Punto # (yakinlasma), raffa
(sektirerek vurma) ve volo (dogrudan vurma)
ad1 verilen farkli atislar vardir.

7, Cim topunda kullanilan tas toplar
\(!\{g 15. yy. da yerini ahsap toplara

birakmistir. Zaman igerisinde bocce
oyununda da kullanilan tas ve
ahsap toplarin yerini ise ¢ivilenerek
tamamiyla metal hale doniismiis
civili ahsap toplar almustir.

<z, Bocce, Italyanca bir kelime olup
((!{g Fransizca karsiligi Boule, Ingilizce
=¥ Karsili ise Bowls: tur. italya’da
Bocce kelimesi Raffa, Boule (Volo)
ve Petanque oyun sistemlerinin
her ti¢iinii de ifade etmek lizere
kullanilmaktadir.

‘ Bocce sporu giintimiizde 6zel

@ gereksinimli bireylerin de yogun
olarak ilgilendigi spor branglari
arasinda yer almaktadir. Boccenin
tesisi, malzemeleri ve oyun yapisi
her bireyin bu oyunu kolaylikla
oynamasini miimkiin kilmaktadir.

<, Hala kullanilan en eski ¢im topu
@ sahasi Ingiltere Southampton’da:

bulunur. Kayitlara gore saha,
1299°dan beri kullanilmaktadir.

Zeminin 1slak ya da donmus olmasi, zeminde
yabanci madde bulunmasi gibi nedenler
sakatlik riskini yiikseltebilir.

|SG

Yerinde kullanilmayan ya da yanlis yerde
kullanilan koruyucu araclar tehlike nedenidir.
Bu nedenle 6zellikle sporcularin deneyimleri
dikkate alinarak yukarida sayilan durumlara
ek olarak ortamin termal konforuna yonelik

onlemler de alinmalidir.
A
(1
\ 54

Kum, toprak, ¢im ya da yapay malzemeyle
kapli zeminde oynanabilen bocce sporuna
animasyon aktivitesi olarak genellikle
konaklama isletmelerinde yer verilir. Her
yastan insanin kolayca oynayabildigi, fazla
caba gerektirmeyen (volo disiplini harig)
bu spor turistlerce bilinmekte ve sevilerek
yapilmaktadir. Ugiincii yas grubu ve Ozel
gereksinimli bireylerin katilimlarina uygun
bir aktivitedir.

Animasyonola
Bocce

Bocce, animasyon hizmetlerinde en sik yer
verilen spor aktivitelerindedir. Bocceye
yer verilen konaklama igletmelerinde sabit
bir oyun alani bulunur. Misafirlerin kendi
kendilerine de oynayabilecekleri bocce
genellikle bir animasyon aktivitesi olarak
sunulur. Siklikla yer verilen bir spor ¢esidi
oldugundan animatorlerin bocce oyun
kurallarina ve oynanigia hakim olmalari
gereklidir.

: Southampton Sautemtin 39
i Punto punto
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Hazirhk oV Lg Arac¢ Gerec / Siire

Spor ortaminin ISG Pallino, sekiz bocce topu,
yoniinden uygunlugundan mesafe Ol¢lim aleti ve toplarin
uygunlugundan (zeminin 4 etrafa dagilarak tehlike

uygunlugu, termal konfor,
atilan toplarin tehlike

~OO olusturmasini engelleyecek
4 kalas benzeri dgeler. 40 dk.

5
Ao ¥
-

yaratmayacak sekilde gevre

diizenlemesinin yapilmasi BOCCE
vb.) emin olunuz. TURNUVASI
YAPMA
iSLEM BASAMAKLARI

1. Tek devreli lig usuliiyle yapilacak turnuva i¢in arkadaslarinizi rastgele esleyiniz ve bir
yazicl se¢iniz.

2. Ismma hareketlerinden 6nce zemin sartlarini tanimaya calisiniz.

3. Top atislarindan 6nce kas ve eklem rahatsizliklarina karsi agma germe hareketleri yapiniz.

4. Pallinonun atis yapana en az alt1 metre uzakta bulunmasi gerektigini agiklaymiz. Bu smir1
belirlemek i¢in sahanin her kenaria en az bir metre yakinlikta olacak sekilde bir cember
¢iziniz. Atig aninda her iki ayagin da ¢gember i¢ine temas etmesi gerektigini, tek ayak
temasinin atis1 gegersiz kilacagini belirtiniz.

5. Pallino atildiktan sonra pallinonun sahanin uzun kenarina 50 ¢m, kisa kenarinaysa 1
metreden yakin diismemesi gerektigini, aksi takdirde ii¢ basarisiz atigtan sonra atigin el
degistirecegini sdyleyiniz.

6. Top tutusunda avug i¢inin atig an1 dahil siirekli olarak yere bakmasi gerektigini hatirlatiniz.

7. Her atis sonunda topu pallinoya yakin yarismacinin atis sirasini karsi tarafa birakmasi
gerektiginin altini ¢iziniz.

8. Kus, seyirci vb. bir nedenle atigin sekteye ugramasi sonucu atisin tekrar edilecegini fakat
topun sahayi terk etmesiyle atisin gecersiz sayilacagini ilan ediniz.

9. Karsilasmaya baslamadan 6nce mag sirasinda oyuncunun atig ¢izgisine basamayacagini
ilan ediniz.

10. Oyun alanindaki herhangi bir oyun aracinin yerini degistirmenin dnce uyari, ardindan
“oyun dig1 olma” cezas1 getirecegini bildiriniz. Ayrica atig aninda rakibin atig yapanin
sadece arkasinda bulunabilecegini sdyleyiniz.

11. Atistan sonra ayakla 6lglim yapmanin yasak oldugunu, bu élglimde israrin oyun disi olma
sebebi olacagini belirtiniz.

12. Yazi tura ile oyuna kimin baglayacagini belirleyiniz.

13. Kurallara uygun olarak pallinoyu atiniz. Kendi topunuzu atiniz. Yukaridaki kurallara gore
belirlediginiz mag¢ kazanma sayisina ulagana kadar toplarinizi pallinoya yakin getirmeye
caliginiz.

14. Herhangi bir malzemeden altin madalya yaparak kazanan yarigsmacinin boynuna takiniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLCUT

Sporcu, zeminin uygunluguna (zeminde tehlikeli bir maddenin
bulunmamasi vb.) 6nem verdigini davranislartyla gosterdi.
Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, dogru durus ve tehlikesiz atiga 6zen gosterdi.

Sporcu, turnuva boyunca rakip ve ¢evresine kars1 Tlrkceyi
kurallarina uygun bi¢imde kullandi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ
Sporcu, oynamay1 ¢ok istedigi i¢in ¢ok ac veya ¢ok tokken
bocce oynayabilir.

Asin giidiilenmis yarismacinin sakatliga neden olabilecegi
akildan ¢ikarilmayabilir.

Sporcu, arkadasinin dikkatini dagitmamak i¢in hatali durusuyla
ilgili onu uyarmayabilir.

Sporcu, arkadaginin hafif sakatligini nemseyip spora devam
etmemesini dnerebilir.

Sporcu, erkeklerin kadinlardan daha fazla terledigini bildigi igin
erkek yarismacilara oyun aninda su teklif edebilir.

Sporcu, daha 6nce ciddi spor sakatlig1 yagamig birinin gegmis
saglik bilgisini 6nemsemeyebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.

4l
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SPOR ALANININ OLCUSU: 30 m?2
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Amag

Oku belirlenen mesafeden hedef
tahtasindaki en yiiksek puana atmaktir.

Tarihge

Okgulugun koékeni insanoglunun

avcilik giinlerine kadar dayanir.

Magara resimlerinde, savasan ve yirtici
hayvanlari avlayan okgularin tasvirlerine
rastlanir. Atesli silahlarn ortaya ¢iktigi
doneme kadar diinya tarihinde dnemli
bir savas sanati olarak ilgi gormiistiir.
Okculuk, savas sahnesinden tamamen
cekildikten sonra bir spor olarak varligini
stirdiirmiistiir. Olimpik programa ilk kez
1900°de eklenmistir.

G orsel 1.13: Okguluk, yukarida
goriildigl gibi tst govdenin, 6zellikle
on kol ve omuz kemerinin kuvvet ve
dayanikliligin1 gerektiren bir spordur.
Sporcu, dikkatini toplayabilmesi, ruh
ve bedenin saglik durumu gibi ig;
malzeme ve hava sartlar1 gibi dig dig
etmenlerden etkilenmektedir. Baglangic
icin en uygun donem 12-14 yastir.

Arac; Gerec

Ok, yay, parmaklik, sadak, kolluk,
kiris, kanat, gogiisliik, ayaklik, hedef
minderi (tahtasi), hedef ayagi, hedef
kagidi ve giivenlik ag1 ok¢ulukta
kullanilan genel arag gerectir. Ok ve
yayin tiirline gore tizerlerinde bulunan
farkli araclar da vardir.

G orsel 1.14: Hedef tahtasinmn asil islevi, atilan oku saglikli bir sekilde
yavaslatmaktir. Tahtanin ¢api, atis mesafesiyle dogru orantilidir. 18 m’den atis yapilan
salon yarislarinda ¢ap 40 cm iken 70 m’den atisin yapildigi tahtanin ¢ap1 122 cm’dir.
Hedef, cember cizgilerle bes renge boyanir ve her renk serit de ikiye ayrilir. Boylece
hedef igten disa dogru 10’dan 1’¢ inen sayilarla numaralanir.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteler]

1. UYGUNSUZ
2. UYGUN
3.UYGUNSUZ
4. UYGUN
5.UYGUNSUZ
6. UYGUN

/T




Kar§|la§mamn
Yapilis

Yarismanin tiiriine ve cinsiyete gore kurallar
degiskenlik gosterir. Siralama atislari yapilir
ve yliksek puan alan belirli sayida kisi eleme
magclarina gegme hakki kazanir. Yarigmacilar
bir sette licer atis yaparlar. Atig sonrasi en
yiiksek puani alan sporcu 2 puan kazanir.
Esitlik halinde birer puan kazanilir. Toplamda
6 puana ulasan sporcu magi kazanir.

Osmanlida ii¢ ¢esit ok atigi vardi.
Savaga hazirlik i¢in nigani vurma
(puta atig1) ve darp vurma (kiitiik
veya kalkan gibi sert maddeleri
delme) atis1 yapilirdi. Senlikler
icinse meydanlarda menzil atiglari
(oku en uzaga diislirmeye c¢alisma)
yapiliyordu.

Okgularin idman i¢in kullandiklari
yumusak yaylara veya zamanla
gevseyip bozularak uzak mesafeye
atma Ozelligini kaybetmis yaylara
“kepade” denirdi. Giiniimiizde
“basarisiz olma” anlaminda yaygin
olarak kullanilan “kepaze olma”
tabirinin kaynagi da bu kelimedir.

1500’ yillarin baslarinda modern
anlamda okguluk baslamistir.

Ik ok¢uluk dernekleri 16 ve

17. yiizyillarda Ingiltere’de
kurulmustur. 19. yy.da Ingiltere’den
ABD, Kanada ve Avustralya’ya
geemis, gercek anlamda bir spor
olarak kabul edilmesi 20. yy.da
olmustur.

Osmanli okgularmin rekorlari
Avrupalilarca yakin yillara dek
kirilamamisti. Sebebi ise yapimi
5-10 sene siiren bilesik yaylardi.
Bu yaylar, tabakalar halinde tahta,
boynuz ve sinirden olusuyordu.

[MESLEKI LiSE

i 112

SG

Acik ve kapali alanlarda oynanabilen

bu sporda spor alani, yarigmanin tiiriine

ve atig mesafelerine gore uygun biiyiikliikte
ve genislikte olmalidir. Hedef tahtasinin diiz
durabilmesi i¢in yerler diiz olmalidir. Agik
alanlarda sporcular1 ve seyircileri kotii hava
sartlarindan koruyacak 6nlemler alinmalidir.
Koruma ag1 mutlaka takilmalidir.

Animasyonda
Okculuk

Bir animasyon aktivitesi olarak okc¢uluga

en ¢cok konaklama isletmelerinde yer verilir.
Genis alanda diizenlenen kiiltiir, sanat ve
spor organizasyonlarinda da ilgi ¢ekici bir
aktivite olarak sunulabilir. Ozel bir alanda
yapilmasi dolayisiyla her yerde denenemeyen
okculugun bir aktivite olarak yaptirilmasi
oldukea ilgi ¢ekici olmaktadir.

Cesitli amator ve profesyonel arag gereg ile
her yas grubuna yonelik okguluk aktivitesi
diizenlenebilir. Basarilt bir atis i¢in 6zel bir
durus, tutus ve atis teknigi gerektiginden
misafirlere baslangi¢ seviyesinde egitim
verilebilir.

Sabit hedefe ok atma en bilinen ok¢uluk
aktivitesidir. Alan sabit oldugundan daha
giivenlidir. Ozel bir cihazla havaya firlatilan
hedefi vurma, 3D gozliik vb. teknolojik
aletler ile avcilik simiilasyonu gibi degisik
okculuk aktivitelerine uzman ekiplerce
animasyonda yer verilebilir.
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Hazirhk ‘oY L4 Arac Gereg / Siire

-\ 4
Spor ortaminin ISG yéniinden e 4 Sivri ucu olmayan (vantuzlu)
uygunlugundan emin en az ii¢ ok, bu oklara uygun
olunuz. Okculugun 6zellikle 5 hedef tahtasi, bir yay, hedef
omuzdaki kas ve iskelet 00O ayagi ve giivenlik agi. 40 dk.
sistemine zarar vermemesi
i¢cin kullanilan araclarin
uygun oldugundan (ok ve O K(; ULUK
yayin kontrol edilmesi, TURNUVASI
takilarin ¢ikarilmasi, sacin
toplanmasi vb.) emin olunuz. YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI
1. Turnuvanin siralama atiglariyla baslayip final atiglariyla sonlanacagina dair bilgilendirme

10.

11.

12.

13.

yapiniz ve bir yazici se¢iniz. Yarigmacilarin siralama atiglarina baslamalart i¢in onlari
isimlerine gore alfabetik siraya diziniz.

Dikdortgen bir alan belirleyerek hedef yiiziiniin orta noktast yerden 130 cm yiiksege
gelecek sekilde hedef tahtasini uygun bir yere yerlestiriniz.

Hedeften 10 m uzaga atis ¢izgisi belirleyiniz ve yarigmacilarin atig ¢izgisinin arkasinda yer
almalarini saglayiniz.

Ok atislarindan 6nce kas ve eklem rahatsizliklarina karst 6zellikle omuz bdlgesini
kapsayacak sekilde agma germe hareketleri yapiniz.

Yarigmacilarin haksizlik yaratacak ara¢ gere¢ kullanmamalar1 gerektigini agiklayiniz.

Okun atildiktan sonra hedefte iz birakmasiin puan igin yeterli oldugunu, diisme ve
devrilmesinin puan alimina etki etmeyecegini bildiriniz.

Kural ihlalinin puan silinmesine ve oyun dis1 edilmeye neden olacagini hatirlatiniz.
Siralama ve final atisinda iicer ok atilacagini ve 2 dk. siire verilecegini (Her ok 5-8 sn.
icinde atilmali.), siralama atiglariyla yarismaci sayisinin dorde diistiriilecegini duyurunuz.
Atis sinyali verilene kadar yarigsmacinin yayini germemesini saglayiniz ve higbir ok
atisinin tekrar edilmeyecegini yarigmacilara bildiriniz.

Yarigsmacilarin atis ¢izgisine gelmeleri i¢in 10 sn., bir sonraki okun atimi igin 20 sn.
stireleri oldugunu hatirlatiniz.

[k yarismacidan baslayarak en ¢cok 30 puan olacak sekilde iicer ok atis1 yaptiriniz ve alinan
puanlara gore yarigmacilar1 goriiniir bir sekilde siralayiniz.

[k dorde kalan yarigmacilardan yiiksek puanli iki kisiyi diisiik puanli iki kisi ile
eslestiriniz. Yarigmacilara 6 puana ulasanin finale kalacagini sdyleyiniz. Final maginda da
6 puan alan yarismacty1 kazanan ilan ediniz.

Herhangi bir malzemeden altin madalya yaparak alkiglarla final magini1 kazanan
yarismacinin boynuna takiniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLCUT

Sporcu, arag gerecin uygunluguna 6nem verdigini davranislartyla gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.
Sporcu, dogru durus ve tehlikesiz atiga 6zen gosterdi.

Sporcu, turnuva boyunca rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirk¢e sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ
Sporla ilgili her bir paydas ISG 6nlemi aldig1 igin sporcu bu
onlemlerin kontroliinii yiizeysel yapabilir.

Yetersiz giidiilenmis sporcunun sakatliga neden olabilecegi
unutulmayabilir.

Sporcu, ¢evre i¢in tehlike olusturan uygulamalari fark ettiginde
gerekli onlemi tek basina alabilir.

Sporcu, her sporun hafif, orta ve ciddi sakatlanmalara neden
olabilecegini kabullenebilir.

Sporcu, aydinlatmanin sakatlanmaya neden olabilecegine
inanmadigi i¢in 1s1klandirmaya énem vermeyebilir.

Sporcu, gergeklesme olasiligi on binde bir olan riskleri
umursamayip mantiksiz ve anlamsiz bulmayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.

45



46

BASLAMA VURUSU

Egitim ortaminda bir daire olusturunuz. Tekerleme ile oyuna baslayacak Kisiyi seciniz.
“Animasyonda bocce sporuna dair aktivite nasil yapilmali?” sorusuna cevap vermek iizere
tekerleme ile secilen Kisinin bir ciimle sdylemesini isteyiniz. Ardindan sirayla sadece bir
ciimle soyleyerek bir aktivitenin nasil yapilacagim ortaya koyunuz.

BOCCE AKTIVITE KILAVUZU

}'ﬂ:

Bocce 1: Pallinoya degdirilecek topun Bocce 4: Aktivite baglama saatinde

sayl1 getirecegi bir yarisma planlayu*uz- yarlsmacﬂarl nazik bir dil ve gﬁlﬁmseyen bir
Isletmedeki konaklama siirelerini goz oniinde ~ yizle tek tek karsilaymiz. Hava sartlaria
tutarak duyuru yapimiz. uygun kryafeti (sapka vb.) bulunmayan

yarismacty1 bu konuda uyariniz

@
=~ R ),

Bocce2: Plaj ya da toprak sahada ISG’ye gore

yarigma alanini hazirlayip son kontrolleri Bocce 5: Kaydolup gelmeyen yarismacilari

yapiniz ve toplari hazir hale getiriniz. beklerken gelenlere birkag dk. 1sinma atiglar
yaptiriz. Ug bes dk. i¢inde kimse gelmezse
kurallar anlatiniz ve kura ile ilk yarigmaciy1

seciniz.
B - arf | | :
II .l ISLETMEDEN
s * HABERLER
- “j =
| |

Bocce 3: Yarigma saatine yakin, topun Bocce 6: Yarigma bitiminde yarismacilarin
atilacagi yer acik kalacak sekilde sahay1 kendilerini alkiglamalarini saglayimiz ve
giivenlik bandi ile gevirerek alani girilmez kazanani igletme mikrofonundan ilan ederek
hale getiriniz. onurlandirimiz.

1. UYGUNSUZ
2. UYGUN
3.UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

/T




Asagidaki bosluga bocce sporunun amacini yaziniz.

ANIMASYONDA BOCCE AKTIVITESI

Amag: Bocce; petank, raffa, volo ve ¢im topu sportif aktivitelerinden birini segerek uygulamak.
Sdre: 40 dk.
Arac¢ Gereg: Bocce toplari, toplarin kenara kagmamasi i¢in engeller, giivenlik seridi.

ISLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan birini sayigsmacayla animator yapiniz.
Animatdr olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.
Aktivite alaninin bocce sporuna uygunlugunu kontrol ediniz.
Aragclar aktivite i¢in hazir ediniz.

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz.

Aktivite saatinde misafirleri giiler yiizle karsilaymiz.

Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

® Nk

Yarigmacilara, “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size

sOyleyecegim.” deyiniz.

9. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigmacilarin pallinoya atig yapmasini ve topu
pallinoya en yakin kisinin yarigsmaya baglamasini isteyiniz.

10. Seyirci veya yarigmacilarin, atig aninda yarigsma alanina girmemesine dikkat ediniz.

11. Aktivite sonunda kazananlar1 alkiglatiniz ve bir sonraki aktivitenin duyurusunu yapiniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hayir “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
1 | Animatér, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

2 | Animator, misafirleri giiler yiizle karsilada.

3 | Animatdr, aktivite kurallarini anlasilir bir dille ilan etti.

4 | Animator, zamam verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, kazananlari alkislatt1 ve bir sonraki aktivitenin duyurusunu yapti.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusunu sorunuz ve
arkadasglarinizla bu soruya yanitlar arayiniz.
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SPOR ALANININ OLCUSU: 21 m?
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Amag

Uggen seklinde dizilen 10 lobutun (kuka
veya pin) tamamini bir top yardimiyla
devirmektir.

Tarihge

Topa benzer dogal bir nesne ile belirli
hedeflerin vurulmasina dayali oyunlar
bovlingin atasi sayilabilir. Misir’da

bir ¢ocuk mezarinda bulunan top ve 9
lobut, bovlingin 5000 y1l 6ncesine kadar
uzanan bir gecmisi oldugunu gosterir.
1952’de otomatik lobut yerlestiricisinin
bulunmastyla bovling salonlari
yayginlasmistir.

A

G orsel 1.15: Yukarida
goriildiigli gibi bovling sporcusu
basarili olabilmek igin fiziksel
anlamda kuvvetli, dayanikli, esnek
ve dengeli; duygusal anlamda ise iyi
diizeyde olmalidur.

Arag Gerec

Bovling toplar1, ayakkabisi, lobut,
otomatik lobut yerlestiricisi, hava
piskiirtiicii, puanlama ekrani
veya sistemi gerekli arag gerectir.
Bovling toplar1, oyuncularin rahat
oynayabilmesi i¢in 2,7 ile 7,2 kg
arasinda iiretilmektedir. Ayrica ii¢
parmagin girdigi deliklerin ¢aplari
ergonomoyi saglayabilmek i¢in
birbirinden farklidir.

G orsel 1.16: Lobutlarin kondugu ve topun iizerinde ilerledigi zemin “oyun hatti”
olarak adlandirilir. Oyun hatt1 yaklagik 19 m (faul / atig ¢izgisi ile birinci lobut arasindaki
uzaklik) uzunlugunda ve 110 cm genisliginde sert tahtadan yapilmis bir yoldan olusur.
Uzun kenarlarinda basarisiz atilan toplarin diismesi igin birer kanal bulunur. 38 cm

boyundaki lobutlar birbirine 30,48 cm aralikla yerlestirilir ve genellikle iizeri plastikle

kaplanmis tahtadan yapilir.

BIRIM 1 | Bireysel Spor

Aktiviteler



==

Kar§|la§mamn
Yapilisi

Bovling sporunda sirayla ikiser atis yapilir.
Iki atista devrilen lobut kadar puan almir. ilk
atista tiim lobutlarin devrilmesi “strike;:””
olarak adlandirilir ve ikinci atig yapilmaz.
Her oyuncunun 10 ayr1 atig sirast vardir.
Tiim atiglar sonunda en yiiksek puana ulasan
sporcu mag1 kazanir.

Bovling oyununda basarili bir

atisin sirr1 en dogru topu tercih topu
- tercih edebilmektir. Toplar; farkli
agirlik, delik biytikligii ve matlhikta
iretilmektedir. Sporcunun bu ii¢
kriteri gbz 6niinde bulundurarak
secim yapmasi rahat bir atig i¢in ¢ok
onemlidir.

Oyun hattinin baglangicindan
3 lobutlara kadar olan boliimiin

belli bir kism1 yag ve benzeri 6zel

maddelerle kaplanir. Bu kaplama,

zemini topun zararlarindan korurken

topun hareketinin baslangicinda diiz
kayarak gitmesini de saglar.

W, Birgok bovling salonunda ¢ocuklar
i¢in “bumper::” denilen sistemler

vardir. Bu sistemler kaldirildiginda
top bunlara carparak yan kanallara
diismeden lobutlara kadar
ilerleyebilir.

Tirkiye’de bovling, bahar ve kig
aylarinda olmak iizere iki ayr1
donemde ve “Siiper, 1, 2 ve 3. Lig
olmak tizere dort ayri seviyede
oynanmaktadir. ilk kez ligde
oynayacak sporcu, 3. ligden baglar.

o2

i strike sitrayk

Bovling salonu disinda agik veya kapali bir
alanda bovling sporu yapilacaksa zeminin
plirtizsiiz ve kaydirmaz 6zellige sahip
olmasina dikkat edilmelidir. Alanin giines,
riizgar ve nemden korunmus olmas1 gerekir.
Zeminde herhangi bir taki, kalem, diigme vb.
bir nesnenin bulunmamasi saglanmalidir.

Animasyonda
Bovling

T

Ozel zemin ve diizenege sahip bir alanda
oynanan bovlinge eglence salonlarinda
ve konaklama isletmelerinde yer verilir.
Kapali alan1 genis ve sayica ¢ok misafire
hizmet eden konaklama isletmelerinde,
icinde bovlingin de yer aldig1 eglence
salonlar1 bulunabilir. Misafirler,

salonun 6zel diizenegi ve kullanilan
elektronik sistemler sayesinde kendi
baslarina bovling oynayabilirler. Ancak
animatorler turnuva, 6zel gosteri ya da
farkli yarismalar diizenleyerek bovling
sporunu bir animasyon aktivitesi halinde
misafirlerin begenisine sunabilirler.

Plastik malzemeden yapili kolay taginir
setler ile herhangi bir diiz zeminde
cocuklara yonelik bovling aktivitesi
diizenlenebilir. Oyunun siiresi, ¢ocuklarin
ozelligine gore degisebilir. Thtiyag duyulan
malzemenin azlig1 ve katilim sartlarinin
zorlayici olmamasi sonucu animasyon
hizmetinin sunuldugu her yerde ¢ocuklara
yonelik bovling aktivitesine yer verilebilir.

Sisme platform ile agik alanlarda da
bovling aktivitesi yapilabilir. Her yastan
insan, dev boyutlardaki lobutlar1 top
atarak ya da yumusak zemine kendileri
atlayarak devirmeye caligir ve bdylece
keyifli bir aktivite ortaya cikar.

bumper bampir

SESSIZLIK
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Hazirhk ‘oY L4 Arac Gereg / Siire

Spor ortaminin ISG yoniinden i i Bovling toplari, lobut,
uygunlugundan (termal puanlama ekrani veya sistemi,
konforun uygunlugu, zeminin 6 bovling ayakkabisi. 40 dk.
kaymazlig1, ayakkabilarin QRO
spor yapmaya uygun olmasi
vb.) emin olunuz. _
BOVLING
MACI
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

10.

I1.

12.
13.

Bovling salonunun is sagligi ve giivenligiyle ilgili ikaz ve uyar1 levhalarini gézden
gegiriniz.

Ayaginiza uygun bovling ayakkabilarini adiniza kaydettirerek giyiniz.

Bovling mag1 yapmak i¢in bir faul hakemi seginiz.

Atis an1 ve sonrasinda faul ¢izgisini gecip herhangi bir yere viicudunuzun temas etmesinin
faul sayilacagini arkadaglarinizla paylasimiz.

Alfabetik siraya gore ilk atis1 kimin yapacagim belirleyiniz ve ilk atis1 yapiniz.

Atiglarin sadece elle yapilacagini ve 6lii top (eksik lobutun fark edilmesi, atig sirasini
sasirma, ¢evre tarafindan dikkat dagmikligina maruz kalma vb.) ilan edilmedigi siirece her
atisin gecerli oldugunu aklinizdan ¢ikarmayniz.

Olii topta ya atisin gecerli olmasini isteyiniz ya da atis tekrari isteme hakkini kullaniniz.

Sporcu atis yaparken yiiriime alaninda bekleyiniz ve atis sirasi size geldiginde sporcunun
yerine donmesini bekleyiniz.

Sporcu atis yaparken atis hazirligi (kendi topunu alma, atig alanina yaklasma vb.)
yapmayiniz.

Siranin size gelme aninda yan oyun hattinda atig yapilacaksa yandaki sporcu ile ayn1 anda
oyun hattina ¢ikmamaya calisiniz.

Faulde veya kasti faulde (faullii atigin yarar getirecegini bilme hali.) atigtan sifir puan
alacaginizi unutmayiniz.

On atis sonunda en yiiksek puan alan sporcuyu tebrik ediniz.
Bovling ayakkabilarinizi iade ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLCUT

Sporcu, yagl zemine (oyun hattina) temas etmemeye 6zen gosterdi.
Sporcu, mag siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, mag dncesi, an1 ve sonrasinda adabimuaserete dikkat etti.
Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, dengeli ve tehlikesiz atisa 6zen gosterdi.

Sporcu, turnuva boyunca rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkce sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, arkadaslarinin eglenecegini diisiiniip arkasini donerek
topu bacak arasindan oyun hattina atabilir.

Sporcu, atistan sonra kendisini bekleyen siradaki sporcuya
memnuniyetini tesekkiir ederek gdsterebilir.

Sporcu, atig yapmazken kimsenin rahatsiz olmayacagini
diisiinerek diger arkadaslariyla konusma sesiyle sohbet edebilir.
Sporcu, topun ¢ok tehlikeli olabileceginin farkinda olarak topla
saka yapmayabilir.

Sporcu, arkadasinin kasti faul yaptigini fark ettiginde bu
durumu dillendirmeyebilir.

Sporcu, ayagi ile atis yaparak kendi sagligini tehlikeye atan
arkadasini uygun bir dille uyarabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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1.7. KOSU

SPOR ALANININ OLCU: 30 m2

52

Amag

Onceden kararlastirilan belli bir
mesafedeki parkuru rakiplerinden
daha kisa zamanda kosmaktir.

Ta rince

Insanlar tarih boyunca
cesitli sebeplerle kogsmaya
gereksinim duymustur.
Cesitli amaglarla insanlar
arasinda en hizli ya da uzun
stire kosanlar1 belirlemeye doniik
yariglarin kosu spor miisabakalarinin
atas1 oldugu diisiiniilebilir. MO 776’da
baslayan Antik Olimpiyatlar’da kosu
sporuna yer verilmistir.

G orsel 1.17: siirat kosularinda
sporcunun adim, boy ve bacak
uzunlugu 6nemli etkenlerdir. Kisa
mesafeli kosular ile engelli kosularda
esnek ve dakik olma, genel kas ve
bacak kas1 kuvveti basariy: etkiler.
Uzun mesafe kosularinda dayanaklilik
Onemlidir.

Arag GCerec

Kosu sporu i¢in uygun spor ayakkabi,
corap, sort, tisort, bandana, sapka ve
kronometre.

G orsel 1.18: Spor yaparken -6zellikle de kosu sporunda- kas, kiris, bag, kemik
ve kikirdak yaralanmasi riskinin en aza indirilebilmesi i¢in dogru ayakkabi se¢imi ¢ok
onemlidir. Kosu ayakkabilarmin en temel 6zelligi yiiksek darbe emiciligidir. Bir kosu
ayakkabisinin rahatligi, yastiklama ve destek sistemi yaralanma ve asir1 yiiklenmenin
getirdigi olumsuzluklara engel olmaktadir. Ayagin dénmesini engellemek ve denge
saglamak i¢in ayakkabinin 6n ve i¢ tarafinda 6zel malzemeler kullanilir. Ayagin
anatomik yapisi, cinsiyet, agirlik, yasanan sakatliklar; kosu sebebi, sikligi, amaci ve
zemini (asfalt, toprak vb.) uygun ayakkabi se¢imi igin 6nemli 6zelliklerdir.

1. UYGUNSUZ
2.UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5.UYGUNSUZ

6. UYGUN

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteleri / | \




2 FINISH %

P<ar§Ha§nwan|n
Yapilisi

Sporcular ¢esitli mesafelerde (100, 200 ve
400 m gibi.) 6nceden belirlenen kurallar
cercevesinde yarigirlar. Yarigmacilar ayni
anda kogmaya baslayabilir ya da zaman
tutularak yarismacilarin kosu zamanlari
oOlciilebilir. Parkuru ilk bitiren sporcu, yarisi
kazanir.

ve insan iskelet sistemi arasinda
carpma kuvvetini gecistirerek
hafiflettigi icin insanin ikinci
kalbi sayilmistir. Yer ve insan
iskelet sistemi arasinda araci olan
ayakkabinin se¢imi, ayak ve insan
saglig1 icin 6nemlidir.

‘ Geleneksel Cin tibbinda ayak, yer

Kosu sirasinda ayni noktaya
defalarca yiik bindigi i¢in sakatliklar
" ortaya ¢ikabilmektedir. Tartan,
toprak ya da ¢im, kosu sporu igin en
uygun zeminlerdir. Sert zeminlerden
olan beton ve asfalt arasinda tercih
yapilacaksa asfalt se¢ilmelidir.

! Isinma, agma germe egzersizleri,

% deneyime uygun kosu mesafesi

o belirleme, dogru nefes ve kosu
teknigi saglikli kosu igin gereklidir.
Dengeli ve saglikli kogmak i¢in
once topuk, sonra ayak tabani, daha
sonra da parmak uglarinin yere
yumusak bir sekilde temas etmesi
gerekir.

Kosuda dogal ve ritmik nefes alma

& yontemleri kullanilir, Ritmikte 3

o adimda nefes alip 2 adim boyunca
nefes verilerek oksijen orani
dengede tutulur. Dogal nefes alma
yontemindeyse kosarken rahatlikla
konusulabiliyorsa bu dogru nefes
alindigini gosterir.

|SG

Acik alanda yapilan yarigmalarda sporcularin
dinlenebilecegi ve seyircilerin oturabilecegi
yerler olmal1 ve alan, kotii hava sartlarindan
korunabilmelidir. Kosu alaninin egimsiz bir
yerden secilmesi saglanmalidir.

/0\nwnasyonda
Kosu

Kosu sporu iist diizey fiziksel caba
gerektirdiginden her ortam ve zamanda
yapilamamaktadir. Konaklama isletmelerinde
soyunma kabini, dug, kosu alan1 gibi fiziksel
imkanlarimn ve ilgili turistlerin bu spora
ayirabilecek zamanlarinin olmasi onlar1
animasyon hizmetinin verildigi yerler i¢inde
kosu sporuna en uygun yer yapar.

Ege ve Akdeniz’deki tatil beldelerinde
giiniin her saati, sahil ya da yol kenarinda
kosu yapan turistlere rastlanabilir.
Misafirler, kendi baslarina kosabilecekleri
gibi animasyon ekibince kosu, bir aktivite
halinde misafirlerin begenisine sunulabilir.
Sabah jimnastiginin bir parcasi olarak
belli mesafe ya da siirede hafif tempolu
kosuya yer verilebilir. Cesitli parkurlarda
yarigmalar diizenlenebilir. Bisiklet ve
yilizme ile birlestirilip triatlon spor aktivitesi
diizenlenebilir.

Kosu, saglikli her insanin kolayca
yapabilecegi bir aktivite oldugundan
animasyon ekiplerince aktivite programi
icinde degerlendirilmeli ve misafirlerin
begenisine sunulmalidir.

Animasyon hizmeti genelde 10.00°da
basladigindan bu saatten daha erken
yapilacak kosu aktivitesi animasyon
hizmetinin verildigi siireyi artiracaktir.

Ayn1 zamanda bu spora ilgi duyan kisilerin
katilimiyla hizmet, daha genis kitlelere hitap
edecektir.
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Hazirhk

Kosu icin gerekli

sartlarin ISG yo6niinden
uygunlugundan (parkurun
tehlike yaratacak tag, cam
gibi maddelerden arindirilmis
olmasi, ayakkab1 baginin
saglam baglanmasi, gilines
varsa sapka kullanimi, saglik
biriminin etraftaki varlig1 vb.)
emin olunuz.

KOSU
YARISMAS
YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Arac¢ Gerec / Siire

Kosu sporuna ve yarisma
giiniindeki hava durumuna
uygun spor ayakkabi, ¢orap,
sort, tigort, bandana, sapka ve
kronometre. 40 dk.

1. Eleme ve final kosusu ile yapilacak yarisma i¢in arkadaslarinizin tigerli gruplar

olusturmasini saglayiniz.

2. Bir hakem tayin ediniz ve hakemin kosuya dair bilgileri kaydetmesini saglayiniz.

3. Kosudan 6nce herhangi bir sakatligi 6nlemek icin kisa stirelerle ve sirayla agma germe,
hafif kosu, kosu, depar, kosu, hafif kosu, hizl1 yiirtime, yiiriime ve viicudu rahatlatacak

hareketler yaptirmiz.

4. Her bir kosu grubunun kosacagi siray1 kendilerine haber veriniz ve hazir olmalarini

saglaymiz.

5. Sirasi gelen gruplart yaristirarak her grubun birincisini belirleyiniz.

Hakemin “Yerlerinize!” ve “Dikkat!” komutundan sonra “Cikis!” yonergesiyle (bagirma

veya diidiik) kosuyu baslatiniz.

7. Yariglarin bitiminde sporculardan durmayarak ayri bir alanda kogma, yiiriime ve viicutlarini
rahatlatacak hareketler yapmalarini isteyiniz.

8. Gruplarda birinci gelen sporcularin ayni parkurda yarigmasini saglayiniz.

9. Herhangi bir malzemeden altin, giimiis ve bronz madalya yaparak dereceye giren ilk ii¢

kisinin madalyalarin1 boynuna takiniz ve onlar1 alkislayiniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLCUT

Sporcu, kosu alani ve arag gerecin ISG’ye uygunluguna dnem
verdigini davraniglariyla gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuageret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarmi dikkatle dinledi.

Sporcu, dogru ¢ikis yapmaya ve kendi kulvarinda kogsmaya 6zen
gosterdi.

Sporcu, yaris dncesi, yaris an1 ve sonrasinda ¢evresine karsi anlasilir
bir dil kullanarak 6rnek bir Tiirkce sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakiplerini
sevingle alkigladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, “yerlerinize” komutunu alinca hikayesini tamamlamak
icin diger sporcularla olan konusmasini sonlandirmayabilir.
Sporcu, kosu aninda sporcularin dikkatini dagitacak kiyafetler
giymeyebilir.

Sporcu, zeminin kendisiyle uyumsuz oldugu parkurlarda
kosmaktan imtina etmeyebilir.

Sporcu, ¢evreye uyum gostermekte zorlandiginda profesyonel
yardim talep edebilir.

Sporcu, kusursuz bir viicuda sahipse etrafindaki kisilerin
noksanliklari igin kendi viicudunu 6rnek gosterebilir.

Sporcu, yarigi bitirmekle ilgili motivasyon kaybi yasadiginda
yarig1 bitirmenin en 6nemli sey oldugunu diigiinebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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(T BASLAMA VURUSU

Egitim ortaminda bir daire olusturunuz. Sayisma ile bir ebe seciniz. Ebe, goz goze geldigi
kisiye herhangi bir bovling kural sdyleyip gozlerini hi¢c ayirmadan tenis topunu ona atsin.
Attig1 Kisinin de gozlerini ebenin gozlerinden hi¢ ayirmadan topu tutmasi gerekir. Bu iki
kuraldan birini ihlal eden ebe olur.

BOVLING AKTIVITE KILAVUZU

15 dk.once

Bovling 1: Cocuklara yonelik bovling Bovling 4: Aktiviteden bir saat 6nce tekrar
aktivitesini bir giin once ve aktivite giinii duyuru yapimiz ve aktiviteden on bes dk. dnce
-6zellikle ¢ocuklu ailelerin oldugu- isletme alanda bulunup, yarigmacilar1 ebeveynleriyle
alanlarinda duyurunuz. karsilayarak ¢cocuklarini ne zaman almaya

gelecekleri konusunda onlar bilgilendiriniz.

‘ ‘ k Yapilacaklar Yapilmayacaklar

Bovling 2: Plastikten yapilma top ve lobutlar Bovling 5: Yarigsmacilara kurallar1 anlattiktan
mevcut degilse bu araglar1 artik materyalden sonra “‘Yapmayacaginiz bir sey olursa ben
farkli bir etkinlik ad1 altinda ¢ocuklara size sdyleyecegim.” deyiniz ve sayismayla ilk
yaptiriniz ya da satin alma yoluna gidiniz. yarigmacty1 seginiz.

£ 7}
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ONCE SAGLIK VE GUVENLIK o
Bovling 3: Diiz bir zeminin bulundugu ve Bovling 6: Yarigsmay1 kazanani alkiglattiktan
ISG 6nlemlerine uygun bir alan1 bovling sonra yarigmaya katilan her bir cocuga sadece
oynamak tlizere hazirlaymiz. katilmig olduklari i¢in igecek (limonta vb.)

1smarlayiniz.

1. UYGUNSUZ
2. UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

/T




Asagidaki bosluga bovling karsilagsmasinin yapiligini kisaca yaziniz.

ANIMASYONDA BOVLING AKTIVITESI

Amag: Turnuva yaptirma, farkli sekillerde birkag lobut dizip onlar1 diigiirmeye ¢alisma, ters elle
atis yaptirma, gozi kapali atis yaptirma vb. aktivitelerden birini segerek uygulamak.
Sdre: 40 dk.

Arag Gereg: bovling toplari, lobut, puanlama ekrani veya sistemi, bovling ayakkabisi.
isLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan birini sayismayla animator yapiniz.

Animator olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.

Animatdr olarak aktivite alanini belirleyip ISG’ye uyarak tehlike avi yapimiz.
Araglar aktivite alaninda hazir ediniz.

A

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini agikca
belli ediniz.

Aktivite aninda kayit yaptiranlar yas, cinsiyet vb. 6zelliklerine gore eslestiriniz.

~ o

Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

8. Yarigmacilara “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim.” deyiniz.

9. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

10. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigmacilar arasinda kura ¢ekiniz.

11. Aktivite sonunda kazananlar1 alkiglatiniz ve kapanig konugmasi yapiniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” segeneklerinden
uygun olanlariin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA  OLCUT E H
1 | Animatér, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

Animator, verilen olgiitlere gore yarismacilari eslestirdi.

2
3 | Animatdr, aktivite kurallarini anlasilir bir dille ilan etti.
4 | Animator, zamam verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, kazananlar1 alkislatti ve kapanis konugmasi yapti.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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Amag

Topu, sahanin ortasindaki 91 cm
yiiksekligindeki filenin {izerinden bir
raket yardimi ile agirtmak, topun rakip
sahada yerde kalmasini veya disariya
¢ikmasini saglamaktir.

Ta rince

Tenisin kdkenine bakildiginda Antik Roma
Donemi’nde ¢iplak elle veya eldivenle
oynanan ve tenise benzer trigon adl1

bir oyundan s6z edildigi goriiliir. Diger

bir goriise gore benzer bir oyun ilk kez
Meksika’da, Toltec yerlileri tarafindan
oynanmustir. {1k uluslararasi tenis
sampiyonasi 1877 yilinda Wimbledon:,
Ingiltere’de “tenisin gercek evinde”

)
Z
LLI
—

1.

diizenlenmistir.

Hakem - Orta
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~
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G orsel 1.19: Yukaridaki basari
hissini verecek basarili performansin
On sart1 hedef koymaktir. Bu hedefe
gidisin de ilk sart1 glinliik yeterli
alistirmadir. Teknik, taktik, fiziki

ve psikolojik yonden hazirlanma bu
alistirma ile i¢ ice gecebilmelidir.
Ayrica giidiilenebilme (i¢ motivasyon)
teniste olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynin
maddi ve manevi destegi de yukaridaki
hissi olugturan bir motor gorevi
gormektedir.

Arac;

Arag gerecin neredeyse tamami tenis
sporu i¢in 6zel tiretilir. Raket, top,
canta, ayakkabu, tisort, sort, corap,
bileklik, sapka, bandana, havlu, gilines
gdzIugii ve grip tenis arag gerecidir.

G orsel 1.20: Tenis kortu (saha) 24x11 m o6lgiisiindedir. Saha, topun ge¢mesini

engelleyen ve orta yeri en az 91 cm yliksekligindeki bir file ile ikiye boliinmiistiir. Kort
zemini; sert, toprak, ¢im ve sentetik olmak tizere dort ¢esittir. Cesitli asfalt ve beton

saha zeminine benzer.

BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteler]

karigimindan olusan sert kortlar genellikle okul ve park gibi alanlarda tercih edilir.
Toprak ve ¢im kortlar maliyet agisindan pek tercih edilmese de oyun hizi, oyuncu
sagligina etkisi ve seyir zevki acisindan farklilik sunar. Sentetik zemine sahip kortlar hal

Wimbledon vimbildin i Toltec Toltek



Kar§|la§mamn
Yapilisi

Mag, kura atig1 sonucu sporcunun sahanin
sagindayken arka ¢izginin disindan topu
-kendine gore- rakip sahanin ¢aprazina
gondermesiyle baglar. Bagarilamayan
servisin ikinci hakki vardir. Tkincisi de
basarilamazsa puan rakibe yazilir. Rakip, bu
atis1 karsilayabilirse ¢ekisme devam eder.
Karsilayamazsa sporcu “15, 30, 40 ve oyun”
olarak adlandirilan puanlari alarak 1 oyun
kazanir. Servis el degistirir. Ust {iste 6 oyun
kazanildiginda 1 set kazanilir. Kadinlar 2,
erkekler 3 set kazanirsa magi alir.

1877°deki ilk tenis turnuvasinda
kazanan vuruslar ““15, 30, 40 ve
oyun” seklinde yazilmistir. Bu
sekilde oyuncularin sayilarinin
karistirilmasinin 6niine gecildigi
diistintilmiistiir.

.

Tenis oynayan 6grenciler
oynamayanlarla kiyaslandiginda
tenis oynayanlarin daha yiiksek not
ortalamasina sahip olduklar tespit
edilmistir.

Anlik gelisen tenis yaralanmalarinda
tenisciler 3 dakikalik saglik molasi
isteyebilmekteler. Bu yiizden bu
sporu yapacaklarin saglik birimine
sahip yerleri tercih etmesi 6nemlidir.

Toplarin rengi sar1 ve yesil olan
fosforlu bir yapidadir. Bu iki rengin
se¢ilmesinin sebebi ise karanlikta
ve 151k altinda en iyi algilanabilen
renkler olmasidir. Toplar,
paketlerinden ¢iktiktan sonra 2-3 ay
icinde basing kaybetmeye baslar.

| <||

|SG

Acik alanda yapilan yarigmalarda sporcularin
dinlenebilecegi ve seyircilerin oturabilecegi
yerler olmal1 ve alan, kétii hava sartlarindan
korunabilmelidir.

Raket tek veya cift elle tipk: kiitiigii
ortadan ayiracak bir baltay1 tutar gibi
tutulmalidir. Bunun disindaki tutuslarin
eklem ve kas hastaliklarina yol acabilecegi
unutulmamalidir.

Giyeceklerin nem tutmayan (ter emmeyen)
Ozellikte olmasi ve spor sonrasi hemen
degistirilmesi saglik i¢in dnemlidir.

Animasyonda [
Tenis '

Masa tenisi ile karistirilmamasi i¢in kort
tenisi olarak da adlandirilir.

Kiiltiir, sanat ve spor organizasyonlari ile
0zel organizasyonlar tenis kortu i¢i ya da
cevresinde yapiliyorsa bir turnuva, gosteri
ya da ¢esitli yarigmalar ile aktivite halinde
organizasyona dahil edilebilir.

Konaklama isletmelerinde tenis kortu
bulunabilir. Bu kortlarin kullanimi genellikle
animasyon hizmetleri ekibi kontroliinde
degildir. Farkli bir isletmeye kiralanabilen
kortlarda yetkililerle iletisim i¢inde olarak
tenis aktivitesi (turnuva, yarigma vb.)
diizenlenebilir.

Tenis kortunun haricinde antrenman
yapmak i¢in tenis antrenman duvari da
konaklama isletmelerinde bulunabilir. Bu
alanda caligmak isteyen kisiler i¢in arag
gereg¢ temini animasyon ekibince yapilabilir.
Yine bu alanda ¢esitli yarigsmalarla aktivite
diizenlenebilir.
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Hazirhk ‘oY L4 Arac Gereg / Siire

Spor ortaminin ISG yéniinden e 4 Raket, top, canta, ayakkab,
uygunlugundan (sahanin tisort, sort, corap, bileklik,
giines 11mlaria karsi gozde 8 sapka veya sa¢ bandi, havlu,
kamasmaya neden olmayacak OO0 (gerekirse gilines gozliigi). 40
sekilde konumlanmasi, dk.
topun korttan kagmasin
engelleyecek ag konmast, TENIS
diiz ve kaymaz zeminin TURNUVAS|
saglanmasi vb.) emin olunuz.
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

10.

I1.

Tek oyun {lizerinden eleme usuliiyle yapilacak turnuva i¢in arkadaglarinizi rastgele
eslestiriniz.

Maga kimin baslayacagini kura atis1 ile belirleyiniz. Kuray1 kazanan kiginin servis atma
veya servisi karsilama; sahay1 secme hakki oldugunu ya da tiim bu se¢imleri rakibine
birakabilecegini soyleyiniz.

Maga baglamadan once -6zellikle omuzla ilgili- agma germe hareketleri yapiniz.

Servis atis1 i¢in her iki oyuncunun filenin ayr tarafinda olmasi saglayiniz.

Sporcuya kendi sahasimin sag veya sol tarafinda olmas1 gerektigini hatirlatiniz ve servisi
kullanacak kisinin iki ayag1 yerdeyken en arkadaki ¢izgiye basmamasina dikkat ediniz.

Serviste topu rakibin oniindeki sahanin i¢ine degdirmeye ¢aliginiz. Servisin topa vurma
veya 1skalamayla tamamlanmis olacagini, ikinci servisin de 1skalanmasinin servisi rakibe
biraktiracagini agiklaymiz.

Her puandan sonra servisin sporcunun kendi sahasinin diger yanindan atilmasi gerektigini
hatirlatiniz.

Oyun sonunda beraberlik olmasi halinde servisi sagdan, avantajda soldan kullandiriniz.
Oyun aninda topun yumusamasi halinde topun degistirilecegini fakat puanin tekrar
edilmeyecegini, topun patlamasi halinde puanin tekrar edilecegini bildiriniz.

Tek oyunluk mag1 kazanan arkadaslarinizi kazananlarla, kaybedenleri kaybedenlerle
eslestiriniz.

Turnuvay1 kazanan arkadasiniz i¢in herhangi bir malzemeden altin madalya yaparak

alkigla onun boynuna takiiz. Sporcu, galip gelse de gelmese de kendisini siirekli elestiren
rakibinin elini mag¢ sonunda sikabilir.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLCUT

Sporcu, zemine uygun tenis ayakkabisi (iz birakmayan, kaymayan)
kullanarak ISG’ye 6nem verdigini gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, 1sinma atiglarinda 1limli olarak ve rakibin tam iistiine atis
yaparak rakibine 6rnek davranis sergiledi.

Sporcu, turnuva boyunca rakibine ve ¢evresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkce sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsiladi ve her sonugta
rakibinin elini sikt1.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, sayidan eminse sayiy1 kendi hanesine yazdirana kadar
kontroliinii kaybetmek dahil her seyi deneyebilir.

Sporcu, topun igeride olup olmamasindan emin degilse sportmenlik
geregi puani rakibe birakabilir.

Seyirci, oyun aninda gelen aramayi (cep telefonunu) duyulabilmek
adina zil sesini yiiksege ayarlayabilir.

Sporcu, rakibin yanlis hareketine karsi elestiren bir dil yerine
yapici bir dil kullanabilir.

Sporcu, rakibine kizdigi i¢in servis atan rakibine top hazirlama
gorevini ifa etmeyebilir.

Sporcu, galip gelse de gelmese de kendisini siirekli elestiren
rakibinin elini mag¢ sonunda sikabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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belirli bir mesafeyi -~
rakiplerden ( ]

Once yiizmektir. orsel 1.21: Yiiziiciilerin suda

etkili ilerleyebilmelerini saglamak ve

su ¢ekisinin verimini artirmak icin el
—l_ . ve ayak boyutu; suda batmamayi1 ve

arih Ge stirtlinmeyi azaltmak i¢in ise viicut

agirligi ve yag ylizdesi oranlart 6nemli
bir etkendir. Bununla birlikte uzun
kollar, biiyiik ayaklar ve genis omuz
cap1 yiizliciide bulunmasi gereken
temel ozelliklerdir.

LL|
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N
D
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Bir spor olarak ylizmekten ¢ok dnce insan,
yasamsal bir ihtiya¢ olarak yiizmeyle
tamigmustir. Libya’da bulunan, MO 9000°li
yillara tarihlenen magara resimlerinde
insanlarin yiizdiigii goriilmektedir. Misir,
Stimer, Hitit ve Perslerde yiizmenin pek

cok cesidinin uygulandig bilinir. Tlk A

uluslararasi yiizme yarislart 1837 de rac Ge rec

Londra’da diizenlenmistir.
Mayo, bone, ylizme gozligii, hakem
didigi, havlu, burun tikaci, palet, su

ayakkabisi (Terlik de olabilir.), slireyi
gosteren elektronik veya mekanik alet.

G orsel 1.22: Havuzlar tam olimpikte 25’e 50 m, yar1 olimpikte ise 12,5’¢ 25 m
en boy uzunlugunda ve en az 2 m derinlikte olmalidir. Her biri 2.5 m genislikte 10 yaris
kulvar1 bulunur ve yariscilarin kenar dalgalanmasindan etkilenmemesi icin ortadaki 8
kulvar kullanilir. Baslangi¢ platformu sudan 0.5 ile 0.75 m yiiksekte yer almalidir.

SPOR ALANININ OLCUSU: 50 m?2

4

1. UYGUNSUZ
2.UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5.UYGUNSUZ
6. UYGUN

o2 BIRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteler] / | \




Kar§|la§mamn
Yapilisi

Farkli mesafe ve stillerde yapilabilen
kargilagsma -sirtiistii stili harig- yiliziictilerin
baglama platformundan atlamasi ile baslar.
Sirtiistiindeyse su iginde sirtlart havuza
dontik bir sekilde ayaklari ile kendilerini
iterek yarisa baglarlar. Yiiziiciiler, kulvarda
kalmali, kurala uygun doniis yapmalidir.
Belirlenen mesafeyi en kisa siirede
tamamlayan yliziicii yarigmay1 kazanir.

6@ Su ortam1 yer ¢ekiminin etkisini
% 90 azalttigindan, suya
girildiginde giin boyu bacaklara
binen yiikiin etkisi bu oranda azalir.
Yiizmede eklemlere binen bir yiik
olmaz. Bu yiizden yiizme 6zellikle
kireglenme ve bel sorunlari olan
kisilere doktorlar tarafindan onerilen
tek spordur.

6@ Olimpik ylizmede dort temel ylizme
stili vardir. Bunlar; serbest, sirtiistii,
kurbagalama ve kelebek stilleridir.
Bilinen en etkili ve hizli teknik olan
serbest stilde yiiziikoyun uzanilarak
kollarin birbirini takip eden dairesel
hareketleri ve ayak vuruslar ile
suda ilerlenir.

6@ “Her seyin fazlas1 zarar.”atasozi
ylizme i¢in gecerli degildir. Sporcu
istedigi kadar ylizebilir. Sudaki
basingtan kurtulan viicut, disarda
kendini kus gibi hafif hisseder.
Isman viicut suyla sogutuldugu i¢in
rahat egzersiz saglar. Yiizmeyle
viicuttaki elektrik atilir, stres azalir.

6@ Inanilanin aksine bir insan sadece
dakikalar i¢inde yiizme 6grenebilir.
Bunun i¢in tek basina agzini,
g06ziinii ve burnunu kapatarak
10-15 defa yliziistii suya yatip
batmayacagina inanmasi yeterlidir.

B

Havuz ¢evresi kaydirmaz gereg ile
kaplanmalidir. Suyun dezenfekte edilmesi
ve gerekli kontrollerin yapilmasi gereklidir.
Katilimcilar yiizme bilseler dahi can
kurtaran bulunmali, can yelegi ve can
simidi gibi kurtarma ekipmanlar1 hazir
edilmelidir. Diisme, yaralanma vb. durumlar
icin ilk yardim ¢antasi aktivite alaninda
bulundurulmalidir. Sporcularin dus alarak
havuza girmeleri saglanmali ve uyari
levhalarinin varligi kontrol edilmelidir.

&5

Konaklama isletmeleri deniz ve agik / kapali
havuz olanaklari ile yiizme sporunu yapmak
isteyen misafirlere bu olanagi sunar.

Animasyonda
Yuzme

Spor amac1 giitmeden de deniz ve havuzda
yiizen misafirlerin keyifle yaptiklar1 bu ugras
animasyon aktivitelerinin bir parcasi haline
getirilebilir.

Belirli mesafe ve parkurda yiizme yarislari
yapilabilir. Bir kismi1 ylizme eylemini igeren
havuzdan materyal ¢ikarma, sorf tahtasi
iizerinde dengede durma, su altinda tigort
giyme gibi gesitli aktiviteler diizenlenebilir.
Cocuk havuzlarinda top toplama, su tistiinde
hareketsiz durma vb. ¢esitli aktiviteler
diizenlenebilir.
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Hazirhk

Yiizme alanmin ISG
yoniinden uygunlugundan
(havuzun etrafinin kaydirmaz
ve i¢inin her acidan
dezenfekte edilmis olmasi,

-
A W-a
N

Arac Gerec / Siire

Mayo, bone, yiizme gozIligi,
hakem didiigii, havlu, burun

tikaci, terlik, siireyi gosteren

elektronik veya mekanik alet.
40 dk.

klor kokusunun yoklugu, can

kurtaran, uyari levhalari ve YUZME
dus odasinin varligi vb.) emin TURNUVAS|
olunuz.
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

1. Boyu 1,5 m’yi gegmeyen bir havuza gezi diizenleyiniz.
2. Turnuvaya baglamadan 6nce her bir sporcunun resmi saglik kontrol sonuglarinin
varligindan emin olunuz.

3. Dort stilde en iyi yiizme derecelerini elde edecek sporcularin ilk iige girecegi turnuva igin
sporcularin mayo ve terliklerini giymelerini; bone, gozliik ve burun tikacini takmalarini
saglayiniz.

4. Yarigmalari baslatmak, doniisleri kontrol etmek, sporcunun kulvarinda kaldigindan emin
olmak, kurallara uymayanlari yaris dis1 birakmak, kronometre tutmak ve kayit islemleri
icin bir hakem bulunmasini saglayiniz.

5. Sporcularn derecelendirmek i¢in kisa ylizme yarislar yaptiriniz ve en iyi derece yapani
olusacak dalgalardan korumak adina orta kulvara yerlestirip pozitif ayrimcilik uygulaymiz.
Diger iyi dereceleri bu yarigsmacinin sagina ve soluna yerlestiriniz.

6. Yarisi bitirmek i¢in belli bir siire kosulunun olmadigini ve sadece mesafenin hatasiz olarak
yiiziilmesi gerektigini agiklayiniz.

7. Yarig aninda sporcunun havuz dibine ayagimi degdiremeyecegini, kulvarindan
cikamayacagini, depar i¢in diger sporcularla uyum i¢inde hareket etmesi gerektigini, palet
veya parmak arasi perde kullanamayacagini, sadece yaris stilinde yilizmesi gerektigini ve
ikinci kez hatali ¢ikis yapamayacagini hatirlatiniz.

8. Serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek stillerinde yarisilacagini ve arkadaglariizin
depar (¢ikis / yaris i¢in hazir olma) durumuna gelmelerini isteyiniz.

9. Hakemin “Yerlerinize!” ve “Cikis!” komutlariyla dort ayri yaris1 yaptiriniz.

10. Herhangi bir malzemeden altin, giimiis ve bronz madalya yaparak dort ayr stilde dereceye
giren ilk {i¢ kiginin madalyalarini boyunlarina takiniz ve onlar1 alkislaymniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLCUT

Sporcu, yiizme alani ve arag gerecin ISG’ye uygunluguna énem
verdigini davraniglariyla gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, dogru ¢ikis yapmaya ve kendi kulvarinda ylizmeye 6zen
gosterdi.

Sporcu, yaris dncesi ve sonrasinda ¢evresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkce sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakiplerini
sevingle alkigladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, tehlikesiz oldugunu diisiindiigii i¢in su i¢inde ufak tefek
sakalar yapabilir.

Sporcu, tehlike yaratmamak ve yanlislikla tensel temasta
bulunmamak i¢in alanda minik adimlarla hareket edebilir.
Sporcu, havuz klorunun olumsuz etkilerine inanmadigl igin
gerekli KKD’leri (kisisel koruyucu donanim) kullanmayabilir.
Sporcu, yiizme biliyor olsa da o an gelisen yiizme korkusunu
cevresi ile paylasabilir.

Sporcu, suyu biraz kirletmenin fark edilmeyebilecegini diisiiniip
suyu kirletebilir.

Sporcu, tehlikeli spor olan ylizmede kurallara uymayanlari sert
bir sekilde uyarmak yerine onlari ilgililere isaret edebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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@ BASLAMA VURUSU

Goniillii animator olarak arkadaslarimizin arasindan alti kisi seciniz. Her birine planlama
(1), alan ve ara¢ hazirhg1 yapma (2), yarisma tanitimi yapma (3), yarisma giinii misafirleri
karsilama ve miizik yayini1 yapma (4), oyunun yonergelerini aciklama (5), yarismayi
yiiriitme ve sonlandirma (6) gorevlerinden birini veriniz. Daha sonra esarp vb. bir seyle
arkadasimizin gozlerini baglayimz. Bir iki kez doniip yiiriidiikten sonra onlardan egitim
ortamimin herhangi bir yerinde verilen sirada yan yana dizilmelerini isteyiniz. 5 dk. icinde
tam basar gosterdiklerinde onlari alkislayiniz.

TENIS AKTIVITE KILAVUZU

*TENFS

KTFYTE@,

[T\ a» s>

Tenis 4: Yarigmaya baslamadan 6nce
yarigmacilari yas ve cinsiyetlerine gore
eslestiriniz. Yarismacilarin kiyafetlerinin tenis
oynamaya uygun olup olmadigina dikkat
ediniz.

Tenis 1: En uzun ralliyi yapabilecek
yarigmacinin kazanacagi turnuva i¢in bir
hafta 6nceden ¢esitli yontemlerle tenis sportif
aktivitesinin tanitimini yapiniz.

DIiKKAT
KAYGAN
ZEMIN bl bt

Tenis 2: Yarigma giinii is sagligi ve giivenligi
onlemlerini dikkate alarak filenin 6lgiilerini,
toplarin sertligini ve zeminin kayma
durumunu kontrol ediniz.

Tenis 5: Yarismacilara turnuvanin kurallarini
aciklayimiz. Herhangi bir rahatsizlik igin
saglik biriminin bilgilerini paylasimiz. Cok
fazla gaba sarf edilecegi icin kiigiik igme
sulart hazirlayiniz.

0 .0 O
Q=Q=0==0
SBR020505

Tenis 3: Aktiviteden 15 dk. dnce alanda hazir
bulununuz ve erken gelenleri adabimuaseret
kurallarina gére karsilayiniz. Isterlerse 1stnma

Tenis 6: Ust turlarda yas ve cinsiyete gore
esleme yapmaya devam ediniz. Turnuva
finalini anonsla duyurup herkesin izlemesini

atis1 yapabileceklerini sdyleyiniz. saglayiniz. Finali kazanam 6diillendiriniz.

1. UYGUNSUZ
2. UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

/ T\




Asagidaki bosluga tenise ait 3 kural yaziniz.

ANIMASYONDA TENIS AKTIVITESI

Amag: Turnuva yaptirma, en uzun ralliyi yapma, oyunu ters elle oynama, bire karsi iki kisi
ile oynama, belirli bir noktaya topu diislirmeye calisma, hedefi vurma vb. aktivitelerden birini
secerek uygulamak.

Sare: 40 dk.

Arac Gereg: raket, top, canta, ayakkabi, tisort, sort, corap, bileklik, sapka, bandana, havlu,
giines gozligi, grip.

ISLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan birini sayigmayla animator yapiniz.
Animatdr olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.
Aktivite alanmi belirleyip ISG’ye uyarak tehlike avi yapiniz.
Araglar aktivite alaninda hazir ediniz.

A

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini agikca
belli ediniz.

Aktivite aninda kayit yaptiranlari yas, cinsiyet vb. 6zelliklerine gore esleyiniz.

= o

Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

8. Yarismacilara, “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim.” deyiniz.

9. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

10. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigmacilar arasinda kura ¢ekiniz.

11. Aktivite sonunda kazananlar alkislatiniz ve kapanis konusmasi yapiniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.
SIRA OLCUT E H
1 | Animatér, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.
Animator, verilen olgiitlere gore yarigmacilart eslestirdi.
Animator, aktivite kurallarini anlagilir bir dille ilan etti.

2
3
4 | Animator, zamam verimli ve etkili kullandi.
5

Animator, kazananlari alkislatti ve kapanis konusmasi yapti.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusunu sorunuz ve
arkadasglarinizla bu soruya yanitlar arayiniz.

e/
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SPOR ALANININ OLCUSU: 2 m?

Amag

Rakibi hamle yapamaz duruma getirerek
sah1 kistirmaktir.

Tarihge

Gupta Imparatorlugu’nda (Hindistan,

7. yy.) bir prens, kardesinin 6liim sahnesini
annesine bir tahta iizerinde ¢esitli sekillerle
betimler. Satrancin buradan dogdugu rivayet
edilmektedir. Ayn1 dénemlerde satrancin
“ashtapada’” tahtasinda “chaturanga;” adli
bir oyundan tiiredigi dillendirilmektedir.

Araplara gegen bu oyun “shatranj::” adini G .

alir. Satrangta sah (shah?) kral anlamma Orsel 1.23: Satrang sporunu

gelir. Sah mat ise “Sah caresizdir.” yapacak kisinin kural bilgisi, elestirel

anlamindaki “shah mat;;tan tiiremistir. diistinebilme becerisi ve spora ilgisi
yukaridaki ¢ok kuvvetli hamleyi

yaninda aragtirmalar disa doniik
(arkadas canlisi) kisilerin satranca ige
dontik (uyumsuz) kisilerden daha fazla
ilgi gosterdiklerini ortaya koymustur.

Arag Cerec

Satrang tahtas1 ve taslari, tas torbasi
veya kutusu, satrang saati, not kagidi
ve kalem.

" l yaptirmada 6nemli ii¢ etkendir. Bunun
=
ii
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O
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Kale At Fil VezirSah Piyon

-3 [0

G orsel 1.24: Satrang 8 satir ve 8 siitundan olusan 64 karelik dortgen bir alanda
32 tasla (16 siyah, 16 beyaz) oynanir. Piyon sadece ileri, diger tiim taslar her yone
hareket eder. Kale dort ana yonde (kuzey, giiney, dogu, bat1), fil dort ara yonde, at

“L” seklinde, sah ve vezir, hem ana hem ara yonde (8 yon) hareket eder. Sah tek kare
ilerleyebilirken vezir istedigi kadar ilerleyebilir. Her tas, yerine konacag: tasi oyun dist
eder. Oyun dis1 olan her tag, sahi biraz daha savunmasiz birakir. Piyon tipki iki insan
viicudunun karsilagsmasi gibi karsilikli geldiginde birbirinin {istiinden atlayamaz. Bunu
sadece at yapabilir. Piyon sag ve sol ¢aprazdaki rakip taslari alip onlarin yerine gegebilir.
Diger tiim taglar yon fark etmeksizin rakip tasin yerini alabilir. Satrancta gegerken alma,
sondan {iglincii kareye ilerlemis piyonun sagina veya soluna gelen piyonu ¢aprazdaymis
gibi oyun dis1 etmedir. Rok ise sahin iki kare saga veya sola kaydirilmasi ve kalenin
sahin iistiinden atlatilip yanina konulmasidir. Béylece sah koruma altina alinmaya
calisilir. Rok, oyunun ilk sekiz hamlesinde yapilmasi gereken ¢ok 6nemli bir hamledir.

i Shatranj Satrang

ashtapada astapada

BiRIM 1 | Bireysel Spor Aktiviteleri

i chaturanga gaturanga
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Karg”agmamn
Yapilisi

Satrang, beyazlarin ilk hamlesiyle baslar. Her
defasinda sirayla oyuncular tek hamle yapar.
Oyuncu, hamleyi not kagidina islemeden
once satrang saatine basar ve rakip mat
edilinceye kadar rakibinin zaman kaybedisini
baslatir. Her iki oyuncu i¢in mat durumu
(6rnegin sona iki sah kalmas1) miimkiin
degilse oyun berabere (pat) biter.

Satrang 1000 yilinda Avrupa’da
mahkeme egitiminin bir parcasi
haline gelerek modern formunu
yakalamistir. O donemde taglar
farkli roller iistlenerek uygun rolleri
yerine getiren bir alegori olarak
kullanilmaya baglanmistir.

|'.I|(

Satrang oyunu, taslarinin
yapabilecegi hamle olasiliklar1 ve
diger kurallan diisiiniildiiglinde basit
gibi algilanip ¢abuk 6grenilebilse

de ileriki hamleler diisiiniiliip
yapilabilecek hamlelere ait ¢6ziim
uzay1 olusturuldugunda oyunun
zorlugu ve stratejik yonii daha iyi
anlasilabilmektedir.

|.-ll|-|-

1997 yilinda “Deep Bluei:” adli
— satrang oynayabilen bir bilgisayar,

' Rus diinya sampiyonunu yenmistir.
Saniyede 200 milyon pozisyon
hesaplamis ve en iyi hamleyi
oynayarak bunu yapabilmistir.
Satrangta da en 6nemli sey en iyi
hamleyi tarayip bulmaktir.

Satrangcta alt1 ¢esit tasin her birinin
bir degeri vardir. Piyon 1, at 3, fil 3,
kale 5 ve vezir 9 puan degerindedir.
Son tas olan sahin degeri puan
olarak 6l¢iilememektedir.

Degeri paha bigilemezdir, zira
kistirildiginda oyun biter.

SESSIZLIK )3

|SG

Satrancin agik havada oynanmasi taze hava
acisindan 6nemlidir. Ayrica uzun siire (2-3
saat) oturmak kalp ve damar sorunlaria
gidisin ilk adimlarindandir. Doktorlarca en
uzun oturus i¢in Onerilen siire bir saattir. Bu
yiizden satrang saati 5, 10, 15 veya 30 dk.
olarak ayarlanip kisa siireli mag yapilmalidir.
20 dakikada bir de ellerin en yukarida
birlestirilip saga sola gerilmesi eklem ve
kaslarin zorlanmasini engelleyecektir.

Animasyonda
Satrancg

Bilinirlik oraninin yiiksekligi, ¢cok az yer
kaplayan araglara ihtiya¢ duyulmasi, her
yasa uygunlugu, ¢ok fazla fiziksel caba
gerektirmemesi ve popiilerligiyle neredeyse
her yerde bir animasyon aktivitesi olarak
sunulabilir.

Avrupa’nin birgok sehrinde park ve bahgeler
satrang oynayan insanlarla doludur. Avrupali
turiste hitap eden konaklama igletmelerinde
animasyon aktivite programlari i¢inde gesitli
satrang yarismalari ya da turnuvalarina

yer verilebilir. Her yastan misafire temel
satrang egitimi verilip ardindan kargilasma
yaptirilabilir.

Satrang oynayabilenlere ¢esitli varyantlar
gosterilerek becerileri arttirildiktan sonra
sadece bu varyantlarin gecerli oldugu
turnuvalar diizenlenebilir.

Konaklama isletmelerinde lobi, bahge gibi
uygun alana yerlestirilecek satrang tahtalari
ile misafirlerin diledikleri sekilde satrang
oynamalari saglanabilir. Devasa boyutlarda
satrang taslari ile genis alanlarda gorsel
cekiciligi yiiksek aktiviteler diizenlenebilir.

“deep blue dip blu 69
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Hazirhk oV Lg Arac¢ Gerec / Siire

Acik veya kapali alanda Satrang tahtasi, taslari, saati,
oynanmasina gore spor not kagidi ve kalem. 40 dk.
ortaminin ISG yo6niinden 1 O
uygunlugundan emin olunuz. ~OC
Satrang tahtas1 ve taslarinin
temiz olmasini saglayimiz.
SATRANC
TURNUVASI
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

10.
11.

12.

13.

Bir yazic1 ve bir hakem tayin ediniz. Ardindan hakem olarak bes farkli turnuva
yapilacagini her turnuvanin dort tur lizerinden oynanacagini agiklaymiz. Birinci turnuvanin
“vezir piyon oyunu” (sadece vezir ve piyonlarla oynanan) ile baslayip bitirilecegini ilan
ediniz.

Isvigre usuliine gore (puani birbirine yakin oyuncularin eslestirilmesi) yapilacak birinci
turnuvada arkadaglarmizi ilk tur icin rastgele eslestiriniz. Kura ile beyazlar1 kimin alacagini
belirleyiniz ve taglar (ikinci satira beyaz piyonlari, siyah veziri de kendi yerine) dizdiriniz.

Oyunculara dokunduklar taglar1t mutlaka oynamalar1 gerektigini hatirlatiniz.

Piyonlardan bir tanesinin son kareye varmasi ya da vezirin tiim piyonlar1 yemesi hélinde
magin kazanilacagini ve piyonlari her birinin sadece ilk hamlesinde isterse iki kare
ilerleyebilecegini agiklayiniz (Vezir hatasiz oynandiginda her zaman kazanir.).

Oyuncunun diisiinmesi i¢in en fazla 3-5 sn. siire veriniz (Bdylece ilk kez oynayacak
oyuncularin seri bir sekilde kural alistirmas1 yapmasi saglanmis olur.).

Ust turda kazananlarla kazananlari, kaybedenlerle kaybedenleri esleyiniz ve dnceki turdan
daha hizli oynamalarini saglayiniz.

Ust turlarda her bir oyuncunun hem vezir hem de piyonlarla oynadigindan emin olunuz.

Turnuva bitiminde kazanani alkislaymiz ve piyonlara kaleleri de dahil ederek ayni siireci
tekrarlayiniz (Hata yapilmadiginda kale tarafi her zaman kazanir.).

Kalenin destekledigi piyonu vezirin yemesi halinde kalenin de veziri yiyip oyunu
kazanacagini sdyleyiniz. Bu alistirmanin da tamamlanmasindan sonra {igiincii bir
turnuvada filleri de ekleyerek oyunu zorlagtiriniz. Karsi tarafin sadece vezirle oynamasini
saglayiniz.

Dérdiincii turnuvada kale tarafina sah ve veziri de ekleyerek hizli maglar yaptiriniz.

Besinci turnuvada her iki tarafa taglarin tamamiyla mag yaptiriniz ve atin hangi ana yone
gidecekse o tarafa dogru “L” yapacagi bilgisini anlasilir bir dille agiklayiniz.

Son turnuvayi eleme usuliine gore yapiniz ve oyuncularin not kagidi ve saat kullanmalarini
saglaymiz.

Herhangi bir malzemeden altin, gliimiis ve bronz madalya yaparak son turnuvada dereceye
giren ilk ii¢ kisinin madalyalarini boynuna takiniz ve onlar1 alkislaymiz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlar1 en ¢ok 3, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. =

SIRA OLCUT

Satrang sporcusu, ortamin ve satrang arag gerecinin ISG’ye
uygunluguna énem verdigini davraniglariyla gosterdi.

Sporcu, turnuva siiresince sportmence davrandi.
Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, turnuva kurallarimi dikkatle dinledi.

Sporcu, dogru oturusa ve ara sira hareket etmeye 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine kars1 anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibin elini
samimi bir sekilde giiliimseyerek sikti.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Satrang sporcusu rakibinin anlamayacagini diistinerek her
defasinda “sah” diyebilir.

Sporcu, oyunda yanlis anlagilmay1 6nlemek igin
“Diizeltiyorum.” dedikten sonra satrang tasini diizgiince
yerlestirebilir.

Sporcu, magi kazanacagini anlayinca kendi kendine
giiliimseyerek rakibinin gozlerinin i¢ine bakabilir.

Sporcu, bir saygi gosterisi olarak oyunun baglangic ve bitis
aninda rakibinin elini sikarak ona bagar dileyebilir.
Sporcu, satranci 6grenmenin zaman kaybi olacagina dair tutum
gelistirerek 6grenme aninda baska seylerle ilgilenebilir.

Sporcu, giizel bir hamle gérse de oyuna miidahale etmemek igin
sessiz kalabilir.

Bir sonraki sayfamin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimzla paylasimz.

/1
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== BIRIM FINALIi1 =

AMAC: Bireysel sporlarla ilgili poster hazirladiktan sonra kitaptaki 10 bireysel spordan birini
secerek bu sporla ilgili bir animasyon aktivitesi hazirlamak ve uygulamak.

YER VE SURE: Derslik / 80 dk.

ARAC GEREC: A2 kagidi, renkli kalemler, resim arag geregleri, secilecek sporun arag
gerecleri.

kutusundan basglayarak her bir kutuya “Amag, Ara¢ Gereg, Oynanig ve Oyun Alani
Ozelligi” yaziniz. Ikinci satirdan baslayarak satirlarin basina da kitaptaki on bireysel
sporun adim1 yaziniz. Daha sonra her bir sporla ilgili basligin altina istenen bilgileri
yazimiz. Ornegin “Amag” kismina ilk spor olan masa tenisinin amacini yaziniz.

@ A2 kagidina 5 siitun ve 11 satirdan olusan bir tablo ¢iziniz. Ilk satirm ikinci

Sececeginiz bir sporu agagidaki islem basamaklarina gore 16 yasindaki arkadaglariniza
& yonelik bir animasyon aktivitesi haline getirerek uygulayiniz.

1. Hedef kitlenin 6zelligi, etkinlik tiirii ve caligma alanm gibi kriterleri dikkate
alip segeceginiz spordan yola ¢ikarak daha dnce yapilmamis bir animasyon
aktivitesi olusturunuz.

Olusturdugunuz aktiviteyi iISG énlemlerine uyarak planlayiniz.
3. Planladiginmiz aktiviteyi simif arkadaslariniza uygulayiniz.

~ =
_—--



RUBRIK [
______KONUNUN GERCEKLESMEDUZEYi |,

SIRA KRITER A
10 PUAN 8 PUAN 6 PUAN 4 PUAN 2 PUAN
Her bir sporun 10 sporun 7 sporun amacini | 5 sporun 3 sporun Amag
1 | amacint yazabilme. |amacini yazdi. | yazdi. amacini yazdi. | amacini yazdi. | yazmadi.
Her bir sporun ara¢ | 10 sporun ara¢ | 7 sporun arag 5 sporun arag 3 sporun arag Arag
2 | gerecini yazabilme. | gerecini yazdi. | gerecini yazdi. gerecini yazdi. | gerecini yazdi. | gerecini
yazmadi.
Her bir sporun 10 sporun 7 sporun 5 sporun 3 sporun Oynanis
3 | oynanigini oynanigint oynanisini yazdi. | oynanisini oynanigint yazmadi.
yazabilme. yazdi. yazdi. yazdi.
Her bir sporun oyun | 10 sporun oyun | 7 sporun oyun 5 sporun oyun 3 sporun oyun | Oyun alani
alan1 6zelligini alani 6zelligini | alani1 dzelligini alani 6zelligini | alani 6zelligini | 6zelligi
4 yazabilme. yazdi. yazdi. yazdi. yazdu. yazmadi.
_ 20PUAN 16 PUAN 12PUAN  |8PUAN  |4PUAN -
Hedef kitlenin Sectigi sporla Sectigi sporla Sectigi sporla Sectigi sporla Animasyon
ozelligi, etkinlik tiirti | alakali daha alakali daha alakali daha alakali daha aktivitesi
ve caligma alan1 gibi | 6nce yapilmamus | dnce yapilmamig | 6nce yapilmamis | 6nce yapilmis olusturmadi.
kriterleri dikkate alip | bir animasyon bir animasyon bir animasyon bir animasyon
5 | segecegi spordan aktivitesini tim | aktivitesini aktivitesini aktivitesini
yola ¢ikarak daha Olciitlere uygun | olusturdu ancak olusturdu ancak | tiim Olgiitlere
once yaptlmamis olarak olusturdu. | dlgiitlerden birine | 6lgiitlerden uygun olarak
animasyon aktivitesi uymadi. ikisine uymadi. olusturdu.
olusturabilme.
Olusturulan Segilen spora Segilen spora Segilen spora Segilen spora | Aktiviteyi
aktiviteyi [SG ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | planlamadi.
onlemlerine uyarak | islem islem islem islem
planlayabilme. basamaklarmin | basamaklarinin basamaklarmim | basamaklarina
6 tamamina licline uyarak en az birine uymadan
uyarak aktiviteyi uyarak aktiviteyi
aktiviteyi planladi. aktiviteyi planladi.
planlad. planlad.
Planlanan aktiviteyi | Segilen spora Segilen spora Segilen spora Segilen spora | Aktiviteyi
simif arkadaglarina | ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | uygulamadi.
uygulayabilme. islem islem islem islem
basamaklarmm | basamaklarinin | basamaklarmin | basamaklarina
7 tamamina tlicline uyarak en az birine uymadan
uyarak aktiviteyi uyarak aktiviteyi
aktiviteyi uyguladu. aktiviteyi uyguladt.
uyguladi. uyguladi.

Ogretmenin Ad1 / Soyadi

Ogrencinin Adi

Soyadi

Ogrencinin Sinifi ve Numarast

Sinav Tarihi ve Yeri

PUAN
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¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklara uygun ifadeleri yaziniz.

L.

10.

11.

12.

Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, bazi
kurallara gore uygulanan hareketlerin timiine ....................... denir.

Giiniimiizde birer spor dali olan binicilik, ok¢uluk ve cirit ........................ dénem
uygarliklarina ait tablet ve duvar resimlerinde karsimiza cikar.

Antik Yunan Uygarligi’nca savas halindeki site devletlerini baristirmak ve dini amaglarla
yapilan bir senlik olan ........................ diinyanin en eski spor organizasyonu olarak
kabul gérmiistiir.

1800°lii y1llarda ingiltere ve Uzak Dogu iilkelerinde, yemek masalarinin iizerinde
lastik bir topun, rakete benzeyen kasnaklar araciliiyla firlatilarak oynanmasi sonucu
........................ sporu tesadiifen ortaya ¢ikmustir.

Oklama ana vatani olarak ........................ kabul edilmektedir.

Antik Cag’da énemli sporlardan olan giille atma sporunun zamanla ........................
benzeri bir oyuna doniistiigii diistiniilmektedir.

Osmanlilarda savasa hazirlik i¢in nisan1 vurma ve darp vurma atisi, senlikler i¢in
meydanlarda ..........ccc..eeeuenl atis1 olmak iizere {i¢ ¢esit ok atig1 yapiliyordu.

Bovlingin ilk atiginda tiim lobutlarin devrilmesi ........................ olarak adlandirilir ve
ikinci atig yapilmaz.

Satrancta sah (shah) kral anlamina gelirken sah matise ..........ccec..v..n.. anlamindaki
“shah mat”tan tiiremistir.

Birgok bovling salonunda ¢ocuklar i¢in bulunan ....................... sistemi kaldirildiginda
top bunlara ¢arparak yan kanallara diismeden lobutlara kadar ilerleyebilir.

Kum, toprak, ........ccceeenini. ya da yapay malzemeyle kapli zeminde oynanabilen bocce
sporuna animasyon aktivitesi olarak genellikle konaklama isletmelerinde yer verilir.

Topa benzer dogal bir nesne ile belirli hedeflerin vurulmasina dayali oyunlar
........................ atas1 sayilabilir.



¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

1. Spor ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Her spor dalinin kendine has kurali ve oynanis bi¢cimi mevcuttur.

B) ilk insanlarin hayatta kalmak icin sergiledigi davranislarin benzeridir.
C) Diinyanin en genis katilimli spor organizasyonu Olimpiyalar’dir.

D) Takim sporlari bireysel olarak yapilabilmektedir.

E) Diizenli olarak yapilan sporun faydalar1 vardir.

2. Masa tenisi ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Amerika ile Cin arasindaki gerilimi azaltma siyaseti Pinpon Diplomasisi olarak
adlandirtlmistir.

B) Diger sporlara nispeten daha ¢ok alana ve biit¢eye ihtiya¢ duyar.

C) Masa tenisine ilginin az oldugu konaklama igletmesinde turnuva diizenlenebilir.

D) Masa tenisinin acik alan yerine kapali alanda oynanmasi sakincalidir.

E) Arastirmalara gore beyin sagligini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

3. Oklama sporunda oyuncu o6zellikleriyle ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) El gbz uyumunun az olmasi

B) Dikkatinin ¢cabuk dagilmasina engel olabilmesi

C) Kisa stirede karar verebilmesi

D) Moral bozuklugu ile bas edebilmesi

E) Bir sonraki atis1 hesaplayabilmesi i¢in zihinsel yeterliligi

4. Oklama sporuyla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Ok; ug, govde, saft ve kanat olmak {izere dort ayr1 boliimden olusur.
B) Kaliteli ok tahtalari sisal bitki kokiinden yapilmaktadir.

Q) Izleyiciler, nisan tahtasi ¢cevresinde bulunabilirler.

D) Bazi iilkelerde destek dersi olarak uygulanmaktadir.

E) Acik veya kapali alanda oynanabilen bir spordur.

5. Asagidakilerden hangisi bilardo sporunun arac gerecidir?

A)lIsteka  B) Ok C) Palet D) Pallino E) Raket

6. Asagidakilerden hangisi bocce sporuna ait bir arac gerectir?
A)lsteka  B) Lobut C) Pallino D) Raket E) Tas torbast

7. Asagidakilerden hangisi satrancin taslarindan biri degildir?

A) Fil B) Mat C) Piyon D) Sah E) Vezir




¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

GOKTAN SECMELI
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8. Asagidaki atis cesitlerinden hangisi bocce sporuna aittir?

A) Darb vurma B) Menzil C) Puta D) Servis E) Volo

9. Asagidakilerden hangisi bovling sporunun arac gerecidir?

A) Burun tikaci B) Bone C) Not kagidi D) Lobut E) Palet

10. Amaci, topu sahanin ortasindaki 91 cm yiiksekligindeki filenin iizerinden bir raket
yardim ile asirtarak topun rakip sahada yerde kalmasini veya disariya ¢cikmasini
saglamak olan spor asagidakilerden hangisidir?

A) Bocce B) Bovling C) Okguluk D) Satrang E) Tenis
11. Satrang ile ilgili verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Satrang 1000 y1linda Avrupa’da mahkeme egitiminin bir parcasi haline gelerek modern
formunu yakalamistir.

B) 1997 yilinda “Deep Blue” adli satrang oynayabilen bir bilgisayar Rus diinya sampiyonunu
yenmistir.

C) Satranca beyaz taslarin ilk hamlesiyle baslanir ve oyuncular, her defasinda sirayla cift
hamle yapar.

D) Satrangta piyon 1, at 3, fil 3, kale 5 ve vezir 9 puan degerindeyken sahin degeri puan
olarak olciilememektedir.

E) Konaklama isletmelerinde lobi, bahge gibi alanlara satrang tahtalar yerlestirilerek
misafirlerin oynamalar1 saglanabilir.

12. “Her seyin fazlasi zarar.” atasozii hangi spor icin gecerli degildir?

A) Bocce B) Bovling C) Kosu D) Tenis E) Yiizme

13. Osmanl okcularinin rekorlari Avrupalilarca yakin yillara dek kirillamamistir. Bunun
sebebi asagidakilerden hangisidir?

A) Avrupalilarin okguluk sporunu iyi yapamamast

B) Avrupalilarin okguluk sporuna ilgi duymamast

C) Osmanlida yapimi 5-10 sene siiren bilesik yaylar kullanilmast
D) Avrupalilarin ok ve yaylarinin kalitesiz olmasi

E) Avrupalilarin ok atmanin piif noktalarini bilmemesi



¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularin yanitlarimi bos birakilan yerlere yaziniz.

1. Sporun insan saghg: acisindan faydalar: ve yararlar nelerdir?

4. Bir animator biitiin sporlarin oynanisi, kurallar1 ve malzemeleri hakkinda bilgi sahibi
olmali midir? Diisiincelerinizi agciklayiniz.
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Nasreddin Hoca’nin da bulundugu bir mecliste birinin pek akilli bir adam oldugundan
bahsediliyormus. Hoca, hi¢ ses ¢ikarmaz, susarmis. “Hoca Efendi, sen ne diisiiniiyorsun?
Filanca adamin akh cok degil mi?” diye sormuslar. Hoca su cevabi vermis: “Evet ¢ok olsa
gerek.” Onlar: “Nereden bildin?” demisler. Hoca da: “Bir yere harcadigim1 gormedim de
ondan.” cevabini vermis.
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@ BASLAMA VURUSU

iki takima ayrihmiz. Takimca ¢ikaracagimz bir ses ve yapacaginiz bir hareket seciniz.
Sayismayla oyuna baslayacak ilk takimi seciniz. Hep birlikte hareket ve sesinizi
gerceklestiriniz. Karsi takimdan sonra sira size geldiginde 6ncekinin iistiine yeni bir ses
veya hareket ekleyerek edimlerinizi gelistiriniz. Bu sekilde en az hata ile ilerleyen takim,
oyunu kazanir.

2. TAKIM SPORU

En az iki ve lizerinde sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim
sporlar denir. Futbol, basketbol, hentbol, voleybol ve buz hokeyi takim sporlarina 6rnek olarak
verilebilir. Takim sporlari, takim ruhu olarak da adlandirilan kisiler aras1 uyum gerektirir. Sosyal
bir varlik olan insanin tek bagina zamana kars1 yaptigi bireysel sporlar yerine takim halinde
yapilan sporlara daha fazla ilgi duymasi ¢ok dogaldir.

Sanayi Devrimi sonrasi ortak ¢aligma ile kentlesme sonucu ortak yasam alanlarinin artmasi,
insanin ¢ok fazla sayida insanla farkli ortamlarda, bir arada zaman gegirmesini saglamistir.

Bu birliktelik is sonras1 zamanda yapilan spora da yansimig ve 1900’lerin bagindan itibaren
takim sporlarina olan ilgi artmistir. Kitleler, spor takimlarini kendileri ile 6zdeslestirmis ve
takimlarin basarisini kendi basarilari olarak gérmiislerdir. Bu hissiyat, takim sporuna olan
ilginin artmasinda etkendir. Spor tarihinin ilk profesyonel sporcu, seyirci ve takimlari Sanayi
Devrimi’nin gergeklestigi Ingiltere’nin komiir ocaklar1 ve fabrikalarindan ¢ikmastir. Arsenal
(Kraliyet Silah ve Cephane Fabrikas1), West Ham United: (Thames Demir sletmeleri) ve
Manchester Unlted (Demir Yollari) isgiler tarafindan kurulan takimlarin baginda gelmektedir.

Spor miisabakalarini izlemek i¢in biiyiik sahalarin yapilmasi ve gise gelirlerinin artmasi, radyo
ve televizyon gibi medya organlarinda sporun fazlaca yer almasiyla yayim ve reklam gelirlerinin
ortaya ¢ikmasi, forma ve aksesuar satisi gibi unsurlarla sporun ekonomik degeri giin gectikce
artmig ve sporun ilgi odagi takim sporlart olmustur.

4,0

35 B Futbol: yilda 4 milyar seyirci
30

2,5 -

>o &,

20 (//4 R A
= S o W
1,0

0,5

0,0

— Futbol Kriket Hokey \oleybol Beyzbol Basketbol
G orsel 2.1: Grafikte goriildiigii tizere glinlimiizde de takim sporlaria gosterilen

ilgi ve yapilan ekonomik yatirim, bireysel sporlarin ¢ok iistiindedir. Futbol, kriket, hokey,
voleybol, basketbol ve beyzbol gibi takim sporlar1 basat takim sporlari olarak goriillmekte ve
sponsorluk anlagmasi, reklam ve televizyon yayinlari bu ve benzeri takim sporlari iizerine
yogunlasmaktadir.

 Arsenal Agsiml
West Ham United Vest Hem Yunaytid
i Manchester United Mengist1 Yunaytid

BIRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteler



Takim sporlarma diinya genelinde gosterilen ilgi, animasyon hizmeti sunan profesyonellerce
dikkate alinmalidir. Bireyler, giindelik yasamlarinda 6nemli yer tutan spora tatillerinde ya
da katildiklar1 organizasyonlarda da yer vermek ister. Bu nedenle animasyon hizmetlerince
diizenlenen spor aktiviteleri takim sporlarini da icermelidir.

Bireysel sporlara kiyasla kisiler aras1 uyuma daha ¢ok ihtiya¢ duyulan takim sporlarinda
animatorler, bu uyumu kurmak igin gerekli sartlar1 hazirlamali ve aktivite yonetimlerinde bu
hususa dikkat etmelidir. Misafirlerin kaynagmasi i¢in aktivite 6ncesi kisa oyunlar diizenlenip
aktivite kurallarinin akilda kalmasi i¢in farkli bilgilendirmeler yapilabilir. Takimlar arasinda
denge gozetilmeli, gereken durumlarda oyuncular arasi degisiklik yapilmalidir. Unutulmamalidir
ki tiim animasyon aktivitelerinde oldugu gibi spor aktivitelerinde de ana amag, hos¢a zaman
gegirmelerini saglamaktir. Bu ana amacin oniine ¢ikabilecek engeller ortadan kaldirilmals,
katilimei ve izleyicilerin keyif almasi saglanmalidir.

X I XY X T TX .
Z. EEI 'b;; \/i g.; @l il g‘l ;Dl 1
G orsel 2.2: Animatorlerce olusturulan takimlar, misafirler arasinda ayrima neden
olmamaly; tiim bireylere esit ve adaletli yaklagim sergilenmelidir.

Animasyon hizmetlerinde yer verilen ¢ogu takim sporu, diinya genelinde yogun bir sekilde ilgi
goren sporlardir. Futbol, basketbol ve voleybol bu sporlarda dnciiyken halat gekme, beyzbol,
kriket, su topu ve plaj hentbolu gibi sporlara da yer verilmektedir. Animasyon hizmetlerince
aktivite programina dahil edilecek sporlar belirlenirken ¢calisma alani, hedef Kitle, gorevli
animatorlerin nitelikleri ve biitce gibi 6zellikler dikkate alinir. Gegmis yillarda diizenlenen ve
ilgi gdren spor aktiviteleri incelenmeli; misafirlerin ilgi ve talepleri ile sportif gelismeler dikkate
alinip ilgi ¢ekebilecek yeni aktivitelerle bezeli bir aktivite programi olusturulmalidir.

Animasyon hizmetlerinde takim sporlari, farkli sekillerde bir aktivite olarak sunulabilir. Spora
0zgii kurallarin korundugu klasik mag diizenlemek seklinde bir aktivite olusturulabilir. Bu
maglarda oyuncu sayis1 ve bazi kurallar degistirilebilir. Ornegin beser kisilik takimlar arasinda
futbol mag1 diizenlenebilir ve bu mag esnasinda ofsayt kuralinin uygulanmamasina karar
verilebilir. Klasik magin haricinde o sporla ilgili farkli aktiviteler diizenlenebilir. Ornegin
basketbolda serbest atis yarigsmasi ya da en 6zgiin turnike atisini belirlemeye yonelik bir yarisma
diizenlenebilir. Hangi spor aktivitesinin nerede ve nasil uygulanacagi, animasyon miidiirii
tarafindan belirlenir ve duruma gore bu programa ekleme ve ¢gikarmalar yapilabilir.

Animasyon hizmetlerinde yer verilen ya da verilebilecek takim sporlarindan bazilart sunlardir:
futbol beyzbol, basketbol, halat gekme, kriket, paintball, plaj hentbolu, su topu, voleybol, plaj
futbolu ve plaj voleybolu.
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Amag W

Topu rakip kale ¢izgisinin gerisine gegirerek
rakipten daha fazla gol atmaktir.

Tarihc;e

Futbolun ortaya cikisi ilk olarak
Cin’de gerceklesmistir. Yazili
kaynaklar Cin’de futbolun atasi olarak
topu (kii), ayakla oynamak (ts’u)
anlamina gelen “ts’u kii” adli oyundan
bahsetmektedir. {1k futbol kuliibii 1857’de
Ingiltere’de kurulmustur. Olimpiyat
Oyunlart’na ilk kez 1908’de dahil edilen
futbolda, ilk Diinya Kupas1 organizasyonu
1930 yilinda diizenlenmistir.

—
O
al
—
)
LL

*p————elp Kale Direkleri
Kale Cizgisi

G orsel 2.3: Futbol;

icerisinde sicrama, vurus,
Penalt1 Noktas: doniis, yon degistirmeli kosu,
degisik tempoda kosu ve atak
kosusu (sprint), ikili miicadele,
savunma baskisina kars1 top
Orta Cizgi kontrolii, kayarak miidahale
ve topla yapilan hareketlerin

Kale Alami

Ceza Yay1

Orta Yuvarlak

gibi futbol sahas1 dikdortgen (90-120

ila 45-90 m arasinda) olmalidir. Her iki
kale ¢izgisinin ortasinda 7,32’ye 2,44 m
uzunlugunda kale yer alir. Kalenin 6niinde
kale alan1 ve kale alanini ¢evreleyen ceza
alan1 bulunur. Gorselde ceza alanindaki sar1
nokta olan penalti noktasi, hayali cembere
9,15 m, kaleye 11 m uzaktadir.

N

£

,9 Orta Nokta M

Lo\ﬁ bulundugu bir spordur. Bu
= Ceza Alam sebeple futbolcunun uzun
% Oyun Alam stire kogmaya dayanikli ve
8 Tag Cizgisi bu bahsi gegen hareketleri
5 yapabilecek kapasitede olmast
— gerekmektedir.

— Kose Alam

Z

Z

< G )

;[ orsel 2.4 Yukarida goriildigi Arag Ge rec

@)

al

%)

Futbol ayakkabisi (krampon),
top, forma, kaleci eldiveni,
tozluk (uzun gorap), tekmelik,
kose diregi ve bayragi, hakem
formasi, didiik, sar1 ve kirmizi
kart.
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Karg”agmanm
Yapilisl

Onbirer kisilik 2 takim arasinda oynanan
futbol mag1, yazi tura atist sonrast orta
noktadan baslama vurusu ile baglar. Kirk
beser dakikalik iki devrede en fazla gol atan
takim mag1 kazanir. Elemeli maglardaki
beraberlikte on beser dakikalik 2 uzatma
devresi daha oynanir. Beraberlik bozulmazsa
penalti atiglarina gegilir. Futbol mag1 hakemin
diidiigii ile son bulur.

Tiirkgede “diirtist oyun” anlamina
gelen “Fair Play:: adil rekabet, saygi,

dostluk, takim ruhu, esitlik, dopingsiz
spor, diiriistliik, dayanisma, hosgorii,
6zen, milkemmellik ve nese gibi yazil
ve yazili olmayan kurallara saygiy1
ifade eder.

Futbol topu, oyuncularin yasina ve
@ lig standartlarina gore degisiklik

gosterebilir. 1 ila 5 numara arasinda

olan futbol toplarindan 5 numara

olani1 uluslararasi tim miisabakalarda
kullanilandir.

Kalecinin kendi takim arkadasimin
@ bilingli olarak ayagiyla verdigi pasi ve
tactan gelen toplari eliyle tutamamasi,
geri pas kuralidir. 1992 yilindan
itibaren uygulanan bu kural ile

oyunun duraganliginin 6niine gegcmek
amaclanmustir.

"\ 1863 yilindaki ilk futbol kurallarina
gore bir oyuncu topun Oniine gectigi
zaman ofsayt olur ve oyun dis1
kalird1. Oyuncularm rakip kalesine
yakm bir yerde siirekli durarak
avantaj saglamaya calismalari sonucu
c¢ikarilan bu kural futbolun 6nemli
kurallarmdandir ve miisabakalarin
kaderini belirleyen gollerde genellikle
ofsayt tartismasi yapilir.

FAIR PLAY

Futbol, ISG’ye gére “az tehlikeli” siifta yer
alan bir spordur, yine de herhangi bir acil
miidahale gerektirebilecek sakatlanmalar
icin saglik biriminin (is yeri hekimi)

hazirda bekletilmesi 6nemlidir. Futbolda
kafa carpmasi, 40 yas iistiinde kalp krizi
gecirme olasiligi, burkulma, diz sakatliklart
gibi olumsuzluklarin yasanabilecegi akilda
tutulmalidir.

|SG

Karsilasma dncesi sporcularin uygun
kiyafetleri (tekmelik, tozluk, civisiz ayakkabi1
vb.) giyip giymedigi kontrol edilmelidir.

Animasyonda \\/%
Futbol ®
Genis ve ¢evreye zarar vermeyecek korunakli ‘
bir alana ihtiya¢ duyulan futbol animasyon @

hizmetlerinin sunuldugu alanlar icinde en
fazla konaklama igletmelerinde kendine yer
bulur. Bir¢ok isletmenin futbol oynamaya
elverisli alanlart mevcuttur. Bu alanlar biiyiik
bir saha olabilecegi gibi kii¢iik oyun alanlart
da olabilir.

Diinyaca bilinen ve izleyicisi ¢ok fazla

olan futbol, animasyon ekiplerince aktivite
programina farkli sekillerde dahil edilebilir.
Futbol mag1, turnuva, penalti atiglari, top
sektirme, artistik hareketlerle gosteri vb.
sekillerde odak noktasi futbol olan animasyon
aktiviteleri dlizenlenebilir.

Animasyon ekibince saglanacak top, forma
vb. araclar ile misafirler kendi aralarinda
futbol oynayabilirler. Misafirler, sadece
belirlenen alanlarda futbol oynamalari
konusunda bilgilendirilmeli ve animatorler
tarafindan destege ihtiyaglar1 olup olmadigi
gbzlenmelidir.

“ fair play feer pley 83



Hazirhk oV Lg Arac Gerec / Siire

-\ ‘Lr

Acik veya kapali alanda - 4 Spor ayakkabi, top, sort,
oynanmasina gore spor forma, corap (tozluk),
ortaminin ISG yoniinden 1 1 tekmelik, dizlik, kaleci

uygunlugundan (sahada eldiveni, kaleyi belirlemek

herhangi bir yabanci cismin s icin ¢anta vb. herhangi bir
bulunmamasi, sahanin temiz FUTBOL malzeme, sar1 ve kirmizi
olmasi1 vb.) emin olunuz. kartlar, diidiik. 40 dk.
MAC] :
YAPMA
iSLEM BASAMAKLARI

1. Bir hakem tayin ediniz ve oyuncular1 esit iki takima ayiriniz.

2. Hakem olarak futbol oynamaya uygun bir alanda ¢anta vb. bir egya ile kale direkleri
olusturunuz ve oyun alaninin sinirlarini oyunculara anlatiniz.

3. Magin berabere bitmesi halinde ikiger dakikalik uzatma yapilacagini ve macin dinlenme
stirelerinin de 2 dk. oldugunu belirtiniz (Uzatmada tekrar para atis1 yapilir.).

4. Opyunculara dikkatsiz ve diisiincesiz hatalarin dikkat ¢ekme; kontrolsiiz ve tehlikeli
hareketlerin sar1 kartla uyar; asir1 giic kullanarak tehlikeli hareket yapmanin kirmizi
kartla ihrag¢ yaptinmin gerektirecegini ve bunlara neden olacak fena hareketlerden
kaginmalar1 gerektigini anlatiniz.

5. Hakemin kararlarina itiraz etme, oyunun baslatilmasini engelleme, izinsiz sahaya girme ve
sahay1 terk etme, atista gerekli mesafeye (9,15 m) acilmama, kurallar: siirekli ihlal etme ve
sportmenlik dist davranigta bulunmanin ihtar gerektirecegini soyleyiniz.

6. Kaleci hari¢ elle oynama ihlaliyle rakibin bariz goliinii 6nleme, ciddi faullii oynama,
tiikkiirme, 1sirma, saldirgan olma, hakaret etme (jest veya mimik dahil), kiifiirlii konugma ve
ikinci ihtar1 almanin ihrag¢ gerektirecegini bildiriniz.

7. Koltuk altindan ellere kadar olan bdliimle bilerek oynamanin faul sayilacagini onlara
anlatiniz

8. Olasi bir tehlikeyi ortadan kaldirmak i¢in sahanin uzun kenarlarina (duvar, ¢it vb. herhangi
bir yer) degen topun tag sayilacagini agiklayiniz.

9. Gol durumu harig kale ¢izgisini gegen toplarin hangi takimdan ¢iktigina gore aut ya da
kose vurusu olacagini sdyleyiniz.

10. Rakip takimin ceza alaninda faule maruz kalmanin penalti oldugunu bildiriniz.
11. Ofsayt kuralinin gegersiz oldugunu ve tiim vuruslarin serbest vurus oldugunu anlatiniz.

12. iki devre iizerinden onar dakika mag¢ yapilacagni ilan ediniz ve para atis1 yaparak
kazananin hiicum edecegi kaleyi ya da baslama vurusunu tercih etmesini isteyiniz.

13. “Herkes, hakeme ve verdigi kararlara saygili olmalidir. Hakemin de insan oldugu ve hata
yapabilecegi unutulmamalidir.” dedikten sonra diidiik ¢alip iki kaleye esit uzakliktaki
hayali bir noktada baslama vurusu ile mag1 baslatiniz.

14. Mag bitiminde hep birlikte kazanani alkiglayiniz ve kazanan takima artik malzemeden daha
once yapilmis olan kupayi hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz.

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; mag Oncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.

Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, tehlikeli hareket etmemeye 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine kars1 anlasilir bir dil

kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkigladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, hakemin kendi lehine verdigi yanlis bir kararin fair play
ruhu i¢in oyun yeniden baglamadan diizeltilmesini isteyebilir.
Sporcu, hakemin kararmi begenmedigi i¢in oyunun yeniden
baglamasimi geciktirebilir.

Sporcu, mag i¢inde maglup olma durumu dahil her hareketiyle
oyuna saygl duydugunu gosterebilir.

Sporcu, oyun aninda rakibin dikkatini s6z ya da jest ve mimiklerle
(topu iki eliyle tutacakmig gibi yapip aldatma vb.) dagitabilir.

Sporcu; alayci, kigkirtict ve tahrik edici olmamak kosuluyla
istedigi gibi gol sevinci yasamaya tesvik edilebilir.

Sporcu, hakemin yanlis karar verdiginden yiizde yiiz eminse
hakemin kararina uymadigini s6z veya davranisla gosterebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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BASLAMA VURUSU

Goniillii animator olarak arkadaslarimz esit iki takima ayirimz. Hayali futbol sahasinin
orta noktasina bir Kisi yerlestirip bacaklarin1 omuz genisliginde actiriniz. Amag

futbol topu ile karsiikli sahalardan sirayla topu bacak arasindan gecirmektir. Her bir
oyuncunun 5 m mesafeden tek atis hakki olan bu oyunda en fazla say1 yapan takim 3 setin

ilkini alir, 2 seti alan takim oyunu kazamir.

FUTBOL AKTIVITE KILAVUZU

Futbol 1: isletmedeki turistlerin katilacag:
penalt1 turnuvast yapmak i¢in animasyon
masasi vb. yerlerde sozlii ve yazili olarak
turnuva duyurusu yapiniz. Kayit formu
aciniz.

@ @ e

Futbol 2: Turnuva alanin1 iISG’ye gére hazir
hale getiriniz. Her yas ve cinsiyetten katilim1
g0z Oniine alarak farkl biiyiikliik ve agirlikta
toplar hazirlayiniz.

§SFLOU,,

Futbol 3: Turnuva saatinden 15 dk. dnce
alanda hazir bulunarak misafirleri kendilerini
0zel hissettirecek konugmalarla kargilayiniz.

o T Jo
Futbol 4: Katilimcilar1 yas ve cinsiyetlerine
gbre esleyiniz. Ug penalt: atisinda iistiinliik
saglayacak turistin iist tura gegecegini
anlatiniz.

Futbol 5: Kura atigtyla ciftlerden ilk atisi
yapacak sporcuyu belitleyiniz. Ust tur
eslesmelerinde adil olmaya gayret ediniz.

Futbol 6: Turnuvay1 kazanana bolgeye dair
ti¢ kartpostal hediye ediniz. Katilimcilara
tesekkiir edip onlardan kendilerini
alkislamalarini isteyiniz.

1. UYGUN
2. UYGUNSUZ
3.UYGUN
4. UYGUNSUZ
5.UYGUN
6. UYGUNSUZ

/T




Asagidaki bosluga futbol karsilasmasinin yapilisini kisaca yaziniz.

ANIMASYONDA FUTBOL AKTIVITESI

Amag: Ust iiste 10 pas yapabilen takimin 1 puan kazanacag futbol mag1 yapmak.
Sure: 40 dk.

Arac Gereg: spor ayakkabi, top, sort, forma, ¢orap (tozluk), tekmelik, dizlik,

sar1 ve kirmizi kartlar, didiik.

ISLEM BASAMAKLARI

1.

Arkadaslarinizdan birini sayismayla hakem tayin ediniz. Hakem olarak aktivite alaninda en
az 8 kisinin rahatca paslasabilecegi yuvarlak bir saha ¢izdikten sonra ISG’ye uyarak tehlike
avi1 yapiniz. Birbirinden farkli agirlik ve biiyiikliikte toplari aktivite alaninda hazir ediniz.

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini agikca belli
ediniz. Aktivite aninda kayit yaptiranlar1 sahanm biiyiikliigli ve yarismacilarin yas,
cinsiyet, kisi sayis1 vb. 6zelliklerine gore esit sayidaki takimlara yerlestiriniz.

Ug ve daha fazla takim olugmasi halinde maglarm eleme usuliiyle oynanacagini
sOyleyiniz.

Takimlara kurallar1 (topun ¢ember digina ¢ikmasinda nasil hareket edilecegi, iist liste
paslarin takimca yiiksek sesle sayilip sayilmaycagi vb.) agiklayniz.

Yarigsmacilara, “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim.” deyiniz.

Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

Ucg ve daha fazla takim varsa takim eslesmelerini ve hangi takimin maca baslayacagini
kurayla belirleyiniz. Mag1 baslatiniz ve 3 puan alan takimi galip ilan ediniz.

Aktivite sonunda kazananlar1 alkislatiniz ve yerel kiiltiire 6zgli minik hediyeler veriniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” segeneklerinden

uygun olanlarmin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H

2
3
4
5

Animator, aktivite siiresince is saglig1 ve giivenligi kurallarina uydu.
Animator, verilen olgiitlere gore yarigmacilar takimlara yerlestirdi.
Animator, aktivite kurallarint anlagilir bir dille ilan etti.

Animator, zamani verimli ve etkili kullandi.

Animator, alkislarla kazananlara minik hediyeler verdi.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”’ sorusunu sorunuz ve
arkadasglarinizla bu soruya yanitlar arayiniz.
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2.2. BEY/ZBOL

SPOR ALANININ OLCUSU: 10000 m2

88

Amac; - ~

Rakip takimdan daha
fazla say1 turu yapmak.

Ta rince \

Ingilizlerin “rounders” W
oyununun farklilastirilmasi \ iy
ile 1800’lerde Amerika Birlesik N
Devletleri’'nde oynanmaya e
baslamistir ve 1876°da ulusal o
lig kurulmugtur. 1904 Yaz G Ar
Olimpiyatlari’nda yer alan
beyzbolda diinya sampiyonasi
ilk kez 1938’de Londra’da
diizenlenmistir.

sel 2.5: Beyzbol
sporculari i¢in gerekli temel
beceriler, hiz, kol giicii, ortalama
ve giiclil bir vurug becerisidir.
Diger sporlara kiyasla daha fazla
diigiinme stiresi oldugundan
fiziksel yeteneklerin yaninda
biligsel yetiler ve yogun dikkat
beyzbolcularin tagimasi gereken
ozelliklerdendir.

Arac; Gerec

Sopa, top, eldiven, ayakkabi,
forma, koruyucu baslik, yiiz ve
g6giis koruyucusu, dizlik, incik
kemigi koruyucusu.

Dis Saha

®
n ®
O3
Yakalayici @ .—n

G orsel 2.6: Oyun sahasi ¢eyrek daireye benzer. Dairenin merkezi, say1 kalesi
olmak iizere koselerinde 4 kalenin yer aldig1 bir kare (gorseldeki yesil alan) bulunur.
Kalelerin birbirlerine uzakligi 27,4 m’dir. Oyun baslangicinda 6rnekte goriildigii gibi
savunmaci ve 1 hiicumcu vardir. Savunmacilarin sayisi degismezken hiicumcular ayni
anda en fazla 4 oyuncuya kadar cikabilir.

I¢ Saha

s Vurucu

BIRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteleri  irounders reundirs




Kargnagmamn
Yapilisl e
Beyzbol, dokuzar oyunculu iki takim
arasinda dokuz devre oynanir. Hiicumcu
atilan topa vurup sirayla kalelere kosar. Rakip
hiicumcudan 6nce topu onun kostugu kaleye
ulagtirip onu oyun dist birakmaya caligir.
Hiicumcu tiim kaleleri tamamladiginda

bir say1 kazanir. Hiicumcularin vurus

hakki bittigi ya da ii¢ oyuncu oyun disinda
kaldiginda diger takim hiicum etmeye

baslar. iki takimin da hiicumu tamamlamasi
sonucunda bir devre biter.

Beyzbol smirli bir siirede
oynanmaz. Atig, vurus ve kosular
tamamlandig1 ve dokuz devre son
buldugunda oyun sona erer. Beser
saatten uzun siiren miisabakalar
vardir.

Kaleler “base” olarak adlandirilir ve
buralarda yelken bezinden yapilmis
yere bagli minderler bulunur.
Hiicumcu kosarak mindere basmaya
calisirken savunmaci elinde topu
tutarak mindere basmaya ¢alisir.

Basarili ve etkili bir atig dort adimda
gerceklesir: atma pozisyonu, tutus,
eklemlerin hareketi ve firlatma.
Ayaklar omuz hizasinda ve dizler
hafifce biikiilmiis olmali, top
parmaklarin ucunda tutulmali, bilek,
dirsek ve omuz birlikte hareket
ettirilmeli ve aticinin gégsii hedeften
uzaklastiktan sonra atis yapilmalidir.

Ucg defa topa 1ska gegme, basarili
bir vurus sonrasi topun savunma
tarafindan yere diismeden
yakalanmasi ve kaleler arasi kosu
esnasinda topun kaleye hiicumcudan
once gelmesi sonucunda hiicum
oyuncusu oyun disi olur.

<FAIRPLA

Darbe 6nlemede koruyucu giysiler
kullanilmas1 beyzbolda en 6nemli 6nlemdir.
Ornegin bas kismin1 koruyan migferin (kask)
basa sikica tutturulmasi olasi tehlikeleri
bertaraf edecektir. Bunun yaninda kulak
koruyuculari, go6giis muhafazasi, eldiven ve
dizligin varlig1 saglik ve giivenlik i¢in temel
beyzbol d6nlemleridir. Hafif sopa (bat) ve
yumusak top kullanilmasi bu sporu ¢ok daha
az tehlikeli yapacaktir

SG

Animasyonda
Beyzbol

Beyzbol i¢in genis ve korunakli bir alana
ihtiya¢ duyulur. Konaklama isletmelerinde
telle gevrili basketbol ve futbol sahalar
beyzbol maglari i¢in kullanilabilir.

Hedef kitlenin 6zelligi, talep, fiziki vb.
kosullar dikkate alinarak beyzbol aktivitesi
diizenlenebilir.

Beyzbolun popiiler oldugu Amerika, Japonya
ve Kore gibi iilkelerden gelen misafirler

ile beyzbol hakkinda az bilgisi olan ve

nasil oynandigini 6grenmek isteyenler
diizenlenecek aktiviteye katilim saglayacaktur.

Mag, turnuva, en uzaga vurus yapma, bir
hedefe atig ya da vurus yapma, isabetli
paslagma vb. aktiviteler diizenlenebilir.

Denize kiyisi olan isletmelerde denize karsi
vurus yaptirip ¢evreye verilecek zararin
Oniine gecilebilir. Denize diisen topu almaya
yonelik yiizme yaris1 diizenlenerek iki spora
yonelik bir aktivite diizenlenebilir.
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Oyun alaninm ISG Spor ayakkabi, top, sopa,
yoniinden uygunlugundan eldiven ve didiik. 40 dk.
(sahada yabanci bir cismin 1 2

bulunmamasi, kosu ani QRO

giivenlik 6nlemlerinin

tam olmasi1 ve sahanin BEYZBOL

temizliginin saglanmasi vb.)

emin olunuz. M AQ | YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

Bir diidiik, canta vb. dort esya, tenis topu biiyiikliigiinde birka¢ yumusak top ve raket
vb. bir seyle sopa gorevi gorecek bir ara¢ hazir ediniz. Ardindan goniillii bir hakem tayin
ediniz.

Hakem olarak oyunculari en fazla dokuzar kisilik olan esit iki takima ayiriniz.

Egitim ortaminda (saha) 10 m kenar uzunluguna sahip hayali bir karenin dort kosesine
canta vb. bir esyayla 4 kale noktas1 olusturunuz.

Hiicum yapacak takimdan sadece tek hiicumcunun (vurucu), savunma yapacak takimdan
ise tiim oyuncularin (takim sayisi1 kag ise o kadar) oyun alaninda bulunacagini belirtiniz
ve oyuncularin oyun alaninda 88. sayfada bulunan Gorsel 2.6°daki gibi yer almasini
saglayiniz.

Hiicum yapacak takimi para atigi ile se¢iniz ve i¢ sahanin merkezinde bulunan aticinin ilk
atis1 yapmasi i¢in diidiik ¢aliniz.

Aticinin, yakalayicinin hemen 6niinde bulunan hayali dikdortgenin (yakalayicinin bas ve
gbgiis kismint igine alan dikdortgen gergeve) i¢ine topu atmasi gerektigini aksi takdirde
dikdortgeni 4 kez tutturamamasi halinde atici hatasi (ball) yapacagi ve vurucunun ana
kaleden birinci kaleye yiiriiyerek 1 say1 alacagini anlatiniz.

Vurucunun faulsiiz (hatasiz) gelen 3 topa vuramamasi halinde vurucu hatasi (strike::/
1ska) yapacagim ve kuliibedeki arkadasi ile yer degistirecegini, 3 vurucunun hata yapmasi
(savunmanin topu havada yakalamas1 da dahil) halinde de hiicumun rakibe ge¢ecegini,
her iki rakibin hiicum hakkin kullandiginda devrenin sonlanacagini, mag¢in da 9 devrede
oynanacagini, 9 devrede en fazla say1 toplayanin galip sayilacagim ilan ediniz.

Vurucunun, hatasiz gelen topa vurduktan sonra topun arkaya veya yanlara sekmesinin
strike olacagini haber veriniz. Topun arka ve yanlar hari¢ oyun alanindaki herhangi

bir yere gitmesi halinde ise savunma oyuncularinin topu yakalayip birinci kaledeki
arkadaslarina atmadan dnce 1, 2 ve 3. kaleye kosup tekrar ana kaleye donmesi hélinde 1
say1 kazanilacagini agiklayiniz (Vurucu, herhangi bir kalede bekleyip yeni bir vurucunun
oyuna girmesini de tercih edebilir.). Topa vurma suretiyle hatasiz olarak topun oyun alani
disina (arkaya ve yanlara hari¢) gonderilmesi halinde ise vurucunun tiim kaleleri dolagarak
ana kaleye donerken kalelerdeki oyun arkadasi sayisinca say1 kazanacagini bildiriniz.
Ayrica bu zorunlu kosu diginda diger kalelerdeki arkadaslarinin da atis aninda kale ¢calmak
icin bir kaleden digerine kosu yapabileceklerini ancak savunma oyuncularinin topla onlara
dokunarak hiicumculari eleyebileceklerini soyleyiniz.

Mag bitiminde hep birlikte kazanani alkiglayiniz ve kazanan takima artik malzemeden daha
once yapilmis olan kupay1 hediye ediniz.

i strike strayk



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLCUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; mag Oncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuageret kurallarina uydu.

Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, sopayla tehlikeli bir sekilde hareket etmemeye 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve g¢evresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi (elenmeyi, maglubiyeti) neseyle
karsilayarak rakibi alkisladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM

Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz.

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Atici, topu vurucuya kasten atabilir.

Hakem, aticinin topu rakibe kasten atmadigina kanaat getirirse
onu oyun dis1 etmeyebilir.

Hakem, topun kendi koluna ¢arpmasina miisaade eden vurucuya
“vurucu hatas1” vermeyebilir.

Savunmaci, kosucunun 6niinii kesmeyebilir.

Sporcu; alayct, kigkirtici ve tahrik edici olmamak kosuluyla
kosucuyu yavasglatabilir.

Sporcu, hakemin yanlis karar verdigini diisiiniip kararin
gerekgesini hakeme sorabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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Amag

Topu potadan geg¢irip rakipten
daha fazla say1 yaparak maci
kazanmaktir.

Tarihge

Atlet ve beyzbolculara kig idmani
olmas1 amactyla bir beden

egitimi 0gretmeni tarafindan
olusturulmustur. Duvarlarda asilt
duran sepetlere topun atilmasi ile
oynanan oyun bu nedenle “sepet
topu” anlamina gelen “basketball”
olarak adlandirilmistir. Olimpiyat
oyunlarma 1936’da dahil edilmis
ve ilk diinya sampiyonast 1951°de
diizenlenmistir.
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G orsel 2.7: Uzun boy

genelde avantaj olusturur ancak
kisa boylu ve ¢ok basarili
oyuncular da vardir. Ceviklik

ve hiz 6nemlidir ancak pota alt
oyuncular1 daha hacimlidir ve
digerlerine kiyasla daha yavag
hareket eder. Yukarida gorildigi
gibi basketbol oyuncusu fiziki
buytklik, hiz, gii¢ ve ¢evikligin
ideal bir karisimina sahip olmalidir.

Arag Cerec
G orsel 2.8: Yukaridaki

gorselde oldugu gibi diiz, engelsiz
ve sert yiizeyli oyun alani, 28 m
uzunlugunda, 15 m genisligindedir.
Pota ¢emberinin ¢ap1 45 cm ve
yerden yiikseligi 3,05 m olmalidir.
Pota altinda 5,80 m’ye 4,90 m
ol¢iistinde ¢izgiyle belirlenmis
kisitlamali alan bulunur. Serbest atis
cizgisi kisitlamali alanin orta ¢izgiye
dogru bitimidir ve yay seklinde bir
cizgiyle cevrilidir.

Ayakkabi, top, forma, bileklik,
kolluk, dizlik, dis koruyucu, diidiik.

SPOR ALANININ OLCUSL: 420 m2

1.UYGUNSUZ
2.UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ

6. UYGUN

2 BiRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteleri / | \
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Kar§|la§mamn
Yapilisi

Karsilasma, beser kisilik 2 takim arasinda
onar dakikalik 4 bolimde oynanir. Her 2
boliim 1 devreyi olusturur. Orta noktadan
yapilan hava atisi ile mag bagslar. Takimlar 24
sn. i¢inde hiicum etmeli ve topu rakip potaya
atmalidir. Beraberlik halinde 5 dk. uzatma
bolimi oynanr.

o0

- 2
W

Top sektirme ve siirme hareketleri
tamamen bilekte ger¢eklesmektedir.
Dirsekler kalga hizasinda kalacak
ve neredeyse hareket etmeyecek
sekilde oldugu halde sadece
bilekleri esneterek topu sektirmeye
yonelik yapilacak ¢alisma
basketbolun temel egitiminde yer
alir.

Baslangicta seftali sepeti pota
olarak kullanilmistir. 10 y1l boyunca
sepete atilan toplar ¢ikarilmis
ardindan sepetin alt1 kesilerek

pota, giiniimiizdekine benzer hale
gelmistir.

Yiriime, basketbolun en temel
kurallarindandir. Yiirtirken top tek
elle sektirilebilir. Oyuncu durduktan
sonra tekrar yiiriiyemez. Oyuncu
topu elinden ¢ikarmadan sabit
ayagini kaldirirsa hatali ytiriime
(steps) yapmus olur.

Rakibe kural disi temas etme ve
sportmenlik dist davranis fauldiir.
Basket atmaya ¢alisan oyuncuya
faul yapildiginda serbest atis cezasi
verilir. Bir takimin toplam faul
sayis1 4 olduktan sonra yapilan her
faul, serbest atig ile cezalandirilir.

Olasi diisme ve kafa ¢arpmalarini dnlemek

icin saha kenar ¢izgilerinin etrafinda
herhangi bir seyin bulunmasina izin

verilmemeli, seyirci varsa bir iki metre
mesafe birakilmalidir. Yerde yabanci cisim
bulunmamalidir. Herhangi bir sakatlik

icin saglik birimine ulagim plan1 gdzden

gecirilmelidir.

Oyun alaninin kuru tutulmasi, oyun

sirasinda 1slanmasi halinde kurutulmasi
saglanmalidir. A¢ik hava oyunlarinda termal
konfor saglanmaya yonelik her tiirlii 6nlem
alinmali, sicak havalarda mutlaka su destegi

saglanmalidir.

Animasyonda
Basketbol

Basketbol genellikle animasyon hizmetine
ihtiya¢ duyulmadan bireylerin kendi baslarina
yapabildikleri bir spordur. Arkadag gruplari

kendi aralarinda mag yapabilecekleri

gibi isteyen kisi tek basina da basketbol

oynayabilir.

Animasyon ekibi genellikle sadece arag
saglayan konumdadir. Ancak basketbol,

her yastan misafir i¢in animasyon aktivite
programi i¢ine dahil edilebilir. Mag, turnuva,
cesitli mesafelerden degisik sekillerde (gozi
kapali, arkas1 doniik vb.) atis yapma, top
siirme, smag yapma gibi ¢esitli yarigmalar

diizenlenebilir.

Hareket, estetik ve miicadeleyi i¢eren

basketbol seyir zevki yiiksek bir spordur.
Bu nedenle parmakta top dondiirme, artistik
hareketlerle basket atma, gosteri mag1 gibi

cesitli eglenceli aktiviteler diizenlenip
misafirlerin begenisine sunulabilir.

93



94

Arac¢ Gerec / Siire

Hazirhk foVl4 ).
Spor ortaminin iISG yéniinden = e Forma, ayakkabi, ¢orap, top,
uygunlugundan (sahada diidiik, pota ve oyunculari
herhangi bir yabanci cismin 1 3 koruyucu dizlik, bileklik,
bulunmamasi, sahanin kuru, OO0 dislik (dis koruyucu). 40 dk.
kaymaz ozellikte ve temiz
olmasi vb.) emin olunuz.

BASKETBOL
MACI
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

10.

I1.

Bir hakem tayin ediniz ve oyunculari en fazla 5 kisilik takimlara ayiriniz.

Potanin filesi yoksa olas1 anlagsmazliklar1 6nlemek adina poset, pazar filesi vb. bir seyle file
yapiiz.

Ikiden fazla takim bulunmuyorsa magin 5 dakikalik 4 boliimden (periyottan) olusacagini,
birer dakika dinlenme aras1 bulunacagini, beraberlik halinde 5. boliimiin oynanacagini
anlatiniz (Uzatmada tekrar hava atig1 yapilir.).

Takimlarin 2. devrede yer degistirmeleri gerektigini bildiriniz.

Bir oyuncunun elini, kolunu, dirsegini, omuzunu, kal¢asini, bacagini, dizini ya da ayagim
uzatarak veya viicudunu “anormal” bir pozisyona getirerek rakibini tutmamasi, bloke
etmemesi, itmeme, sarj yapmamasi, ¢elmelememesi ya da ilerlemesini engellememesi
ayrica sert ve siddetli bir sekilde oynamamasi gerektigini aciklayimiz.

Besinci maddedeki hareketlerin bir devrede dort defa yapilmasinin ardindan her fauliin
serbest atigla (yarim dairenin i¢inden atig) cezalandirilacagini, ayrica bu atislarin (2 atig)
her birinin 1 say1 olarak degerlendirilecegini fakat 3 say1 atisinda faul yapmanin 3 serbest
atisla cezalandirilacagini anlatiniz.

Sportmenlik dig1 faullerin 1 atis ve 1 sayidan olusacagini, aleni bir sekilde sportmenlik
dis1 faul yapmanin diskalifiye (oyun dis1) edilmeyi gerektirecegini agiklayimiz. Ayrica bir
oyuncunun 5 faul yapmasi hélinde oyun dis1 kalacagini bildiriniz.

Atisin 3 sayi ¢izgisinin disindan yapildiktan sonra basket olmasi halinde 3, iginden
yapilirsa 2 say1 kazanilacagini sdyleyiniz.

Hava atig1 sonunda topu kazanan oyuncunun takiminin maga baglayacagini bildiriniz.
“Herkes, hakeme ve verdigi kararlara saygili olmalidir. Hakemin de insan oldugu ve hata
yapabilecegi unutulmamalidir.” dedikten sonra diidiik ¢alip hava atis1 ile mag1 baslatiniz.

Mag bitiminde hep birlikte kazanani alkiglayiniz ve kazanan takima artik malzemeden daha
once yapilmis olan kupay1 hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en cok -, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. i “'\--

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuageret kurallarina uydu.

Sporcu; mag oncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, faul yapmamaya 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine karsi anlasilir bir dil

kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle kargilayarak rakibi alkisladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ
Hakem, uyariya riayet eden sporcunun kasti olmayan dnemsiz
ihlallerini gérmezden gelerek teknik faulleri onleyebilir.

Sporcu, havada olan bir oyuncudan top ¢alabilmek i¢in kambura
yatmanin tehlikeli bir davranig olmadigini diisiinebilir.

Sporcu, smag yaptiktan sonra diger sporcunun sakatlanma
olasiligini ortadan kaldirmak icin bir anligia ¢emberi tutabilir.

Sporcu, gerekliligine inanmadig1 i¢in dislik kullanmayabilir.

Sporcu; 6nemli olanin mag1 kazanmak degil magta yer almak
oldugunu diisiinebilir.

Sporcu, top siiren oyuncunun zarar gérmeyecegini diisiinerek
ona kol, omuz, kal¢a ya da bacaklarini uzatabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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NV
BASLAMA VURUSU o 1

A4 kagidini en uzak koseleri birbirine baglayan hayali ¢izgiden yukaridaki gibi ikiye
katlayimiz. Daha sonra en alttan 1 cm kalinh@inda yukar1 dogru katlayarak sert bir serit
elde ediniz ve bunu bir cember haline getirip bantla tahtaya yapistirimiz. Animator olarak
kapiya yakin arkadaslarimiz1 bir takim, uzak olanlar1 diger takim olacak sekilde esit iki
gruba boéliiniiz. Pinpon topu ile cembere atis yaptiriniz. En 6n siradakilerin topu ¢emberden
gecirmesi hélinde 1, bir arkasindakilerin 2, onlarin arkasindakilerin ise 3 puan alacagim
soyleyip yerlerinden atis yaptirtiniz. En fazla say1y1 kazanan takimdaki arkadaslarimzin
adlarin tek tek soyleyip alkislatiniz.

BASKETBOL AKTIVITE KILAVUZU

}'lﬁk - ?

e
Basketbol 1: Erkeklere ticliik, kadinlara Basketbol 4: Aktivite saatinde hazir
ikilik atig yarigsmasi yaptirmak i¢in bir dnceki bulunan misafirlere baska kimsenin gelip
giin ve yarigsma giinii aktivite duyurusu gelmeyecegini sorunuz. Daha sonra
yapiniz. misafirleri yas ve cinsiyetlerine gore
eslestiriniz.
| BN
~~ 1

Basketbol 2: Pota, pota aksami, zemin Basketbol 5: 10 sn. i¢indeki ii¢liik atisinda
ve basketbol toplarmi hazirlamakla ilgili en fazla basket atanin rakibini eleyecegi
is saglig1 ve giivenligi dnlemlerini aliniz. yarigma kurallarini agiklayimiz ve kura atist
Aktiviteden 15 dk. 6nce alanda hazir ile yarismay1 baslatiniz.
bulununuz.

~ $9s

v

v
Basketbol 3: Misafirleri sahada giiler yiizle Basketbol 6: Finale kalanlar1 yerel kiiltiire ait
kargilaymiz ve o an basketbola uygun yiyecek ve igeceklerle ddiillendiriniz.

(kaymaz ayakkabi, ter silmek i¢in bileklik
vb.) giyindiklerinden emin olunuz.

1. UYGUN
2. UYGUNSUZ
3. UYGUN
4. UYGUNSUZ
5. UYGUN
6. UYGUNSUZ

/T




Asagidaki bosluga basketbol karsilasmasinin yapilisini yaziniz.

ANIMASYONDA BASKETBOL AKTIVITESI

Amag: Arkasi doniik, gozi kapali, cok uzaktan atig yaptirma; ayni anda iki ya da {i¢ kisiye
basket attirma; mag¢ veya turnuva yaptirma aktivitelerinden birini segerek uygulamak.
Sdre: 40 dk.

Arac¢ Gereg: basketbol toplari.

ISLEM BASAMAKLARI

1. Herhangi bir tekerlemeyi en iyi sOyleyen arkadasinizi animator yapiniz.
Animator olarak “Amac”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.

3. Aktivite alamm belirleyip ISG’ye uyarak tehlike avi (yerlerin kaygan veya temiz olup
olmamasini kontrol etme vb.) yapiniz.

Toplar1 aktivite alaninda hazir ediniz.

5. Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini acik¢a
belli ediniz.

6. Kayit yaptiranlari, yapacaginiz aktiviteye uygun olarak yas, cinsiyet vb. 6zelliklerine
gore esleyiniz.

Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

8. Yarigmacilara “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim.” deyiniz.

9. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

10. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigmacilar arasinda kura ¢ekiniz.

11. Aktivite sonunda kazananlari alkiglatarak onlara kiiciik yerel hediyeler veriniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hayir “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
1 | Animator, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

Animator, verilen dlgiitlere gore yarigmacilari eslestirdi.

2
3 | Animator, aktivite kurallarini anlasilir bir dille ilan etti.
4 | Animat6r, zamani verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, kazananlari alkiglatarak onlara kii¢iik hediyeler verdi.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”’ sorusunu sorunuz ve
arkadaglariizla bu soruya yanitlar arayiniz.
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24 HALAT CEKM i

SPOR ALANININ OLCUSU: 30 m?2

Amag

Halat1 isaretle
belirlenen mesafeye
kadar ¢cekmektir.

Tarihge

Buluntulara gore, Kambogya, Antik
Misir, Yunan, Hindistan ve Cin’de
savascilar1 egitmek amaciyla halat
cekmenin yapildigi bilinmektedir.
1900 ile 1920 arasinda olimpiyat
oyunlarina dahil edilen halat gekmede
diinya sampiyonasi ilk olarak 1981°de
diizenlenmistir.

G orsel 2.9: Giig gerektiren

bu sporda sporcunun 6zellikle
kol, ayak ve bacak kaslarinin
halati cekme ve karsi takima
direnebilmesi icin kuvvetli olmasi
gerekir. Sporcu grup dayanigmasi
yapabilmeli ve arkadaslarini
motive edebilmelidir.

Arag Cerec

Forma, ayakkabi, eldiven, halat,
tarti, sirt, dirsek ve diz destegi,
kemer.

G orsel 2.10: Oyun alanindaki ¢izgiler; en az 5 cm kalinliginda, zeminin zit
renginde ve agik renkte olmalidir. Yarigma alani genisligi 1,5 m’dir. Alan uzunlugu
kategoriye gore degisiklik gdsterir. Oyun alani yukarida goriildiigli gibi ¢im ya da

parke, beton, toprak ya da yapay malzemeyle kapli dikdortgen, diiz ve piiriizsiiz bir

zemin olmalidir.

BiRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteler



Kar§|la§mamn -
Yapilis

Agirhiga gore farklilasan kategorideki 5, 8

ya da 10 oyuncudan olusan 2 takim arasinda
mag yapilir. Yer belirlemek i¢in yazi tura
atilir. Bir mag, 2 ¢ekmenin kazanilmasi ile
son bulur. 3. ¢gekmeye kalinan maglarda tekrar
yazi1 tura atilir ve kazanan, yer belirler. Halat
belirlenen mesafeye kadar ¢ekildiginde ya da
rakip takim oyuncular diskalifiye oldugunda
oyun sona erer.

Oyun esnasinda takimlar
motivasyonu artirmak i¢in hep bir
agizdan “cek, cek, ¢cek” veya “bir,
iki, ii¢” diye bagrilarak taktikler
kullanilir. Bir ve iki derken orta
seviyede bir gii¢le halat ¢ekilir, {i¢
denildiginde ise halata verilecek gii¢
maksimuma ¢ikarilir.

Modern halat gekme oyunu, atletik
kargilagsmalarda yaygindir fakat
bazi iilkelerde, karin kaslarinin
fazla zorlanmasi nedeniyle 17 yas
altindakilerin oyuna katilmalar1
yasaklanmigtir.

Oturmak, yaslanmak, kilitlenmek,
sik1 tutmak, kaldirmak gibi ihlaller
bulunur. ihlal sonrasi uyari verilir.
Ugiincii uyar1 diskalifiye sebebidir.

Halat cekme miisabakalarinda
boyu yaklasik 35 m uzunlugunda
cap1 10 ile 22 cm araliginda bir
halat kullanilir. Takimlarin toplam
agirhigma gore erkeklerde 560, 600,
640, 680 ve 720 kg kadinlarda ise
480, 520 ve 560 kg olacak sekilde
kategoriler bulunmaktadir.

rqa »4  »4

|SG

Kaygan olmayan zemin ve halat ile uygun
hava sartlar1 saglanmalidir.

Sporcularin tehlike yaratacak taki vb.
seyler takmalarina ya da giymelerine izin
verilmemelidir.

Bileklik, dizlik, dirseklik ve kaydirmaz bir
ayakkabi bu spordaki riskler i¢in 6nlem
olacaktur.

Animasyonda
Halat Cekme

Ozellikle genglerin ¢ok ilgisini ¢eken

halat ¢ekme, spor organizasyonlari ile 6zel
organizasyonlarda ve genglerin yogun
olarak bulundugu konaklama igletmelerinde
eglenceli bir animasyon aktivitesi halinde
sunulabilir.

Spor olarak yapildiginda tutunmay1

saglayan bir zemin, 6zel bir halat ve

zemine uygun spor ayakkabilara ihtiyag
duyulur. Halat ¢ekme, animasyon aktivitesi
seklinde diizenlendiginde yaklasik 20-30

m uzunlugunda ve 3 m genisliginde ISG
onlemleri alinmis her zeminde oynanabilir ve
temelde ihtiya¢ duyulan arag sadece kalin bir
ip ya da halattir.

Halat ¢cekmeyi diger sporlarda oldugu gibi
kargilagsma ya da turnuva diginda farkli
animasyon aktiviteleri sekline getirmek
biraz zor olabilir. Ancak animatdrlerin yeni
ve yaratici fikirleri ile ¢esitli halat gekme
aktiviteleri diizenlenebilir.

i Fingerhakeln xxxx
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Hazirhk Caay

Acik veya kapali alanda
oynanmasina gore spor
ortaminin ve halatim ISG

yoniinden uygunlugundan QKR
(sahada herhangi bir yabanci
cismin bulunmamasini
saglama, halatin saglamligini HALAT (; FKME
kontrol etme, halatin kopma KAR 5 IL AS MAS|
olasilig1 i¢in saglik birimi
bulundurma vb.) emin olunuz. YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

Arac¢ Gerec / Siire

Spor ayakkabi, eldiven,
forma, sirt, dirsek ve diz
destekleri ile sirt1 destekleyen
kemerler; fotograf makinesi,
tartt, kalem ve A4 kagitlari.
40 dk.

1. Bir hakem tayin ediniz ve oyuncular yas, cinsiyet ve agirliklarina gore esit iki takima

ayiriniz.

2. Yanismacilarin i¢inde duracagi uzun dikdortgen alani belirlemek i¢in yaklasik 20 m
uzunlugunda 1,5 m genisliginde dikdortgen alan ¢iziniz. Daha sonra tam ortaya bu ¢izgileri
dik kesecek orta ¢izgi ¢iziniz. Bu ¢izgiye de 2 m yakin olacak sekilde her iki tarafa takim

sinir ¢izgisi ¢iziniz.

3. Bir tart1 hazirlayiniz. Oyunun adil olabilmesi i¢in agirlik kurali oldugunu ve agirlik
kuralina gore erkeklerde 560, 600, 640, 680 ve 720 kg; kadinlarda ise 480, 520 ve 560 kg
agirliga gore karsilasma yapilacagini duyurunuz. Ardindan her bir oyuncuyu tartip sonucu
A4 kagidina yazarak sporcunun oniine yapistiriniz ya da tutturunuz.

4. Karsilagma sirasinda yere oturma, halati1 yana dogru ¢ekme vb. hareketleri yapmanin kural

dis1 sayilacagini sdyleyiniz.

5. Halati koltuk altindan ¢ekilmesi ve dirsegin diz altina inmemesi gerektigini; halati omuz
iistiinden ¢ekmenin, bilege dolamanin veya sporcunun uzun siire yere degmesinin faul

sayilacagini anlatiniz.

6. Bir takimin rakibin en 6ndeki oyuncusunu orta ¢izgiye ¢ektiginde 1 say1, kendi tarafindaki

takim sinir ¢izgisine ¢ekerse 2 say1 kazanacagini bildiriniz.

7. Bir setin 5 dk. icinde tamamlanacagini, 5 setten 3’{inii alan takimin karsilagmanin galibi

ilan edilecegini a¢iklayiniz.

8. Karsilasmanin bitiminde hep birlikte kazanan takimi alkiglaymiz ve kazanan takima

herhangi bir arag gerecle yaptiginiz kupayi veriniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; karsilagsma dncesi, ani ve sonrasinda sportmence davrandi.
Sporcu, karsilasmada adabimuaseret kurallarina uydu.

Sporcu, karsilasmanin kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, halatin gerilmesi aninda bagkalarin1 tehlikeye atacak sekilde

hareket etmemeye 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkigladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, halatin kopmasi durumunda nasil hareket edilmesi
gerektigine dair ilgili kisiye sorular sorabilir.

Sporcu, eline doladig1 halatin yanik veya kiriga sebep
olmayacagini diisiinebilir.

Sporcu, yere kisa siireli degmenin faul sayilmadigini bildigi igin
cok kisa siireli olarak birkag defa yere oturabilir.

Sporcu, sonuglar1 diisinmeden (diisme kaynakli yaralanmalar)
sirf yoruldugu i¢in ipi serbest birakabilir.

Sporcu, rekabet basladiktan sonra herhangi bir olumsuzluga
mahal vermemek i¢in arkadasi ile yer degistirmeyebilir.

Sporcu, pes eden rakibine kars1 alayci s6z, jest ve mimik
kullanabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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SPOR ALANININ OLCUSU: 14448 m?

102

Amag

Rakibin kalesini vurup tistiindeki kisa
cubuklar diisiirerek rakibinden daha
fazla say1 kazanmaktir.

Tarihge

16. yy. dan itibaren Ingiltere’de
oynandig1 bilenen kriket ilk kez
1850’lerde baska iilkelerde oynanmaya
baslanmustir. Ingilizlerin milli sporu
olan krikette ilk diinya kupasi 1975’te
Ingiltere’de diizenlenmistir.

G orsel 2.11: Kriket

oyuncusu zinde ve gii¢lii bir
bedene, iyi bir el ve gbz uyumu
ile top hakimiyet becerisine sahip
olmalidir.

A rac Gerec
Ayakkabi, top, sopa, forma,
wicket,; eldiven, dizlik, yan
korumalik, kol, bacak ve diz
koruyucu, kask.

G orsel 2.12: Kriket, 157 m’ye 135 m uzunlugunda oval bir sahanin ortasinda
bulunan 22.56 m uzunlugunda ve 3.66 m enindeki bir alanda oynanir. Bu alanin

karsilikli u¢larinda kale gorevi yapan wicketlar bulunur. Kale, yere sabitlenen ii¢ ve
bunlarin Gstiinde duran iki kisa ¢ubuktan olusur. Wicketlar aras1 mesafe 20.12 m’dir.

1. UYGUN
2. UYGUNSUZ
3. UYGUN
4. UYGUNSUZ
5.UYGUN
6. UYGUNSUZ

BiRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteler / | \ + wicket vikat




Karg”agmamn
Yapllisl

Kriket, 11 kisiden olusan 2 takim arasinda
en az 2 devre oynanir. Atici takim oyunculari
wicketlar1 devirip rakip oyunculari oyun dis1
birakmaya caligir. Vurucular ise basarili bir
vurusla topu saha disina gondererek veya top
saha i¢indeyken wicketlar aras1 kosu yaparak
say1 almaya calisir. Tiim vurucular oyun dist
oldugunda ya da kararlastirilan atig sayisi
doldugunda devre sona erer.

, Ortalama bir portakal biiytikliigiinde
olan kriket topunun g¢evresi 22 cm
ve agirligr 155 g’dir Topa vurmak
icin kullanilan ahsap sopanin (bat)
boyu en fazla 97 cm ¢api ise

10.8 cm’dir.

Wicketlar, yan yana yere dikilmig
olan ve stumpi;; ad1 verilen 71 cm
uzunlugundaki ii¢ tahta cubuk ile
bu cubuklarin istiinde yatay olarak
yer alan ve bail olarak adlandirilan
10,95 cm uzunlugundaki ici bos
silindirik 2 ¢ubuktan olusur.

Basarili bir vurus sonrasinda saha
siirini yerden terk eden top, vurucu
takima 4, havadan terk eden top 6
say1 kazandirir. Topun atici takim
tarafindan havada yakalanmasi ya
da vurucunun arkasindaki wicketin

devrilmesi sonucu vurucu oyun dist
kalir.

Aticilar wicketin sag1 ya da
solundan kosup topu yerden
sektirerek kars1 wicketa, vurucuya
dogru atar. Atici takim “over”::;
ad1 verilen her 6 atista bir aticisini
degistirir.

SG

El ve parmaklar1 korumak i¢in uygun
eldiven kullanimi ¢ok 6nemlidir. Buna

ek olarak koruyucu giysiler (kask ve

cesitli koruyucular) ile hafif sopa ve top
kullanilmasi da saglik ve giivenlik acisindan
riskleri berteraf edecektir.

Oyuncu ve seyircilerin dehidrasyona karsi
korunmasi gerekir. Onlari isi stresi ve
giines hasarindan korumak i¢in de 6nlemler
almmalidir.

Ammasyonda
Kriket (7]

Ozellikle Ingiliz misafirlerin yogun olarak
bulundugu konaklama isletmelerinde rutin
animasyon aktivite programinda rahatlikla
yer verilebilen bir takim sporudur.

Genellikle ¢imenlik, a¢ik bir alanda oynanan
kriketin aracglar1 kolaylikla temin edilebilir.
Profesyonel araglar yerine ¢esitli top ve
sopalar alternatif olarak kullanilabilir. Topun
yumusak olmasi ¢evreye verilebilecek zarari
en aza indirebilir.

Katilimcilarin sayisina uygun sekilde takim
olusturup tek wicket kullanilarak kriket
oynanabilir. Takim halinde mag¢ yapmaktan
farkli olarak animasyon aktivitesi olusturmak
kriket sporu i¢in zor olabilir ancak
animatorler ortam, hedef kitle ve spora uygun
sekilde yeni aktivite cesitleri olusturabilir.
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Hazirhk oL L4 Arac Gerec / Siire

Agik veya kapali alanda - 14 Forma, spor ayakkabi, tenis
oynanmasina gore spor topu biiytikliiglinde yumusak
ortamimin ISG y®6niinden 1 5 bir top, sopa gorevi gorecek
uygunlugundan (sahada 0CO raket vb. bir arag, wicket
herhangi bir yabanci cismin gorevi gorecek lobutumsu 3
bulunmamasi, sahanin temiz arag, sar1 ve kirmizi kartlar,
olmasinin saglanmasi vb.) KRIKET diidiik. 40 dk.
emin olunuz. M AC|
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

1. Bir hakem tayin ediniz ve oyunculari en fazla 11 kisilik iki takima ayiriniz.

2. Hakem olarak egitim ortaminda (saha) lobuta benzer ve top degdiginde devrilebilecek
herhangi ii¢ esyay1 aralarinda 10 cm olacak sekilde yan yana diziniz. Ayni dizilimi sahanin
diger tarafina da yapiniz.

3. Oyuncular1 beyzbol oyununda oldugu gibi sahaya diziniz ve hiicum (vurucu) yapacak
takimdan iki kisiyi, savunma yapacak takiminsa hepsini sahaya aliniz.

Hiicum yapacak takimi para atisi ile se¢iniz.

5. Beyzbol maginda oldugu gibi 10 m’den vurucunun arkasindaki lobutlar1 devirmek
lizere topla atig yaptiriniz ve hiicumcunun (lobutlarin 6niindeki vurucu) bu topa vurmasi
gerektigini, aksi takdirde oyun dig1 kalacagini bildiriniz. Vurmasi halindeyse savunmacilar
topu yakalayana kadar diger vurucu arkadasi ile yer degistirebilmesi héalinde 1 puan (1
runi puani) kazanacagini; vurdugu topun yere degmeden hatasiz bir sekilde oyun digina
gonderdiginde 6, yerden sektirip géonderdiginde 4 puan alacagini agiklayiniz.

6. Vurulan topun savunmacilar tarafindan havada yakalanmasi halinde de vurucunun oyun
dis1 kalacagini, vurulan topun yerden sekip savunmaci tarafindan tutulup lobutlarin
arkasindaki kaleciye atilmasi sonucu kalecinin bu topu tutup topla wicketlar1 devirmesi
halinde de wicketa en yakin vurucunun oyun dis1 kalacagini sdyleyiniz.

7. Yukarida betimlenen sekillerde bir takimdan en fazla 10 oyuncunun elenmesi halinde
hiicum hakkinin diger takima gegecegini, onlarin da elenmesiyle devrenin (innings:)
bitecegini, en az 2 devre oynanacak magcta en fazla puani alacak takimin galip gelecegini
ilan ediniz.

8. Mag bitiminde hep birlikte kazanan1 alkislayiniz ve kazanan takima daha 6nceden artik
malzeme ile yapilmis kupay1 hediye ediniz.

run ran
innings inings
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AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara sayg1 gosterdi.

Sporcu; mag dncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.
Sporcu, turnuva siiresince adabimuageret kurallarina uydu.
Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, wicket, sopa veya topla herhangi bir tehlikeli hareket

yapmamaya 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkisladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Atici, vurucunun hatali davranista bulundugunu diistindiigi i¢in
bu durumu ellerini ve kollarint agarak hakeme bildirebilir.
Vurucu, sopayla vuramayacagini anladiginda sopayi tutmadigi
eliyle kasitli olarak topa vurabilir.

Vurucu, gelen topun wicketi devirmesine engel olmayacak
sekilde atis ¢izgisinde yer alabilir.

Vurucu veya onun arkadas1 wicket1 bilmeden devirirse hakem
kasit bulunmadig i¢in onlar1 cezalandirmayabilir.

Vurucu, birinci vurusta havaya sekip asagi diismeyen topa
tekrar vurmayarak sportmenlik gosterebilir.

Rakibin dikkatini dagitma, zaman gegirme gibi adil olmayan
hareketler en kiiciik cezayla gegistirilebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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BASLAMA VURUSU

Uc bes kisilik takimlara ayrilimiz ve herhangi bir makinenin (6rnegin araba da bir
makine) parcalarimi bedenlerinizi kullanarak bes dk. icinde olusturunuz ve 1 dk. icinde
héle getiriniz. Ardindan sahne alarak bu makineyi sahnede 15-20 sn. boyunca ¢alistirarak
arkadaslarimiza sorunsuz ¢alistigini gosteriniz. Her parcasi muntazam calisan makineyi
alkislayiniz.

HALAT CEKME AKTIVITE KILAVUZU

HALAT YARISMAYA
CEKME DAVETLISINIZ.

A\ > 4 e nenn

Halat Cekme 1: Halat cekme karsilasmasina Halat Cekme 4: Agirlik esitlemesini goz
katilmak isteyenlere aktivite yapmak i¢in oniinde buludurarak yarismacilari yas ve
animasyon masasi vb. yerlerde sozlii ve yazili cinsiyetlerine gore takimlara ayirimiz.
olarak duyuru yapimiz. Kayit formu aginiz.

9,,

4
’// +C A /

v

Halat Cekme 2: Is saghigi ve giivenligine Halat Cekme 5: Aktivite kurallarim

gore aktivitenin nerede yapilacagini aciklaymiz ve bu kurallarin anlagildigindan
belirleyiniz ve herhangi bir olumsuz durum emin olarak kura ile karsilagsmay1 baglatiniz.
icin saglik birimine ulagma bilgilerini alana

ekleyiniz.

// \::;J

Halat Cekme 3: Alanin ¢izgilerini ¢iziniz. Halat Cekme 6: Karsilasma sonunda
Halatlar1 hazir ederek karsilagmaya 15 dk. kazanan takim1 yiyecek veya iceceklerle
kala alanda hazir bulunarak katilimeilar odiillendiriniz.

karsilayimiz. Katilimcilar tartip kilolarini not

ediniz.

1. UYGUN
2. UYGUNSUZ
3. UYGUN
4. UYGUNSUZ
5. UYGUN
6. UYGUNSUZ

/T




Asagidaki bosluga halat cekme sporunun tarihgesini kisaca yaziniz.

ANIMASYONDA HALAT CEKME AKTIiVIiTESI

Amag: Karsilagma yaptirma, ii¢ ya da daha fazla takimi merkezde birbirine bagli {i¢ ya da daha
fazla halatla ayni anda yarigsmasini saglama aktivitelerinden birini segerek uygulamak.
Siare: 40 dk.

Arac Gereg: halatlar, ¢izgi ¢izme araglari, numara yazma araglari ve fotograf makinesi.

ISLEM BASAMAKLARI

1. Goniilli olanlariniz arasindan tas-kagit-makas oyunuyla bir animatdr tayin ediniz.

2. Animator olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.

3. Aktivite alanini belirleyip ISG’ye uyarak tehlike av1 yapiniz.

4. Alanin cizgilerini ¢iziniz.

5. Yas ve cinsiyete gore halat veya halatlar1 aktivite alaninda hazir ediniz.

6. Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini agikga
belli ediniz.

7. Aktivite aninda kayit yaptiranlari yas, cinsiyet ve agirliklarina gore esleyiniz.

8. Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz ve yapilmasinda sakinca bulunan
durumlar katilimeilarin yorumlamasimi saglayiniz.

9. Yarigmacilara “Aktivite sirasinda yapmamaniz gereken bir sey olursa size
sOyleyecegim.” deyiniz.

10. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

11. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigmacilar arasinda kura ¢ekiniz.

12. Karsilagsmanin bitiminde hep birlikte kazanan takimi alkislayiniz ve kazanan takimin
karsilasma ani fotograflarini ¢ekip bastirarak onlara hediye ediniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” segeneklerinden
uygun olanlarmin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
Animator, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.
2 | Animatdr, verilen Olgiitlere gore yarismacilari eslestirdi.

3 | Animatdr, aktivite kurallarini anlasilir bir dille ilan etti.
4 | Animat6r, zamani verimli ve etkili kullandi.
5

Animatdr, an1 fotograflarini basip alkislarla kazananlara verdi.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”’ sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar arayiniz.
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Amac;

I¢i boya dolu kapsiil ya da lazer
1s1n1 gonderen isaretleyiciyle (6zel
tabanca) rakip takim oyuncularini
saf dis1 birakip hedefe ulasmaktir.

Tarihge "

1960’larda icat edilen boya kapsiilii

atan isaretleyiciyle ormancilar,

kesilecek agaclari isaretlemekteydi. .

Bu isaretleyici kullanilarak cesitli —
senaryolarla bir nevi savas oyunu

olan “paintball™:i oyunu ilk olarak
1983°te oynandi. Glinlimiizde = .y -
G orsel 2.13: isabetli b
bir spor dali olan paintballda ilk sabetil ir
. , atisin temel noktast dogru bir
uluslararast sampiyona 1983’de durustur. Sporcular atig aninda

_
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yaptlmistir. viicudu dengede tutarak nigan
i almals ve atis yapmahiir. Rakibe
i e HHH yak]a$1p onu saf dlsl birakmak
il . 1 . i ve hedefe ulagmak i¢in hizli ve
PN atik bir sekilde siperler aras1 gecis
A ﬁ Ac HHH yapilmalidir. Sporcular saglikl
] L\ | # T bir ruha ve ¢evik bir bedene sahip
: 1o ) ‘ olmalidir.
Te = i
= | &
—_— - & Arag Gerec

Paintball tabancasi, bayrak, boya
kapsiilii, kask, maske, gozliik,
eldiven, koruyucu giysi, ayakkabi,
forma, pantolon, dirseklik, dizlik,

[ g ®

SPOR ALANININ OLCUSU: 2160 m?2

G orsel 2.14: Paintball sahasinm minimum Olclisli 45x48 m’dir. Sahanin etrafi
0,68 ¢apta boya topunu gecirmeyecek goz araligina sahip 5 m yiikseklikteki aglarla
cevrili olmalidir. Saha zemini diiz ve tercihen dogal ya da yapay ¢imle kapli olmalidir.
Takimlarin sahalarinda baglangic igin giivenli ve korunakli bir alan ile bayragin

_ S’ bulundugu bir kale bulunur. Sahada cesitli ebat ve dlciilerde siperler yer alir.
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FAIR PLAY

Kar§|la§mamn
Yapilisi

apiils Paintball topunun ¢ok hafif sekilde can
yakmasini engellemek i¢in viicut koruyucu
giysilerin ¢gikarilmamasi gerektigine

dair telkinlere uyuldugu siirekli kontrol
edilmelidir. Koruyucular saha i¢inde
¢ikarilmamalidir. Herhangi bir durum i¢in
yedek kiyafet hazir edilmelidir.

Miisabakalar genellikle 5 veya 7’ser kisilik
2 takim arasinda yapilir. Seviyeye gore

siire farklilagir. Belirli siire i¢inde rakibin
tiim oyunculari isaretlenmeli ve rakip
kalesinde bulunan bayrak ele gegirilerek
puan kazanilmalidir. Bazi senaryolarda saha
merkezinde tek bayrak bulunur ve takimlar
bu bayragi ele gecirip isaretlenmeden kendi
kalelerine gotiirmeye c¢alisir.

Ayrica gérmeden ve kisa (4-5 m) mesafedan
atis yapilmamalidir. Yer degistirme sirasinda
viicudu asir1 zorlayici hareketlerden

kac¢milmalidir.
Paintball tek, ¢ift bayrak, bagkan,
catisma, rehine kurtarma, belirli Oyun baslamadan Once tiim isaretleyiciler
nesneleri bulma, belirli bir noktaya siirat ve atim testine tabi tutulmalidir.
saldirma ve son adam gibi ¢esitli
senaryolar iizerinden oynanir.
Rakibin bayragini ya da saha A .
ortasindaki bayragi ele gecirme en nliMmasyon da
popiiler olanidir. Ayrica boya ile Paintball ——
isaretlenmemis son adamin kaldigi
senaryoya da sikga rastlanur. Boya kapsiilleri ile ancak yiiksek giivenlikli
6zel bir alanda oynanabilen paintball
Paintball sahasinda 45-50 adet bir 6zel organizasyon aktivitesi seklinde
arasinda degisik sekillerde (iiggen animasyon hizmetlerince sunulabilir. Cesitli
prizma, dikdortgen kiip vb.) senaryolar kurularak spor daha eglenceli hale
tasarlanmis sisme siperler bulunur. getirilebilir.
Bu siperler her turnuvada yeni bir
dizilim ve agiyla sahaya yerlestirilir. Animasyon hizmetinin genel olarak
Bu yontem ile miisabakalar yeni verildigi alanlarda lazer 1s1nli igaretleyiciler
strateji ve diizende icra edilir. kullanilarak olusturulacak siperli alanlarda
paintball aktivitesi diizenlenebilir. Gerekli
Paintballda alinan siki giivenlik onlemler alinarak okg¢uluk sporunda oldugu
* onlemleri sonucunda diger sporlara gibi belli hedefleri vurmaya dayali atig
kiyasla ¢ok daha az yaralanma yarigmalar1 misafirlerin ilgisini ¢ekebilir.
ile karsilasilir. Kat1 bir sekilde
saha i¢inde koruyucu donanimlari Genis alana sahip konaklama isletmelerinde
cikarmak yasaktir ve aksi halde 0zel organizasyon seklinde turnuva
oyun dis1 kalinir. diizenlenebilir. Gerekli izinler alinarak
isletmeye yakin ormanlik alanlarda
Lazerli tabancalar ile oynanan kargilagsmalar diizenlenebilir.
paintball daha gevrecidir ve vurulan
oyuncularin tespiti ¢cok daha

kolaydir.
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Hazirhk

Spor ortaminin iSG y&niinden
uygunlugundan (oyun
alanimin tehlikesiz ve dis
¢evreden yalitilmis olmast,
viicut koruyucularinin
sahayla uyumlu olmasi,
isaretleyicilerin zararli bir
unsura sahip olmamasmin
saglanmasi vb.) emin olunuz.

PAINTBALL
KARSILASMASI
YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Arac Gerec / Siire

Kiyafette iz birakmayan ve
suya karistirilabilen boya,
oyuncu sayisi kadar su
tabancasi, diidiik, saat, 50 m?
higir ortii (Bagka bir malzeme
de kullanilabilir.), bir makara
ip, koli bandi, sivri u¢lu
olmayan makas. 40 dk.

1. Bir hakem ve bir hakem yardimecisi tayin ediniz ve oyunculari sporcu sayisina gore iki esit

takima ayiriniz.

2. Herhangi bir nesneyi oyun alaninin ortasina koyduktan sonra en yakin ipin nesneden 5 m
uzakta olacak sekilde duvardan duvara yerden 2 m yliksege aralarinda 2’ser m aralikla 3 ip

astirmiz.

3. Hisir ortliyii 2x1 m Slgiisiinde parcalara ayirarak her ipe esit araliklarla 3 tanesini yere dik
olacak sekilde bantla tutturunuz.

4. Her iki takima oyun alaninda konum almasi ve ara¢ gerecini (su tabancasi vb.) hazirlamasi

icin 5 dk. siire veriniz.

5. Siire doldugunda en fazla oyuncusu oyunda kalan takimin kazanacagi “zamana kars1”
adli senaryonun oynanacagini, bu senaryoda 5 setin 3’iinii alan takimin karsilasmay1 galip

bitirecegini ilan ediniz.

6. Her setten sonra takimlarin yer degismesi gerektigini takim kaptanlarina sdyleyiniz.

7. Setler arasindaki molanin 2 dk., her set siiresinin 5 dk., beraberlik halinde ise verilecek
siirenin 1 dk. oldugunu agiklaymiz.

8. Sportmenlige aykir1 hareket edecek oyuncunun set boyunca oyun disi olacagini, belirtilen
arag¢ gereclerin diginda bir ara¢ gereg¢ kullanan oyuncunun oyun dis1 kalacagini belirtiniz.

9. Oyunda isaretlenen oyuncunun “Vuruldum.” diye bagirmasi, isaretleyicisini havaya
kaldirmasi, ilk bolgeye donene kadar maskesini ¢gikarmamasi, tiim bunlardan sonra oyuna
tekrar donmesi gerektigini anlatiniz.

10. Isaretleyicisi tiikenen oyuncunun isaretleyicisini havaya kaldirarak isaretleyiciyi sarj
edecegi yere gitmesini, sarjdan sonra eski yerine ayni sekilde donmesini isteyiniz.

11. Maskenin bugulanmasi, ekipmanin zarar gérmesi vb. bir durumda isaretleyicinin havaya
kaldirilarak yardim istenmesi gerektigini belirtiniz.

12. Diidiik sesinizin duyulmasiyla igaretleyici emniyeti agik bir sekilde beklemeye baslamalari
gerektigini oyunculara agikladiktan sonra diidiik sesi ile karsilasmay1 baslatiniz.

13. Mag bitiminde hep birlikte kazanan1 alkislayiniz ve kazanan takima daha 6nceden artik
malzeme ile yapilmis kupay1 hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLCUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; karsilagsma dncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, karsilagsma siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, karsilasma kurallarint dikkatle dinledi.
Sporcu, tehlikeli hareket etmemeye 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine karst anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, karsilagsma sonrasinda temizlige dikkat etti.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Rakip oyuncular koruyucu kiyafete sahip oldugu i¢in sporcu 3-5
m’den isaretleme yapabilir.

Sporcu, hakemin didiiglinii duymamanin bir bahane olarak ileri
stiriilemeyecegini diisiinebilir.

Sporcu, isaretlenecegini anlayinca isaretleyicisini havaya
kaldirarak bu durumdan kurtulabilir.

Hakem, takim kaptanlarmdan birinin hazirlik siiresini
asmasindan dolay1 ondan onay almadan oyunu baslatabilir.

Sporcu, saglik sorunu oynamasina engel olacak kadar biiyiik
degilse oyuna devam edebilir.

Galip gelen takim, rakibini incitmeden istedigi gibi galibiyet
sevinci yasayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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Amag

Topu rakip kale ¢izgisinin gerisine
gecirerek rakipten daha fazla gol
atmaktir.

<
r

Tarihge o~ 8

<
\
Hentbolun farkl bir 2. i ﬁ -
sahada bazi degisiklikler ile \
oynanmasiyla ortaya ¢ikmig

ve ayr1 bir brans haline gelmistir. i1k

kez 1987 yilinda italya ve Hollanda’nin

bazi bolgelerinde oynanmaya

baslanmigtir. Kum {izerinde yalin ayak

oynanan plaj hentbolu sporunda, 2000

yilindan itibaren de Avrupa ve Diinya

sampiyonalart yapilmaya baglanmistir.

G orsel 2.15: Kum iizerinde

yalin ayak oynandigi ve el ile
paslasmaya dayali bir oyun
oldugundan sporcularda giiclii
bacak ve kol kaslarina ihtiyag
duyulur. Sporcularin el géz uyumu
iyi olmalidir.

Arag Gereg

Top, forma, elastik bant, sapka,
gozlik, bileklik, diidiik ve kirmizi
kart.

G orsel 2.16: Saha 27x12 m Olciisiindedir ve ¢evresinde 3 m genisliginde bir
serbest alan bulunur. Kaleler, saha kisa kenarlarinin tam ortasinda bulunur ve 3 m

genisliginde, 2 m yiiksekligindedir. Kalelerin dniindeki alan kale alani, sahanin geri
kalan1 ise oynama alanidir. Oynama alan1 15 m uzunlugunda, 12 m genisligindedir.

1. UYGUNSUZ
2.UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ

6. UYGUN

BIRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteleri / | \
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Yapilisi

Sahanin etrafi giivenlik bandi ile
cevrilmelidir. Kale arkasina topun kagmasini

Biri kaleci olmak {izere dort kisiden olusan
engelleyecek file ¢ekilmelidir.

iki takim arasinda mag yapilir. Oyun ayr1 ayri
sonuclanan iki devreden olusur. Her devre

on, devre arasi bes dk.dir. Oyun hava atisi ile
baslar. iki devreyi de alan takim mag1 kazanir.
Her iki takim da birer devreyi kazanirsa “bire
bir” uygulamasina gegilir. Penalt1 atis1 benzeri
olan bu uygulamada beser oyuncu sirayla atig
yapar ve kazanan takim belirlenir.

Acik alan ve kum tstiinde hentbol
‘ oynamanin yaninda estetik goller

de temasa yaratmaktadir. Donerek, A NniMma syon da

havada tamamlanarak, kaleden Pla J Hentbolu

kaleye ve kaleci tarafindan atilan

gol goriilmeye degerdir ve 2 gol

sayilir.

Kum {stiine ¢ekilecek ¢izgiler i¢in
kullanilacak seridin herhangi bir sakatliga
mahal vermemesine dikkat edilmelidir.

Giines etkilerinden seyirci ve sporculari
koruyacak gerekli 6nlemler (sapka, su,
sporun yapilma saati vb.) alinmalidir.

Kullanilabilecek genis bir kumsal alan1 olan
konaklama igletmelerinde plaj futbolu ve

voleybolu ile birlikte plaj hentbolu sporuna

Belirgin bir gol firsatinin oyuncular yonelik de aktiviteler diizenlenebilir.
tarafindan faul yapilarak yoneticiler

veya seyirciler tarafindan sahaya
girilerek engellenmesi gibi
durumlarda 6 m atis karar1 verilir.
Hentbolun penaltisi olan 6 m atis1
ile atilan gol 2 puan sayilir.

Tatilleri sliresince deniz ve kumsalda

vakit gegirmekten hoslanan misafirler plaj
hentboluna yonelik diizenlenen aktivitelere
katilmak isteyebilirler.

Mag ve turnuvanin yant sira penalti atig

Beraberlik sonucu yapilan “bire bir” gibi degisik yarigmalar da diizenlenebilir.
atiglarinda atis yapacak oyuncu yere Profesyonel miisabakalardaki kurallar (adim
diisiirmeden topu kalecisine atar. sayisi, top tutma siiresi vb.) animasyon
Kalecisinden pasini alan oyuncu aktivitesinde esnetilebilir. Ancak belirlenen
atisini yapar. 11k turda beraberlik kurallar aktivite baglamadan yarismacilara
bozulmazsa bire bir atislarina duyurulmalidir.

devam edilir.

Plaj hentbolunda oyuncular

‘ tuttuklar topla en fazla 3 adim
atabilir, adim atmadan topu en fazla
3 saniye ellerinde tutabilir.
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Hazirhk oV Lg Arac¢ Gerec / Siire

Acik veya kapali alanda Top, forma, elastik bant,
oynanmasina gore spor sapka, gozliik, bileklik, diidiik
ortamimin ISG y6niinden 1 7 ve kirmizi kart. 40 dk.
uygunlugundan (sahada QOO

herhangi bir yabanci cismin
bulunmamasi, kale ve toplarin

standartlara uygun olmasi vb.)  P| AJ HENTBO![ U
emin olunuz. M AQ|

10.

11.

12.

13.

YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Bir hakem tayin ediniz ve arkadaglarinizla esleserek dorderli takimlara ayriliniz.
Hakem olarak egitim ortaminda ¢anta vb. bir esya ile kale direkleri olusturunuz.

Her iki yarim saha i¢in kale direklerine 4-5 m uzaga kaleye paralel bir ¢izgi ¢izerek ceza
alanini belirleyiniz.

Takimlara kura ile mag sirasi1 veriniz.

Dinlenme siiresinin 1 dk. olacagi magin 2 devre halinde iicer dk. oynanacagini, beraberlik
halinde devre galibinin altin gol ile belirlenecegini, magin berabere bitmesi hélinde ise
dorder karsilikli atista en fazla say1 alanin galip gelecegini ilan ediniz.

Kargilikli atigta (bire bir durum) kale ve baslayacak takimin belirlenmesi amaciyla yazi
tura atilacagini agiklayiniz.

Hiicum aninda kalecinin bir oyuncu gibi davranabilecegini, atacagi goliin 2 puan
sayilacagini, karsilikli atiglarda kendi sahasindayken dogrudan atacag: goliin de 2 puan
sayilacagini, gol atmak i¢in eline gegen topu 3 sn. i¢inde terk etmek zorunda oldugunu, her
golden sonra magin kaleci atigiyla baslayacagim bildiriniz.

Topun gol disinda oyun alanini terk etmesiyle kenar atis1 yapilacagini syleyiniz.

Saha disindan bir etki veya oyuncularin sahanin herhangi bir yerinde belirgin bir gol
olasiligini engellemeleri halinde 6 m atis1 (futboldaki penalt1 gibi) yapilacagini anlatiniz.
Ihlallerde (faul) ihlalin yapildig1 yerden serbest atis yapilacagini, serbest atista savunma
oyuncularimin 1 m uzakta kalmalar1 gerektigini bildiriniz.

Rakibe kasti davraniglar tard (1 sar1 kart / belli bir siire i¢in ihrag, 2 tard 1 diskalifiye); agir
kasti davraniglarin diskalifiye (kirmizi kart) ile cezalandirilacagini anlatiniz.

Magin kurallarini anlattiktan sonra diidiik ¢alarak ve hakem atig1 yaparak ilk magi
baslatiniz.

Mag bitiminde hep birlikte kazanani alkislayiniz ve kazanan takima daha dnceden artik
malzeme ile yapilmis kupay1 hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLCUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; mag oncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, turnuva siiresince adabimuageret kurallarina uydu.

Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, rakibe karsi kural dis1 davranigin tekrarini yapmamaya 6zen

gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkislad.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, topu kazanmak i¢in rakibi kandirarak topu onun elinden
cekip alabilir.

Hakem, topun oyun dis1 oldugu devre arasi gibi zamanlarda
gerceklesen sportmenlik dis1 davranisi cezalandirabilir.

Sporcu, hakemin kararinin yanlis oldugunu diisiindiigii i¢in topu
yere birakmayabilir ya da topu baska bir tarafa atabilir.

Sporcu, hatali oyuna girisi engellemek i¢in hakemle is birligi
icinde olabilir.

Hakem, farkinda olmadan serbest atista rakibine 1 m’den fazla
yaklasan sporcuyu uyarmayabilir.

Hakem, rakip sporcularin ayni anda hata yapmasi durumunda
hakem atigiyla oyunu yeniden baslatabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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@ BASLAMA VURUSU

Egitim ortaminda bir daire olusturunuz. Tekerleme ile bir animator seciniz. Animator
olarak arkadaslarimzdan 1 dk. icinde iki kisi se¢melerini ve bu bilgiyi elinizdeki not
kagidina kimsenin gormeyecegi sekilde yazmalarini isteyiniz. Birinci kisi yanindan
ayrilmayacaklari, ikinci kisi yanina yaklagsmayacaklar Kisi olacaktir. Miizik a¢imiz ve
rollerini oynamalarini isteyiniz. Roliinii gerceklestirebilenleri sahneye alarak alkislatiniz.

PLAJ HENTBOLU AKTIVITE KILAVUZU

?@#\ SINCERE

Plaj Hentbolu 1: Plaj hentbolu turnuvasi Plaj Hentbolu 4: Aktivite saatinden 15 dk.
diizenlemek i¢in animasyon aktivite panosuna  once plajda bulunarak son kontrolleri yapiniz
afis asip, misafirlere bilgi vererek aktivite ve animatdr olarak misafirleri giiler yiiz ve
tanitim1 yapiniz ve kayit formu aginiz. samimi (sincereéééééﬁ) bir tavirla karsilayimniz.

/ -

e SNNOUNCEMENT

~

Plaj Hentbolu 2: Turnuva i¢in herkesin Plaj Hentbolu 5: Aktiviteye adin1 yazdiran
gorebilecegi bir yerde yarigmact listesi ciftler i¢in kura ¢ekiniz ve ilk takimlarin mag1
yapimiz. Adim yazdiranlara yarigma giiniinde oncesi aktivite kurallarini agiklaymiz.

ikinci bir duyuru (announcement:; )
yapilacagi konusunda bilgi veriniz.

- EEBBBD F X
[ m -

/[ L

|
Plaj Hentbolu 3: Araq gereci ve plaji ISG’ye Plaj Hentbolu 6: Turnuvay1 kazanan1 kiigiik
gore hazir hale getiriniz. Aktivite saati i¢in bir kupa ile ddiillendiriniz. Orada bulunan
gerekli hazirligi aktivite glinlinden 6nce herkese de kazanmanin degil aslolanin
tamamlayiniz. katilmak oldugunu dillendirip tesekkiir

ediniz.
3%{%&5”2 “Z announcement ennounsmint

5. UYGUNSUZ
6. UYGUN

16 / I \ i sincere sinsiir




Asagidaki bosluga plaj hentboluna ait 3 kural yaziniz.

ANIMASYONDA PLAJ HENTBOLU AKTIVITESI

Amag: Karsilasma yaptirma, turnuva diizenleme ve penalt1 yaris1 aktivitelerinden birini segerek
uygulamak.
Sare: 40 dk.

Arac Gereg: en az 2 plaj hentbolu topu, kale.
ISLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan birini sayismayla animator yapiniz.

Animator olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.

Plaj ve oyun alaninda ISG’ye uyarak tehlike av1 yapiniz

Aragclar aktivite alaninda hazir ediniz.

Aktiviteyi ¢esitli yontemlerle duyurunuz.

Aktiviteye katilim i¢in kayit yerini agikca belli ediniz.

Aktivite aninda kayit yaptiranlar1 yas, cinsiyet vb. 6zelliklerine gore esleyiniz.
Belirlediginiz aktivitenin kurallarini ilan ediniz.

A A A A

Yarigmacilara, “Aktivite sirasinda yapmayacaginiz bir sey olursa size sOyleyecegim.”
deyiniz.

10. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

11. Belirlediginiz aktiviteye baglamak i¢in yarismacilar arasinda kura ¢ekiniz.

12. Aktivite sonunda kazananlari alkiglatiniz ve kapanis konusmasiyla kazananlara yoreye
0zgii minik hediyeler veriniz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hayir “H” seceneklerinden
uygun olanlariin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA | OLCUT E | H
1 | Animatér, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

Animator, verilen olgiitlere gore yarismacilari eslestirdi.

Animator, aktivite kurallarini anlagilir bir dille ilan etti.

2
3
4 | Animator, zamam verimli ve etkili kullandi.
5

Animator, kapanis konugsmasi sirasinda kazananlara minik hediyeler verdi.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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Amag

Topu rakip kalesinin igine atip
rakipten daha fazla gol atmaktir.

Tarihge

1800’lerde Ingiltere’de
oynandig1 bilenen su topu,

g0l veya nehir iizerinde i¢i bos
tahta figilara oturup tahta kiireklerle
sigsme bir lastik topu rakibin kalesine

smaya ayamyormus. At tinde G érsel 217: vvukands
yn P p £ goriildigi gibi suyun i¢indeki

“water polo”: olarak adlandirilmstir. oyuncu; s ve blok yapip

Giintimiizdekine benzer haliyle ilk &5 ’ lara baski k ’ K

kez 1890 yilinda oynanan su topunda 16eT oyuncuiara baskl kurara

ilk Diinya Sampiyonasi 1946’da topu kapmak i¢in ciddi bir giice
ihtiyac duyar. Bu nedenle su topu

gergeklesmistir, oyuncusu; yiiksek seviyede giic,
hizli ylizmek i¢in yagsiz viicut
kitlesi ve belirgin teknik ve taktik
yeterlilige sahip olmalidir.

\A‘r

»
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O
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Arag Gerec

Top, mayo, baslik, kulak ve agiz
koruyucu, kale, file ve diidiik.

SPORALANININ OLCUSU: En az 7140 m?

G orsel 2.18: Oyun alaninin genisligi en az 10, en fazla 20 m, uzunlugu ise en
az 20 m en fazla 30 m’dir. Havuzun derinligi en az 2 m olmal1 ve oyuncularin ayag:
yere degmemelidir. Kalenin yiiksekligi 90 cm, yan direkler arasi mesafe ise 3 m’dir.
Topun agirlig1 450 g, cap1 ise 71 cm’dir.

C §
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Kar§|la§mamn
Yapilisl

6’s1 oyuncu, 1’1 kaleci olan 7’ser kisilik 2
takimla oynanir. Kale ¢izgisinde oyuncular
beklerken hakem topu saha ortasina atar ve
yiizerek topa ilk ulagan takim oyuna baslar.
Oyun, her biri 8 dakikadan olusan 4 devrede
tamamlanir. 4 devre sonunda toplamda en
fazla saytya ulasan takim magi1 kazanir.

&,

&

Su topu; futbol, basketbol, giires ve
ylizme sporlarmin karisimi gibidir.
Kale ve kaleciden dolay1 futbola,
gol atabilmek i¢in yapilan atiglardan
dolay1 basketbola, suyun {istiinde

ve altindaki miicadeleden dolay1
giirese ve en dnemli 6zelligi ylizmek
oldugu i¢in yiizmeye ¢ok benzer.

Su topunda her takimin 6’s1 yedek
13 oyuncusu vardir. Kaleciler
kirmizi baglik takarlar ve yari
sahadan daha ileriye gitmeleri
yasaktir. Oyuncularin bagliklari
kendileri ve toptan zit renkte olmak
tizere genellikle beyaz ve mavi
renktedir.

Takimlarin hiicum etmek i¢in her
seferinde 30 saniyelik bir siiresi
vardir. Oyuncular top ellerindeyken
ylizebilir veya pas verebilir.

Kaleciler harig¢ topun tek elle
tutulabildigi ve topu tutarak
oyuncularin yiizebildigi su topunda
topsuz bir sekilde kaleye 2 m’den
fazla yaklasilmaz. Savunma yapan
takimin kalesine 5 m’lik bir mesafe
icinde faul yapilirsa 2 m’den penalti
atis1 kullanilir.

SG

Yiizme sporu ¢ok tehlikeli bir spor oldugu
i¢in ilk kontrol edilecek sey cankurtaranin
varligidir. Cankurtaranin varligini gésteren
sar1 ve kirmizi bayragin (giivenli yiizme alani
ve cankurtaran isareti) asili oldugundan da

emin olunmalidir.

Cankurtariin goremeyecegi alanlarda

bulunulmamalidir. Buna bagli olarak
kurtarma halati ve sopasi, sedye ve
elektro defibrilator (kalp sok cihazi)
bulundurulmalidir.

Kaygan terlik veya ayakkabi1

kullanilmamalidir. Ayrica dnce basin girdigi
suya girme sekilleri kisitlanabilir. Agik
havuzlarda hava durumuna yonelik énlemler

alinmalidir.

Animasyonda
Su Topu

Ozellikle konaklama isletmelerinde bulunan
havuzlar su topu sporuna yonelik aktivitelerin
animasyon programlarinda yer almasini

saglar.

Bir ya da iki animatdriin gorev aldigi “soft

animasyon” programinin uygulandigi

konaklama igletmelerinde dahi giiniin belli
saatlerinde su topu aktivitesi diizenlenebilir.

Havuzda olmak ve yarismak misafirlerin ilgi
ve begeniyle yaptiklar1 ugraslardir. Su topu
aktivitesinde her ikisini bir arada yapmak
isteyebilir ve animasyon aktivitesine ilgi

ve katilim gosterebilirler. Bu nedenle mag,
turnuva, penalt1 atis1, top kapmaca gibi
degisik sekillerde yarisma ve miisabakalar ile
su topu animasyon aktivite programina dahil

edilmelidir.
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Hazirhk oV L4

Havuzun ISG y&niinden
uygunlugundan (kimyasal
madde denetimi, havuz
¢evresinin kuru olmasi,

Arac¢ Gerec / Siire

Piiriizlii bir top, mayo / sort,
bir takim i¢in mavi ve diger
takim i¢in beyaz bone, suda
batmayacak bir kale, ag,

elektrikli aletlerin havuz
cevresinde bulunmamasinin

didiik, not kagidi / kalem ve
kronometre. 40 dk.

saglanmasi vb.) emin olunuz. SUTOPU
MACI
YAPMA
ISLEM BASAMAKLARI

1. Smifga derinligi 1,5 m’yi gegmeyen dikdortgen bir havuza gezi diizenleyiniz.

2. Bir hakem tayin ediniz.

3. Hakem olarak yiizme bilen kisilerden olusan en fazla 7 kisilik iki takim olugturunuz.
Yiizme bilmeyen varsa onlari sekreter, kale ve saat hakemi olarak gorevlendiriniz.

4. Kale ile kaleye 4 m uzaklik arasinda hayali bir alan canlandirmak igin anilan dort yere
canta vb. araglar koyarak iki sahada hayali iki ¢izgi olusturunuz.

5. Magin 8 dk. siiren 4 devreden olusacagini, beraberlik halinde ii¢ dakikalik iki devre daha
oynanacagini, beraberligin devam etmesi halinde altin gol uygulamasiyla (takimlardan
birinin tek bir gol atabilmesiyle) galibin belirlenecegini duyurunuz.

6. Takimlarin her birinin havuz i¢inde kaleye paralel olacak sekilde kendi kalelerinden bir
m uzakta yan yana durmalarii sagladiktan sonra diidiik ¢alarak ve topu havuzun ortasina
atarak mac1 baslatiniz.

7. Topu iki kollar1 arasinda siirerek ilerleyebilecekleri ve kaleci diginda hi¢bir oyuncunun
iki eliyle topu tutamayacagi hakkinda bilgilendirme yapiniz. Ayrica topa yumruk
atilamayacagi ve suyun altinda tutulamayacagini bildiriniz.

8. Hiicum hakkinin kullanilabilmesi i¢in toplam siirenin 30 sn. oldugunu, bu siirenin agilmasi
héalinde hiicum hakkinin rakibe gegecegini agiklayiniz.

9. Kale ile kaleye paralel 4 m uzakta bulunan hayali ¢izgi arasinda rakibe faul yapilmasi
halinde futboldaki gibi penalti1 atisiyla ceza verilecegini, bu atisin da kalenin tam
karsisindan 4 m ¢izgisi iizerinde yapilacagini sdyleyiniz.

10. Her devrede her takimin 1 mola hakki oldugunu ve molanin 1 dk. siirecegini anlatiniz.

11. Calacaginiz diidiikten sonra takimlarin kendi sahalarindayken herhangi bir oyuncunun topu
elinden ¢ikarmasiyla oyunun (30 sn.) yeniden baslayacagini anlatiniz.

12. Mag bitiminde hep birlikte kazanan1 alkislaymiz ve kazanan takim oyuncularina daha

onceden artik malzemeyle yapilmis olimpiyat logolu madalyalar1 torenle takiniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; mag dncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, mag siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.

Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, ¢ok zor ve tehlikeli bir spor olan su topu sporunda saka veya

beklenmedik hareketler yapmayarak oyunu kolaylastirmaya ¢alist1.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkigladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ
Hakem, tarafsiz yonetimi engelleyen ya da engellemeye
tesebbiis eden herhangi bir kisiyi havuz disina alabilir.

Sporcu, hakemin kararinin yanlis oldugunu kanita dayali ispat
edebiliyorsa kurallarin ruhunun aksine davranis sergileyebilir.
Hakem, o an sadece kafasiyla gol atmak isteyen sporcuyu
uyarmayabilir.

Sporcu, oyunun yeniden baslamasi halinde kale direklerini itici
olarak kullanip hizlanmak isteyebilir.

Sporcu, can gilivenliginin tehlikeye diisme olasiliginda (kanama
vb.) kurallara uymayabilir.

Sporcu, herhangi bir tehlikeli durumda kurallara uymayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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Amag

Topu filenin {izerinden géndererek
rakip takimin oyun alanina topun
degmesini saglamak ve rakip takimin
ayni amaca ulagsmasini 6nlemektir.

Tarihge

Amerika’da salon sporlarina ilgi
gosterenlerin basketbolu ¢ok
hareketli bulmasi sonucunda
basketbol, beyzbol, tenis ve hentbol
harmanlanarak 1895’te olusturulmus
bir spordur. Topa yere degmeden
vurmak temelinde bir oyun oldugu
i¢in tenis ve futbolda yer alan “vole”
kelimesinden yola ¢ikilmis ve

_
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voleybol ismini almistir. ilk Diinya G n R

: : orsel 2.19: Ustiin
Kup ?Sl 1949”da Prag gehrinde dayaniklilik ve aerobik kapasite
yaptimistir. voleybol oyunculari i¢in

° gereklidir. Voleybolcular yiiksege

sicrayabilmek i¢in gliglii bacaklara,
ileri diizey ¢abukluk ve iyi bir
iletisim becerisine sahip olmalidir.

A rac Gerec
Top, forma, ayakkabi, diz, dirsek,
baldir ve bilek koruyucu.

Hiicum o J S NN ENENENENENTNTNI,
Cizgisi

SPOR ALANININ OLCUSL: 162 m?

G orsel 2.20: Saha 18 x 9 m dlgiisiinde bir dikdortgendir ve 3 m genisliginde
bir serbest alan ile ¢evrilidir. Oyun sahasi yiizeyinden itibaren 7 m yiiksekliginde
serbest oyun boslugu bulunmalidir. Zemin diiz, egimsiz ve yeknesak olmalidir. Orta
¢izgi, oyun alanini 2 esit alana boler. Bu alanlarda orta ¢izgiden 3 m uzakta ¢izili
hiicum ¢izgisi bulunur.
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Kar§|la§man|n
Yapilisi

Mag 6’sar kisilik 2 takim arasinda oynanir
ve 3 seti kazanan magin galibi olur. Oyun
kura atig1 sonrasi servis ile baslar ve

top rakip oyun alaninin zeminine temas
ettiginde, rakip hata yaptiginda ya da ihtar ile
cezalandirildiginda 1 say1 kazanilir. Say1y1
kazanan takim servis atarak oyunu devam
ettirir. Rakibine 3 sette Gstiinliik saglayan
takim mag1 kazanir.

Smag, perdeleme ve blok gibi
@ hareketlerde fileye viicudun

herhangi bir yeri temas etmemelidir.

Bunun yaninda topun viicudun

herhangi bir yerine temas etmesi
sorun olmaz.

Voleybolda sporcular; pasg1 (pasor),
pas¢1 ¢aprazi, smagor, orta oyuncu
ve son adam sifatlartyla oynar. Bu
oyuncularin attig1 paslar; uzun, kisa,
ge¢ kisa, erken, normal ve kursun
pas olarak adlandirilir. Taktik olarak
4-2, 5-1 ve modern 4-2 seklinde
taktiklerle oynarlar.

Servis, topun havaya atildiktan
@ sonra el veya kolun herhangi bir
kismiyla vurulmasidir. 1 ve 5.
setlerde ilk servis atiglar1 kura ile
belirlenir. Diger setlerde ise bir

Onceki sette baglamis olan takimin
rakibi baslar.

Oyunda bir takimin gelen topa ii¢
@ kere vurma hakki vardir. Ug vurus

sonunda top, diger takim sahasina

atilmalidir. El veya kolla vurmanin

miimkiin olmadigi anlarda topa
ayakla vurulabilir,

|SG

Sahada istenmeyen durumlar i¢in ilgililer
disindakilerin sahaya girme olasiliklar

giivenlik bariyeri vb. bir aragla en aza
indirilmelidir.

Acil durumlar i¢in acil durum eylem plani en

basta kontrol edilmelidir.

Omuz, ayak bilegi ve diz yaralanmalarina
karg1 6nlem amaciyla magtan dnce agma

germe caligmalar1 yapilmalidir.

Animasyonda
Voleybol

Her yastan insanin eglenerek oynadigi
voleybol, animasyon hizmetinin gézde

sporlarindandir.

Diiz ve engelsiz herhangi bir zeminde

sadece topla oynanabilen ve kisilerin kendi
arasinda pas yaparak dakikalarca giizel
vakit gegirebildikleri voleybol, animatorler
tarafindan degerlendirilmeli ve aktivite

programina dahil edilmelidir.

Konaklama isletmeleri yaninda senlik
ve festival gibi kiiltiir, sanat ve spor

organizasyonlari ile 6zel organizasyonlarda

voleybol aktivitesine yer verilebilir.

Animasyon ekiplerince mag¢ ve turnuvanin
yani sira en uzun siire pas yapma, en etkili
servis atma, belirli siray1 izleyerek paslagsma
gibi degisik yarigmalar animasyon aktivitesi

olarak gergeklestirilebilir.
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Hazirhk ‘oY L4 Arac Gereg / Siire

Acik veya kapali alanda “) e Spor ayakkabi, forma,
oynanmasina gore spor dizlik, dirseklik, baldirlik, el
ortammin ISG y®6niinden 1 9 bilekligi, kolluk, pazi ve sa¢
uygunlugundan (sahada 00O bandi, voleybol topu, file, kart
herhangi bir yabanci cismin (sar1 ve kirmizi) ve diidiik. 40
bulunmamasi, suni bir dk.
avantaj saglayacak bir seyin VOLEYBOL
bulunmamasi, sahanin kaygan M A(;|
zeminli olmamasi vb.) emin
olunuz. YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Bir hakem tayin ediniz ve 6’sar kisilik iki takim olusturunuz.

Hakem olarak egitim ortaminda (saha) file yoksa iple file yapimniz ve diger ¢izgileri ¢anta
vb. esyalarla hayali olarak ¢iziniz ya da tebesir kullaniniz.

Her 2 takimin oyunda daima 6 oyuncusu olmal1 ve bu 6 oyuncunun her ralli sonrasi saat
yoniinde yanindaki arkadasi ile yer degistirmesi gerektigini anlatiniz.

Rakibin hatasi ve cezalandirilmasi durumu ile topun hatasiz olarak rakip sahanin zeminine
degmesinde say1 alinabilecegini sdyleyiniz.

Rakibine kars1 (5. set harig) en az 2 farkla 25 sayiya ulasan takimin seti kazanacagini ilan
ediniz.

Uyarida herhangi bir ceza verilmeyecegini, ikincisinde sar1 kart gosterilecegini, bunun
iistlindeki bir hatada ihtar verme amaciyla magta takimin herhangi bir iiyesinin ilk kaba
davraniginin rakibe bir say1 verilerek cezalandirilacagini ve servis atma hakkinin da rakibe
gececegini bildiriniz. Ayrica itibar diisliriicii veya hakaret edici s6z veya hareketlerin oyun
dis1 etmeyle (mag sonuna kadar kenarda bekletme), saldirgan veya tehditkar davranislarin
diskalifiye etmeyle (oyun alanindan ¢ikarma) sonuglanacagini sdyleyiniz.

Topun fileyi gegme aninda ona degilebilecegi, filenin kopmas1 veya delinmesi halinde
rallinin tekar edilecegini, topun oyunda olmasi durumunda fileye temas edilemeyecegini
fakat topun fileye takilmasi sonucu oyuncunun fileye temasinin hata sayilmayacagini,
rakibin oyununa miidahale etmeksizin rakip oyun alanina girilebilecegini, istek

halinde ¢iplak ayakla oynanabilecegini, ayni oyuncunun topa arka arkaya iki kez
dokunamayacagini ve kazanilan her rallinin devaminda servis hakkinin da devam
edecegini anlatiniz.

Hangi takimin hangi alanda oyuna baglayacagini ve servisi atan ilk takimi belirlemek i¢in
kura atis1 yapiniz. Kura atisini kazananin servis atma, karsilama veya alan segme hakkini
kazanacagini belirtiniz.

Mag bitiminde hep birlikte kazanan alkislayiniz ve kazanan takima daha dnceden artik
malzeme ile yapilmis kupay1 hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi gosterdi.

Sporcu; mag dncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, mag siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.

Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, terbiye ve ahlak prensiplerine bagli kaldigimi saygili

davranislartyla gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine karst anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkislad.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, tribiin duvarina ¢arpmayi goze alarak topu hatasiz
cevirirse ve top rakibin sahasina degerse hakem say1 verebilir.
Hakem, sporcunun ser¢e parmaginin ucuna hafif¢ce degen bir
hamleyi vurus olarak degerlendirmeyebilir.

Sporcu, diismek lizereyken iciincii vurusu kagirmamak adina
arkadagina yaslanarak topu karsilayabilir.

Sporcu, servis atisin1 karsilamak i¢in rakip iki oyuncunun ayni
anda topa dokundugunu fark edip hakemden ceza isteyebilir.
Sporcu, sportmenlige yakisir bir sekilde hakemin kararini
tartisarak kabul edebilir.

Sporcu, servisin nereden gelecegini tahmin edebildigi i¢in fileye
degmeden servise blok yapabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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@ BASLAMA VURUSU

Goniillii animator olarak sinifi iki takima ayirimz. Her iki takimdaki birer kisiden masa
ortiisiinii kullanarak sirayla iki takimdan bir Kisiyi sinifin gormesini engelleyecek sekilde
kapatmasini isteyiniz. Iki takimdan birer Kisinin onun karsisina gecmesini isteyin. Masa
ortiisiinii kaldirtin ve her iki takim oyuncusundan arkadaslarinin ismini ge¢ sdoyleyenin
diger takima gecmesini isteyin. Tiim oyunculari ¢ceken takimi galip ilan edip alkislatiniz.

VOLEYBOL AKTIVITE KILAVUZU

@@

® .

&

@

Voleybol 1: Turistlere voleybol turnuvasi
yaptirmak i¢in animasyon masasi vb. yerlerde
sozlii ve yazili olarak turnuva duyurusu
yapiniz. Kayit formu aginiz.

&

Voleybol 2: iISG’ye gore aktivitenin nerede
yapilacagini belirleyiniz ve gerekli (arag vs.)
hazirhigt yapiniz.

Voleybol 3: Aktivite giinii animatdr olarak
misafirleri karsilayiniz, yas ve cinsiyetlerine
gore esleyiniz. Katilim sayisina gore set ve
set bitis sayilariin degisecegini belirtiniz.

Voleybol 4: Turnuva baslangi¢ saatinde
katilimin fazla olmasi halinde set ve set bitis
sayilarini katilim oranina gore hesaplayiniz
ve turnuva kurallarini agiklayimiz.

s

Voleybol 5: i1k macta servis atma, karsilama
veya saha se¢imi i¢in kura ¢ekiniz ve diger
takimlara mag1 seyredebilecekleri yerleri
gosteriniz.

Voleybol 6: Turnuvay1 kazanani yoreye 6zgii
icecek ve yiyeceklerle ddiillendiriniz. Orada
bulunan herkese de aslolanin kazanmak degil
katilmak oldugunu soyleyip tesekkiir ediniz.

1. UYGUN
2. UYGUNSUZ
3. UYGUN
4. UYGUNSUZ
5.UYGUN
6. UYGUNSUZ

/T



Asagidaki bosluga voleybola ait 3 [SG 6nlemi yaziniz.

ANIMASYONDA VOLEYBOL AKTIVITESI

Amag: Turnuva diizenleme, en uzun siire pas yapma, en etkili servis atma, belirli siray1
izleyerek paslasma (6rn; filenin altindan top atip hi¢ durmadan Ustiinden karsilama) vb.
aktivitelerden birini segerek uygulamak.

Sure: 40 dk.
Arac Gereg: top ve file.

ISLEM BASAMAKLARI

Arkadaslarinizdan “o pikap, su pikap, bu pikap” tekerlemesini en etkili
sOyleyeni animator yapiniz.

Animatdr olarak “Amag”ta yazan aktivitelerden birini se¢iniz.

Aktivite alanmi belirleyip ISG’ye uyarak tehlike av1 yapiniz.

Fileyi ve fazladan bir topu aktivite alaninda hazir ediniz.

A e o e

Aktiviteyi bir kag giin 6nce ve ayn1 giiniin sabahinda gesitli yontemlerle (restoran panosuna
duyuru asma, ses sistemiyla anons yapma vb.) duyurunuz. Aktiviteye katilim i¢in kayit
yerini agikca belli ediniz.

7. Aktivite i¢in aninda kayit yaptiranlarin yas, cinsiyet vb. 6zelliklerini not ediniz.

8. Aktivite saatinde yarigmacilan giiler yiizle karsilayimiz ve aktivitenin kurallarim ilan ediniz.
Yarigsmacilara, “Aktivite sirasinda yapmayacaginiz bir sey olursa size sdyleyecegim.”
deyiniz.

10. Aktivite aninda yarigmaci ve seyircilerin nerede bulunabileceklerini bildiriniz.

11. Belirlediginiz aktiviteye baslamak i¢in yarigmacilar arasinda kura ¢ekiniz.

12. Aktivite sonunda kazananlari icecekle ddiillendiriniz ve kapanis konugmasi yapimiz.

KONTROL LISTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” segeneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
Animator, aktivite siiresince is sagligi ve giivenligi kurallaria uydu.
Animatdr, verilen 0Olgiitlere gore yarigmacilarin 6zel bilgilerini not etti.

Animator, aktivite kurallarini anlagilir bir dille ilan etti.

2
3
4 | Animator, zamani verimli ve etkili kullandi.
5

Animator, kazananlari 6diillendirdi ve kapanis konusmasi yapti.

“H” olarak isaretlediklerinize dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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Gol atarak en fazla say1y1

kazanmaktir.

Tarihge

Popiiler bir spor dal1 olan futboldan
dogan plaj futbolunda ilk resmi
miisabaka 1957’de Brezilya’da
gergeklesmistir. iklim, ekonomik
ve cografi sartlar ve futbola
gosterilen ilgi futbolun Brezilya’da
kum {istiinde ¢cokg¢a oynanmasint
saglamistir. i1k diinya kupasi
organizasyonu 1995’te Brezilya’da
gerceklesmistir.
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G orsel 2.21: Kum iizerinde

hareket etmek gii¢ oldugundan
dayanikli bir fizige ihtiya¢ duyulur.
Cabuk hizlanabilmek ve gorselde
oldugu gibi havadaki topa basarili
bir sekilde vurmak 6nemlidir.

Arag Cerec

Top, 4 sar1 ve 2 kirmizi bayrak,
forma, eldiven, bayrak diregi,
sar1, kirmizi kart, diidik, dizlik ve
bileklik.

—~
-

SU: En az 140 m?2

G orsel 2.22: Plaj futbolu, boyu 35-37 m, genisligi 26-28 m arasinda degisen
Olciilerde dikdortgen bir sahada oynanir. Kisa kenarlarin ortasinda 2,2 m yiiksekligi
ve 5,5 m genigliginde kale bulunur. Sahanin kisa kenarlarindan ice dogru dokuzar m
uzaklikta, toplam 4 sar1 bayrak yerlestirilmistir. Karsilikli iki bayrak arasindaki hayali
cizgi ile kale cizgileri arasinda kalan kisim “ceza alan1” olarak adlandirilir. Penalti
noktast ise bu hayali ¢izginin tam ortasindadir. Orta ¢izgi ise karsilikl yerlestirilen 2
kirmizi bayrakla gosterilir.

SPOR ALANININ OLCU
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Kar§|la§mamn
Yapilisi

Mag, her biri 12 dakikalik 3 devrede oynanir.
Takimlar, kaleci dahil beser oyuncuyla oynar.
Karsilasma, yazi tura atisi sonrasi sahanin
ortasindan yapilan baslama vurusuyla baslar.
Oyuncular, el ve kollarmi kullanmadan
paslasarak rakip kaleye gol atmaya calisir.
Beraberlikte iicer dakikalik uzatma vardir.
Esitlik yine bozulmazsa seri penaltiya gidilir.

Plaj futbolunun oyun sekli futboldan
farklidir. Plaj futbolunda daha az
pas, daha fazla risk alma, dogaclama
oyun ve daha fazla gol vardir.

Vole, rovesata, kalecilerin uzaktan
gol atmasi gibi seyir zevki yliksek
hareketlere plaj futbolunda sik¢a
rastlanir.

Plaj futbolunda kullanilan top,
futbolda kullanilan topa kiyasla
daha diisiik bir basingla sisirilmigtir
ve ¢ok daha yumusaktir. Suya

ve aginmaya dayaniklidir. Kum
tizerinde ¢imdekinden daha farkli
bir sekilde hareket eder.

Oyun alaninin 6lgtileri, topun
buyiikliigi, agirligi ve malzemesi,

iki kale diregi arasindaki genislik
ve kale iist direginin zeminden
yiiksekligi, devrelerin siireleri

ve oyuncu sayisl istege gore
degistirilebilir.

Plaj futbolunda en sik goriilen
. yaralanma tiirli ayak ve ayak

parmaginda olusan yumusak

doku zedelenmesi ile ¢iirtiklerdir.

Bunun yaninda kafa travmasi

ve tendon yaralanmalari da plaj

futbolcularinda sik¢a karsilasilan
olumsuz durumlardir.

Saglik ve giivenlik i¢in her seyden 6nce
sahanin etrafi (sahanin her yénden 1-2 m
uzag1) glivenlik bandu ile ¢evrilmelidir.
Kaleler seyyar (kolay tasiabilen) olabilir
fakat yere saglam bir sekilde sabitlenmelidir.

Plaj futbolu, kum sahada ve ¢iplak ayakla
oynanan bir takim sporudur. Bu yiizden
sporun yapilacagi saatlerde yaniklara
sebebiyet vermemek i¢in kumun kizgin
olmamasina dikkat edilmelidir.

Ayrica kumun i¢inde bulunma olasiligt

olan ¢akil tasi, deniz kabugu vb. yabanci
maddelerin karsilasma 6ncesi kontrol
edilmesi ¢ok dnemlidir. Kum karsilagma igin
elenecekse viicuda yapisacak kadar ince hale
getirilmemelidir.

Animasyonda
Plaj Futbolu

Plaj futbolu, ¢ok popiiler bir spor olan
futbolun kum iizerinde oynanmasiyla ortaya
¢ikmis, kurallari, oynanigi vb. ozellikleri ile
yeni bir spor olmustur.

Ozel kum sahalar ya da 6zel kumsali olan
konaklama igletmelerinde animasyon
hizmetlerinin bir pargasi olarak plaj futbolu
aktivite programlarinda yer alabilir.

Ozellikle konaklama isletmelerinde deniz,
kum ve giines turizmi i¢in gelen ve keyifli
zaman gegirmek isteyen misafirler plaj
futboluna yonelik aktivitelere ilgi gosterebilir.

Mag ve turnuva gibi takimlar aras1 yapilacak
miisabakalar haricinde penalt1 atisi,

top sektirme, bire bir mag gibi bireysel
yarigmalardan olusturulacak aktivitelere de
yer verilebilir.
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Hazirhk

Kum, top, kale ve sporcu
kiyafetlerinin ISG yéniinden
uygunlugundan (sahada
herhangi bir yabanci

Arac Gerec / Siire

Top, 4 sar1 ve 2 kirmizi
bayrak, forma, kale, ag, sar1
ve kirmizi kart ile didiik. 40
dk.

cismin bulunmamasi,

sporcularin ayakkabi vb. bir

sey giymemeleri, sahanin
cevreden yalitilmis olmasi
vb.) emin olunuz.

10.

PLAJ FUTBOLU
MAC
YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Yakin bir plaja gezi diizenleyiniz ve bir hakem se¢iniz. Hakem olarak plajdaki kale, oyun
¢izgisi ve topun kurallara uygun olup olmadigni kontrol ediniz (Ornek: topun plaj futbolu
icin iiretilip liretilmedigi, kalenin kuma sabitlenip sabitlenmedigi).

Herhangi bir olumsuz durum i¢in etraftaki saglik biriminin telefon numarasini ve birime
ulasim yolunu agiklayiniz. Bir yaralanmaya sebebiyet vermemek adina sporcularin
bileklik, ytiziik, kolye, halhal vb. sert bir cisim takip takmadiklarini kontrol ediniz.

Hava durumuna gore gerekirse sapka takmak, bol su bulundurmak gibi ek 6nlemler aliniz.

Takimlarin oyuna en az 4 oyuncuyla baslayabilecegini, herhangi bir sebeple sonradan
gelen oyuncunun 6nceden bilgi vermek kosuluyla oyuna alinabilecegini bildiriniz.
Karsilagma siiresince sinirsiz sayida oyuncu degisikligi yapilabilecegini, degisikligin
oyuncu degisikligi alanindan yapilacagini, degisiklik aninda siirenin durmayacagini
belirtiniz.

Sar1 kart gérecek oyuncunun 2 dk. oyun dis1 olacagini, kirmizi kart gérecek oyuncunun
oyunu terk edecegini, onun yerine 2 dk. sonra baska bir sporcunun oyuna girecegini
aciklayiniz.

Karsilagma sirasinda kaleciye geri pas verilebilecegini fakat topun rakibe degmeden ikinci
kez geri pas verilmesi halinde rakip takimin hayali orta saha noktasindan “direk vurus”
hakki kazanacagini anlatiniz.

Kalecinin topu elinden ¢ikarmasini engelleme, topu kazanmaya calisirken toptan 6nce
rakibe dokunma, itme, vurma, vurmaya tesebbiis etme, tiikkiirme, tiikkiirmeye tesebbiis etme,
rakip oyuncunun oniine veya arkasina egilme, sarj yapma (asir1 gii¢ kullanma), vakit
gecirme, elle bilerek oynama, tehlikeli oynama hareketlerinden herhangi birini top oyun
alaninin neresinde olursa olsun oyun aninda yapmanin penaltt vurusunu gerektirecegini
ilan ediniz.

Para atistyla kazananin hiicum edecegi kaleyi ya da baslama vurusu hakkini segcmesini
isteyiniz. Rakip oyuncularin toptan 5 m uzak durmalarini saglayip diidiik ¢alip serbest
vurusla magi baslatiniz.

Mag bitiminde hep birlikte kazanani alkislayiniz ve kazanan takima daha dnceden artik
malzeme ile yapilmis kupay1 hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi duydugunu hig bir karara
itiraz etmeyerek gosterdi.

Sporcu; mag oncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, plaja girilmesinden ¢ikis anina kadar adabimuageret
kurallarina uydu.

Sporcu, mag kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, sahadaki herkesin sagligini diisiinerek hareket etmeye 6zen
gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkisladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, galip durumdayken siireyi bitirip mag1 kazanmak igin
tek bagina topla siirekli oynayarak vakit gegirebilir.

Sporcu, siirekli hata yapan arkadagini utandirmamak i¢in onu
destekledigini jest ve mimikleriyle gosterebilir.

Sporcu, gol attiktan sonra sevincini géstermek i¢in saka olsun
diye seyirciye kum atabilir.

Sporcu, art arda yanlis iki karar verdigini diisiindiigii hakemi
alkislayabilir.

Sporcu, ¢ok fazla gaba sarfettikten sonra su igmenin onu
yavaslatacagini diisiindiigii i¢in su icmeyebilir.

Sporcu, rovesatayla gol attiktan sonra bile seving gosterisini
saha disina tasimayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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Amag

Topu filenin {izerinden géndererek rakip .
takimin oyun alanina topu degdirmek ve , // A% -z
rakibin ayn1 hamleyi yapmasina engel | 2
olmaktir.

Tarihge

Plaj voleybolu, 1915’te Amerika’da plaja
saha kurularak salon voleybolu kurallar
ile ilk kez oynanmustir. 1930°da ikiser
kisilik takimlar ile yapilan maglar daha
cok ilgi ¢ekmis ve plaj voleybolunun
kurallar1 belirginlesmis, hem yarigmak
hem de eglenmek amaciyla ¢ok sik
oynanarak hizlica yaygmlagmistir.
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G orsel 2.23: Plaj

voleybolunda; uzun boy, ziplama
becerisi, dayaniklilik, kivraklik

| ve zamanlama sonucu etkileyen
onemli etmenlerdir. Sporcularin
dayanikli olmalar1 gerekir. Gliglii
kol ve bacak kaslarina sahip olmak
sporculari destekler.

Arag Gerec

Diz, dirsek, parmak, baldir ve bilek
koruyucu, top, forma, ayakkabu,
kum c¢orabi, sapka, gozliik.

G orsel 2.24: Oyun sahasi, 16x8 m dlgiilerinde dikdortgen ve simetrik bir oyun
alan1 ile her yonde en az 3 m genisliginde gevrilen serbest bolgeden olusur. Sahanin
yiizeyi en az 40 cm derinliginde diizeltilmis kumdan olusmalidir. iki yan ve iki dip
¢izgi oyun alanim belirler. Orta ¢izgi yoktur. Uzunlugu 8,5 m, genisligi ise 1 m olan
file erkekler i¢in 2,43, kadinlar i¢in 2,24 m yiiksekligindedir.

BIRIM 2 | Takim Sporu Aktiviteler 71_‘
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Karglagmanm
Yapihsi

Mag, ikiser kisilik 2 takim arasinda oynanir
ve 2 set kazanan mag1 kazanir. Kura atig1 ile
ilk servisi atacak takim ve takimlarin hangi
sahada oynayacaklari belirlenir. Mag, servis
atisi ile baglar. 21 sayiya ulasan takim seti
kazanir. 20-20 esitlik olmas1 halinde oyun,

2 sayilik farka ulagilana kadar devam eder
(22-20, 23-21 vb.). Setlerde 1-1 esitlik olmasi
halinde 3. set 15 say1 lizerinden oynanir.

@

Topu oyuna sokmanin en kolay

yolu olan alttan servis, kolun tenis
raketi gibi kullanildig1 tenis servis
ve si¢rayarak atilan smag servis

gibi cesitli servis teknikleri vardir.
Topu oyuna sokma amaciyla yapilan
servis atig1 zamanla bir hiicum silahi
haline gelmistir.

Kum gibi yumusak zeminde dikey
olarak sicramak sert zemine kiyasla
daha zor olsa da kisilerin bu iki
farkli zeminde sigrama becerisi
arasinda bagint1 vardir: Birinde
yiiksege sigrayabilen, digerinde de
yiiksege sigrayabilir.

@®

Giines ve riizgar gibi dis etmenlerin

bir takima avantaj saglamamasi

icin takimlar; ilk 2 sette 7 sayida, 3.

sette ise 5 sayida bir saha degisikligi

yapar.

&
&

Hareket zorlugu ve oyuncu sayisinin
azlig1 nedeniyle saha boyutu, salon
voleyboluna kiyasla daha kiigtiktiir.
Plaj voleybolunda top; digerine
kiyasla daha biiyiik, yumusak ve
hafiftir. Bunlara ek olarak salon

ile plaj voleybolu arasindaki

farklar, oyuncu ve set sayis1 olarak
gosterilebilir.

iSG

Genellikle giines altinda oynanan plaj
voleybolunda sapka, gozliik, giines kremi gibi
koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir. Direkler
yumusak bir gere¢le kaplanmalidir. Gece
oynanan maglarda aydinlatma, oyun sahasi
yiizeyinden 1 m yiikseklikte ve 6l¢iildiigiinde
1000-1500 liiks arasinda olmalidir.

Oyun sahasinin {izerinde bulunan serbest

oyun boslugu her tiirlii engelden arindirilmig
olmalidir. Sahanin yiizeyi miimkiin oldugunca
diiz ve tekdiize olmali; tas, deniz kabugu ve
oyuncularin yaralanmasina neden olabilecek her
tiirlii maddeden arindirilmalidir. Kum, diizgiin
ve yumusak taneciklerden olusmali ve deriye
yapisacak, tozlanmaya yol agacak kadar ince
olmamalidir.

Animasyonda
Plaj Voleybolu

Voleybol magini seyretmek, oynamak kadar
keyiflidir. Oyundaki rekabet, heyecan, hareketlilik,
aksiyon ve eglence etmenleri izleyicilerin ilgisini
¢eker. Plaj voleybolu bu nedenle animasyon
aktivitesi olarak siklikla diizenlenir.

Kum bir zemine ihtiya¢ duyuldugundan genellikle
sahil kullanim alan1 olan konaklama isletmelerinde
ya da plajda yer alan cesitli isletmelerde plaj
voleyboluna yer verilir. Deniz, glines, kum tgliisii
olarak degerlendirilen deniz ya da kiy1 turizminde
bu ii¢ 6geyi bir arada barindiran eglenceli bir spor
aktivitesidir.

Animator, oyuncu sayisini belirlerken talebi

ve sahanin genisligini dikkate almalidir.
Eglence amaciyla yapilan plaj voleybolunda
oyun oynanma sekli, misafirlerin hosca vakit
gecirmeleri amaciyla degistirilebilir. Animatorliige
yeni baslayanlarin rahatga yonetebilecegi plaj
voleybolu aktivitesi, animatoriin misafir ile
iletisimini gelistirebilecegi basit ve eglenceli
bir aktivitedir. Aktiviteye baglamadan zeminin
sicakligi kontrol edilmeli, ihtiya¢ halinde zemin
sulanarak serinletilmelidir.
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Hazirhk oV Lg Arac¢ Gerec / Siire

Kum, top, kale ve sporcu Dis hava sartlarina uygun
kiyafetlerinin ISG yéniinden ve nem ¢ekmeyen esnek bir
uygunlugundan (sahanin 2 1 top, forma, kale, ag, sar1 ve
ylizeyinin tag, deniz kabugu S5O0 kirmiz1 kart ile diidiik. 40 dk.
vb. her tiirlii maddeden
arindirilmis ve saha dis
cizgilerinin en az 3 m ile PLAJVOLEYBOLU
¢evreden yalitilmis olmasinin TURNUVAS|
saglanmasi vb.) emin olunuz. VAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

10.

I1.

Yakin bir plaja gezi diizenleyiniz ve bir hakem se¢iniz. Hakem olarak plajdaki file, top,
oyuncu kiyafetleri ve oyun ¢izgisinin kurallara uygun olup olmadigni kontrol ediniz
(Ornek: topun plaj voleybolu icin iiretilip iiretilmedigi, ¢izgilerin simetrik olup olmadigi).
Giines ¢arpmast vb. olumsuz bir durum igin saglik birimi bilgilerini herkesin goérebilecegi
yerlere asiniz ve hava durumuna gore ek dnlemler (bol su bulundurmak vb.) aliniz.

Eleme usuliine gore tek setlik (2 sayilik farkla 21 sayiya ulasan ilk takim olma) maglarla
oynanacak turnuva i¢in takimlari cinsiyete gore eslestiriniz. Ayni eslestirme seklini tist
turlarda da yapacaginizi bildiriniz ve oyunun kurallarin1 anlatiniz.

Takimlarin oyunun her aninda oyun alaninda bulunmasi gerektigini sdyleyiniz.

Sayi1 kazanildiginda ayn1 oyuncunun tekrar servis atabilecegini, servis karsilarken say1
kazanildiginda ise farkli oyuncu tarafindan servis atilabilecegini sdyleyiniz.

Ralli bitiminde 12 sn. iginde servis atimin1 geciktirmenin uyari, ikinci kez geciktirmenin
“geciktirme ihtar1” ile cezalandirilacagini ve rakibe bir say1 verilecegini anlatiniz.

Kaba davranisin sozle uyari, tekrarinin sar1 kartla uyar1 anlamina gelecegini ve artik bir
sonraki davranigin yaptirim (oyundan ihrag, diskalifiye) gerektirecegini anlatiniz.
Takimlarin 1 ve 2. setlerde oynanan her 7 sayida bir ve 3. sette oynanan her 5 sayida bir
saha degistirmesi gerektigini, saha degisimi i¢in 1 dk. siireleri oldugunu agiklayiniz.

Oyuna katilanlarin, diiriist sporculuk anlayisi igerisinde sadece hakemlere karsi degil, ayni
zamanda diger gorevlilere, rakiplerine, takim arkadaslarina ve seyircilere karsi da nazik ve
saygili davranmalar1 gerektigini bildiriniz.

Para atisiyla kazananin servis atma ya da kargilama hakkini veya oyun alani1 segmesini
isteyiniz, rakip oyuncularin toptan 5 m uzak durmalarini saglayip diidiik ¢alip servis
atistyla ilk mag1 baslatiniz.

Turnuva bitiminde hep birlikte kazanani alkislayiniz ve kazanan takima daha 6nceden artik
malzeme ile yapilmis kupay1 hediye ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, hakemin verdigi kararlara saygi duydugunu hicbir karara
itiraz etmeyerek gosterdi.

Sporcu; mag oncesi, an1 ve sonrasinda sportmence davrandi.

Sporcu, plaja girilmesinden ¢ikis anina kadar adabimuageret
kurallarina uydu.

Sporcu, turnuva kurallarini dikkatle dinledi.

Sporcu, sahadaki herkesin sagligini diisiinerek hareket etmeye 6zen
gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve gevresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, kazanma ve kaybetmeyi neseyle karsilayarak rakibi alkisladi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Takim kaptani, takim arkadaginin sportmenlik dis1
davranigindan sorumlu tutulmayabilir.

Takim oyunculari, rakibin dikkatini dagitmak igin fileye sirt1
doniik sekilde servis atisini bekleyebilir.

Sporcu veya hakem, temasay1 kesmemek adina oyun anindaki
ufak tefek hatalar gizlemeye yonelik tutum sergileyebilir.

Sporcu, kaptanin o an fark edemedigi stipheli bir durumu hemen
hakeme iletebilir.

Animator, turnuva veya mag i¢in sembolik bir 6diil vermenin
gereksiz oldugunu diistinebilir.

Animatdr, surf eglence olsun diye ayni cinsiyetten olmayan
sporcularin takimlarda farkli sayida bulunmasma izin verebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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== BIRIM FINALIi 2 =

AMAC: Takim sporlartyla ilgili poster hazirladiktan sonra kitaptaki 11 takim sporundan birini
secgerek bu sporla ilgili bir animasyon aktivitesi hazirlamak ve uygulamak

YER VE SURE: Derslik / 80 dk.

ARAC GEREC: A2 kagidi, renkli kalemler, resim arag geregleri, secilecek sporun arag
geregleri

kutusundan baslayarak her bir kutuya “Amag, Arag, Oynanis ve Oyun Alan1 Ozelligi”
yaziniz. ikinci satirdan baslayarak satirlarin basina da kitaptaki 11 takim sporunun
adin1 yaziniz. Daha sonra her bir sporla ilgili basligin altina istenen bilgileri yaziniz.
Ornegin, “Amag” kismina ilk spor olan futbolun amacini yaziniz.

@ A2 kagidina 5 siitun ve 12 satirdan olusan bir tablo ¢iziniz. i1k satirin ikinci

Sececeginiz bir sporu 16 yasindaki arkadaglariniza yonelik bir animasyon aktivitesi
e haline asagidaki islem basamaklarina gore getirerek uygulayiniz.

1. Hedef kitlenin 6zelligi, etkinlik tiirii ve ¢alisma alan1 gibi kriterleri dikkate
alip sececeginiz spordan yola ¢ikarak daha 6nce yapilmamis bir animasyon
aktivitesi olusturunuz.

Olusturdugunuz aktiviteyi iISG énlemlerine uyarak planlayiniz.
3. Planladigimz aktiviteyi simif arkadaslariniza uygulaymiz.

@@;l}@%
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KONUNUN GERCEKLESME DUZEYiI PUAN

8 PUAN

6 PUAN

4 PUAN

2 PUAN

[l

Her bir sporun 11 sporun 7 sporun 5 sporun 3 sporun Amag
1 | amacim yazabilme. |amacin amacini yazdi. | amacini yazdi. | amacini yazdi. | yazmadi.
yazdi.
Her bir sporun 11 sporun 7 sporun 5 sporun 3 sporun Arag
2 | aracim yazabilme. aracini yazdi. | aracini yazdi. | aracini yazdi. | aracini yazdi. | yazmadi.
Her bir sporun 11 sporun 7 sporun 5 sporun 3 sporun Oynanig
3 | oynanigini oynanisint oynanisint oynanisint oynanigint yazmadi.
yazabilme. yazdi. yazdu. yazdi. yazdu.
Her bir sporun oyun | 11 sporun 7 sporun oyun | 5 sporun oyun | 3 sporun Oyun alani
alani 6zelligini oyun alani alani 6zelligini | alan1 6zelligini | oyun alam ozelligi
4 yazabilme. ozelligini yazdi. yazdi. ozelligini yazmadi.
yazdi. yazdi.
_ 20 PUAN 16 PUAN 12 PUAN 8 PUAN 4 PUAN
Hedef kitlenin Sectigi Sectigi Sectigi Sectigi sporla | Animasyon
ozelligi, etkinlik tiirti | sporla alakali | sporla alakali sporla alakali alakali daha aktivitesi
ve ¢aligma alam gibi | daha 6nce daha 6nce daha 6nce once yaptlmig | olusturmadi.
kriterleri dikkate alip | yaptilmamig yapilmamig yapilmamig bir animasyon
5 | sececegi spordan bir animasyon | bir animasyon | bir animasyon | aktivitesini
yola ¢ikarak daha aktivitesini aktivitesini aktivitesini tiim Olgiitlere
once yaptlmamus bir | tiim Olgiitlere | olusturdu ancak | olusturdu ancak | uygun olarak
animasyon aktivitesi | uygun olarak | olgiitlerden olciitlerden olusturdu.
olusturabilme. olusturdu. birine uymadi. | ikisine uymadi.
Olusturulan Segilen Segilen spora | Segilen spora | Segilen spora | Aktiviteyi
aktiviteyi [SG spora ait ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | planlamadi.
onlemlerine uyarak | kilavuzdaki islem islem islem
planlayabilme. islem basamaklarinin | basamaklarinin | basamaklarina
6 basamaklarinin | igiine uyarak | en az birine uymadan
tamamina aktiviteyi uyarak aktiviteyi
uyarak planladi. aktiviteyi planladi.
aktiviteyi planlad.
planladu.
Planlanan aktiviteyi | Segilen Segilen spora | Segilen spora | Segilen spora | Aktiviteyi
simif arkadaglarina | spora ait ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | uygulamadi.
uygulayabilme. kilavuzdaki islem islem islem
islem basamaklarinin | basamaklarinin | basamaklarina
7 basamaklarmin | ii¢iine uyarak | en az birine uymadan
tamamina aktiviteyi uyarak aktiviteyi
uyarak uyguladi. aktiviteyi uyguladt.
aktiviteyi uyguladi.
uyguladi.

Ogretmenin Adi / Soyadi

Ogrencinin Adi

Soyadi

Ogrencinin Sinifi ve Numarasi

Sinav Tarihi ve Yeri

PUAN
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¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklara uygun ifadeleri yaziniz.

1.

10.

I1.

Sosyal bir varlik olan insanin tek bagina zamana kars1 yaptig1 bireysel sporlar yerine,
.......................... halinde yapilan sporlara daha fazla ilgi duymasi ¢ok dogaldir.

Spor tarihinin ilk profesyonel sporcu, seyirci ve takimlart .......................... Devrimi’nin
gergeklestigi Ingiltere’nin komiir ocaklar1 ve fabrikalarindan ¢ikmustir.

Animasyon hizmetlerince aktivite programina dahil edilecek sporlar belirlenirken ¢alisma

alant ... gorevli animatorlerin nitelikleri ve biitge gibi 6zellikler dikkate
alinir.
11°er kisilik 2 takim arasinda oynanan .......................... magi, yazi tura atigt sonrasi

orta noktadan baslama vurusu ile baslar.

Beyzbol sporunda kaleler .......................... olarak adlandirilir ve buralarda yelken
bezinden yapilmis yere bagli minderler bulunur.

Oyunda amacin bir takimin topu potadan gegirerek rakibinden daha fazla ssay1 yapmaya
caligmak oldugu spora ..................ooeeee denir.

Kriket oyun alaninin karsilikli uglarinda kale gérevi yapan .......................... arasi
mesafe 20,12 m’dir.

Oyundaki amaci i¢i boya dolu olan kapsiil veya lazer 1s1n1 gonderen 6zel tabancalarla rakip
takim oyuncularini vurarak saf dis1 birakmak olan spora .......................... denir.

6’s1 oyuncu ve 1’1 kaleciden olusan yediser kisilik iki takimla oynanan ..........................
sporu, her biri 8 dk. olan dort devrede oynanir.

Voleybol sporunda topun havaya atildiktan sonra el veya kolun herhangi bir kismiyla
vurulmasina .........cocceeveeieeneeneenenn, denir.

Kum iizerinde yalin ayak oynanan .............ccccccveeeevieenennne. sporunda, yaniklara sebebiyet
vermemek i¢in kumun kizgin olmamasina dikkat edilmelidir.

GOKTAN SECMELI

Asagidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.

158

1.

2.

Takim sporu ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Takim ruhu olarak da adlandirilan kisiler aras1 uyum gerektirir.

B) En az iki ve {lizeri sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinlikleridir.

C) Takim sporlarina yapilan ekonomik yatirim, bireysel sporlarin {istiindedir.

D) Animasyon hizmetlerince diizenlenen spor aktiviteleri takim sporlarini da icermelidir.
E) Yiizme, kosu, oklama gibi sporlar takim sporlarina 6rnek verilebilir.

Asagidakilerden hangisi voleybol sporcularinin 6zelliklerinden degildir?

A) Aerobik kapasite olmali.

B) Yiiksege sicrayabilmeli.

C) lleri diizeyde ¢abuk olmali.

D) Grupga degil bireysel hareket edebilmeli.
E) lyi bir iletisim becerisi olmali.



¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

3. Beyzbol sporu ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Sinirlt bir siirede oynanir.

B) Kaleler “base” olarak adlandirilir.

C) Miisabakalar ¢ok kisa siirer.

D) 7’ser oyunculu iki takim arasinda oynanir.

E) Mag esnasinda koruyucu giysilere gerek yoktur.

4. Atlet ve beyzbolculara kis idmani olmasi amaciyla bir beden egitimi 6gretmeni
tarafindan olusturulan ve duvarlarda asili duran sepetlere topun atilmasi ile oynanan
oyun asagidakilerden hangisidir?

A) Basketbol B) Beyzbol C) Plaj futbolu D) Plaj hentbolu  E) Voleybol

5. Oyun esnasinda takimlarin motivasyonunu artirmak icin hep bir agizdan “Cek, cek, cek”
veya “bir, iki, ii¢” diye bagirarak taktikler kullandid1 spor asagidakilerden hangisidir?

A) Basketbol B) Futbol C) Halat ¢cekme D) Kriket E) Voleybol
6. Asagidakilerden hangisi kriket sporunun 6zelliklerinden degildir?

A) 11 kisiden olusan iki takimla oynanir.

B) Atici takim “over” adi verilen her 6 atigta bir aticisini degistirir.
C) Genellikle sert zeminde veya kum iizerinde oynanir.

D) Tiim vurucular oyun dis1 oldugunda devre sona erer.

E) Atic1 takimin amaci, topla wicketlar1 devirmektir.

7. 1960’larda ormancilar i¢in kesilecek agaclar: belirlemek amaciyla icat edilen boya
toplar ve silah1 asagidaki sporlardan hangisinin dogmasina vesile olmustur?

A) Basketbol B) Beyzol C) Kriket D) Paintball E) Voleybol
8. Asagidakilerden hangisi su topu sporunda kullanilan ara¢ gereclerdendir?

A) Bone B) Dislik C) Eldiven D) Maske E) Telsiz
9. Plaj futboluyla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlhs verilmistir?

A) Mag her biri 12 dakikalik 3 devreden olusur.

B) Kaleci dahil 11 kisiden olusan takimlarla oynanir.

C) Oyuncular el ve kollarint kullanmadan paslasirlar.

D) Ciplak ayakla kum sahada oynanir.

E) Top futbola kiyasla daha diisiik basin¢h ve yumusaktir.

10. Oyundaki amacin topu filenin iizerinden gondererek rakip takimin oyun alanina
degmesini saglamak ve say1 alabilmek oldugu spor asagidakilerden hangisidir?

A) Plaj hentbolu B) Su topu C) Halat ¢ekme D) Kriket E) Voleybol
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¥— OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki maddelerin altinda bos birakilan satirlara istenen bilgileri yaziniz.

1. Takim sporlarinin insanin sosyal gelisimine ne gibi katkilar1 vardir?

2. Animasyon hizmetlerinde takim sporlar1 aktivitelerinin yapilmasi isletmeye ve
misafirlere ne gibi faydalar saglayacaktir?

3. Bir takim sporu oyuncusu olmak isteseydiniz hangi takim sporunu se¢erdiniz?
Nedeni ne olurdu?

4. Animator, bir isletmede takim sporu aktivitesi planlamak isterse bu planini neye gore
yapmal ve nelere dikkat etmelidir?
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DIGER SPOR
AKTIVITELERI

KAVRAMLAR

Spor
Aktivite
Bireysel

BOLUMLER

Diger Sporlari
Yapma

Diger Spor
Aktivitelerini
Yapma
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q BASLAMA VURUSU

Egitim ortamim takimin rahat dolasabilecegi hile getiriniz. iki takima ayrilimz.
Gozlerinizi baglayiniz. Amag, ortamin bir yerinde gozler kapal halde kendi takiminda
ayakkabl numarasina gore siraya girmektir. Eller kullanilamaz. Siraya ilk giren takim
oyunu kazanir.

3. DIGER SPORLAR

Bireysel ve takim sporlarina yonelik diizenlenen animasyon aktivitelerinden baska animasyon
hizmetlerinde yer alan sportif aktiviteler meveuttur. Bu aktivitelere yoga, pilates, jimnastik, su
jimnastigi, step aerobik ve zumba: 6rnek olarak verilebilir.

G orsel 3.1: Yukarida viicudun kolayca hareket edebilmesini gelistiren hareketler
goriilmektedir. Esnemeye dayali bu hareketleri barindiran yoga, pilates, jimnastik ve su
jimnastigi ile sirali ritmik hareketlere dayali step aerobik ve zumba aktiviteleri en ¢ok
animasyon hizmetinin yogun olarak verildigi konaklama isletmelerinde misafirlerin hizmetine
sunulur.

Animasyon hizmetinin verildigi diger yerlere kiyasla gerek hizmetin siiresi gerekse de bu
hizmeti sunan kisilerin sayis1 goz oniine alindiginda konaklama isletmeleri, animatorliik
mesleginin icra edildigi ana ¢alisma alanidir. Yaz sezonunda yaklagik 6 ay boyunca ortalama 10
kisiden olusan animasyon ekipleri 6zellikle sahil seridinde yer alan konaklama igletmelerinde
gorev alir.

Insanlarm &nemli bir kism1, bedeni veya zihni gelistirme amaci giitmeden sadece saglikl1 bir
bedene sahip olmak ve zinde kalmak i¢in 6zellikle sabahlari agma, germe ve esnemeye dayali
alistirmalar1 yapma aligkanligina sahiptir. Sahil seridinde yer alip deniz, giines, kum turizmi
yapilan konaklama isletmelerinde ortalama 7 giin konaklama siiresi olan turistler genellikle
sabahlar1 diizenlenen bu aktivitelere katilim saglamaktadir. Giine keyifli ve huzurlu bir baglangig
yapmak, alistirma yaparak saglikli olmak ve sosyal olma bu katilimin nedenleri arasindadir.

Bireysel ve takim sporlarina yonelik yapilan aktivitelerde misafirler malzeme teslim alip kendi
baglarina bu spor aktivitelerini yapabilirken yukarida sayilan aligtirmalara yonelik aktiviteleri
misafirler kendi baglarina yapmazlar.

i zumba zumba

BIRIM 3 | Diger Spor Aktiviteler]



Bu aligtirmalar konaklama isletmelerinde ¢cok daha fazla sosyallik icermekte ve grupga
yapilmaktadir. Tek basinayken televizyon ya da cep telefonundaki videolarin yonlendirmesi
ile yapilabilen bu alistirmalar konaklama isletmelerinde uzman animatorlerin liderligi ve
yonlendirmesi ile yapilir.

Bu aligtirmalarda amag animatoriin gosterdigi hareketlerin aynisini yapmaktir. Bireysel ve
takim sporlarinda oldugu gibi gecilmesi gereken bir rakip, atilmasi gereken bir gol veya 12°den
vurulmaya calisilan bir hedef yoktur. Katilimcilar bedenleri miisaade ettigi dl¢lide hareketleri
yapmaya caligir.

Tenis, bovling, yiizme, basketbol, futbol, voleybol vb. sporlara kiyasla herhangi bir 6zel oyun
alanina ihtiya¢ duyulmayan, genellikle engelsiz diiz bir zeminde yapilabilen bu aktiviteler,
isletmelerin genellikle kalabalik olmayan goélgelik alanlarinda yapilir. Miizik esliginde yapilan
bu aktivitelerden step aerobik ve zumba i¢in kapali alanlar tercih edilebilirken su jimnastigi igin
aktivite alan1 havuzdur.

Bireysel ve takim sporlar1 disinda kalan bu alistirmalara yonelik animasyon aktivitelerinde
gorev alacak animatdrler konusuna hakim ve uzman kisiler olmalidir. Bu aktivitelerde gorev
alacak animatorlerin 6zel bir egitim almig ve sertifikali olmasi aktivite katilimcilarinin
bedenlerine zarar verecek hareketlerin yaptirilmamasini saglamak agisindan dnemlidir.

Joatlia

G orsel 3.2: Yapilan aragtirmalarda yukaridaki temasay1 ortaya ¢ikaran egzersizlerin
(step aerobik, zumba vb.) esneklik, kuvvet ve dayaniklilig1 gelistirmesinin yani sira viicudun
durusunu diizelttigi, yaslanmay1 yavaslatmakla birlikte hayat kalitesini arttirdig1 saptanmustur.
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Amag o

Yoga felsefesinde amag;
beden ve ruh biitiinligi
icinde, bireyin iyiligini
saglamaktir. Yoganin

asamalarindan olan asanalar

(durus) ile daling (meditasyon) esnasinda
saglam, dengeli ve rahat oturabilmek

ile viicuttaki enerji merkezlerini
aktiflestirmek amaglanir.

Ta rince

Hindistan’da 5000 yildan eski bir tarihe
sahip olan yogaya dair bilinen en eski
bulgular Pakistan’da arkeolojik kazilar
sirasinda ortaya ¢ikan taglarin tizerinde
yoga yapan insanlarin bulundugu
tabletlerdir. Yogaya ilk olarak Hindu dini
yasantisinin temelini olusturan Veda adli
metinlerde (MO 1500) rastlanir. Modern
yoganin ise yaklagik 150 yillik bir
geemisi vardir.

5 {V
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S
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G orsel 3.3: Durusun

kisiye uygunlugunun 6n planda
oldugu yogay1 herkes yapabilir.
Yukarida goriilen durus benzeri
bir yoga hareketi kendisine
esenlik vermeyecekse o kisi yoga
yapmamalidir.

Arac; Cerec

Mat, mat kilift, kayis, kopiik ve
mantar blok, kaymaz ¢orap, diz ve
bilek destek pedi, daling minderi,
dikissiz tayt, esofman alt1 ve iistil,
yoga ayakkabisi ve yoga hamagi en
bilindik yoga araglaridir.

G orsel 3.4 Bedeni giiclendiren, enerji veren ve canlilik kazandiran beden
duruslarini ifade eden sayilar1 80°den fazla olan ve bir kismi yukaridaki gorselde yer
alan asanalar; hayvan, doga ve giindelik yasamdan ilham alinarak ortaya ¢ikarilmstir.
Agag, kobra, giivercin, glinese selam, mutlu bebek, sandalye, denizkiz1 olarak

isimlendirilen farkli duruslar vardir.

BIRIM 3 | Diger Spor Aktiviteleri
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Yapilisi

Yoga; temel olarak asana, 6zel nefes
teknikleri (pranayama) ve daling igerir. Yoga
pratigi burundan nefes alip vererek baglar.
Nefese odaklanip hareketsiz kalarak zihin
sessizlige alistirilir. Ardindan asanalar belli
bir akigla yapilir. Baglangicta oldugu gibi
nefese odaklanip dalingla pratik sonlanir. Bu
pratik ortalama 60 dk. siirer.

22

Yoga adlarl Yama

olan 8 evreden olusur Bu evreler
siddetsizlik yasas1 olarak ilk
Yama “Ahimsa i ile baslar

ve aydinlanma anlamma gelen
“Samadhi” ile son bulur.

Siddetsizlik, Dogu felsefelerinin
ilk 6gretisidir ve her tiirlii olumsuz
davranistan uzak durmayi ogiitler.
Yasayan tiim canlilar ve kendimizle
iligkimizi sevgi temeline kurarak
onlara hicbir zarar vermemeyi
anlatir.

Glinliik yagamda zihinlerimiz
geemis ile gelecek arasinda
durmaksizin ¢alistig1 i¢in “su

an”’a odaklanilmakta zorlanilir.
Yoga sayesinde, zihinde yaratilan
farkindalik ile gegmis ya da
gelecege degil icinde bulunulan ana
odaklanilir.

Daling, nefes teknigi ya da
duruslarin farkli agllardan

asthanga: ve kundahm i
yoga ¢esitleri bulunur. Bir zeminde
ya da tavana asilan hamak benzeri
kumasglar ile havada asili olarak da
yoga yapilabilir.

y1n' = - gibi

# Dharana Dhaarena
Dhyana Dihyaant
i Samadhi Samaadi

¥ Asana Asana
ranayama Pranayami
ii Prathayara Prattiyahart

SG

Yoga alaninda en az bir soyunma odasi
veya soyunma kabini, spor yapanlara
yetecek kadar soyunma dolabi veya askilik
bulunmalidir.

Odalarin havalandirma sisteminin bulunmasi
ve hijyenik sartlar1 tasimasi gerekir. Zemin;
tahta, parke, sunta vb. malzemeyle kaplanmig
olmalidir.

Salonda yangin ve tabii afetlere karsi yangin
sondiirme aleti hazir bulundurulmalidir.

—s

/Q\nwnasyonda
Yoga

Konaklama isletmelerinde sabah sporu
olarak yogaya yer verilmekle birlikte giin
icinde farkli zamanlarda yoga uygulamalari
yapilmaktadir.

Isletmelerin giiriiltii ve kalabaliktan uzak,
manzarali agik alanlarinda sadece rahat
kiyafet ve mat ile yapilabilen yoga Avrupali
turistlerce yaygin sekilde bilinmektedir.

Bu nedenle hedef kitle, animator ve diger
kosullar g6z oniine alinarak aktivite
programina dahil edilebilir.

Misafirlere essiz bir deneyim yasatabilecek
yoga aktivitesine katilim saglamak i¢in
6zel kostiimler giyilip misafirlerle iletisim
kurulabilir. Heniliz denememis olsa bile
bir¢ok insan yogadan haberdardir ve ilgi
cekici bir aktivite ile ilk yoga deneyimini
edinebilir. Misafirlerin igletme ile gii¢lii
baglar kurmasi i¢in yoga aktivitesi bir firsat
olabilir.

Bunlarin yaninda animator, yogada yetkin
olmalidir ¢linkii onun yonlendirmesiyle
yapilan asanalar sakatlanmaya yol agabilir.

‘¥ hatha hata “# kundalini kunndalinii
nyasa vinyasa

asthanga astang1
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Hazirhk

Acik veya kapali alanda
yapilmasina gore yoga
ortaminin ISG yoniinden
uygunlugundan (ortamin
havalandirilmasi, matlarin
temizligi, takilip diigmeyi
engelleyecek esya dizilimi
vb.) emin olunuz.

ol L4 2, Arag Gereg / Siire
e Mat, mat kilift, kayis, kopiik
ve mantar blok, kaymaz
22 corap, diz ve bilek destek
QRS pedi, minder, dikissiz tayt,

esofman alt1 ve iistii, yoga
ayakkabis1. 40 dk.

YOGA
YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Kendi aranizdan bir animator se¢iniz. Animator olarak karsilarinda durup herkesten kendini
rahat hissedecegi bir yere gegmesini ve miizik actiktan sonra sizi takip etmelerini isteyiniz.
Burundan nefes alip verilmesini, her asanada 30-60 sn. kalmacagimi sdyleyiniz ve miizigi a¢iniz.

V4
o  +* Yogal:Dag durusu (tadasana:) icin gorseldeki gibi durunuz. Bu durusta bir dag
W > gibi saglam, tiim viicudunuz aktif ve siki olacak sekilde durmaya gayret ediniz.
Gegis icin kollarinizi yukar1 dogru uzatiniz ve boynunuzu sikistirmadan bedeninizi
gorseldeki gibi 5 sn. esnetiniz ve siradaki asanaya geginiz.

Yoga 2: One egilme (uttanasana:) icin yukar1 esnedikten sonra 6ne

egiliniz. Ikinci harekete gegis i¢in dizlerinizi biikiip ellerinizi yere saglam

‘f o dogru egiliniz. Dizlerinizi miimkiinse bitkmeden egilebildiginiz kadar
/ g j y

sekilde yerlestirip sirayla ayaklarinizi gorseldeki gibi geri aliniz.

Yoga 3: Kobra (bhujangasana;;) yiiziistii uzandiktan sonra avug
iclerinizi yere bastirarak {ist bedeninizi kaldiriniz ve boynunuzu
sikistirmadan basinizi diizlestiriniz. Asagi bakan kopek (adho

- L2 mukha svanasana ) pozisyonu igin ise yiiziistii uzanikken
dizleriniz yerde kalarak {ist bedeninizi kaldiriniz. Ardindan
dizlerinizin yerle temasini kesip gorseldeki gibi durunuz.

>y Yoga 4: Dizlerinizi biikerek ayaklarinizi sirayla ve yavasca ellerinizin
‘ , arasina getiriniz. Ayaklarinizi dogru yere koymak i¢in elinizle ayaginizi
j’ tastyabilirsiniz. One egilme: Bas ve gdgsiiniizii bacaklariniza yaklastirip

146

dizlerinizi miimkiinse biikkmeden egilebildiginiz kadar egiliniz.

Yoga 5: Basinizi hafifce yukarn kaldirip sirtimizi diizlestiriniz ve hafifce iist

bedeninizi yukar1 kaldiriniz. Kollariniz1 yukar1 uzatip gorseldeki gibi esneyin.

sekilde herkesin mata uzanmasini saglayiniz. Burundan nefes alip verdiriniz.
Ustlerine battaniye ortiip shavasana: pozuyla 2 dk. bu sekilde durdurup akist

sonlandiriniz.

\¢ L ¢
2 Q
’ ’ Kollarnizi dag durusunda oldugu gibi birlestiriniz. Avug igleri yukarty1 gosterecek

i tadasana taadaasana

bhujangasana bhucangaasana

uttanasana uttaneesana

Adho mukha svanasana Ado muka sivanasana
Shavasana savasana




AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Yogi, herkesin rahat bir yere ge¢mesini sagladiktan sonra miizigi agti.
Yogi, dag durusunda herkesin viicudunun siki olmasina sagladi.

Yogi, yoga sirasinda adabimuaseret kurallarina uydu.

Yogi, yoga hareketlerini islem basamaklarina uygun gerceklestirdi.
Yogi, herkesin esenlik i¢inde kalmasini sagladi.

Yogi, ¢evresine karst anlasilir bir dil kullanarak 6rnek bir Tiirkge

sergiledi.

Yogi, hareketi herkese dogru yaptirabilmek i¢in s6zel ipucu ve fiziksel
yardimda bulundu.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYCUNSUZ
Yogi, yoga yaptiktan 2 giin sonra yasadigi gecikmis kas agrisi
icin doktora gidebilir.

Yogi, yoga hareketlerini sirayla ve saglikli bir sekilde
yaptirirken safligi, calismayi ve siikretmeyi 6giitleyebilir.

Yogi, yoga hareketleri sirasinda kendisine biiyiik endise veren
giinliik olaylar1 diistinebilir.

Yogi, yasanabilecek olumsuzluklar karsisinda yoga felsefesine
uygun tarzda doniitte bulunabilir.

Yogi, yogaya ge¢ gelenleri digerlerinin dikkatinin dagilmamasi
icin alana almayacagini jest ve mimiklerle anlatabilir.

Yogi, yargilanma endisesiyle yoga felsefesine yaklagmakta
giicliik cekenleri destekledigini jest ve mimikleriyle gdsterebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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“Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortadaki su sisesi...” tekerlemesini en iyi soyleyen
Kkisiyi animator yapiniz. Animator olarak dnce yaptiklarimizin aynisinin yapilmasini, daha
sonra da bunlara zit olacak hareketler gostereceginizi ve yeterli tekrardan sonra ikinci
kisimda bu zit hareketlerin yapacagimiz hareketlere karsilik yapilmasin isteyeceginizi
soyleyiniz. Ornegin kollarimz1 kaldirdiginizda herkesin kollarimi acmasini, “OQ”
dediginizde “F” sesi ¢ikarmalar1 gerektigiini soyleyiniz. Hata yapmayani galip ilan ediniz

ve adim soylerek alkislatiniz.

YOGA AKTIVITE KILAVUZU

Cakralarinizi
acmaya hazir
® misiniz?

Saat 10.00'daki
aktiviteye davetlisiniz.

Cakra 1: Sabah sporu yapmak isteyenlere
yoga yaptirmak i¢in animasyon masasi
vb. yerlerde sozlii ve yazili olarak aktivite
duyurusu yapiniz. Kayit formu aginiz.

g\%

F——
AR B W
Cakra 2: Is saghgi ve giivenligine gore
aktivite alanim belirleyiniz ve katilime1
sayisina gore gerekli (arag vs.) hazirlig
yapiniz.

. WELCOME
ok-
1

Cakra 3: Aktivite saatinden 15 dk. 6nce

alanda bulunarak erken gelenleri yogaya 6zgii

sicak tavirlarla kargilayiniz.

00~
(N 74

& o
1 \Mx

Cakra 4: Kayit yaptiranlarin tamami
gelinceye kadar sayfanin iistiinde bulunan
“Baglama Vurusu” etkinligini yaptirarak
onlara neseli dakikalar yasatiniz.

Cakra 5: Aktivite saatinde yoganin
felsefesini anlattiktan sonra aktivite ile ilgili
yonergeleri aciklayiniz ve Gorsel 3.4’°teki
yoga hareketlerini yaptiriniz.

o i@
v v
NadasTe

l ]

Cakra 6: Etkinlik bitiminde 2 dk. savasana
durusunda battaniye altinda tuttuktan sonra
“Seni saygiyla selamliyorum.” anlamina
gelen namaste sozciigiiyle her bir sporcuyu
selamlayiniz.

1. UYGUNSUZ
2. UYGUN
3. UYGUNSUZ
4. UYGUN
5. UYGUNSUZ

6. UYGUN

/T



Asagidaki bosluga yoganin amacini yaziniz.

ANIMASYONDA YOGA AKTIVITESI

Amagc: Asagida Yogi 1, 2 ve 3’te verilen yoga hareketlerini uygulamak.

Sure: 40 dk.

Arac¢ Gereg: mat, kayis, kopiik ve mantar blok, kaymaz corap, diz ve bilek destek pedi,
daling minderi, dikissiz tayt, esofman alt1 ve iistii, yoga ayakkabisi.

Yonerge: Arkadaslarinizdan birini tekerlemeyle animatdr yapiniz ve

animator olarak asagidaki yoga hareketlerini yaptiriniz.

® |
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®
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Yogi 1: Aga¢ durusu (vrikshasanaZ:) i¢in el yardimiyla ayaginiza sekil veriniz
ve ellerinizi gorseldekl gibi yukarida blrlestlrlmz Ikinci hareket olan savase¢l

1 (Vlrabhadrasana 5) i¢in sol bacaginizi geri atiniz ve ayak tabaninizi 45° sola
ceviriniz. Daha sonra kollarinizi bir savas¢1 misali gokyiiziine dogru uzatiniz.

Yogi 2: Savasgl 2 (virabhadrasana:: 2) i¢in sag bacaginizi geriye aliniz ve 90°
saga ¢eviriniz. Sol dizinizi sol bileginizin hizasina gelecek sekilde biikiiniiz.
Viicudunuzu saga dondiiriip kollarinizi diiz bir sekilde agimz. U¢gen durusu
(trikonasana::) i¢in ayaklarimizi yaklasik iki omuz genisliginde aginiz. Sag

ayaginizi 90° saga dondiiriiniiz. Sag ve sol kolu yere paralel aginiz ve yavasga saga

egilerek sag el ile sag bileginizi tutup sol kolunuzu diimdiiz yukari kaldiriniz.

Yogi 3: Yukar1 bakan képek (urdhva mukha svanasanai;;) i¢in yiiziistli uzaniniz.

Dizinizin yerden temasimi kesip gorseldeki durusu yapimiz. Sandalye durusu
(utkatasana::) iginse ayakta dururken kollarinizi yukari uzatiniz. Dizlerinizi
biikiip kalcanizi yere yaklagtirmiz. Omuzlarinizi geri alip sirtinizi diizeltiniz.
Son olarak 2 dk. battaniye altinda durduktan sonra akis1 sonlandirimiz.

KONTROL LiSTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden

SIRA | OLGUT

1 | Animator, yoga siiresince is saglig1 ve giivenligi kurallarina uydu.

2 | Animator, misafirleri kendisini rahatca gorebilecegi sekilde konumlandirdi.
3 | Animator, yoga hareketlerini anlagilir bir dille agikladi.

4 | Animat6r, zamani verimli ve etkili kullandi.
5

Animator, misafirlere tek tek “namaste” diyerek onlar1 ugurladi.

uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

“H” olarak igaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.

% Urdhva Mukha Svanasana Urda muka sivanasana

rikshasana vrikgasana
irabhadrasana viriphadrasana
ikonasana trikoonaasana
tkatasana Utkatasana
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BiRIM 3

Amag

Pilates alistirmalar ile karin

denge ve genel kuvveti
gelistirmek amaglanir.

kaslarini giiclendirmek, viicudun
durusunu (postiir) diizeltmek,
omurgay1 uzatip saglamlastirmak,

Tarihge

Astim, rasitizm ve atesli romatizma
hastaliklarindan kurtulmak icin
jimnastikg¢i babasi ile gesitli
sporlar yapan J oseph Hubertus
Pilates:: tarafindan yoga, dans,
savunma sporu, kayak ve agirlik
calismalarinin birlesimi olarak
1900’lerin basinda olusturulmus
alistirma yontemidir.

G orsel 3.5: Doktor
tarafindan hastalik, sakatlik vb.

bir nedenle yapilmamasi yoniinde
yonlendirilmedikge pilates, herkes
tarafindan yapilabilir. Yukarida
goriildiigh gibi pilates yapacak kisi
topun istlinde bu sekilde dengede
durabilecek sekilde fiziksel ve
zihinsel olarak hazir olmalidir.

Arag Cerec

Aletsiz pilateste top, mat, bant,
spor kiyafet, ayakkabi, cember
kullanlllrken aletli pllateste

adlandirilan aragfér kullanilir.

G orsel 3.6: Pilates topu, band1 ve ¢emberi gibi araglarin kullanildig pilateste
en sik kullanilan arag toptur. Pilates topuna oturup dengede dururken basin sag, sol,
On ve arkaya hareket ettirilmesi ve topa sirtiistii yatip kademeli olarak geriye dogru
esneme, sirtiistii uzanip topu ayaklar arasinda sikistirarak kaldirma gibi top ile yapilan

bir¢ok farkli aligtirma mevcuttur.

Diger Spor Aktiviteleri

: Joseph Humbertus Pilates Yosif Haabertus Piilates
‘reformer riformir

i cadillac keedilak

: Chair Ceyir

:barrel beeril

‘towel tovil



pilatesin

Yapilisi

Pilateste nefes burundan alinip agizdan
verilir. Yogadaki dingin duruslar, pilateste
yerini dinamik hareketlere birakir. Sirtiistii
uzanip kollart ¢evirme, dizi kendine ¢ekme,
top Ustline uzanarak kol, bacak kaldirma, bant
ile ayak gerdirme, elle ¢cekme gibi hareketler
belirli bir sira ile yapilir. Pilates ¢aligmast
yaklasik 50 dk. boyunca devam eder.

Pilates alistirmalar1 bir egitmen
esliginde viicut zorlanmadan
yapilmalidir. Dogru nefes alip
vermek ve hareketleri dogru
yapmaya calismak istenen sonucun
alinmasini kolaylastiracaktir.

Aragtirmalar, pilates alistirmalarinin
kisinin kiginin kamburluk gibi
durus bozuklugu durumlari ile
depresyonunu azalttigi, denge ve
eklem hareket agikligini arttirdig,
genel saglik durumunu iyilestirdigi
ve uyku kalitesini yiikselttigini
gostermektedir. Bu etkiler 12.
haftada en yiiksek diizeyine
¢ikmaktadir.

2002’de gelistirilen klinik

pilateste alistirmalar, uygun nefes
tekniklerinin uygulanmastyla agrisiz
hareket, dikkati yogunlastirma

ve kas gevsemesine odaklanir.
Solunum, merkeze odaklanma,
kontrol, kararlilik, aliskanlik,
inzivanin saglanmasi ve rutin temel
ilkelerdir.

@

——Pilates alistirmalarinin bir giin
arayla yapilmasi dogru kas gelisimi
icin énemlidir. Ust iiste yapilacak
alistirmalar, halsizlikle birlikte
olumsuz duygulari ¢cagirabilecektir.

SG

Pilatese baglanmadan 6nce misafirin yapisal
bir bozukluga sahip olup olmadigi mutlaka
sorulmalidir. Tanis1 varsa alistirmalar bu
taniya gore sekillendirilmelidir.

Pilastes yapilacak zeminin yumusakligi mat
vb. bir aragla saglanmalidir.

Soyunma odasi, dinlenme alan1 ve tuvaletlere
dair yonlendirme levhalari pilates alaninda
bulunmalidir. Ayrica agik veya kapali alanda
yapilmasina gére mekanik veya dogal
havalandirmanin / havanin kisinin esenligini
bozup bozmadigina dair misafirden doniit
almmalidir.

Animasyonda
Pilates

—e
Ozellikle kadinlar tarafindan tercih edilen

keyifli bir aligtirma yontemi olan pilatese

konaklama igletmelerindeki animasyon
programlarinda rastlanabilir. Genis alana

sahip konaklama isletmelerinin giiriiltii ve

kalabaliktan uzak alanlari pilates i¢in uygun

yerlerdir.

Acik ve kapali alanlarda yapilabilen pilates
caligmalari, miizik ve keyifli bir caligma
programi ile daha eglenceli hale getirilerek
sunulabilir.

Gorev alacak animatoriin alaninda uzman

ve gerekli egitime sahip kisiler arasindan
secilmesine dikkat edilmelidir.
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Hazirhk 40 U L4 41, Arac¢ Gerec / Siire

Acik veya kapali alanda i Top, mat, spor kiyafet. 40 dk.
yapilmasina gore pilates
ortamimin ISG y6niinden 2 3
uygunlugundan (zeminin QRS
misafir beklentisine uygun 5
yumusaklikta ve temiz
olmasinin saglanmast vb.) PiILATES
emin olunuz. YA p M A
ISLEM BASAMAKLARI

Kendi aranizdan bir animator se¢iniz. Animatdr olarak karsilarinda durup herkesten sizi
gorebilecekleri bir yere gecmelerini ve sizi takip etmelerini isteyiniz. Burundan nefes alip
verilmesini; her hareketin 8 defa tekrar edilecegini sdyleyiniz ve sozsiiz bir miizik aginiz.

Pilates 1: Topun iistiinde dengede kalacak sekilde oturunuz. Burundan nefes alip
one dogru yavasca egildikten sonra nefesinizi veriniz. Burundan tekrar nefes aliniz
ve yavagea diklestikten sonra nefesinizi verip bu hareketi 8 kez tekrar ediniz.

Pilates 2: Burundan nefes alimiz ve P2’deki pozisyonu aliniz. Sag kol ve

. sol bacaginizi ayn1 anda belinize paralel olacak seviyeye kadar yavasga
kaldirmiz. Orada birkag saniye kaldiktan sonra yavasca nefes vererek kol
ve bacaklarinizi agagi indirip 8 tekrardan sonra diger tarafi yapimiz.

da uzattiktan sonra nefes veriniz ve P3’teki sekle geri donerek 8 tekrar
yapiniz.

-~ Pilates 4: Dengede kalacak sekilde P4’teki gibi uzaniniz. Basiniz belinizle
dik olacak sekilde arkaya yatiniz. Burundan nefes aldiktan sonra karninizi
uzatabileceginiz en yiiksek noktaya yavasca kaldirip nefesinizi yavasga veriniz.
Daha sonra nefes alip karninizi ilk noktaya getirerek nefesinizi verip 8 tekrar
yapiniz.

Pilates 5: Gorseldeki sekli aliniz. Yavasga nefes aldiktan sonra dengede kalmaya
devam ederek bacaklarinizdan birini kaslarinizin zorlandig1 en iist noktaya kadar
kaldiriniz. Yavagc¢a nefes vererek ve yine yavasca ayaginizi yere indirerek hareketi
sonlandiriniz. Bu hareketi 8 kez tekrar ettikten sonra diger bacaga ge¢iniz.

~
Pilates 3: Ayaklarinizi bir yere (duvar vb.) dayadiktan sonra topun
iistiinde dengede kalacak sekilde P3’teki gibi uzaniniz. Burundan nefes
aldiktan sonra ayakta durur gibi dik bir sekilde uzaniniz. Kollarinizi



AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, egitmenin hareketleri yaptiris sirasina saygi gosterdi.

Sporcu; pilates Oncesi, an1 ve sonrasinda kendisi ve gevresine karsi
pilatesi dogru yapma adina sorumlu davrandi.

Sporcu, pilates siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, 6rnek hareketlere dair verilen kurallari dikkatle dinledi.

Sporcu, kendi ve etrafindakilerin saglik ve giivenligini tehlikeye
sokmayacak sekilde hareket etmeye 6zen gosterdi.

Sporcu, el sikma vb. anlarda rakip ve ¢evresine karsi anlasilir bir dil
kullanarak 6rnek bir Tiirkge sergiledi.

Sporcu, pilatesin sonunda her ne kadar aci iginde ve yorgun olsa da
pilatese katilmaktan duydugu memnuniyeti nesesiyle gosterdi.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, doktor kontrolinden ge¢gmeden ve onun tavsiyesini
almadan hemen iyilesmek icin pilatese baslayabilir.

Sporcu; esofman yerine tayt vb. dar bir seyi, rahat bir tisort yerine
dar bir tigortii, gorap yerine corapsizligi tercih edebilir.

Sporcu, ilk giinler hari¢ pilates yaparken gereginden fazla aci
cekiyorsa iyilesmek adina bunu egitmene bildirmeyebilir.
Sporcu, sadece dogru nefes alip vermeyi 6grenmek igin bile
pilatese baslayabilir.

Sporcu, sikildigi i¢in kendisine ¢ok basit gelen hareketlerin
bazilarini keyfince yapmayabilir.

Sporcu, yapmakta zorlandigi hareketler i¢in ¢ekinmeden
egitmenden yardim isteyebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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BASLAMA VURUSU

“Su yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da m1 saklasak?”
tekerlemesini en iyi soyleyen Kisiyi animator yapimiz. Animator olarak ortaya bir sandalye
koyunuz ve bir kisiyi ebe yapimiz. Geri kalanlari1 sandalyenin etrafina dizeceginiz siralara
oturtunuz. “Saci uzun olanlar yer degistirsin, erkekler, kizlar, spor ayakkabi giyenler,
pantolon giyenler ya da herkes yer degistirsin.” gibi yonergeler vererek ortadakinin
digerlerinin yerini kapmasini ve ortadakinin siirekli yer degistirmesini saglayimiz. Ortaya

hi¢ gecmeyeni alkislatiniz.

PILATES AKTIVITE KILAVUZU

MES

/ in a day

Pilates Topu 1: Giiniin 3 vaktinde (3 times

in a day:) spor yapmak isteyenlere pilates
yaptirmak i¢in animasyon masasi vb. yerlerde
sOzIii ve yazili olarak aktivite duyurusu
yapiniz. Kayit formu aginiz.

Pilates Topu 2: Is saglig1 ve giivenligine
gore aktivite alanini belirleyiniz ve katilimci
ozelliklerine gore gerekli hazirlig1 yapiniz.

Pilates Topu 3: Aktivite saatinden 15

dk. 6nce alanda bulunarak gelenleri
selamladiktan sonra onlara herhangi bir
rahatsizliklarinin olup olmadigini sorunuz.

v)

Pilates Topu 4: Kay1t yaptiranlarin tamami
gelinceye kadar sayfanin iistiinde bulunan
“Baslama Vurusu” etkinligini yaptirarak
onlara neseli dakikalar yasatiniz.

‘e

Pilates Topu 5: Aktivite saatinde pilatesin
ne amagla yapildigini anlattiktan sonra
aktivite ile ilgili yonergeleri agiklayiniz ve
150. sayfada bulunan Gorsel 3.6’daki pilates
hareketlerini yaptiriniz.

o= ¢4 00
W w

Pilates Topu 6: Etkinlik bitiminde misafirlere
kendilerini nasil hissettiklerini sorarak onlar1
selamlayiniz.

1uygunsuz
2 uygun
3 uygunsuz
4 uygun
5 uygunsuz
6 uygun

3 times in a day trii tayms in e dey

/

\



Asagidaki bosluga pilatesin amacini yaziniz.

ANIMASYONDA PIiLATES AKTIVITESI

Amagc: Asagidaki Pilates Bandi 1, 2 ve 3’te verilen pilates hareketlerini uygulamak.
Sdre: 40 dk.

Arac¢ Gereg: top, mat, spor kiyafet.

Yonerge: Arkadaslariizdan birini tekerlemeyle animator yapiniz ve

animator olarak asagidaki pilates hareketlerini yaptiriniz.

[a)]
r,u | Pilates Bandi 1: {1k hareket icin gdrseldeki gibi durup 8 tekrar
- olacak sekilde sag ve sol yana dogru dorder adim atiniz. Bandin
s' B siirekli gergin olmasina dikkat ediniz. ikinci hareketi eller belde
as ™ ve viicut sik1 olacak sekilde 8 kez saga ve sola tekrar ediniz.

:,.,e ,%M Pilates Bandi 2: ilk harekette kollar birbirine paralel ve bant gergin haldeyken

]
nefes vererek kollar1 8 kez iki yana aginiz. Ikinci harekette kiirek kemiginin
' oldugu yerdeki bandi gergin tutup kollarinizi tamamen ag¢iniz ve ayni
I .+ gerginlige geri getirerek 8 tekrar yapiniz.

Pilates Bandi 3: ilk hareket i¢cin sag bacagin pozisyonunu bozmadan topuktan
biri yukari ¢ekiyormus gibi bacagi yukar1 kaldirimiz ve tekrar ayni pozisyona
geri doniiniiz. Her bir ayakta 8 tekrar yapimiz.
Ikinci harekette ayak tabanlari yerden kalkmayacak

sekilde omurgay1 tek tek yavasca yukari dogru
ES g kaldirip ayn1 pozisyona geri doniiniiz. Daha sonra
bacaklar 8 tekrarla yanlara aginiz.

KONTROL LiSTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
1 | Animatér, pilates siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

2 | Animator, misafirleri kendisini rahatca gorebilecegi sekilde konumlandirdi.

3 | Animator, pilates hareketlerini anlasilir bir dille agikladi.

4 | Animator, zaman verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, misafirleri tek tek selamlayarak ugurladi.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”’ sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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BiRIM 3

Amag

Cesitli hareketler ile kol, bacak,
omugz, sirt, gogls ve karin kas
gruplarinin gelisimine katki
saglamaktir.

Tarihge

Yaklasik 4 bin y1l 6nce Cinliler,
sagliklt ve uzun omiirlii olabilmek
icin jimnastik aligtirmalart
yapmislardir. Jimnastik kelimesi
“atletizm, beden egitimi” anlamina
gelen Eski Yunanca gymnastikos::;
kelimesinden tiiremistir. Friedrich
Ludwig Jahn 18. yy.in baglarinda
gelistirdigi halka, kulplu beygir
gibi aletler ile modern jimnastigin
temelini atmistir.

va
4 4

o,

«

G orsel 3.7: Yukarida
goriildiigii gibi sporcu diizenli

ve Olgiilii yapilmasi gereken
hareketleri zeka, algi ve cesaretle
birlestirerek uygular. Jimnastikteki
fiziksel alistirmalar1 yapabilmek
icin sporcu denge, kuvvet,
esneklik, ¢ceviklik, es glidiim
(koordinasyon) ve dayanikliliga
ihtiyag duyar.

Arag Gerec

Farkli disiplinlerinde ¢gember, top,
kurdele, ip, kulplu beygir, halka,
paralel ¢ubuk (bar) gibi araglar
kullanilirken sadece viicudu
esnetmeye dayall jimnastikte mat,
spor ayakkabi1 ve kiyafet kullanilan
araclardir.

G orsel 3.8: Yukarida goriildiigl gibi bag, boyun, kol, omuz, bilek, karin,
gogis, sirt ve bacak esnetmeye dayali hareketler en genel jimnastik alistirmalaridir.
Hareket yapilirken belirli bir siire dogru durus dnemlidir. Jimnastik; kogsmak, ziplamak

ve hoplamak gibi hareketli alistirmalari da igerir.

Diger Spor Aktiviteleri

“ Friedrich Ludwig Jahn Fgidgis Lutfek Yaan
i gymnastikos yimnastikos
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Jimnasti@in SG
Yapilisi
Jimnastikteki en onemli sakatliklar bag
Jimnastik alistirmalar1 bas, boyun kol, omuz, yaralanmalaridir. Bu ytizden jimnastik
bacak, sirt vb. esnetme hareketleri ile baslar, yapmadan 6nce antrenmanla yeterli esneklik
biraz daha hareketli oldugu yerde yiiriime, saglanmali, el ve ayak bileklerine asir1
dizleri yukari ¢ekme, topuklari baldira yiikleme yapilmamalidir. Ayrica jimnastikten
getirerek elle dokunma vb. 1sinma hareketleri sonra esneme hareketleri yapmak sporun
ile devam eder. Yere uzanip bacak kaldirma, mriinii uzatacaktur.
cekme, ayak parmaklari ve 6n kol tizerinde
diiz bir hatta sabit durma vb. hareketlerin Spor alaninda askilt (halat, ip, direk, halka
sirayla yapilmasiyla aligtirma tamamlanir. vb.) araglar saglam olmali ve duvara
Bunlar yaklastk 10-15 dk. siirer. saglamca tutturulmalidir. Uzerlerinde
herhangi bir piiriiz veya bir yerlerinde ¢atlak
rﬂVﬁcudu ceviklestirmek ve bulunmamalidur.

giiclendirmek i¢in yapilan
alistirmalarin tiimii anlamina gelen
jimnastik, tim sp(?.rl_a.lrlukapsayan A nimasyon da
genel hareketler biitiinii olarak . .
tanimlanabilir ¢iinkii yapilan Jimnastik
her sporun sonucunda viicudun
ceviklestigi ve giiclendigi bilinen bir
gercektir.

Animasyon hizmetinin verildigi her yerde
bas, boyun, kol, bilek, omuz vb. esneme
hareketleri i¢in spor ayakkabi, kiyafet

ve mata ihtiya¢ duyulmadan jimnastik
yapilabilir. Herhangi bir spor aktivitesinden
once ve sonra -1sinma ve soguma i¢in-
jimnastik hareketleri yapilabilir.

__ Jimnastik brang1 diger bir bakisa

1 L kendisi ile yaptig1
gore sporcunun kendisi ile yaptig
miicadeledir. Bu miicadele,
sporcunun yapacagi hareketleri
hatasiz, akici ve mitkemmel
bir diizeyde yapmasina yonelik
viicudunu istedigi bigimde kontrol
altina alabilmesidir.

Ozellikle yaz sezonunda hizmet veren
konaklama igletmelerinde giine “sabah
jimnastigi” adinda 6zel bir aktivite ile
baglanir. Sabah jimnastigi, temel esneme
) . hareketleri yaninda yoga ve pilates
1 L 18 ve 19. yiizyillarda gezgin akrobat  pareketlerini de igerebilir. Bunun yaninda
ve hokkabazlarin esneklik, denge glin i¢inde de jimnastik alistirmalarina yer
ve gliglerini géstermek icin yaptigi verilebilir.
akrobatik hareketler, jimnastigin

gelismesine ve giiniimiizdeki seklini Jimnastik hareketleri yanlis yapildig: takdirde

almasima katki saglanstir. sakatlanmalara neden olabilecegi i¢in uzman
animatorler bu aktivitelerde gorev almalidir.
m= Sabah sporu seklinde yapilan Katilimcilar farkli fiziksel 6zelliklerde
L jimnastik egzersizi, solunumu olacagi i¢in yaptirilacak hareketler basitten
onemli derecede rahatlatir. Sabah zora bir sira izlemeli ve miimkiinse
jimnastiginde cigerler, normalden katilimeilart fazla zorlamayacak hareketlere
daha fazla solunum yapar. daha ¢ok yer verilmelidir.
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Hazirhk Arac¢ Gerec / Siire

Acik veya kapali alanda
yapilmasina gére spor
ortamimin ISG y6niinden
uygunlugundan (zeminde
herhangi bir yabanci cismin
bulunmamasi, zeminin temiz

olmasi vb.) emin olunuz. J IMN ASTI K
YAPMA

Mat, spor ayakkabi ve viicudu
saran bir kiyafet. 40 dk.

ISLEM BASAMAKLARI

Kendi aranizdan bir animator seg¢iniz. Animator olarak karsilarinda durup herkesten kendilerini
rahat hissedecekleri bir yere gecmesini ve miizik actiktan sonra sizi takip etmelerini isteyiniz.
“Her defasinda yeterli miktarda nefes aliniz.” deyiniz ve miizigi a¢iniz.

Jimnastik 1: Boyun ve kollarinizi esnettikten sonra gorseldeki gibi durunuz. Sag
bacak baldirinizdaki gerilmeyi hissedene kadar asagi dogru esneyiniz. Bu sekilde
10’a kadar sayiniz. Daha sonra yavasca ayak degistiriniz ve ayn1 seyi sol bacak
icin yapiniz.

Jimnastik 2: Sag elinizi yere koyduktan sonra gorseldeki gibi durunuz.
Viicudun yiikiinii sol bacaginizin {istiine veriniz. Sag bacagimizi
esnetebildiginiz kadar esnetiniz ve 10’a kadar yavas yavas saymiz. Daha
sonra ayak degistirerek ayn1 seyi yapiniz.

Jimnastik 3: Gorseldeki gibi diz iistiinde durunuz. Ellerinizi arkada yere
sabitledikten sonra basinizi atabildiginiz kadar arkaya yavasga atiniz. Basinizi
arkaya attiktan sonra yavasca nefes vererek son bir kez arkaya esneyebildiginiz
kadar esneyiniz ve 10’a kadar saymiz.

Jimnastik 4: Basi sag el ve ayagi sol elle gorseldeki gibi tuttuktan sonra nefesinizi
sonuna kadar yavasca vererek sola dogru son bir kez egiliniz ve bu sekilde durarak
10’a kadar yavasgga sayiiz. Yine yavasc¢a bu durusu bozarak diger tarafa dogru
ayni seyleri yapiniz.

Jimnastik 5: Sik1 bir sekilde gorseldeki gibi durunuz. Daha sonra sol elle tuttugunuz
bacaginizi sag bacaginiza degdirene kadar indiriniz. Ardindan kaslarimiz hafifce
actyana kadar tekrar agimiz. 10 tekrar yaptiktan sonra ayni seyleri diger bacakla
yapmak i¢in yatar halde dontiniiz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, egitmenin hareketleri yaptiris sirasina saygi gosterdi.

Sporcu; jimnastik dncesi, an1 ve sonrasinda kendisi ve ¢evresine karsi
jimnastigi dogru yapma adina sorumlu davrandi.

Sporcu, jimnastik siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, drnek hareketlere dair verilen kurallari dikkatle dinledi.

Sporcu, kendi ve etrafindakilerin saglik ve giivenligini tehlikeye
sokmayacak sekilde hareket etmeye 6zen gosterdi.

Sporcu, cevresine karsi anlasilir bir dil kullanarak 6rnek bir Tiirkce
sergiledi.

Egitmen, jimnastigin bitiminde hareketleri yapmaya gayret eden
herkesi alkiglatti.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, kisisel nedenlerle kisa bir siire i¢in jimnastik alanini
kimseye haber vermeden terk edebilir.

Sporcu, jimnastikte alet kullanimi i¢in egitmenden onay almadan
bireysel spor yapabilir.

Sporcu, disiplin dis1 ve rahatsiz edici davranislardan kaginmay1
ilke edinebilir.

Sporcu, genel ahlak ilkelerine uygun olmasa da ¢ok rahat
hissettigi icin istedigi kiyafeti giyebilir.

Egitmen, jimnastik aninda kendi aralarinda konusarak rahatsizlik
verenleri esprili bir dille uyarabilir.

Egitmen, jimnastik hareketlerini bilmiyorsa dijital ortamda
misafirlere hareket 6rnekleri agip aynisini yapmalarini isteyebilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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BASLAMA VURUSU

iKi esit gruba ayrihmz. Asagidaki kurallara uyup en kiiciik kdgidi kullanan grup oyunu

kazanacaktir:

1. Grup iiyeleri birbiriyle ve kagitla temas halinde olmahdir.
2. Gruptaki herkesin ayaklarindan biri havada olmahdir.
3. Grup iiyelerinin yarisinin gozleri kapah olmahdir.

JIMNASTIK AKTIVITE KILAVUZU

Seri 1: Giine zinde baglamak isteyenlere
(morninggym:;)) yaptirmak igin animasyon
masasi vb. yerlerde s6zlii ve yazili olarak
aktivite duyurusu yapmiz. Kayit formu aginiz.

\4
v

Seri 2: I saghgi ve giivenligine gore aktivite
alanin1 belirleyiniz ve katilimci 6zelliklerine

gore (jimnastige uygun olup olmadiklari vb.)
gerekli hazirlig1 yapiniz.

' —)
' —
v o
o
Seri 3: Aktivite saatinden 15 dk. 6nce alanda
bulunarak gelenleri selamladiktan sonra

onlara herhangi bir rahatsizliklariin olup
olmadigini sorunuz.

|

\l/

@

i

Seri 4: Kayit yaptiranlarin tamami gelinceye
kadar sayfanin iistiinde bulunan “Baglama
Vurusu” etkinligini yaptirarak onlara neseli
dakikalar yasatiniz.

Seri 5: Aktivite saatinde jimnastigin ne
amagla yapildigini anlattiktan sonra onlara
aktivite ile ilgili yonergeleri agiklayiniz
ve Gorsel 3.8’deki jimnastik hareketlerini
yaptiriniz.

"TYI Y
Su Bu U S su
i en

Seri 6: Etkinlik bitiminde misafirlere
kendilerini nasil hissettigini sorarak onlar1
selamlayiniz, katilimlari i¢in kendilerini
alkiglamalarini isteyiniz ve su ikram ediniz.

1. UYGUN
2. UYGUNSUZ
3. UYGUN
4. UYGUNSUZ
5. UYGUN
6. UYGUNSUZ

/T

“ morninggym morning cim



Asagidaki bosluga jimnastigin amacini yaziniz.

ANIMASYONDA JiMNASTIK AKTIVITESI

Amagc: Asagida Jimnastikg¢i 1, 2 ve 3’te verilen jimnastik hareketlerini uygulamak.
Sare: 40 dk.

Arac¢ Gereg: mat, spor ayakkabi1 ve viicudu saran bir kiyafet.

Yonerge: Arkadaglariizdan birini tekerlemeyle animator yapiniz ve

1sinma hareketlerinin ardindan animator olarak asagidaki jimnastik

hareketlerini yaptiriniz.

Jimnastikei 1: En soldaki gorsel gibi durunuz. Daha

sonra ellerinizi ikinci gorseldeki gibi dizlerinizin iistliine

koyup baldirlarinizi esnetebildiginiz kadar esnetip 10°a kadar saymiz.
Aymi seyi diger bacak igin de 10’a kadar sayarak yapiniz.

Jimnastikei 2: Soldaki ilk gorselde oldugu gibi dengede
durunuz. Viicudunuzun sikiligimi hissettikten sonra bu sekilde
.V 10’a kadar yavasca sayiniz. Daha sonra ikinci gorseldeki gibi

yavasca geriye yatarak dylece durup 10’a kadar sayiniz.

Jimnastikei 3: Tlk gorseldeki durusu almiz. Sag ayaginizi

sol ayaginizin {istiine yavasga getirip tekrar eski poziyona
ﬂ getiriniz. 10 kez yaptiktan sonra ikinci pozisyonu alip

sag ayagimzi 10 kez sol ayagimizin yanina gotiiriiniiz.

KONTROL LiSTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
1 | Animator, jimnastik siiresince is saglig1 ve giivenligi kurallarima uydu.

2 | Animator, misafirleri kendisini rahat¢a gorebilecekleri sekilde konumlandirdi.

3 | Animatdr, jimnastik hareketlerini anlasilir bir dille agikladi.

4 | Animator, zamam verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, misafirleri selamlayarak ugurladi.

“H” olarak igaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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3.4. STEP AEROBIK

SPOR ALANININ OLCUSU: 20 m?2

—

162

Amag

Ozel olarak tasarlanmug step tahtast
(platform) tizerinde miizik esliginde
yapilan hareketler ile kalp, akciger ve
kaslarim birlikte daha iyi ve verimli
caligmasini saglamaktir.

Tarihge

Fizik tedavide kullanilan basamak
caligmalarini temel alip bunlara
miizigin eklenmesi ve daha eglenceli
bir alistirma haline biirlinmesiyle
1990’larda farkli bir akim seklinde
ortaya ¢ikmigtir. Degisik adim tiirlerine
cesitli kol hareketleri de eklenmis ve
giiniimiizdeki step aerobik aligtirmalart
dogmustur.
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G orsel 3.9: Step aerobik

alistirmasinda nabiz ve nefes alip
verme arttig1 i¢in sporcularin kalp
ve akciger kapasitelerinin elverisli
olmasi gerekir. Sporcularin
eklemlerine yiik binmeden kalp ve
dolasim sistemleri harekete geger.

A rac Gerec

Spor ayakkabi ve kiyafet, step
tahtasi, halter bari ve ¢esitli
agirliklar.

G orsel 3.10: Gorseldeki gibi step tahtasi lizerinde yapilan ¢ok gesitli hareketler
vardir. Temel adim, diz, topuk ¢cekme, bacak agma, tekme, koselerden koselere
yilirime, A, L, T, V ve T tipi adim bu hareketlerden bazilaridir. Standart bir 6l¢ii
olmamakla birlikte step tahtas1 yaklagik 70 cm uzunluk, 30 cm genislik ve 10-15 cm

yiiksekliktedir.

BIRIM 3 | Diger Spor Aktiviteleri



Step Aerobigin

Yapilisi

Step aerobik alistirmalari yerinde yiiriime,
saga sola ileri geri adim atma gibi 1sinma
hareketleri ile baglar. Tahtanin {izerine ¢ikma
ve inmeye dayali temel adimlarla devam eder.
Ardindan belli bir akis iginde diz ¢ekme,
bacak agma ve tekme benzeri hareketler
yapilarak aligtirma sonlandirilir. Aligtirmalar
yaklasik 45 dk. siirer.

e Tiim sporlar icerisinde en fazla
yag yaktiran spor olarak bilinen
step 250°ye yakin koreografiyle
uygulanir. Eklem romatizmast
benzeri rahatsizligi olanlar daha
dengeli bir aligtirma i¢in sandalye
ya da sabit bir nesneden destek
alabilir.

— Bu sporda giysi, viicudun iirettigi
1s1y1 diga vermesini engellemeyen,
viicut 1s1 mekanizmasini
bozmayan tiirden olmalidir. Aksi
takdirde 1s1 carpmasi ve kramplar
gerceklesebilir.

— Step hareketleri yapilirken bagin
yukarida, sirtin dik, dizin rahat ve
gbgsiin yukarida olmasina dikkat
edilir. Ozellikle diz eklemlerinin
kilitlenmemesine ve dize agirlik
verildiginde dizin 90 dereceden
fazla biikiilmemesine 6zen
gosterilmelidir.

{—\ Step tahtasina topukla ¢ikilip
parmak ucuyla inilir. Yumusak
adimlarla tahtaya basilir. Ayak
tabaninin tamaminin tahta tizerinde
durmasi gerekir. Sigramadan,
fazladan yaylanmadan, dizler
kilitlenmeden hafif¢e biikiilerek inis
ve ¢ikiglar yapilir.

Sporcularin asir1 gii¢ harcamasiyla temiz
havaya (oksijeni bol) ihtiya¢ duyulacagi
i¢in acik alan disindaki ortamlarin
havalandirilmasina dikkat edilmelidir.

Beli geriye biikme, dizi ise 90 dereceden
fazla bitkkme gibi hareketlerden kaginilmalidir.
Bunun i¢in agir olmayan yay ve kisiye uygun
agirlik araclar1 kullanilmalidr.

Kalp atim hedefi agilmamalidir
220-Yas=KAH (Kalp Atim Hedefi).

(=(-
Duragan bir alistirma yontemi olmadigi igin
katilimcilarin terlemeyi sorun etmeyecekleri
ve dus alma, kiyafet degistirme olanaklarinin
bulundugu alanlarda animasyon hizmeti
olarak sunulabilir. Konaklama isletmeleri
katilimeilarin bu ihtiyaglarini rahatca

kargiladigi i¢in daha ¢ok buralarda step
aerobik aktivitesine yer verilir.

Animasyonda
Step Aerobik

Yoga, pilates ve jimnastik alistirmalarina
kiyasla daha hareketli bir alistirma oldugu
icin genellikle sabah vakitlerinde tercih
edilmez. Giin ortasi ya da gilin batimi
oncesinde bu aktiviteye daha fazla yer verilir.

Konaklama isletmelerinin kapali veya
siirlar1 belli agik alanlarinda step aerobik
aktivitesi yapilabilir. Diiz bir zemine ihtiyag
duyulur ve basit, taginabilir ses sistemleri de
rahatlikla kullanilabilir.

Katilimcilarin saglik kosullarinin aktiviteye
katilimlaria uygunlugu konusunda gerekli
bilgilendirme ve uyarilar yapilmalidir.
Aktiviteyi yaptiracak animatoriin iletisim
becerisi yiiksek ve alaninda uzman olmasi
gerekir.
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Hazirhk oL L4 Arac Gereg / Siire

< 1,
Agik veya kapali alanda S 7 Spor ayakkabi ve kiyafet, step
yapilmasina gore spor tahtast. 40 dk.

ortammin ISG yéniinden 5

uygunlugundan (sahada QS

herhangi bir yabanci cismin
bulunmamasi, sahanin temiz

olmas1 vb.) emin olunuz. STEP AEROBIK
YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Kendi aranizdan bir animator se¢iniz. Animatdr olarak karsilarinda durup herkesten kendilerini
rahat hissedecekleri bir yere gegmesini ve miizik actiktan sonra sizi takip etmelerini isteyiniz.
“Her defasinda yeterli miktarda nefes alimiz.” deyiniz ve miizigi agimniz.

Step Aerobik 1: Sol ayagimizi step tahtasina koyunuz ve gorseldeki gibi durunuz.
Daha sonra ayni durusu sag ayakla yapmak i¢in yon degistiriniz. Bu birlesik
hareketi 10 kez ayni ritimle yapiniz.

Step Aerobik 2: Step tahtasina sol ayaginizla ¢ikar ¢ikmaz gorseldeki durusu
aliniz. Daha sonra inip sag ayaginizla ayni durusu alarak bu hareketleri ritmik
olarak 10 kez tekrar ediniz.

Step Aerobik 3: Kogmaya hazir biri gibi sol ayaginizi step tahtasina atiniz ve
gorseldeki gibi durunuz. Ayni hareketi sag ayakla yapmak i¢in step tahtasindan
hizlica inip tahtaya tekrar ¢ikiniz. Bu hareketleri 10 kez tekrar ediniz.

Step Aerobik 4: Gorseldeki sol eliniz belinizdeyken sag elinizi ve sol ayaginizi
step tahtasina koyunuz. Bu hareketi sag ayakla yapmak i¢in yon degistiriniz. Bu
hareketi 10 kez belli bir ritimle tekrar ediniz.

Step Aerobik 5: Gorseldeki sag ayakla step tahtasina ¢ikiniz ve ayni pozisyonu
alimz. Ayni hareketi sol ayakla yapmak i¢in tahtadan ininiz ve hizlica geri ¢ikiniz. Bu
hareketleri belli bir ritimle 10 kez tekrar ediniz.

=t b I < P



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLCUT

Sporcu, egitmenin hareketleri yaptiris sirasina saygi gosterdi.

Sporcu; step aerobik oncesi, an1 ve sonrasinda kendisi ve ¢evresine
kars1 hareketleri dogru yapma adina sorumlu davrandi.

Sporcu, step aerobik siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.

Sporcu, 6rnek hareketlere dair verilen kurallari dikkatle dinledi.
Sporcu, kendi ve etrafindakilerin saglik ve giivenligini tehlikeye
sokmayacak sekilde hareket etmeye 6zen gosterdi.

Sporcu, ¢evresine karsi anlasilir bir dil kullanarak 6rnek bir Tiirkce
sergiledi.

Egitmen, step aerobigin bitiminde hareketleri yapmaya gayret eden
herkesi alkislatt.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLCUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, ayni ortamda kendisinden daha yash kisilerle ayni hizda
step aerobik yapmak istemeyebilir.

Egitmen, alistirmaya baslamadan oOnce ideal durusa sahip
olmayanlara zaman ayirabilir.

Egitmen, zaman1 olmadig1 i¢in 1stnma ve aerobik sonu gevseme
hareketlerini yaptirmayabilir.

Sporcu, kendi nabzinit ve dogru nefes alip vermesini kontrol
etmek icin egitmenden yardim isteyebilir.

Egitmen, 1s1 carpmast gibi herhangi bir olumsuz durumun
olusmayacagim diisiiniip ISG &nlemleri almayabilir.

Egitmen, sabit ve hizli ritme sahip miizik kullanarak dogru kalp
atim hizini yakalayabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.

165



166

(’ BASLAMA VURUSU

Kendisini oldukc¢a zinde hisseden bir arkadasinizi animatér yapiniz. Animator olarak bir
goniilliiyii ebe seciniz. Ebenin, bir balet ya da balerin gibi estetik ve yavas hareketlerle
diger arkadaslarim yakalamaya calisacagim soyleyiniz. Digerlerinin de her bir adimdan
sonra bir zeybek figiirii sergileyip diger adima gecerek kacacagimi, yakalananlarin oyun
dis1 kalacagini, son kalan Kisinin sampiyon olacagim séyleyip harmandal tiirkiisii acarak

oyunu baslatiniz.

STEP AEROBIK AKTIVITE KILAVUZU

s’

STEP &

AEROBIK Latfen
her gun Kayit
10.00'da Yaptiriniz

Adim 1: Viicudunu harekete gegirmek
isteyenlere step aerobik yaptirmak i¢in
animasyon masast vb. yerlerde sozlii ve yazil
olarak aktivite duyurusu yapimiz. Kayit formu
agIniz.

6

Adim 2: Is saglhig1 ve giivenligine gére
aktivite alanim belirleyiniz ve katilime1
ozelliklerine gore gerekli hazirligi (sabit
ritimli miizik se¢imi vb.) yapiniz.

Adim 3: Aktivite saatinden 15 dk. dnce
alanda bulunarak gelenleri selamladiktan
sonra herhangi bir rahatsizliklarinin olup
olmadigtyla ilgili onlarla sohbet ediniz.

Ol

Adim 4: Kayit yaptiranlarin tamami
gelinceye kadar sayfanin iistiinde bulunan
“Baglama Vurusu” etkinligini yaptirarak
onlara neseli dakikalar yasatiniz.

b

e -1wr

‘} K
Adim S: Aktivite saatinde step aerobigin ne
amagla yapildigini anlattiktan sonra aktivite

ile ilgili yonergeleri agiklayiniz ve Gorsel
3.10°daki aerobik hareketlerini yaptirniz.

GOODBYE

Adim 6: Etkinlik bitiminde misafirlere
kendilerini nasil hissettigini sorup giile
giile (good bye:) benzeri bir sézle onlari
ugurlaymiz.

1. uygunsuz
2.uygun
3. uygunsuz
4. uygun
5. uygunsuz
6.uygun

# soodbye gud bay



Asagidaki bosluga step aerobigin amacini yaziniz.

ANIMASYONDA STEP AEROBIK AKTIVITESI

Amagc: Asagida Step 1, 2 ve 3’te verilen yoga hareketlerini sabit ritimli miizik esliginde
uygulamak.

Sire: 40 dk.

Arac Gereg: spor ayakkabi ve kiyafet, step tahtasi.

Yonerge: Arkadaslarinizdan birini tekerlemeyle animatdr yapiniz ve

animator olarak asagidaki aerobik hareketlerini yaptiriniz.

Step 3: i1k hareket i¢in avug icleriniz birbirini iterken sol ayaginizla
tahtaya ¢ikinmiz ve ayak degistirerek hareketi 10 kez tekrar ediniz.
Ikinci hareketi de gorseldeki gibi dik durur sekilde ve iki elin
parmaklari kenetli halde ayak degistirerek 10 kez tekrar ediniz.

KONTROL LiSTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

Step 1: Solda verilen gorselde ilk hareketteki gibi durunuz. Miizigin
ritmiyle tahtaya bastiginiz ayagimizi degistirerek hareketi 10 kez
tekrar ediniz. Aynisini ikinci hareket i¢in yaparken dizlerinizi
gorseldekinden daha fazla kapatmamaya 6zen gosteriniz.

Step 2: ilk harekette oldugu gibi tahtaya ¢ikiniz. Bagimizin
yerden yiiksekligini degistirmeden 10 kez tahtadan inip tahtaya
geri gikiniz. Ikinci hareketi de ayak degistirerek ve miizigin
ritmine kendinizi kaptirarak ayn1 sekilde gerceklestiriniz.

SIRA OLCUT E H
1 | Animatér, step aerobik siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

2 | Animator, misafirleri kendisini rahat¢a gorebilecekleri sekilde konumlandirdi.

3 | Animator, step aerobik hareketlerini anlasilir bir dille agikladi.

4 | Animat6r, zamani verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, misfirleri selamlayarak ugurladi.

“H” olarak igaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”” sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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SPOR ALANININ OLCUSU: 100 m2

Amag

Cesitli hareketler ile kol, bacak,
omugz, sirt, gogis ve karin kas
gruplarinin gelisimine katki
saglamaktir.

\
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Ta rince

Miizik esliginde yapilan aerobik
alistirmalarma dans (salsa,
flamenko vb.) figiirlerinin
eklenmesiyle 1990’1larda ortaya
¢ikmistir. Aerobik egitmeni, dansgi
ve koreograf Alberto “Beto”
Perez:i zumba aligtirma programini

ortaya g:lkarm1$t1r G orsel 3.11: Herhangi
bir yas limiti ya da beceriye
sahip olma sart1 olmadan herkes
zumba yapabilir. Gorseldeki
gibi hareketleri yapabilmek igin
viicudun temel islevlerini yerine
getirmesi ve sporcunun sagliklt
olmasi yeterlidir.

A rac Gereg
Spor ayakkabi, spor kiyafeti,
miizik, ses sistemi ve tercihen

ayna.

G orsel 3.12: Zumbada yukarida goriildiigii gibi ¢alinan miizige gore degisen
koreografik figiirler sergilenir. Zumba; merengue:;, salsa, sambia:, cumbiai: gibi
danslarin temel adimlarini ve aerobige ait bazi temel hareketleri kullanir; hip-pop ve
Afrika danslariyla igerigini zenginlestirir.

# Alberto Beto Perez Alberto Beto Perez
erengue merenge
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Zumba; 1sinma, ana bdliim ve sogumay1
iceren 3 boliimden olusur. Isinma 5-10, ana
boliim 30, soguma ise yaklasik 5 dk. siirer.
Yavag ritimde yerinde sayma, boyun, omuz
ve kol esnetme, yana adim atma, kollar1
¢evirme gibi 1sinma hareketleri ile zumba
yapilmaya baglanir. Ardindan hizli ritim
esliginde ziplama, yanlara adim atma, donme
gibi hareketler yapilir. Soguma bdliimiinde
esnemeye dayali hareketlerle aligtirma biter.

Isinmada viicut 1s1s1 artirilir, kaslara

C"\ kan akis1 saglanir ve eklem .yerleri

=?® ile ana kaslar hazir hale gelir. Ana
boliim zumbanin ritimlerinden
olusur ve programin en uzun tutulan

yeridir. Soguma bdliimiinde kalp
atis hiz1 asamali bir sekilde azaltilir.

i¢cin bir zumba ¢esididir. Cocuklarin
zevk alacagi sarkilar ve onlarin
yapabilecegi hareketler esliginde
yliksek enerji seviyesine sahip bir
egzersizdir.

/ Zumba kids 4-12 yasindaki ¢ocuklar
)

Dans ile fitnessin birlesiminden
olusan bir kardiyo programi olan
zumbada dersler, bir parti tadinda
gecer ve katilimcilar dersin nasil
gectigini anlamadan hem kalori
harcamis, hem danslar1 6grenmis
hem de eglenmis olarak dersten
ayrilir.

Zumba; aletler ve makinelerle spor
yapmay1 sevmeyen kisilere gore
bir fitness programidir. Derslerde
hangi kaslarin nasil ¢alistigi,

hangi hareketin kag¢ kere tekrar
edilmesi gerektigi diisiiniilmeden
kisi, kendini egitmene ve miizigin
ritmine birakir ve sanki bir
partideymis gibi dans edip eglenir.
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Zumba i¢in zeminde herhangi bir yabanci
cismin bulunmamasi, alanin etrafinin
carpmaya neden olmayacak sekilde
diizenlenmesi 6nemlidir.

Zumba yaparken termal konfora uygun
kiyafetler tercih edilmelidir. Gerekli su
tiketimine dikkat edilmelidir.

Zumba yaparken viicudun verdigi tepkilere
(bas agrisi, yorulma vb.) gore alistirmaya
devam edilmelidir.

4
Animasyonda 4

Zumba

Kapali ve agik alanlarda genellikle kadin
misafirlerin bir arada yapmaktan keyif
aldiklar1 zumba ¢aligmalari, animasyon
ekiplerince aktivite programina dahil
edilebilmektedir.

Misafirlerin miizik esliginde belirli
koreografik hareketleri yapmaya caligtigi,
zamanlamanin 6nemli oldugu zumba,
eglenceli bir ugrastir. Genellikle animatdr,
sporcu ya da egitmen yapilacak hareketleri
misafirlere gosterir ve ardindan zumba
aktivitesi yapilabilir.

Misafirlerin kendilerini daha iyi hissetmeleri

i¢in yapilan animasyon aktivitelerinin 6nemli

bir pargasi olan zumba, 6zellikle sabah
aktivitelerinde kendine siklikla yer bulur.

=
-~
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Hazirhk fo L4 D> Arag Gereg / Siire
Agik veya kapali alanda - g Spor ayakkabi, spor kiyafeti,
yapilmasina gore spor miizik, ses sistemi ve tercihen
ortamimin ISG y6niinden 2 6 ayna. 40 dk.
uygunlugundan (zeminde QR
herhangi bir yabanci cismin =t
bulunmamasi, zeminin
kaydirmaz 6zellikte ve temiz ZUMBA
olmasi vb.) emin olunuz. YAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Kendi aranizdan bir
rahat hissedecekleri

animator se¢iniz. Animator olarak karsilarinda durup herkesten kendilerini
bir yere gegmesini ve miizik actiktan sonra sizi takip etmelerini isteyiniz.

“Her defasinda yeterli miktarda nefes aliniz.” deyiniz ve miizigi aginiz.

Ve

Zumba 1: Ellerinizi ilk hareketteki konuma getiriniz. Gorseldeki gibi sag
ayaginizla hafifce sag dne bir adim atiniz ve daha sonra dik konuma gecerek
ikinci gorseldeki durusa geciniz. Miizigin ritmine ayak uydurmaya calisarak ve
her defasinda dik konuma gelerek bu birlesik hareketleri 10 kez tekrar ediniz.

Zumba 2: Dik bir sekilde dururken miizigin ritmine gore ilk hareketteki
durusa geginiz. Daha sonra tekrar dik konuma gelip ikinci gorselde oldugu
gibi ayn1 hareketin simetrigini yapiniz. Bu hareketleri Zumba 1°deki
hareketlerin iistiine ekleyerek 10 kez tekrar ediniz.

Zumba 3: Zumba 2’nin ikinci hareketi gibi dururken soldaki ilk
hareketteki pozisyonu geciniz. Daha sonra dik konuma gecerek ikinci
harekete gecis yapiniz. Son olarak su ana kadarki hareketleri bastan 3 kez
tekrar ediniz.

Zumba 4: Zumba 3’in ikinci hareketini bozmadan en soldaki harekete
gecis yapiniz. Miizigin ritmiyle hafifce dik konuma gecerek ayni hareketin
simetrigini yapiniz. Su ana kadarki tiim hareketleri {ist iiste bindirerek bu
birlesik hareketle 10 kez tekrar ediniz.

Zumba 5: Zumba 4’teki hareketi bozmadan en soldaki harekete ge¢iniz.
Daha sonra ayn1 hareketin simetrigini yapiniz. Son olarak tim hareketleri pesi
sira 10 kez tekrar ederek dinlenmeye geciniz. Kisa bir siire dinlendikten sonra
ayni1 hareketleri ayn1 sekilde tekrar ediniz.



AKRAN DEGERLENDIRME "'

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak \-,; g
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. "

SIRA OLGUT

Sporcu, egitmenin hareketleri yaptiris sirasina saygi gosterdi.

Sporcu; zumba Oncesi, an1 ve sonrasinda kendisi ve gevresine karsi
jimnastigi dogru yapma adina sorumlu davrandi.

Sporcu, zumba siiresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, 6rnek hareketlere dair verilen kurallar1 dikkatle dinledi.

Sporcu, kendi ve etrafindakilerin saglik ve giivenligini tehlikeye
sokmayacak sekilde hareket etmeye 6zen gosterdi.

Sporcu, ¢evresine karsi anlasilir bir dil kullanarak 6rnek bir Tiirkce
sergiledi.

Egitmen, zumba bitiminde hareketleri yapmaya gayret eden herkesi
alkislatti.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Animator, katilimeilarin daha 6nce zumba yapmamis olsalar bile
etkinlik sonunda basarili olabileceklerine dair onlar1 inandirabilir.
Sporcu, bir dans oldugunu diisiindigii i¢in zumbanin spor
olmadigini sdyleyebilir.

Animatdr, grup uyumuna onem vermeden hareket eden birini
uyarmayabilir.

Sporcu, ritme ayak uyduramayabilecegi endisesi ile zumba
yapmaktan imtina edebilir.

Animator, zumba aninda adabimuaserete uymayan davraniglari
nazikge dillendirip sona erdirmeye ¢alisabilir.

Animatdr, bireysel ilgi bekleyen katilimciya her istedigi an
yardimei olabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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@T BASLAMA VURUSU

Herhangi bir yontemle bir animator seciniz. Animator olarak herkesin egitim ortaminin
uzak koselerine dagilmasini isteyiniz ve su yonergeyi veriniz: “Bir say1 soyleyecegim, siz de
ortaya gelip el ele tutusarak o say1 kadar cember olusturacaksiniz. Olusacak cemberlerin
disinda kalan Kisi ya da Kisiler oyun dis1 olacaktir.” deyiniz. Sona kalacak iki oyuncuyu
ellerini havaya kaldirarak ve isimlerini soyleyerek sampiyon ilan ediniz.

ZUMBA AKTIVITE KILAVUZU

ANIMASYONA DAVETLISINIZ

20:00

Dans 1: Aksam yemeginden sonra hosca vakit
gecirmek isteyenlere zumba yaptirmak igin
animasyon masasi vb. yerlerde sozlii ve yazili
olarak aktivite duyurusu yapiniz. Kayit formu
agIniz.

Dans 2: {5 saglhig1 ve giivenligine gore
aktivite alanini belirleyiniz ve katilimei
Ozelliklerine gore zemin, 151k, miizik vb.
hazirliklar1 yapimiz.

Dans 3: Aktivite saatinden 15 dk. dnce
alanda bulunarak gelenleri selamladiktan
sonra bir kag saniyeligine karsilikli olarak
onlarla basitce zumba yapiniz.

2

Dans 4: Kayit yaptiranlarin tamami gelinceye
kadar sayfanin iistiinde bulunan “Baglama
Vurusu” etkinligini yaptirarak onlara neseli
dakikalar yasatiniz.

an

Dans 5: Aktivite saatinde zumbanin ne
amagla yapildigini anlattiktan sonra aktivite
ile ilgili yonergeleri agiklayiniz ve Gorsel
3.12°deki zumba hareketlerini yaptiriniz.

Dans 6: Etkinlik bitiminde misafirlerle
degisik pozda fotograflar ¢ektirerek giizel
bir an1 olusturunuz ve onlar selamlayarak
etkinligi sonlandirimiz.

. UYGUN
p. UYGUNSUZ




Asagidaki bosluga zumbanin tarihgesini yaziniz.

ANIMASYONDA ZUMBA AKTIVITESI

Amag: Asagida Figiir 1, 2 ve 3’te verilen zumba hareketlerini uygulamak.
Sire: 40 dk.

Aracg Gereg: spor ayakkabi, spor kiyafeti, miizik, ses sistemi ve tercihen ayna.
Yonerge: Arkadaglarinizdan birini tekerlemeyle animator yapiniz ve

animator olarak asagidaki zumba hareketlerini yaptiriniz.

Figiir 1: Ilk hareketteki durusu aliniz. Kollariniz1

indirerek dik durunuz Ikinci harekete gegis yapip, miizigin

ritmine ayak uydurarak bu gegisleri 10 kez tekrar ediniz.

Figiir 2: Figiir 1’deki ikinci durusu bozmadan en soldaki figiire gegis
yapiniz. Daha sonra ikinci hareketi simetrik olarak gerceklestiriniz.
Her iki hareketi birlestirerek 10 kez tekrar ediniz.

Figiir 3: Figiir 2’deki pozisyonu hi¢ bozmadan hizlica en soldaki
harekete gecis yapiniz. Daha sonra énceki hareketlerden birini
bir saniyeligine yapip Figiir 3’lin simetrigini yapiniz. Son olarak
figtirlerin hepsini iist iiste birlestirerek 10 kez tekrar ediniz.

KONTROL LiSTESI Olgiitlerin karsisinda bulunan Evet “E” ve Hay1r “H” seceneklerinden
uygun olanlarinin hizasindaki kutucugu isaretleyiniz.

SIRA OLCUT E H
1 | Animatdr, zumba siiresince is sagligi ve giivenligi kurallarina uydu.

2 | Animator, misafirleri kendisini rahatca gorebilecegi sekilde konumlandirdi.

3 | Animator, zumba hareketlerini anlagilir bir dille acgikladi.

4 | Animator, zaman verimli ve etkili kullandi.

5

Animator, misafirleri selamlayarak ugurladi.

“H” olarak isaretlenenlere dair “Farkli ne yapilsaydi daha iyi olurdu?”’ sorusunu sorunuz ve
arkadaslarinizla bu soruya yanitlar araymiz.
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3.6. SU JIMNAST

Amag

Suyun i¢inde miizik esliginde
eglenceli bir sekilde viicudu
gelistirmeye yonelik alistirma
yapmaktir.

Tarihge

Fizik tedavide kullanilan en eski
yontemlerden olan suda tedavi
yontemi 1980’lerde saglikli
yasam alistirma yontemi olarak
ortaya ¢ikmustir. Italyan kadin
oyuncu Eleonora Vallone::,
gecirdigi araba kazasi sonrasi suda
yaptig1 alistirmalarla sagligina
kavusmus ve ardindan kurdugu
egitim kurumuyla su jimnastigi
alistirmalarinin temelini atmugtir.

¥l 8 ¥

SPOR ALANININ OLCUSU: 50 m?2

h
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G orsel 3.13: Yukarida

orneklenen bu sporu her yastan
birey rahatlikla yapabilir. Ozellikle
giinliik yasamin getirmis oldugu
bel, eklem ve kas agrilar1 gibi
agrilar1 olan kisilere tavsiye
edilebilir.Sporcunun yilizmeyi
bilmesi veya yaninda egitmen
olmasi gerekir.

Arac; Gerec

Mayo, bone, havuz makarnasi, su
halteri, bisikleti, kulak ve burun
tikaci.

G orsel 3.14: su jimnastiginde gorseldeki gibi aletsiz olarak ya da havuz

makarnasi, su halteri vb. araglar kullanilarak viicudun ¢esitli bélgelerini esnetmeye
dayali alistirmalar yapilir. Yukaridaki goriildiigii gibi bireysel olarak yapilabildigi gibi
esli olarak da su jimnastigi alistirmas1 yapilmaktadir.

174 BIRIM 3 | Diger Spor Aktiviteleri
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Su Jimnastiginin
Yapilisi

Suyun disinda bulunan bir egitmen tarafindan
yaptirilan bir alistirmadir. Yaklagik 45 dk.
siiren su jimnastigine; bas, boyun, omuz, kol
ve bacak esnetme gibi 1sinma hareketleri ile
baglanir. Bacak, diz ¢ekme, suda kogma, ayak
¢irpma gibi ana boliimde yapilan hareketler
sonrast kalp atigini normale dondiirmek igin
yapilan esnemeye dayali soguma hareketleri
ile son bulur.

Yaklasik 1 m 40 cm derinligindeki
o havuzlarda yapilan su jimnastigi

alistirmalarinda bel, bacak, kol, sirt

ve karin kaslar1 yogun olarak caligir.

Suyun kaldirma giiciinden
yararlanilarak yapilan su jimnastigi,
fiziksel saglik problemi olan

kisilerin daha rahat yapabildikleri
bir alistirma sistemidir.

Suyun i¢ine konan alistirma bisikleti
o ile pedal ¢evirerek veya ters
akintrya kars1 hareket ederek kaslara
normalden daha fazla islevsellik
kazandirabilir. Suyun uyguladig
basinca kars1 direng gostererek
gerceklestirilen hareketler,
kaslarin oldukga aktif bir bigimde
caligmasini saglar.

Karada spor yaparken eklemlere
binen agirliktan dolay1 spor yapmak
zorlasabilir veya viicudu fazla
yorabilir ancak suda bu agirlik,
eklemlere degil, suya verilir.
Boylece kisi yaptig1 spordan
maksimum derecede verim alir.

SG

Su jimnastiginde ayaklar her ne kadar
havuzun zeminine degse de hareketler,
cankurtaran ve animatdriin gdzetiminde
yapilmalidir.

Istenmeyen agrilarm olusmamasi igin
1sinma hareketleri yapmadan su jimnastigine
kesinlikle baglanmamalidir.

Yapilan uyarilar dikkatle dinlenmeli ve
bunlara kati bir sekilde uyulmalidir.

Viicudun su i¢inde olmasindan dolay1
kaybedilecek su (20-40 dakikada 300-400
mL) anlagilmayabilir. Bu ylizden yeterli su
tiiketilmelidir.

Animasyonda
Su Jimnastigi \—_

Animasyon hizmetlerinin bir pargasi olarak
su jimnastigi aktivitesine en fazla, farkli
derinlik ve 6zellikte havuzlarin bulundugu ve
denize kiyis1 olan konaklama isletmelerinde
yer verilir.

Misafirlerin keyifle zaman gegirdikleri havuz
ve denizde viicudu esnetip calistiran, saglikli
yasama yonelik alistirmalar yapmak ilgi
¢ekici olacaktir. Jimnastik aligtirmalarinin

su i¢inde, eglenceli bir sekilde yapilmasi
animasyonun 6zii ile de gayet uyumludur.

Genellikle 6gle yemegi dncesi zamanda
yapilan su jimnastiginde animatdr su diginda
durup misafirleri yonlendirebilecegi gibi
onlarla birlikte su i¢inde de bulunabilir.

Animasyon aktivitesi olarak su jimnastigi
fizik tedavi amacli suda yapilan
alistirmalardan farklidir ve misafirlerin keyifli
zaman gegirmeleri ana hedeftir.
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Hazirhk e L4 4 Arac Gerec / Siire

Acik veya kapali alanda S v Spor ayakkabi, top, sort,
oynanmasina gore spor forma, ¢orap (tozluk),
ortammin ISG yoniinden 2 7 tekmelik, dizlik, kaleci
uygunlugundan (havuzda QRO eldiveni, kaleyi belirlemek
herhangi bir yabanci cismin i¢in canta vb. herhangi bir
bulunmamasi, havuzun temiz malzeme, sar1 ve kirmizi
olmasinin saglanmasi vb.) SU JIMNASTIGI kartlar, dudiik. 40 dk.
emin olunuz. VAPMA

ISLEM BASAMAKLARI

Kendi aranizdan bir animator se¢iniz. Animatdr olarak karsilarinda durup herkesten kendilerini
rahat hissedecekleri bir yere gegmesini ve miizik actiktan sonra sizi takip etmelerini isteyiniz.
“Her defasinda yeterli miktarda nefes alimiz.” deyiniz ve miizigi aginiz.
, (‘ Su Jimnastigi 1: Gorseldeki durusu aliniz. Bu hareketin tersini yapmak i¢in kol
B degistiriniz. Kollarinizla 6ne yukar1 hareketler de yapiniz. Bu hareketleri 10 kez
tekrar ediniz.

! ) Su Jimnastigi 2: Makarnay1 gorseldeki gibi tutunuz. Daha sonra sag ve sola
. a sirayla esneyerek 10 tekrar yapiniz. Aynisini 6ne ve hafif geri esneyerek yapiniz.
Lo

Su Jimnastigi 3: Makarnay1 gorseldeki gibi tutunuz ve sola dogru esneyebildiginiz
kadar esneyiniz. Ayni sekilde diger tarafa dogru esneyerek bu hareketleri 10 kez
tekrar ediniz.

3
’ 'Q, Su Jimnastigi 4: Tek ayak iizerinde durarak agirliklar1 gorseldeki gibi yukari
j s dogru kaldiriniz. Daha sonra agirliklart suyun i¢inde 6ntintizde olacak sekilde

: }\\ birlestiriniz. Bu hareketi 10 kez tekrar ediniz.

« Su Jimnastigi 5: . Gorseldeki gibi durunuz. Agirliklart arkada birlestirecek gibi
N kollariniz1 agabildiginiz kadar aginiz. Daha sonra 6nde tekrar birlestiriniz. Bu
: hareketi de 10 kez tekrar ediniz.
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AKRAN DEGERLENDIRME

Arkadaslarimzin calismasimi belirten ifadeleri dikkatle okuyarak
onlari en ¢ok °, en az 1 olacak sekilde degerlendiriniz. S

SIRA OLCUT

Sporcu, egitmenin hareketleri yaptiris sirasina saygi gosterdi.

Sporcu; su jimnastigi oncesi, an1 ve sonrasinda kendisi ve ¢evresine
kars1 jimnastigi dogru yapma adina sorumlu davrandi.

Sporcu, su jimnastigi sliresince adabimuaseret kurallarina uydu.
Sporcu, 6rnek hareketlere dair verilen kurallart dikkatle dinledi.

Sporcu, kendi ve etrafindakilerin saglik ve giivenligini tehlikeye
sokmayacak sekilde hareket etmeye 6zen gosterdi.

Sporcu, ¢evresine karsi anlasilir bir dil kullanarak 6rnek bir Tiirkce
sergiledi.

Egitmen, su jimnasatigi bitiminde hareketleri yapmaya gayret eden
herkesi alkislatti.

“1” olarak isaretlediklerinize dair “Farkl ne yapilsayd:1 daha iyi olurdu?” sorusunu
sorunuz ve arkadaslarimizla bu soruya yanitlar araymmiz.

TUTUMUM
Asagidaki durumlardan uygun olan ve olmayanlari isaretleyiniz. . .

SIRA OLGUT UYGUN UYGUNSUZ

Sporcu, daha fazla enerji yakabilmek adina su seviyesinin
omuzlarimin tstlinde oldugu havuzu tercih edebilir.

Egitmen, katilimcilarin su jimnastiginde herhangi olumsuz bir
durum aninda ne yapabileceklerini 6nceden anlatabilir.

Sporcu, kendine gilivendigi i¢in havuzun saglik ve giivenlik
sartlarini saglayip saglamadigini sorgulamayabilir.

Sporcu, su jimnastigini daha eglenceli hale getirmek i¢in su
sakalar1 yapmayabilir.

Sporcu, terlemeye basladigi i¢in havuz sig olsa da dalip
serinleyebilir.

Sporcu, yanindaki diger sporcunun yapamadigi hareket i¢in ona
yardimei olabilir.

Bir sonraki sayfanin altindaki cevaplari kontrol ediniz. Varsa cevaplarla ortiismeyen
secimlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
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== BIRIM FINALIi 3 =

AMAC: Diger sporlarla ilgili poster hazirladiktan sonra ders materyalideki 6 bireysel spordan
birini segerek bu sporla ilgili bir animasyon aktivitesi hazirlamak ve uygulamak

YER VE SURE: Derslik / 80 dk.

ARAC GEREC: A2 kagidi, renkli kalemler, resim arag geregleri, secilecek sporun arag
gerecleri.

baslayarak her bir kutuya “Amag, Arag, Oynanis ve Oyun Alan1 Ozelligi” yaziniz.
Ikinci satirdan baslayarak satirlarin basina da kitaptaki “diger sporlarin adin1” yazimiz.
Daha sonra her bir sporla ilgili basligin altina istenen bilgileri yaziniz. Ornegin
“Amag” kismina diger sporlarin ilki olan yoganin amacini yaziniz.

@ A2 kagidina 5 siitun ve 7 satirdan olusan bir tablo ¢iziniz. ilk satirin ikinci kutusundan

Sececegiz bir sporu 16 yasindaki arkadaslariniza yonelik bir animasyon aktivitesi
& haline asagidaki islem basamaklaria gore getirerek uygulayiniz.

1. Hedef kitlenin 6zelligi, etkinlik tiiri ve ¢aligma alani gibi kriterleri dikkate
alip sececeginiz spordan yola ¢ikarak daha dnce yapilmamig bir animasyon
aktivitesi olusturunuz.

2. Olusturdugunuz aktiviteyi ISG énlemlerine uyarak planlayiniz.

3. Planladiginiz aktiviteyi sinif arkadaslariniza uygulayimiz.

- @
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RUBRIK |

SIRA - - KONUNUN GERCEKLESME DUZEYI PUAN
10PUAN | 8PUAN 6 PUAN 4 PUAN 2PUAN |
Her bir sporun 6 sporun 4 sporun 2 sporun 1 sporun Amag
1 | amacini yazabilme. | amacini amacini yazdi. | amacini yazdi. | amacini yazdi. | yazmadi.
yazdi.
Her bir sporun 6 sporun 4 sporun 2 sporun 1 sporun Arag
2 | aracmt yazabilme. aracini yazdi. | aracini yazdi. | aracini yazdi. | aracini yazdi. | yazmadi.
Her bir sporun 6 sporun 4 sporun 2 sporun 1 sporun Oynanig
3 | oynanigini oynanigini oynanigini oynanigint oynanigint yazmadi.
yazabilme. yazdi. yazdu. yazdi. yazdi.
Her bir sporun oyun | 6 sporun 4 sporun oyun | 2 sporun oyun | Ug sporun Oyun alan
alan1 6zelligini oyun alani alani 6zelligini | alan1 6zelligini | oyun alam ozelligi
4 yazabilme. ozelligini yazdi. yazdi. ozelligini yazmadi.
yazdi. yazdu.
P ooy [oreoay [seoay [aron [
Hedef kitlenin Sectigi Sectigi Sectigi Sectigi sporla | Animasyon
ozelligi, etkinlik tiirti | sporla alakali | sporla alakali sporla alakali alakali daha aktivitesi
ve galigma alam gibi | daha dnce daha 6nce daha 6nce once yaptlmig | olusturmadi.
kriterleri dikkate alip | yapilmamus yapilmamig yapilmamisg bir animasyon
5 | segecegi spordan bir animasyon | bir animasyon | bir animasyon | aktivitesini
yola ¢ikarak daha aktivitesini aktivitesini aktivitesini tiim Olgiitlere
once yaptlmamis tiim Olgiitlere | olusturdu ancak | olusturdu ancak | uygun olarak
animasyon aktivitesi | uygun olarak | olgiitlerden olgiitlerden olusturdu.
olusturabilme. olusturdu. birine uymadi. | ikisine uymadi.
Olusturulan Secilen Secilen spora | Segilen spora | Segilen spora | Aktiviteyi
aktiviteyi ISG spora ait ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | planlamadi.
onlemlerine uyarak | kilavuzdaki islem islem islem
planlayabilme. islem basamaklarmin | basamaklarmin | basamaklarina
6 basamaklarinin | {igtine uyarak | en az birine uymadan
tamamina aktiviteyi uyarak aktiviteyi
uyarak planladu. aktiviteyi planladi.
aktiviteyi planlad.
planlad.
Planlanan aktiviteyi | Secilen Secilen spora | Segilen spora | Segilen spora | Aktiviteyi
sinif arkadaglarma | spora ait ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | ait kilavuzdaki | uygulamadi.
uygulayabilme. kilavuzdaki islem islem islem
islem basamaklarinin | basamaklarmin | basamaklarinin
7 basamaklarinin | {igline uyarak | en az birine dan aktiviteyi
tamamina aktiviteyi uyarak uyguladi.
uyarak uyguladi. aktiviteyi
aktiviteyi uyguladi.
uyguladi.

Ogretmenin Ad1 / Soyadi

Ogrencinin Adi

Soyadi

Ogrencinin Sinifi ve Numarasi

Sinav Tarihi ve Yeri

PUAN
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Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklara uygun ifadeleri yaziniz.

L.

10.

11.

Yogaya ilk olarak Hindu dini yasantisinin temelini olusturan ....................... yazili "
kaynaklarinda (MO 1500) rastlanir.

Yaklasik 4 bin yil 6nce Cinliler, saglikli ve uzun omiirlii olabilmek igin .....................
alistirmalart yapmiglardir.

Yoga felsefesinde amag; bedensel ve ..................... bir biitiinliik i¢inde, bireyin iyiligini
saglamaktir.

18. ve 19. yiizyillarda gezgin akrobat ve hokkabazlarin esneklik, denge ve giiglerini gdstermek
icin yaptigl ....o.oooevvvnnnnnn hareketler, jimnastigin gelismesine katki saglamistir.

Tiim sporlar igerisinde en fazla yag yaktiran spor olarak bilinen ......................... 250’ye yakin
koreografiyle ile uygulanir.

Aerobik egitmeni, dans¢1 ve koreograf Alberto “Beto” Perez ................... aligtirma
programini ortaya ¢ikarmistur.

Suyun kaldirma giiciinden yararlanilarak yapilan ................... fiziksel saglik problemi
olan kisilerin daha rahat yapabildikleri bir alistirma sistemidir.

Zumba; merengu, salsa, sambia, cumbia gibi danslarin temel adimlarmive ......................
ait bazi temel hareketleri kullanir; hip-pop ve Afrika danslariyla igerigini zenginlestirir.

Step hareketleri yapilirken o6zellikle diz eklemlerinin kilitlenmemesine ve dize agirlik
verildiginde ................. dereceden fazla biikiilmemesine 6nem gosterilmelidir.

Ozellikle yaz sezonunda hizmet veren konaklama isletmelerinde giine .....................
jimnastigi adinda 6zel bir aktivite ile baglanir.

Yoga 8 evreden olusur ve bu evreler siddetsizlik yasasi olan ilk Yama ..................... ile
baslar.

GOKTAN SECMELI

Asagidaki sorularin dogru cevabini isaretleyiniz.
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1.

2.

Asagidakilerden hangisi yoga sporunun araclarindandir?

A) Cember B) Dambil C) Kulplu beygir
D) Kurdele E) Daling minderi

Asagidakilerden hangisi yoga felsefesinin amagclarindan degildir?

A) Bireyin tizerinde baski kurmak

B) Beden ve ruh biitiinliiglinii saglamak

C) Saglam, dengeli ve rahat oturabilmek

D) Viicuttaki enerji merkezlerini aktiflestirmek
E) Kisiyi i¢inde bulunulan ana odaklandirmak
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3. Asagidakilerden hangisi daling, nefes teknigi ya da duruslarin farkh acgilardan
uygulandig1 yoga cesitlerindendir?

A) Aerobik B) Artistik C) Asthanga D) Barrel E) Reformer

4. Sirtiistii uzanip kollar1 ¢evirme, dizi kendine ¢ekme, top iistiine uzanarak kol, bacak

kaldirma, bant ile ayak gerdirme, elle cekme gibi hareketler asagidaki sporlardan
hangisinde belli bir sira ile yapilir?

A) Jimnastik B) Pilates C) Step D) Yoga E) Zumba

5. Asagidakilerden hangisi aletli pilates sporu yaparken kullanmilan araclardandir?

A) Cadillac B) Cember C) Dambul D) Kopiik E) Kulplu beygir
6. Asagidakilerden hangisi pilates sporu ile ilgili yanlhs bir bilgidir?

A) Egzersizler bir egitmen esliginde viicut zorlanmadan yapilmalidir.

B) Dogru nefes alip vermek ve hareketleri dogru yapmaya ¢aligmak énemlidir.
C) Pilates sayesinde kisinin kamburluk gibi durus bozukluklar: diizelir.

D) Sadece fizyoterapist tarafindan rehabilitasyon amacli yapilir.

E) Denge ve eklem hareket agikligini attirir, uyku kalitesini yiikseltir.

7. Asagidakilerden hangisi jimnastik sporunda kullanilan araclardan degildir?

A) Halka B) Mat C) Paralel ¢ubuk
D) Top E) Towel

8. Asagidaki sporlardan hangisi aletler ve makineler ile spor yapmay1 sevmeyen Kisilere

gore olan bir spordur?

A) Aerobik B) Jimnastik C) Pilates
D) Step E) Zumba

9. Havuz makarnasi, alistirma bisikleti asagidaki sporlardan hangisinin arac gerecidir?

A) Pilates B) Step C) Su jimnastigi
D) Yoga E) Zumba

10. Konaklama isletmelerinde yapilan jimnastik aktivitesiyle ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Bualanda egitimli bir animator tarafindan yaptirilmal.
B) Spor 6ncesi 1sinma aligtirmalari yapilmali.

C) Spor sonrasi soguma alistirmalari yapilmali.

D) Katilimeilar ayn fiziksel 6zelliklere sahip olmali.

E) Hareketler basitten zora dogru bir sira izlemeli.

11. Yoga, jimnastik ve pilateste ortak kullamlan ara¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Cember B) Halka C) Kopiik D) Mat E) Step tahtasi
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Asagidaki maddelerin altinda bos birakilan satirlara istenen bilgileri yaziniz.

1. Step aerobik sporu hakkinda bildikleriniz ve diisiinceleriniz nelerdir?

2. Konaklama isletmesinde diger spor cesitlerinden birinden aktivite planlamaniz
gerekseydi hangisini tercih ederdiniz? Nicin?

3. Ulkemizde yeni gelismekte olan pilates, su jimnastigi, zumba, step gibi sporlar
gelistirmek ve yaymak icin ne gibi faaliyetler yapilabilir?
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aerobik: Saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in tempolu miizik esliginde yapilan bir jimnastik tiirii.
akrobat: Cambaz (Yerde ve tel, at, bisiklet, ip vb. lizerinde dengeye dayanan, tehlikeli, heyecan
verici gosteriler yapan kimse.).

alegori: Bir goriintii, bir yasant1 veya bir davranigin daha iyi kavranmasini saglamak i¢in goz
ontinde canlandirip dile getirme, yerine koyma.

aut: Dis (Herhangi bir cisim veya alanin sinirlari i¢inde bulunmayan yer, harig, i¢ karsiti.)
ayaklik: Ok atis1 bittikten sonra yayin zarar gérmemesi i¢in yay1 tagiyan aksesuar.

bag: Kemikleri birbirine baglamaya, i¢ organlar1 yerinde tutmaya yarayan lif demeti.
cakra: Insan bedeninde bulunan enerjiyi tiim viicuda dagitan enerji noktalar1.

dehidrasyon: Viicudun asir1 su kaybetmesi sonucu olusan durum.

diren¢: Dayanma, kars1 koyma giicii, mukavemet.

diskalifiye: Yaris dig1 birakilmis [disqualify: to stop somebody from doing something because they
have broken a rule (Birilerinin kurala uymamasina bagl olarak bir seyi yapmaktan alikonulmast.).

ergonomi: Is bilimi (Insanin, makinenin ve ¢evrenin bir arada uyumlu ve verimli bir bigimde
caligmasini inceleyen bilim dal1.).

federasyon: Ayni alandaki gesitli kuruluslar1 bir arada toplayan dayanisma birligi (Ogrenci
Federasyonu)

gladyator: Eski Roma’da arenada birbirleriyle veya yirtict hayvanlarla doviisen kimse.
gogiisliik: Kirisin sporcunun giysisine ¢carpmamasi i¢in kullanilan aksesuar.

grip: Tenis raketinin sap kismi iizerine dolanan, sapin yipranmasi ve elin zarar gormesini
engelleyen esnek bant.

giivenlik ag1: Hedefin arkasina asilan hedefi vurup gecen veya vurmadan gecen oklar1 yavaslatan
veya durduran dokuma iplikten olugsan malzeme.

halter bari: Halter sporunda agirlig1 olusturan kilolar1 birbirine baglayan metal cubuk.

havuz kloru: Su klorlama [Sudaki (havuz) zararli bakterileri yok etmek ve/veya zararli
bakterilerin tekrar tiremesini engellemek amaciyla sisteme belirli derisimlerde katilan klor gazi ya
da hipoklorit.

hedef ayagi: Hedefin yerden yiliksek de durmasini saglayan 3 veya 4 ayak agac veya metalde
olugan malzeme.

hedef kagidi: Uzerinde farkli renkler olan bu renklere gore puan sistemi bulunan hedefin iizerine
takilan sporcularin ok atarken nigan aldig1 kagit.

hedef minderi: Okun saplanarak durmasini saglayan samandan veya dogal olmayan maddelerden
iiretilen minder.

icra etmek: Yapmak (Bir diislinceyi, bir davranisi, bir istegi ise dontistiirmek, gerceklestirmek).
ihrag¢: Oyundan ya da spordan ¢ikarma, disartya atma.

incik kemigi: Diz kapagindan topuga kadar olan kemik.

isteka takozu: Isteka ucunu sekillendiren zimpara.

kanat: Yayimn govdesinin altina ve tistiine takilan ok atig1 yapildiginda enerjisiyle oku firlatan
ekipmandir.

kasnak: 1. Enli ¢ember. 2. Kalbur, tel vb. seylerin tahta cemberi.

kiris: Kanatlarin olusturdugu enerjiyi oka ileten ekipmandir.

kolluk: Sporcunun koluna kiris ¢gapmamas i¢in kola takilan koruyucu aparat.

kulplu beygir: Jimnastikte destek olarak kullanilan, govdesinin ortasinda gereginde sokiiliip
takilabilen yarim halka bigiminde aralikli iki kulpu olan arag.
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kulvar: Yiizme ve atletizm yarismalarinda her yarig¢iya ayrilan serit.

mantar blok: Mantar agaci pargalarinin sikigtirilip preslenerek birlestirilmesi ile olugan
temizlik siingeri seklindeki esnek yoga araci.

masa takozu: Takozdaki kege sayesinde bilardo masasindaki tozlar1 miknatis gibi ¢eken
temizlik araci.

mat: Bir zeminin bir kismini kaplamak i¢in kullanilan kiigiik bir par¢a kalin hali veya giiglii
malzeme

olimpiyat: Her dort yilda bir bagka iilkede yapilan, amatorlerin ve iilkelerinde profesyonel
olarak futbol, basketbol, voleybol vb. takim sporlartyla ugrasanlarin katildig: uluslararasi spor
yarigmalari, olimpiyat oyunlari.

organizasyon: 1. Diizenleme, 2. Devlet, idare, toplum vb.nin diizenlenis bigimi, 3. Diizenli bir
grubun tiyelerinin tamami, 4.Kurulus, kurum, teskilat.

parmaklik: Sporcunun yay1 ¢cekerken kiris ile parmaklar arasinda korumaya yardimet
ekipmandir.

poster: Calismanin gorsel yan1 agir bastiginda, gezici duvarlarda yazili bir bigimde sunulmast,
duvaryazi bildiri sunumu (http://terimtuba.gov.tr/ Erisim Tarihi 19.01.2022)

ralli: Servis atan oyuncunun servis vurusundan baslayarak topun oyun disi oldugu

ana kadar olusan oyun hareketleri dizisi.

rasitizm: Ozellikle siit cocuklarinda D vitamini eksikligi ile kalsiyum, fosfor eksikliginden veya
dengesizliginden ileri gelen, bigim bozukluguna sebep olan kemik hastalig.

rato: Zor uzanilan toplara yetismeyi saglayan ve elle yapilan koprii yerine gegen arag.
rovasata: Futbolda yiiksekten gelen topa govdeyi sirtiistii devirip makas yaparak vurma.

sadak: Okgunun beline veya sirtina takarak oklarint yaninda ve diizenli tagimasini saglayan
aksesuardir.

simetrik: Bakigimli (Bakisimi olan, simetrili, simetrik.)

smacor: Voleybolda topu file lizerinde karsi alana dogru yukaridan asagiya sert¢e vuran oyuncu,
kiitor.

somaki: Vurus yapilmadan 6nce vurus topu ile istekanin ucunun temas siiresini arttirarak
¢itlama denilen olay1 engellemek igin siiriilen tebesir.

strateji: izlem (Onceden belirlenen bir amaca ulasmak icin tutulan yol, strateji.).

serit: bkz: Kulvar.

temasa: Hoslanarak bakma, seyretme (Seyredilecek goriintii, goriilmeye deger sey.).
tendon: Kaslarin kemige tutunmasini saglayan kordon ya da serit seklindeki yap1 (http://
terimtuba.gov.tr/ Erisim Tarihi: 19.01.2022)

turnike: Basketbolda topu panyaya carptirarak say1 yapmak.

uzatma: Bilardo sopasinin arka ucuna takilan ve zor uzanilan toplara yetismeyi saglayan aparat.

varyant: 1. Siirdiiriim veya devam yolu. 2. Belli bir amaci giiden hamle zinciri.



BBl KAYNAKCA

1. Acet, M, Yildiran, 1. (1999).
Isve¢ Cimnastiginin Diinya’da
ve Tiirkiye 'deki Gelisimi. Dum-
lupinar Universitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi, Haziran, Say1:2

2. Adiyaman, Y. (2006). 10-12 Yas
Grubu Yiiziiciilerde Farkli Cikis
Tekniklerinin Kopma Siiresi
Uzerine Etkisi (Yiiksek Lisans
Tezi). Kocaeli Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiist.

3. Akkus, S. (2019). Sedanter
Bayanlarda Zumba Egzersizle-
rinin Endocan, Leptin Diizeyi,
Kan Lipit Profillerine ve Aort
Elastikiyet Parametrelerine
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Ata-
tiirk Universitesi Kis Sporlart
ve Spor Bilimleri Enstitisii.

4.  Akdeniz, B. (2017). Yoga Ya-
pan Bireylerin Cinsel Doyum-
lar1, Beden Farkindaliklar: ve
Yasam Memnuniyetlerinin De-
gerlendirilmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). 1sik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

5. Alpar, R. (1998). Yiizme ve
Sutopu Antrenmanlarimin Te-
melleri. Gokge Basimevi.

6. Alpman, C. (1991). Egitim
Biitiinliigii Icinde Beden Egiti-
minin Yeri ve Onemi. 1. Egitim
Kurumlarinda Beden Egitimi ve
Spor Sempozyumu.

7. Ant, H. (2020). Geng Yetiskin-
lerde 12 Haftalik Tenis Egiti-
minin Bazi Antropometrik ve
Motorik Ozellikler Uzerindeki
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi).
Bartin Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

8. Aslan, S., Ersoz, G. (2012).
Futbolcularin Secilmis Fiziksel
ve Motorik Ozellikleri ile Ka-
pasiteleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Spor Hekimligi
Dergisi.

9. Atabeyoglu, C. (1993). Tiirk
Yiizme Tarihi. Tirk Spor Vakfi
Yaynlari.

10. Aydin, O. (2019). Universitede

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ogrenim Géren Elit Diizey Boc-
ce Sporcularinin Rekreasyon
Faaliyetlerine Yonelik Tatmin
ve Benlik Algisi Diizeyleri Ara-
sindaki Iliskinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Bartin
Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi.

Bagci, E. (2009). 10-12 Yas
Grubu Aerobik Jimnastik Bran-
stile Ugrasan Yarismact Bayan
Sporcular ile Ayni Yas Grubu
Sedanter Ogrencilerin Bazi
Fiziksel Ozelliklerinin Eurofit
Test Bataryasi ile Karsilastiril-
mast. Gazi Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii.

Bostanci, O., Ates, A., Yilmaz,
A K., Kabaday1, M (2017). 12-
13 Yas Yiiziiciilerin Cinsiyetleri-
ne Gore Antropometrik Ozellik-
lerinin Karsilastiriimasi. Inonii
Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 4(3).

Bozdogan A. (2003). Yiizme

Fizyoloji, Mekanik, Metot. 21.

[lpres Basim ve Yaymevi, 2.
Baski

Bozdogan, A., Oziiak, A.
(2003). Stilleriyle Temel Yiiz-
me. Tlpress Basim ve Yaymevi

Bozkurt, E. (2020). Yiizme
Sporu Yapan Cocuklarin Ant-
ropometrik Ozellikleri, Bazi
fiziksel Uygunluk Parametreleri
ve Yiizme Performanslari Ara-
sindaki Iliskinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisii.

23.

Cabbaroglu, M (2019). Sportif
Rekreasyon Etkinligi Olarak
Zumba ve Pilates’in Yasam
Doyumu ve Mutluluk Uzerine
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi).
Mugla Sitk1 Kogman Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Canli, U., Giinay, M (2016).
The Relations Between the
Academic Success Levels of the
Boys Playing Basketball and
Certain Variables . Internatio-

18.

19.

20.

22.

24.

nal Journal of Sport Exercise
and Training Sciences - [JSETS
,2(2).

Cesur, N. (2019). 14-15 Yas
arasit Kadin Artistik ve Aerobik
Cimnastikcilerin Mental Rotas-
yon Dinamik Denge Parmakvu-
ru ve Reaksiyon Zamanlarimin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Bursa Uludag Universite-
si Egitim Bilimleri Enstitiist.

Dal, N. (2015). El Tercihi Be-
lirlenen 10-11 Yas Grubu Co-
cuklarin Ok¢uluk Ogretiminde
Psikomotor ve Bilissel Yetenek-
lerinin Ok¢uluk Performansi
ile Arasindaki Iligki (Doktora
Tezi). Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Damdelen, M (2016). Saglikli
Bireylerde Pilatesin Denge
Uzerine Etkisi (Yiiksek Lisans
Tezi). Hali¢ Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisti.

Demir, M (2021). Pedagojik
Bir Yenilik: Temel Jimnastik Be-
cerilerinin Arastirmaya Dayali
Ogretim Modeliyle Kazandiril-
masi Hakkinda Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Goriisleri
(Doktora Tezi). Manisa Celal
Bayar Univer-sitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

Demirdoken, S. (2019). Su
Topu Sporcularimin Atilganlik
Diizeylerinin Belirlenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Hitit
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii.

Demir,i.C. (2018). 12 Haftalik
Pilates Mat Egzersizinin 14-15
Yas Voleybol Kiz Ogrencilerinin
Bazi Biyomotor Ozellikler Ile
Teknik Performans Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi (Yiiksek
Lisans Tezi). Sakarya Universi-
tesi Saglik Bilimleri Enstitiisti.

Demir, P. (2021). Bocce 1. Lig,
2. Lig ve 3. Liginde Miicadele
Eden Sporcularin Zihinsel
Dayaniklilik ve Duygusal Zekd
Diizeylerinin Incelenmesi (Yiik-

185



186

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

BBl KAYNAKCA

sek Lisans Tezi). Bartm Uni-
versitesi Beden egitimi ve Spor
Ogretimi Ana Bilim Dali.

Duman, O., Koca, C. (2020).
Modern Yoganin Analizi: Cinsi-
yetlendirilmis Bir Sosyal Alan.
Fe Dergi 12, no. 2

Disceken, O. (2017). Tenis-
¢cilere Uygulanan Ceviklik
Antrenmanlarinin Atletik Per-
formanslar: Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Erciyes Universitesi Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii

Dogar, Y. (2018). Tenis Ogreti-
mi (Mikro- Mini- Midi- Maxi).
Inénii Universitesi Spor Bilim-
leri Fakiiltesi.

Erdogan, 1. (2008). Futbol ve
Futbolu Inceleme Uzerine.
iletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, 26(2).

Ergen, E., Karol, H. (2004).
Sports Medicine and Science in
Archery. FITA Medical Com-
mittee

Erkan, N. (1998). Yasam Boyu
Spor. Bagirgan Yayinevi

Gokgelik, E. (2017). Universite
Ogrencilerine Uygulanan
Pilates Egzersizlerinin Viicut
Kompozisyonu ve Bazi Moto-
rik Ozellikleri Uzerine Etkisi
(Yiiksek Lisans Tezi). Bartin
Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti.

Goksu, O., Yiiksek, S., Erog-
lu, H. (2003). Tiirkiye 'de Elit
Diizeyde Bowling Sporu Yapan
Erkek ve Bayanlarin Bazi
Fiziksel Fizyolojik Parametre-
lerinin Belirlenmesi. Istanbul
Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 11(3).

Gonen, A. B. (2016). Gebe-
lerde Tek Seans Klinik Pilates
Egzersizlerinin Ev Programina
Uygunlugunun ve Umblikal
Kan Akimina Etkisinin Dop-
ler Ultrason ile Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi.

Gonenler, A. (2019). Antrenér-
ler ve Sporcular Igin Yiizme.
Akademisyen Kitabevi.

Giileg, G. (2019). Yiiksek
Yogunluklu Hatha Yoga Egiti-
minin Saglkli Adolesanlarda
Fiziksel Uygunluk, Solunum
Fonksiyonlari, Uyku ve Yasam
Kalitesi Uzerine Etkisi (Yiiksek
Lisans Tezi). Baskent tiniversi-
tesi Saglik Bilimleri Enstitiisil.

Giiler, C.G. (200). 9-18 Yas
Grubu Miisabik Yiiziiciilerde
Eklem Hareket Genisliginin ve
Antropometrik Parametrelerin
Yiizme Performanst ile Iliskisi
ve Bunu Temel Alan Yeni Bir
Esneklik Programinin Diizen-
lenmesi (Doktora Tezi). Istanbul
Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

Gines, E. (2021). Zumba Etkin-
liklerinin Lise Ogrencilerinin
Fiziksel Uygunluklarina Etkisi-
nin Incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitisii.

Giiven, O. (1999). Tiirklerde
Spor Kiiltiri. Atatirk Kiltiir
Merkezi Baskanlig1 Yaynlari.

Jemni, M, Sands, W.A, Friemel,
F., Stone, MH. and Cooke, C.B.
(2006). Any Effect of Gymnas-
tics Training Onupper-Body
and Lower-Body Aerobic and
Powercomponents in National
and International Malegym-
nasts? Journal of Strength and
Conditioning Research.

Ilkim, E. (2019). Bireylerin
Yiizme Sporunu Tercih Etme-
lerinin Nedenleri (Malatya Ili
Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiist.

Ism, MP. (2009). Tiirk Ok¢uluk
Arastirmalart ve Paul E. Klops-
teg (1889-1991). Acta Turcica
Cevrimigi Tematik Tiirkoloji

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Dergisi, Say1: 1.

Kanat, T. (1991). Atletizm Fe-
derasyonu 'nun Idari ve Mali
Yapisi. Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti Be-
den Egitimi ve Spor Anabilim
Dal.

Karaca,A. (1997). Kosu Sakat-
liklarinin Nedenleri ve Mesafe
Iliskisi. Atletizm Bilim ve Tek-
noloji Dergisi,28(4).

Karatas, M (2017). 6-7 Yas
Grubu Erkek Cocuklarda 12
Haftalik Temel Jimnastik Egi-
timinin Fiziksel Uygunluklar
Uzerine Etkisi (Yiiksek Lisans
Tezi). Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

Kavasoglu, D. (2004).
Sedanter Kadinlarda Beslenme
Aliskanliklar: ve Step-Aerobik
Dansin Viicut Kompozis-
yonuna Etkisi (Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii.

Kaya, M, Biiyiikbaykal,G.
(2019). Tiiketim toplumu
baglaminda Futbolun En-
diistrilesmesi: 3 Biiyiik Takim
Taraflart Uzerinden Inceleme.
International Journal of Cultu-
ral and Social Studies.

Kilig, T. (1999). Yildiz Yas
Gruplarinda Serbest Yiiziiciiler-
de Kulag Uzunlugunu ve Kulag
Sikliginin Hiza Etkisinin Ince-
lenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Kocaeli Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

Kivrak, B. (2019). Step Aerobik
ve Direng Egzersizlerinin Orta
Yaslh Kadinlarda Bazi Fiziksel
ve Fizyolojik Para-metrelere
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Ma-
nisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti.

Leonard, WM (1998). A4 Soci-
ological Perspective of Sport.
Mc Millan Publishing Compny,
London.

Little, T., Williams, A.G. (



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

BBl KAYNAKCA

2006). Suitability of Soccer
Training Drills for Endurance
Training. J Strength Cond Res.

Nanula D, Narth T. (2001). The
Swim Coaching Bible. America,
Human Kinetics

Oktay, G. (2015). Kadinlarda 8
Haftalik Zumba ve Step-Aerobik
Egzersizlerinin Saglhk Iliskili
Fiziksel Uygunluk Unsurlarina
Etkisinin Arastirilmasi (Yiiksek
Lisans Tezi). Mugla Sitk1 Kog-
man Universitesi Saghk Bilim-
leri Enstitiisii.

Ortag, D. (2004). Beden Egi-
timi ve Spor Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin Tenise Bakus
Agist (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi Beden egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Antrenorlitk
Egitimi Bolimii.

Opgretici, H., Karcililar, A.
(2005). Morpa Spor Ansiklope-
disi. Morpa yayievi.

On, B.O. (2019). 8 Haftalik
Step Aerobik Egzersizlerinin
Diz Eklemi Izokinetik Kuvvet,
Denge ve Yasam Kalitesi Uzeri-
ne Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi).
Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Oz, H. (2001). Bursa’daki 14 -
16 Yas Erkek Yiiziiciilerin De-
par Tasindan Ugus Mesafeleri-
nin Durarak Cift Ayak ve Squat
Sigramalarla Karsilastirilmasi
(Bitirme Tezi). Bursa Uludag
Universitesi.

Ozdemir, O. (2015). 4. Erkek-
ler ve Bayanlar Plaj Hentbol
Diinya Sampiyonasi Yaralanma
Epidemiyolojisi; Spor Yaralan-
mast Stklig1 ve Mekanizmalarin
Incelenmesi (Doktora Tezi).
Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisii.

0Ozdél, P. Y., Cetin, E., Aktop,
A. (2018). Farkh Yas Kadin-
larda Step-Aerobik Egzersiz-
lerinin Aerobik Kapasite ve
Beden Kompozisyonu Uzerine
Etkisi. Spormetre Beden

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 16 (1). DOI: 10.1501/
Sporm_0000000341

. Ozlii, M (2012). 50 Metre

Serbest Yiizme Performansina
Antropometrik ve Kinematik
Parametrelerin Etkisi (Yiiksek
Lisans Tezi). Selguk Universite-
si Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Oztiirk, S.E. (2019). Dart
Sporcularinin Durumluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Per-
formansa Etkisinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Bartin
Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Pekdemir, H. (2019). Bilardoda
Basarili Sporcularin Miisa-
baka Performanslarinin Siire
Kullanim ve Vurus Tercihleri
Acisindan Incelenmesi (Yiiksek
Lisans Tezi). Ondokuz May1s
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi.

Pmar, Y.0., Cetin, E., Aktop, A.
(2018). Farkl Yas Kadinlarda
Step-Aerobik Egzersizlerinin
Aerobik Kapasite ve Beden
Kompozisyonu Uzerine Etkisi.
Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 16(1).
49-54

Pigkin, M, Dalyan, O. (2020).
Isyerlerinde Ramak Kala
Bildirimlerinin Iy Kazalarina
Etkisi ve Insaat Sektoriinde
Uygulama. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti Dergisi, 1(6). DOI:
10.28979/comutbed.609675

Polat, H. (2003) Tiirk
Futbolunda 50 Yil. Afsaroglu
Matbaasi.

Polat, S.C. (2016). 8 Haftalik
Ritmik Jimnastik, Pilates ve
Kombine Antrenmanlarin Bazi
Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik
Ozellikler Acisindan Karsilas-
tirtlmasi (Doktora Tezi). Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii.

Sayman, E. (2021). Yoga Turiz-

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

mi Deneyimi ile Yasam Kalitesi
Arasindaki Iliskide Kisiligin
Aract Etkisi (Yiiksek Lisans
Tezi). Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sadik, R., Ontiirk, Y. , Ding,

F., Ozen, A. (2018). Satrang
Oyununa Yénelik Tutum Olgegi
Gelistirilmesi. Tirkiye Spor
Bilimleri Dergisi, 2 (2).

Salo, D., Riewald, S. A. (2018).
Yiiziiciiler I¢in Kondisyon (2.
bs.) (Ceviri: Muhlis Yararcan).
Ekin Kitap Spor ve Turizm
Yayinlart.

Sevilmis, A., Erdogan, A.,

Ar, A., Topuz, R., Sirin, E.F.
(2017). Maraton Bransinda
Ayakkabt Secimi ve Ozellikleri.
Spormetre Dergisi, 15(4).

Sevim, Y. ve Digerleri (1997).
Plaj Hentbolii. Tutibay Beden
Egitimi ve Spor Yaymlan Cilt
1.

Shafiei, N. (2014). Hentbol ve
Sutopu Antrenmanlarinin Kan
Nitrik Oksit ve Oksidatif Stres
Diizeyleri Uzerine Etkilerinin
Karsilastiriimasi (Yiiksek Li-
sans Tezi). Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Suveren, S. (1995). Jimnastik
Sporunun Yarismact Cimnastik-
cilerin Benlik Saygisi Uzerine
Etkisi (Doktora Tezi). Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii.

Stemmler, T. (2000). Futbolun
Kisa Tarihi (Ceviren:Necati
Aca). Dost Kitabevi.

Savkin, R. (2014). Pi-

lates Egitiminin Viicut
Kompozisyonuna Etkisi (Yiik-
sek Lisans Tezi). Pamukkale
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii.

Simsek, D. ve Simsek, K.Y.
(2011). Pilates’in Durum Ana-
lizi Eskisehir Il Ornegi. Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimi Dergisi, 13(2).

187



188

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

BBl KAYNAKCA

T.A.F. (2003). Atletizmin Ta-
rihgesi ve Atletizm. Tiirkiye
Atletizm Federasyonu.

Topal, E.E. (2021). Saglikit
Eriskinlerde Klinik Pilates
Temelli Egzersizlerin Esneklik,
Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesi

Uzerine Etkilerinin Incelenmesi  86.

(Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Arel Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii.

Torgutalp, S.S. (2018). Yoga
Pratiginde Asana, Pranayama
ve Meditasyonun Beyin Dalga-
lart Uzerine Etkisi. Spor He-
kimligi Dergisi, 53(2).

87.

Tungel, E. (2021). Kadinlarda
Voleybol 1. Liginde Oynayan
Profesyonel Sporcularin Voley-
bol Bransina Yonel-mesinde
Aile, Cevre ve Toplum Unsur-
larimin Etkisinin Arastirilmasi
(Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul

Gelisim Universitesi Lisansiistii ~ 88.

Egitim Enstitisii.

Turan, S. (2016). Farkl: Isinma
Yontemlerinin Okculukta Atis
Performansina Etkisi (Yiiksek
Lisans Tezi). Sakarya Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitiisti.

Turanl, D. (2018). Ergenlik
Dénemindeki Geng Erkek 89
Tenis¢ilerde Bazi Metabolik,

Motorik ve Dolasimsal Para-
metrelerin Incelenmesi (Yiiksek
Lisans Tezi). Harran Universite-

si, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

90.

Tiirkmen, M (2011). Cim Topu,
Petank, Raffa, ve Volo Oyun
Sistemleriyle; Bocce Tamimlar,
Tarihge ve Oyun Kurallari.
Neyir Yaymlar.

91.

Ulukan, M (2018). Ok¢ularin
Dikkat ve Performans Dii-
zeylerinin Zeka Tiirleri ile
liskisinin Incelenmesi (Yiiksek

Lisans Tezi). Adnan Menderes 92.

Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti.

Urartu, U. (1996). Tenis-Teknik,
Taktik, Kondiisyon. Inkilap
Kitabevi, Istanbul.

85.

Un, E. (2010). Satrang Egitimi-
nin, Problem Céozme Yaklasim-
lari, Karar Verme ve Diigiinme
Stillerine Etkisinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Selguk
Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

sans Tezi). Marmara Universite-
si Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Unver, G. (2021). Mat Pilatesi
ile Aletli Pilatesin Kadinlarda
Bazi Fiziksel Uygunluk Para-
metreleri, Postiir, Eklem Mo-
bilitesi ve Foksiyonel Hareket
Analizine Etkilerinin Incelen-
mesi (Doktora Tezi). Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiist.

Yanmus, S. (2020). Hemodiyaliz
Tedavisi Alan Hastalarda Yoga
Uygulamasinin Yorgunluk,
Konfor ve Fonksiyonel Durum
Uzerine Etkisi (Doktora Tezi).
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yildirim, S. (2011). Lisansi
Olarak Takim Sporu ve Bireysel
Spor Yapan Ile Spor Yapmayan
Ortaégretim Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilastiriimasi (Yiiksek Li-
sans Tezi). Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi.

. Yitik, A.L., Arslan, H. (2011).

Vedalar ve Kaynag: Uzerine.
Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir ve
Mitoloji Arastirmalar1 Dergisi,
8(1), 225-250.

Yoénal, M (2019). Dart Sporu-
nun Dikkat Diizeyine Etkisinin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Bartin Universitesi Egi-
tim Bilimleri Enstitiisii.

Yoénal, G., Tirkmen, M (2017).
Tiirk Kiiltiir Yasaminda Ok¢u-
luk. Akademik Sosyal Arastir-
malar Dergisi, Say1.55

Yolag, A. (2020). Farkl: Voley-
bol Liglerindeki Takimlarda
Gorev Alan Voleybol Antrenor-
lerinin Sosyo- Ekonomik Fak-
torler ve Iyilik Hali Yoniinden
Karsilastirilmast (Yiiksek Li-



10.

11.

12.

13.

14.

[BIE] GENEL AG KAYNAKGASI

https://www.gymnastics.sport/
site/pages/disciplines/hist-gfa.
php (Erisim Tarihi: 15.11.2021)

http://www.tbbdf.gov.tr/dart_1
(Erisim Tarihi: 12.07.2021)

https://tr.wikipedia.org/
wiki/Dart (Erisim Tarihi:
13.07.2021)

https://www.bilardo.gov.tr/
bilardonun-tarihcesi (Erisim
Tarihi: 13.07.2021)

https://dergipark.org.tr/tr/down-
load/article-file/1435243(Eri-
sim Tarihi: 12.07.2021)

http://www.tbbdf.gov.tr/boc-
ce_1(Erisim Tarihi: 15.07.2021)

http://www.soturkiye.org.tr/
files/branslar/bocce/bocce-o-
yun-kurallari.pdf(Erisim Tarihi:
18.07.2021)

https://www.besyo.org/ok-
culuk-nedir-nasil-yapilir-ku-
rallari-nedir(Erisim Tarihi:
20.07.2021)

https://aregemktb.gov.tr/TR-
250184/geleneksel-turk-ok-
culugu.html(Erisim Tarihi:
20.07.2021)

http://tbbdf.gov.tr/documents/
bowling-genel-oyun-kurallari.
pdf(Erisim Tarihi: 23.07.2021)

https://shgmgsb.gov.tr/Public/
images/SGM/Federasyon/
Bowling%20%20Yarisma%?20
Talimati.pdf(Erisim Tarihi:
22.07.2021)

http://www.bingol.edu.tr/
documents/OSD%20Satran%-
C3%A7%20Ders%20Notlar%-
C4%B1.pdf(Erisim Tarihi:
28.07.2021)

https://www.gokyaysatrancvak-
fi.org.tr/kutuphane/satranc-tari-
hi(Erisim Tarihi: 29.07.2021)

http://www.bingol.edu.tr/docu-
ments/SATRANCA%20G%-
C4%BO0R%C4%B0%C5%9E.
pdf(Erisim Tarihi: 26.07.2021)

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

https://tsf.org.tr/teknik-canta/
finish/77-teknik-canta/1063-fi-
de-turnuvalari-icin-satran-
c-ekipmanlarinin-ve-turnu-
va-salonunun-standartlari(Eri-
sim Tarihi: 30.07.2021)

https://acikders.ankara.edu.
tr/pluginfile.php/148237/
mod_resource/content/0/1.%20
Tenisin%20Tarihsel%20Geli%-
C5%9Fimi.pdf(Erisim Tarihi:
01.08.2021)

http://www.taf.org.tr/tarihce/
(Erisim Tarihi: 05.08.2021)

http://www.taf.org.
tr/wp-content/uploa-
ds/2018/05/2014 1219 Tek-
nikKurallar.pdf(Erisim Tarihi:
12.08.2021)

http://www.taf.org.tr/kural-
larolculer/(Erigim Tarihi:
15.08.2021)

https:/tr.wikipedia.org/
wiki/Futbol(Erisim Tarihi:
10.08.2021)

https://www.besyo.org/fut-
bol-nedir-kurallari-nasil-oyna-
nir(Erigim Tarihi: 14.08.2021)

https://www.tbf.org.tr/docs/
default-source/tbf/basket-
bol-oyun-kurallar%C4%B1/
basketbol-oyun-kurallari-2017.
pdf?stvrsn=4(Erisim Tarihi:
12.08.2021)

https://www.besyo.org/voley-
bol-nedir-nasil-oynanir-ku-
rallari-nedir(Erisim Tarihi:
17.08.2021)

https://abs.firat.edu.tr/upload/
user_1094/cd994fe8cbas563e-
ad701bdbfcd44b2c4ab8b8100
dosya_1094.pdf(Erisim Tarihi:
16.08.2021)

http://www.sutopu.gov.tr/
wp-content/uploads/2020/04/
SUTOPU-OYUN-KURAL-
LARI.pdf(Erisim Tarihi:
06.08.2021)

http://gosbf.gov.tr/PublicFe-
derasyon/Edit/images/FE-

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

DERASYON/101/Paintball/
PAINTBALL%20GENEL%20
TANITIMpdf(Erisim Tarihi:
18.08.2021)

https://www.kapadokya.edu.tr/
MediaUploader/Documents/Pa-
intball%20Turnuva%20Kural-
lar%C4%B1.pdf(Erisim Tarihi:
28.08.2021)

http://www.thf.org.tr/bilgi/bilgi/
plaj-hentbolu/10(Erisim Tarihi:
23.08.2021)

https://coskf.org.tr/halat-cekme/
(Erisim Tarihi: 25.08.2021)

https://gavsispanel.gelisi-
medu.tr/Document/sese-
rin/20201019145347245 41f-
627¢9-591-4520-b213-b21e-
86bledSe.pdf(Erigim Tarihi:
21.08.2021)

https://www.tct.gov.tr/ckfinder/
userfiles/filessOKULLARARA-
SI STEP_YARISMASI KU-
RAL_KITAPCIGI.pdf(Erisim
Tarihi: 29.08.2021)

https://www.his.gov.tr/sa-
lon-yeterlilik(Erigim Tarihi:
30.08.2021)

https://www.tcf.gov.tr/BRANS-
LAR/PILATES.html(Erisim
Tarihi: 1.09.2021)

http://sbf.gantep.edu.tr/uplo-
ad/files/evdeegzersizrehberi.
pdf7(Erisim Tarihi: 03.09.2021)

https://www.trthaber.com/
haber/spor/mete-gazoz-olimpi-
yat-sampiyonu-598792.html(E-
risim Tarihi: 05.09.2021)

http://www.sutopu.gov.
tr/wp-content/uploa-
ds/2020/06/ilkses-gaze-
te-14-06-2016-10-52-03.pdf(E-
rigim Tarihi: 02.09.2021)

http://www.tmtf.gov.tr/dosya-
lar/mt-salonu-yeterlilik-belge-
si-talimat.pdf(Erisim Tarihi:
06.09.2021)

https://www.gaziantepokcu-
lukkulubu.com/okculuk-ekip-

189



190

39.

40.

- GENEL AG KAYNAKCASI

manlari-nelerdir(Erisim Tarihi: 41.

11.09.2021)

http://www.sutopu.gov.tr/
wp-content/uploads/2020/04/
SUTOPU-OYUN-KURAL-
LARI.pdf(Erisim Tarihi:
10.09.2021)

42.

https://www.enkaspor.
com/wp-content/uploa-
ds/2017/10/2014_15_suto-
pu_subesi_veli el kitabi.pdf(E-
risim Tarihi: 12.09.2021)

https://acikders.ankara.edu.tr/
pluginfile.php/39409/mod re-
source/content/0/Y %C3%9C-
ZME%20KURALLAR%?20

Havuz%20%C3%961%- 44.

C3%A7%C3%BCleri6.pdf(E-
risim Tarihi: 11.09.2021)

http://www.tmtf.gov.tr/dosya-
lar/mt-salonu-yeterlilik-belge-
si-talimat.pdf(Erisim Tarihi:
16.09.2021)

43. http://www.tbbdf.gov.tr/bocce

yarisma_talimati(Erisim Tarihi:
15.09.2021)

http://www.tbbdf.gov.tr/bocce
yarisma_talimati(Erigim Tarihi:
15.09.2021)

GORSEL KAYNAKCASI

Gorsellerin kaynakgasina ulagmak icin karekodu okutunuz.

http://kitap.eba.gov.tr/karekod/Kaynak.php?KOD=1625




IP— 1. OCRENME BiRIMi CEVAP ANAHTARI

191



192

Bosluk Doldurma

1. takim

2. Sanayi

3. hedef kitle
4. futbol

5. base

6. basketbol
7. wicketlar
8. paintball
9. su topu
10. servis

11. Plaj hentbolu
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IP— 2. OERENME BiRiMi CEVAP ANAHTARI

Acik Uclu

1. “insanlar, sosyal bir varliktir ve toplum icinde
sosyallesmek isterler. Takim sporlari da takim
halinde yapildigi icin ayni takimdaki kisilerle
sohbet etmek, arkadaslik kurmak ve bir seyler
paylasabilmek énemlidir. Ayrica insanlarla iletisim
kurmakta zorlanan, kendini ifade etmekte yetersiz
olan Kisilerin sosyal gelisimi icin takim sporlari cok
iyidir.” cevabina yakin cevaplar kabul edilecektir.

2. “Takim sporlarina dunya genelinde gosterilen
ilgi, animasyon hizmeti sunan profesyonellerce
dikkate alinmalidir cinkU misafirler, takim
halinde yapilan sporlara ilgi duyar ve katilmak
isterler. Bu tarz spor aktiviteleri misafirlerin
isletmeden memnun kalmasini ve tatilini kaliteli
gecirmesini saglarken isletme acgisindan da iyi
bir reklam sayilir ve misafirlerin konakladiklari
sure zarfinda sikilmalarini ve memnuniyetsiz
ayrilmalarini dnlemis olur.” cevabina yakin
cevaplar dogru kabul edilecektir.

3. “X sporunu secerdim. Butun dunyada ilgi
gormesi, oynanis biciminin ve kurallarinin

bana hitap etmesi, takim arkadaslari ile
kurabilecegim arkadaslik asosyal olan kisiligime
iyi gelirdi. Ayrica yapacagimiz magclar ve surekli
farkh sehir ve ulkelere gidebilme sansi da bu
sporu secmemde etken olurdu.” cevabina

yakin cevaplar dogru kabul edilecektir.

4. “Animator; takim sporu aktivitesi planlarken
calisma alani, hedef kitle, gorevli animatorlerin
nitelikleri ve butce gibi 6zellikleri dikkate
almalidir. Ge¢cmis yillarda duzenlenen ve ilgi
goéren spor aktivitelerini incelemeli ve misafirlerin
ilgi ve talepleri ile sportif gelismeleri dikkate

alip ilgi cekebilecek yeni aktivitelerle bezeli

bir aktivite programi olusturmalidir.” cevabina
yakin cevaplar dogru kabul edilecektir.
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