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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sonmeden yurdumun Ustlinde titen en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hil&l!

Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celdl?

Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonrahelal.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hur yasadim, hur yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &f&kini sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalnig canavar?

Arkadas, yurduma al¢caklar: ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayéasizca akin.
Dogacaktir sana va dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan::
DusUn atindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, dinyalar: alsan dabu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak toprag: siksan, stihedal
Cani, canan, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden 1l8hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine némahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-
Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan 11ahi, bosamp kanl1 yasim,
Fiskarir ruh-1 miicerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl1 hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi heldl.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk'’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, iginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namusait bir mahiyette tezahur edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bittn kaleleri zapt edilmis, butin
tersanelerine girilmis, blttn ordular: dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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DERS MATERYALININ TANITIMI

Ogrenme
birimi
adini
gosterir.
1.HAREKET VE RiTiM
Konu 1. GiRig
ba§| | k| arini Evrende her sey bir ahenk igerisindedir. Tum kainat duzenli bir sistem tzerine insa edilmistir. Bu dizen;
. . Glnes ve Dinya’nin hareketi, mevsimlerin tekrari, gece ve giindiiz olusumu gibi hayati 6Gnem tasiyan
gOSterI r. olgularla kendini gosterir.
Evrenin surekliligi, olusmus olan sistematik hareketin ritmik tekrarina baghdir. Bu hareketlerin Og renme
diizenliligi, insanlarin igindeki giiven duygusunu ortaya gikarir. Ornegin yagsam kaynagi olan giineg . )
her giin dogar ve batar, belirli bir sistem ve diizen igerisinde hareket eder. insanlarda olusan giiven bl rimi
duygusuyla onun bir glin dogmayacagi arasinda asla bag kurulamaz. Giinesin her giin ayni yerden, ayni ko Nnu |a rni
saatte dogacag lzerine insanlar tarafindan sayilarla ifade edilebilecek planlar yapilir. Bu plan, giinesin . .
ritmik hareketinden kaynaklanan gliven duygusu Uzerine kurulmustur. Glnln 24 saat olusu, sabah, gOSte” r.

0glen ve aksam kavramlari, yagami olusturan zaman kavrami buna bagli olarak ortaya ¢ikar. Gunesin
ertesi guin yeniden dogacagina olan gliven, guinesin ritmik hareketinin tutarlihigina olan giivendir. Hayata
sekil veren olgu, evrendeki ritmik hareket ve onun tutarhligidir.

insanin fiziksel yapisinda da yasamsal bir diizen vardir. insanin dogumundan itibaren tiim yasamsal
organlarinin olusumuyla baglayan, kalp atisi ve nefes alip vermesiyle devam eden diizen buna 6rnek
gosterilebilir. Beden, bir diizen ve ritim icinde hareketini siirdiiriir (Gérsel 1.1). insanin bir sesi
isitmesindeki ritmik diizende, bir besinin agizdan g¢ignenme ve tat almayla baslanip yutulmasiyla
devam eden ritmik diizende oldugu gibi yasamsal hareket devam eder. Solunum, dolasim, bosaltim
sistemlerinin hareketi ve buna bagli olarak galisma ritmi gok 6nemlidir. insanin dogasindaki hareketin
aksamasi tiim yasamsal diizenini olumsuz etkiler. Kalp atiglarinda bir diizensizlik oldugu zaman hayat
akigi bundan olumsuz etkilenir. TDK’ye gore hareket: Viicudu oynatma, kipirdatma veya kimildanmadir.

i

=

Grsel 1.1: Beden ritmi Ogrenme birimi
insan dogayla ig ige bir yasam dongiisii igerisindedir. Dogada da yasam bir hareket ve diizen barindirir. g o rsel
Yagmurlarin akarsu ve gélleri olugturmasi, bunlarin tohumlari, agaglari beslemesi, bu agaglarin da NnumMmarasini

doganin ihtiyaci olan oksijen ve besinleri saglamasi gibi olgularla ortaya gikan hareket belirli bir ritimle
R ; : B ve aciklamasini
hayatin devamliligini saglar. Dogada var olan bir hareketin bozulmasi diger diizenlerin bozulmasini
Sayfa beraberinde getirir. Eski insanlar da bunun farkina varmiglardir. Mevsim gegislerini ve gezegen gOSterIr,
hareketlerini takip ederek yasamlarina yon vermislerdir.

numaralarini
gosterir.
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1. UYGULAMA

P 2 DERS SAATI
$SARKI SOYLE DANS ET

Gorev

Bu uygulamada Onur Erol ‘a ait “Sarki Soyle Dans Et” sarkisi esliginde sarki séylemeniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gergeklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saglig ve giivenligi dnlemlerini alarak ortami hazirlayiniz.
2. “Sarki Séyle Dans Et” sarkisini genel ag ortamindan bulunuz.
3. Sarkiy akilli tahtaya baglayarak aginiz.

4. Sarkiyr séylemek igin arkadaslariniza aciklama yapiniz. “Hep beraber sarki séyleme calismasi
yapmaya hazir miyiz?”

5. Miizik esliginde sarkiyi sdyleyiniz.
6. Verilen siirede uygulamayi tamamlayiniz. Og renme

Uygulama Degerlendirme b| rimi
Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme 6lgutlerine gore degerlendirilecektir. Uyg u |a ma |a rini
Calismanizi yaparken bu dlcitleri dikkate aliniz. g OSte I’I r

SARKI SOYLE DANS ET UYGULAMASI KONTROL LISTESI

. EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLGUTLERI

N

. Ortami is saghigi ve glivenligi onlemlerine uygun sekilde hazirladi.

3

"Sarki Séyle Dans Et" sarkisini buldu.

"Sarki Séyle Dans Et" sarkisini hazirlad.

S

4. Sarkiy akilli tahtaya bagladi.

5. Miizik esliginde sarkiyi sdyledi.
6.

Uygulamay: siiresi iginde tamamladi.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen 6lgiitler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.

Ogrencilerin

yapmasi ARASTIRMA
gereken Rumba dansinin videosunu genel ag ortaminda giivenilir bilgi kaynaklarindan izleyiniz. izlediginiz
a r“agtl rma lari dansin ritmik yapisi hakkinda distincelerinizi sinifta arkadasinizla paylasiniz.
gosterlr.
ETKIiNLiK: VALS RiTiM KALIPLARI
. ) ) Muhlis Sebahattin Ezgi’ye ait “Hatirla Sevgili” adli sarkiyi genel ag ortamindan aginiz. %’lik ritim
Ogrenmlerm kalibi olan ritmi, 1-2-3/1-2-3 seklinde alkis ile uygulayiniz. Ritim kalibi iyice algilandiktan sonra
yapmasi ayaga kalkarak ogretmenleriniz esliginde dnce muziksiz daha sonra da muzik ile tekrar ederek
gere ken dansi gerceklestiriniz.
etkinlikleri

gosterir.



LGME VE DEGERLENDIRME

DERS MATERYALININ TANITIMI

3. DANS AKTIVITELERI

A) gidaki climlelerin b daki bosluga cii ki bilgiler dogru ise (D) , yanls ise (Y) yaziniz.

1. (...) Dans, muzikte ritme uyulmadan yapilan hareketler bittintdur.

2. (....) Sanatsal danslar, estetik gériintii ve performans odakli dans tirleridir. e

3. (.....) Horon, zeybek gibi halk danslari modern danslar grubuna girmektedir. Og re n me

4, ) Halk danslari bir toplumun kiiltrtn, geleneklerini ve yagsam tarzini yansitan dans turleridir. bl rrmi

B) gidaki climlelerde yer alan bosluklara uygun ifadeleri yaziniz. sonu nda kl

5. Bir Gana gelenegi olan hem merhumun yasamini kutlamak hem de cenazeyi muhtesem bir anmaya O | g me ve
donustirmek igin yapilan dansa.... ... denir. o .

6. Toplumlarin kilturel ifadelerini inceleyen ve belgeleyen bilim dalina d egerlen d Irme
denir sorularini

7. Dansin gorsel bir solen haline getirilmesini saglamak amaci ile g OSteI’I r.

seciminde parlak renklere, 6zgiin desenlere ve detaylara dikkat edilmelidi

o)

Mevlevilikte insanin ruhsal yiikselisi ve Allaha olan yakinligina bir yolculugu temsil eden dansa
... denir.

ve dogru gi is yini:

Q) gidaki sorulari okuy

£

Dansi diger sanat dallarindan ayiran ve insanlik tarihinde 6zel bir yere sahip olmasini saglayan en
odnemli unsur asagidakilerden hangisidir?

A

Miizik ve ritimle uygulanmasi

B

Duygularin ve bedenin disa yansimasi

@

izleyicilere gorsel bir sélen sunmasi
D) Grup halinde veya solo sekilde yapiimasi

E

Bir koreografi ile sunulmasi

1

e

Asagidakilerden hangisi Hint mitolojisinde diinyanin notaya alinmis en eski ezgilerini
barindiran”Veda” adh dort kutsal kitaptan biridir?

A) Dinsel

B) Geleneksel
C) Halk

D) Sanatsal

E) Sosyal

siLci KUTUSIND Konu
Miizikle tedavi hem ruhsal hem de fiziksel saglik acisindan farkli medeniyetlerde énemli bir yere ile ||g ili b||g ileri
sahiptir. Tarihi ipek Yolu tzerindeki Anadolu’nun Avrupa’dan Gin’e kadar olan uygarliklardan g(‘jsterir.
etkilenmesi ve onlari etkilemesi hususu muzik terapi igin de gegerlidir. Turklerin Orta Asya’dan
getirdikleri bilgi ve deneyimler Anadolu Uzerindeki medeniyetlere 1sik tutmustur. Anadolu
Selguklu ve Osmanlida muzikle tedavi edilen énemli sifahaneler bunun 6nemli bir gostergesi
olarak gorulmektedir.
6210 s6z
Konularla

“Tedavinin en iyi yollarindan en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhf giiglerini artirmak, ona
hastalikla daha iyi micadele igin cesaret vermek, ona en iyi muzigi dinletmek, onu sevdigi
insanlarla bir araya getirmektir.”

ilgili 6zIU sozleri
gosterir.



DERS MATERYALININ TANITIMI

Ogrenme {TTCEAR ANARTARLARL )
birimlerine
aitcevap ®  1.OGRENME BIRIMi: HAREKET VE RITiM

anahtarlarini

il 2 3 4
Y D Y D

gosterir.
5-davul  6- marakas 7-zil 8- bongo
9 10 11 12
© A D

2. BGRENME BiRiMi: MUZiK AKTIVITELERI

1 2 3 4
D Y Y Y

5- muzik 6- Pisagor 7- baglama 8- muzikal
9 10 11 12

E C E E

3. OGRENME BiRiMi: DANS AKTiVITELERI

1 2 3 4
Y D Y D
5- Coffin dance 6- folklor 7- kostiim 8-sema

9 10 11 12 13 14 15
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1. OGRENME BIRIM|
HAREKET VE RITIM

KONULAR
1.1. RiTIM KALIPLARI VE RiTiM ALETLERI
1.2. HAREKET VE RITiM (DANS)

NELER OGRENECEKSINIiz?

Hareket ve ritim kavrami

Ritim kaliplari

Perkusyon aletleri

Hareket agirlikli ritim kaliplari
Sozsel ritim kaliplari

Ritim aletlerinin kullaniimasi
Ritim kaliplarinin birlestirilmesi

Dans etme

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Yasadiginiz bolgede kulturel olarak yayginlasmis dans turlerini ve bu
danslarda tekrarlanan hareketlerin anlamlarini arastirarak sinifta paylasiniz.

2. Dogada belirli bir duzende hareket eden objelere &rnekler vererek
arkadaslarinizla paylasiniz.

TEMEL KAVRAMLAR

ritim, ritim kaliplari, ritim aletleri, hareket




1.HAREKET VE RITIM

GIRIS

Evrende her sey bir ahenk igerisindedir. Tum kainat diizenli bir sistem Uzerine insa edilmistir. Bu diizen;
Gunes ve Diinya’nin hareketi, mevsimlerin tekrari, gece ve giindiiz olusumu gibi hayati 6nem tasiyan
olgularla kendini gosterir.

Evrenin sirekliligi, olusmus olan sistematik hareketin ritmik tekrarina baghdir. Bu hareketlerin
diizenliligi, insanlarin icindeki giiven duygusunu ortaya c¢ikarir. Ornegin yasam kaynagi olan giines
her giin dogar ve batar, belirli bir sistem ve diizen igerisinde hareket eder. insanlarda olusan giiven
duygusuyla onun bir glin dogmayacagi arasinda asla bag kurulamaz. Glinesin her glin ayni yerden ayni
saatte dogacagi lizerine insanlar tarafindan sayilarla ifade edilebilecek planlar yapilir. Bu plan, glinesin
ritmik hareketinden kaynaklanan gliven duygusu Uzerine kurulmustur. Gliniin 24 saat olusu, sabah,
0glen ve aksam kavramlari, yasami olusturan zaman kavrami buna bagli olarak ortaya ¢ikar. Glnesin
ertesi glin yeniden dogacagina olan giiven, glinesin ritmik hareketinin tutarliligina olan glivendir. Hayata
sekil veren olgu, evrendeki ritmik hareket ve onun tutarhhgidir.

insanin fiziksel yapisinda da yasamsal bir diizen vardir. insanin dogumundan itibaren tiim yasamsal
organlarinin olusumuyla baslayan, kalp atisi ve nefes alip vermesiyle devam eden diizen buna 6rnek
gosterilebilir. Beden, bir diizen ve ritim icinde hareketini sirdiiriir (Gérsel 1.1). insanin bir sesi
isitmesindeki ritmik dizende, bir besinin agizdan ¢ignenme ve tat almayla baslanip yutulmasiyla
devam eden ritmik diizende oldugu gibi yasamsal hareket devam eder. Solunum, dolasim, bosaltim
sistemlerinin hareketi ve buna bagli olarak calisma ritmi cok dnemlidir. insanin dogasindaki hareketin
aksamasi tim yasamsal dizenini olumsuz etkiler. Kalp atislarinda bir diizensizlik oldugu zaman hayat
akisi bundan olumsuz etkilenir. TDK’ye gore hareket: Viicudu oynatma, kipirdatma veya kimildanmadir.

Gorsel 1.1: Beden ritmi

insan dogayla ic ice bir yasam dénguisii icerisindedir. Dogada da yasam bir hareket ve diizen barindirir.
Yagmurlarin akarsu ve golleri olusturmasi, bunlarin tohumlari, agaclari beslemesi, bu agaclarin da
doganin ihtiyaci olan oksijen ve besinleri saglamasi gibi olgularla ortaya ¢ikan hareket belirli bir ritimle
hayatin devamhligini saglar. Dogada var olan bir hareketin bozulmasi diger diizenlerin bozulmasini
beraberinde getirir. Eski insanlar da bunun farkina varmislardir. Mevsim gegislerini ve gezegen
hareketlerini takip ederek yasamlarina yon vermislerdir.
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P
insanlar topragin ne zaman ekilip bigileceginin, agacin ne zaman budanip asilanacaginin ve hasat zamaninin
tespiti igin doganin takvimine uymuslardir. Ritim; diinya, bitki ve hayvanlarin insanlarla, insanlarin da doga
ile organik birligini diizenlemenin bir aracidir.

TDK Gincel Turkce Sozlik’te hareketin gesitli anlamlari sunlardir:

e Bir cismin durumunun ve yerinin degismesi, devinim, aksiyon.

e Vicudu oynatma, kipirdatma veya kimildanma.

e Davranig, tutum.

e Belirli bir amaca varmak icin birbiri ardinca yapilan ilerlemeler, akim.

e Devinim.

e Bir parganin yavaslik, cabukluk derecesi.

e Kas ve eklemlerin, belli dogal sartlar icerisinde islemeleri sonucu viicut bolimlerinde diizenli ve
olumlu etkilerle olusturduklari yer degisimi.

1. RiTiM KALIPLARI VE RiTiM ALETLERI

Belirli diizenli hareketlerin, seslerin veya olaylarin tekrarlanarak bir uyum ve ahenk icinde meydana gelmesi
ritim olarak tanimlanir. Ritim, mizik ve siirde biylk bir 6nem tasir. Mizikte ritim, belirli seslerin ve
duraklarin belli bir diizen iginde tekrarlanmasiyla olusur. Bu diizen, melodinin akisini belirler ve esere
bir karakter kazandirir. Latincede “akis” seklinde ifade edilmektedir. Ritim, olusan hareketlerin akimi
olarak da ifade edilebilir. Ritim esliginde hareket etme insanlar icin dogal bir slirectir.

Ritim tutma insan yasantisinda cok dnemlidir. Caglardan beriinsanlar tamtamin temposuna, bir sarkiya,
denizdeki dalgalarin sesine, hayvanlarin ¢ikardiklari seslere karsi hep duyarl olmuslardir. Glniimuzde
ise insanlar, askeriyede veya bir bayram toreninde mars esliginde ylrirken hep birlikte ayaklarini yere
vurarak ritim olgusunu géz 6niine sermislerdir.

Ritim, olusan hareketin sayilarla anlatildigi bir sayi dili olarak da ifade edilir. Ritim, bir mizik eseri
icerisinde notalarin ve duraklarin belirli bir diizen icerisinde tekrarlanmasiyla ortaya c¢ikan ahenktir.
Bu yapi, ritim dizeni olusturur ve eserin hangi tempoda ilerleyecegi gosterir. Viicudun farkh kisimlari
kullanilarak (el ¢irpilarak, ayaklar yere vurularak gibi) ritim tutulabilir (Gorsel 1.2).

Gorsel 1.2: El cirparak ritim tutmak
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Vurmali galgilar; Gizerine elle, sopayla veya baska bir cisimle vurularak, ¢alkalanarak, sirtilerek ya da
ovalanarak ses cikaran enstriimanlardir. Vurmali ¢algilar ailesi perkiisyon olarak da adlandiriimaktadir
(Gorsel 1.3). Vurmali calgilarin temeli olan ritim hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bircok olumlu
etkiye sahiptir. Vurmali galgilarin insan sesinden sonra en eski ¢algi tiirli oldugu disiintilmektedir. Vurmal
calgilar mazikte ritim yapisi kurulmasi igin kullanilir.

Gorsel 1.3: Perkisyon aletleri

Ritim calismalarinda kullanilan bazi perkisyon aletleri sunlardir: timpani, ksilofon, metalofon, davul,
darbuka, trampet, kudiim, tumba, bongo, tef, zil vb. Animasyon aktivitelerinde kullanilabilecek ritim
calismalari sunlardir:

e Beden Perkiisyon Calismalari: Beden perkiisyonu, viicut pargalarinin (eller, ayaklar, gogus, dizler
ve parmaklar gibi) cesitli bélimlerinin kullaniimasiyla ritmik seslerin olusturuldugu bir mizikal
uygulamadir. Beden perkiisyonu, enstriman gerektirmeyen ve herkesin katihmina acgik olan
eglenceli ve etkileyici bir mizikal aktivitedir.

e Mizik aletleri ile galismalar; mizikal yetenekleri gelistirmek, ritim duygusunu artirmak, mizikal
anlayisi derinlestirmek ve grup icinde uyumlu bir sekilde ¢alismayi saglamak icin oldukga etkili bir
yontemdir.

e Ritimle seslendirme galismalari konusma, anlatim ve seslendirme becerilerini gelistirmek igin
yapilan egzersizlerdir.

e Canlandirma galismalari
e  Farkli kultlrlere ait muziklerle dans ¢alismalari
e Orff calgilariyla orkestra olusturma

e Dogadan toplanan atiklarla yapilan, 6zglin materyallerle kas gelisimini saglayan galgl yapimi ve
bunlari calma calismalari

e Masa ve benzeri esyalara vurularak yapilan ritim ¢alismalari

e Drama ritim ¢alismalari
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Orff calismalar cocuklara mizigi kesfetme ve 6grenme firsati sunar. Alman Besteci Carl Orff’un (Karl
Orf) muzik egitimi yontemi, mizigi sadece duymakla kalmayip ayni zamanda onu deneyimlemek
ve yaratmak Uzerine odaklanir, bu da 6grencilerin mizigi daha derinlemesine anlamalarina ve
keyif almalarina olanak tanir. Ritm melodi ve hareketi birlestirir. Orff Schulwerk (Orf Sulvork),
cocuklarin dogal olarak sahip olduklari ritmik ve muziksel yeteneklerini gelistirmeyi amaglar.

ETKINLiK: BEDEN PERKUSYONU CALISMASI

“O Piti Piti Karamela Sepeti” adli tekerlemenin birinci bolimint, genel ag ortamindan acarak
soyleyiniz. Tekrar ediniz. Dikkatlerin canl tutulmasi icin her bélimde ses tonunun degistirilmesi
gerektigini unutmayiniz. Tekerlemenin ritimlerini beden perkisyonu yontemi ile calisiniz.
Ayakta iken elleri bacaklara ve birbirine carparak ayni anda tekerlemenin sozlerini soyleyiniz.
Tekrar ediniz.

1.1. RiTiM KALIPLARI

Ritim kaliplari muzikte tekrarlanan ritmik desenlerdir, genellikle belirli bir tiir veya mizikal tarza
Ozguddr. Farkh kalturlerde, muzik tirlerinde ve enstriimantasyonlarda farkli ritim kaliplari bulunabilir.
Muzikal ifadeyi ve dansi gliclendiren dnemli unsurlardir. Her tiiriin kendine 6zgi ritim kaliplari vardir.
Bu kaliplar, miizigin karakterini ve duygusunu belirler. Mizikte ritim kaliplarini tanimak ve ¢almak,
mizikal becerileri gelistirmek icin dnemli bir adimdir. Ritim kaliplari, hareket agirlikl ritim kaliplari ve
sozsel ritim kaliplari olmak Uizere iki baslkta incelenir.

1.1.1. Hareket Agirlikli Ritim Kaliplari

Hareket agirhikli ritim kahliplari, vicut hareketlerinin ritmik seslerle birlestirilerek olusturuldugu bir
mizikal uygulamadir. Bu tiir ritim kaliplari beden perkiisyonu olarak da adlandirilir. Genellikle viicut
parcalarinin eller, ayaklar, gogus, dizler ve parmaklar gibi ¢esitli bolgeleri kullanilarak olusturulur. Hizli
ya da yavas tempoda ve vurgulu ritim unsurlariyla karakterizedir. Spor etkinlikleri gibi hareketli ve enerjik
ortamlarda kullanilir. Ozellikle eglence hizmetleri sektdriinde rahatlikla uygulanabilecek hareket agirlikli
ritim kaliplaridir (Gorsel 1.4).

Gorsel 1.4: Hareketli dans
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e Dans Yiiriiylsii: Danscinin ritim ve mizikle uyum icinde hareket ederek sahnede veya dans
alaninda ilerledigi, adimlara dayali bir harekettir. Bu ylirtyls, dansin genel akisini saglar ve
danscinin koreografideki belirli noktalara ulasmasina, estetik bir sekilde sahneyi doldurmasina
yardimci olur. Kalip olarak 6ne adim 1-2, 1-2 diye adimlanir ve devam eder (Gorsel 1.5).

Gorsel 1.5: Dans yurlydst

e Denge Adimi: One dogru 1-2, geriye dogru 1-2 diye devam eder.

e Kayma Adimi: Danslarda adim atarken viicudu kaydirma ve ilerletme amaciyla yapilan bir
harekettir. Genellikle dansin akisini saglamak ve gecisleri yumusatmak i¢in kullanihr.

e Doniigler: Danslarda estetik ve hareketliligi artiran énemli tekniklerdir. DonUsler, genellikle
adim ve topuk hareketlerinin uyumuyla yapilir.

e Sekme Sek Bas: Danslarda ritmi ve hareketi belirginlestiren bir tekniktir. ilk olarak bir ayak ile
sekme hareketi yapilir. Sekmeden sonra diger ayak ile adim alinir. Ornegin sol ayakla sekme
yapiliyorsa hafifce yere vurulur, ritim belirlenir ve diger ayak 6ne dogru devam eder.

e Kosu: Danslarda hizli ve enerjik bir hareket olarak kullanilir. Genellikle dinamik ve hareketli
dans tirlerinde tercih edilir. Kosu adimi, danscinin zemin (zerinde hizli bir sekilde hareket
etmesini saglar ve ritmi takip ederken estetik bir goriiniim sunar.

e Hoplama: Danslarda genellikle dinamik ve enerjik bir hareket olarak kullanilir. Bu hareket,
dansginin zemin Uzerinden kisa bir sireligine ayrilmasini saglar; adimlar arasinda gegis
yapmak veya ritmi vurgulamak icin kullantlir.

e Galop: Danslarda, 6zellikle de halk ve salon danslarinda kullanilir, hizli ve ritmik bir adim
hareketidir. Genellikle hoplama hareketini taklit eden bir adim olarak kabul edilir ve enerjik
bir ritmi vardir.

e Atlama: Dansginin yerden yikselmesi ve tekrar yere inmesiyle yapilan bu hareket dansin
temposunu artirir ve performansa canlilik katar.
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e Sigrama: Dansginin ayaklarini kullanarak zemin tizerinden en yiiksek seviyeye ylikselmesi ile olusan
harekettir.

e Vals Ritmi: Genellikle Gi¢ zamanl bir ritim kalibina sahip olup 1-2-3 seklinde adimlanir. Bu ritim,
vals dansinin temel hareketleri arasinda yer alir ve her adimin belirli bir ritmi takip etmesini
saglar. Bu ritim kalibi, hareketlerin diizglin ve akici bir sekilde gerceklesmesine yardimci olur. Vals
figrrleri, bu ritmi takip ederek dengeli bir performans sunar (Gorsel 1.6).

i . ~ -

Gorsel 1.6: Vals dansi

ARASTIRMA |

Rumba dansinin videosunu genel ag ortaminda giivenilir bilgi kaynaklarindan izleyiniz. izlediginiz
dansin ritmik yapisi hakkinda distncelerinizi sinifta arkadasinizla paylasiniz.

ETKINLiK: VALS RiTiM KALIPLARI

Muhlis Sebahattin Ezgi’ye ait “Hatirla Sevgili” adli sarkiyi genel ag ortamindan aginiz. %Itk ritim
kalibi olan ritmi, 1-2-3/1-2-3 seklinde alkis ile uygulayiniz. Ritim kalibi iyice algilandiktan sonra
ayaga kalkarak 6gretmenleriniz esliginde énce muziksiz daha sonra da muzik ile tekrar ederek
dansi gercgeklestiriniz.

1.1.2. Sozsel Ritim Kaliplan

Ritmik yapilari sozIl ifadelerle aktarmak icin kullanilan bir tekniktir. Bu yontem, ozellikle mizik
ve dans egitimi sirasinda ritmi daha iyi algilamak ve uygulamak igin oldukga etkilidir. S6zsel ritim
kaliplarinda, her ritmik 6ge kelimeler veya heceler araciligiyla ifade edilir. Bu yontem, ritmi hem
isitsel hem de kinestetik olarak hissetme agisindan dnemlidir. Halk ezgilerindeki sozlerin hafizada
daha kalici olmasinin temel nedenlerinden biri sézsel ritmidir. Ozellikle ¢cocuk sarkilarinda veya
Ogretici tekerlemelerde, sozlerin hafizada kalmasini saglamaktadir.
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Ornek Sozsel Ritim Kaliplari

1.

Dért Zamanh Bir Olgii: “Ta-Ta-Ta-Ta” seklindedir. Her bir “Ta” bir vurusu temsil eder. Dért zamanli
bir 6lctiyl gostermek icin kullanilhr.

ikili Zamanl Ritim: “Ti-Ti” seklindedir. Her “Ti” bir vurusun yarisidir. Bu, iki vuruslu bir 8lclyi
temsil eder.

Ug Zamanl Ritim (Vals): “Bir-iki-uig, bir-iki-ti¢” seklindedir. Ug vuruslu ritim kalibi vals ritmine uyar
ve Ucli zamanh danslar igin kullanilir.

Dért Zamanh Basit Bir Ritim: “Ta Ti-Ti Ta” seklindedir. ilk ve son vurus tam zamanl, ortadaki iki
vurus yarim zamanlidir. Dért zamanh bir olglide bu kalip kullanilabilir.

Senkoplu Ritim: “Ti-Ta-Ti” seklindedir. Bir vurusla diger vurus arasindaki senkronizasyonu gosteren
bir ritim kalibidir. Senkop, beklenmedik bir vurgu yaratir.

Aksak Ritim (Tiurk Mazigi): “Dum-Tek-Tek-Dim-Tek” seklindedir. Geleneksel Tirk miuziginde
kullanilan aksak ritimlerdir. 5/8, 7/8, 9/8’lik ritimler bu sekilde ifade edilebilir.

Sozsel Ritimlerle Dans ve Hareket

1.

3.

Hoplama: “Hop-la, hop-la” seklindedir. Bu ritim, hoplama hareketini hem sézsel olarak ifade eder
hem de fiziksel olarak gerceklestiriimesini saglar.

Sekme: “Sek-bas, sek-bas” seklindedir. Bu ritim, dans sirasinda sekme hareketini vurgulamak igin
kullanihr.

Yavas Adim: “Adim-Adim” seklindedir. Bu ritim, yavas adimlarla ilerlemek igin kullanihr.

Sozsel ritim kaliplari miizikal ve dans egitiminin her seviyesinde ritmi anlamak, i¢csellestirmek icin gigli

bir aractir. Bu yontem, 6grencilerin ritmi hissetmelerine ve hareketle bagdastirmalarina yardimci olur;

ritmik farkindaligi artirir.

ETKINLiK: SOZSEL RIiTiM KALIPLARI

Kendi adinizi sdyleyerek hangi ritim kalibina benzer oldugunu bulunuz. isminizi séylerken, kalemle
siraniza vurarak ya da alkislayarak adinizin ritim kalibini seslendiriniz. (Ornek Cem-Van, Ah-met, iz-
mir gibi) TUm ritim kalplarini Gorsel 1.7’de oldugu tekrar ederek uygulayiniz.
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Gorsel 1.7: ritim kaliplari
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1.2. RiTiM ALETLERI

Ritim Aletleri: Bir ritmin algilanmasinda ve 6grenilmesinin desteklenmesinde farkli ses veren ritim
aletleri 6nemli katkida bulunur. Tirk ve diinya miziginde, belirli 6zelliklere sahip birbirinden ilging ve
degisik sekillerde ritim ¢alismalarinda kullanilan calgilar vardir. Bu calgilar; didik, tef, zil, kasik, ¢elik

Gggen, davul, marakas, bongo vb.dir.

Ritim aletleri miizikte ritmi, tempo ve vurgulari saglamak icin kullanilan enstriimanlardir. islevleri, miizik
performanslarini zenginlestirmek ve gii¢clendirmek icin olduk¢a 6nemlidir. Ritim aletlerinin islevleri

sunlardir:

Ritim Saglamak: Ritim aletleri miizigin temel ritmini olusturur. Ornegin davul seti gibi ritim aletleri,
mizigin temposunu belirleyerek diger enstriimanlarin uyumlu bir sekilde ¢alinmasini saglar.

Tempo ve Vurgu Belirlemek: Ritim aletleri, miizig§in tempo ve vurgularini belirleyerek parcanin
yapisini olusturur. Ornegin davul seti veya diger ritim enstriimanlari, miizigin vurgularini belirleyerek
dinleyicinin ritmi takip etmesini kolaylastirir.

Atmosfer Olusturmak: Ritim aletleri mizige enerji ve duygu katmak icin kullanilir. Ozellikle dans
mizigi veya canh performanslarda ritim enstrimanlari, dinleyicilerin katiimini tesvik eder ve
atmosferi canlandirir.

Eslik Etmek: Ritim aletleri diger enstriimanlara eslik ederek miizigi tamamlar. Ornegin bateri veya
perkiisyon enstriimanlari, piyano veya vokallerle uyumlu bir sekilde galarak mizikal bir bitinlik
olusturur. Orkestralarda en 6nemli ritim calgisi gitardir (Goérsel 1.8).

Duygusal ifadeyi Artirmak: Ritim aletleri miizigin duygusal yénlerini vurgulamak icin kullanilir.
Ritimlerin degisimi, mizigin atmosferini ve duygusal etkisini belirgin bir sekilde etkileyebilir.

Gorsel 1.8: Gitar
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1. UYGULAMA
RiTiM OYUNU

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada “Clap Clap (Kilap Kilap)” sarkisi esliginde ritim ¢alismasi hazirlamaniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saghgi ve giivenligi dnlemlerini alarak ortami hazirlayiniz.

2. “Clap Clap” sarkisini genel ag ortamindan bulunuz.
3. Sarkiyi akilli tahtaya baglayarak aginiz.

4. Ritim calismasini yapmak icin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber bir ritim oyunu
oynamaya hazir miyiz?”

5. Muzik esliginde, muzikte alkis sesini duydugunuz béliimlerde duydugunuz ritme uygun bir sekilde
Uc kez alkislayiniz.

6. Onceki islem adiminda alkislayarak eslik ettiginiz bélimlerde bu kez viicudunuzun farkli yerlerine
vurarak ayni ritmi olusturunuz.

7. Verilen slirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme 6l¢ltlerine gore degerlendirilecektir. Ca-
lismanizi yaparken bu oélgitleri dikkate aliniz.

RiTiM OYUNU UYGULAMASI KONTROL LiSTESi

DEGERLENDIRME OLGUTLERI EVET HAYIR

. Ortami is sagligi ve glivenligi dnlemlerine uygun sekilde hazirladi.
. "Clap Clap" sarkisini buldu.

. "Clap Clap" sarkisini hazirladi.

. Sarkiyi akilli tahtaya bagladi.

. Duydugu ritme uygun bir sekilde (g kez alkisladl.

. Ayni ritmi farkli sekillerde tekrar ederek yapt.

N O N WN R

. Uygulamayi siiresi icinde tamamladi.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler igin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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1.3. RiTiM ALETLERi KULLANIMI

Bir ritmin algilanmasinda ve 6grenilmesinin desteklenmesinde, farkli ses veren ritim aletleri dGnemli bir
katkida bulunur. Ritim aletleri kullanimi; genellikle mazik yapimi, performans ve eglence amach olarak
gerceklestirilir. Bazi mizik aletlerinin kullanim sekilleri sunlardir:

Ritim Cubuklari: Vurmali galgilar ailesine ait basit ve etkili bir enstriimandir. Pargalar iki adet ahsap
cubuktan olusur ve ritmik sesleri cikarmak icin bir araya getirilerek calinir. Ozellikle egitim, halk muzigi
ve ritim gruplarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Cubuklar genellikle 15-20 cm uzunlugunda ve rahat
tutulacak sekilde tasarlanir (Gorsel 1.9).

Tef: Ozellikle halk danslarinda, galop ve hoplama gibi hizli hareketler iceren figiirlerde dansgilarin ritmi
kolayca takip etmelerini saglar (Gorsel 1.10).

Gorsel 1.9: Ritim cubuklar Gorsel 1.10: Tef

Kasik: Yoresel ritim aletlerinden biridir. Halk oyunlarinda sik kullanilan bir ritim aletidir. Kadinlar arasinda
oynanan oyunlarda siklikla kullanilir. Bazi yorelerde erkekler tarafindan da kullanilir (Gorsel 1.11).

Zil: Ritim vermede en tercih edilen aletlerden biridir. Parmaklara takilir, birbirine vurularak ses ¢ikarilmasi
saglanir. Ozellikle dans ederken rahatlikla kullanilir (Gorsel 1.12).

Gorsel 1.11: Kaslk Gorsel 1.12: Zil
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Darbuka (Diimbelek): Tirkiye'de ve Orta Dogu’da kullanilan vurmali bir ritim aletidir. Darbukada “dim
ve tek” olarak adlandirilan seslerden olusur. ilk ses temel ritim sesidir ve aletin ortasina vurularak saglanir,
ikinci ses ise slisleme ve dogaclama icin daha ¢ok kullanilir (Gorsel 1.13).

Davul: Geleneksel Tirk muiziginde ve dilinya ¢apinda birgok farkli mizik kiltirinde kullanilan bir
ritim calgisidir. Genellikle bir kasnagin iki tarafina deri gerilerek yapilir, (izerine baget cubugu veya
elle vurularak calinir. Davul; diigiinlerde, festivallerde ve térenlerde ritim saglamak icin yaygin olarak
kullantlir (Gorsel 1.14).

Gorsel 1.13: Darbuka Gorsel 1.14: Davul

Marakas: Basit bir ritim aletidir ve 6zellikle Latin Amerika miiziklerinde yaygin olarak kullanilir. iginde
kliclik taslar, tohumlar veya boncuklar bulunan oyuk bir govdeye sahip olan bu calgi, sallandiginda bu
pargalarin gévdeye carpmasiyla ses ¢ikarir. Marakas, ritim tutmak ve miizige hareketli bir enerji katmak
icin idealdir. Yapimi da oldukga kolaydir, farkli malzemelerle basit marakaslar yapilabilir (Gorsel 1.15).

Bongo: Biri digerinden biraz daha buyuk olan iki kiiclik davulun yan yana baglanmasiyla olusan bir
vurmali ritim aletidir. Genellikle Latin Amerika muziginde kullanilir (Gorsel 1.16).
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Gorsel 1.15: Marakas Gorsel 1.16: Bongo
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2. UYGULAMA

r 2 DERS SAATI
RITIM CALISMASI

Gorev

Bu uygulamada “Haydi Vur Vur Vur” sarkisi esliginde bir ritim ¢alismasi hazirlamaniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saghgi ve giivenligi dnlemlerini alarak ortami hazirlayiniz.

2. Sinifca ikiserli gruplara ayriliniz.

3. Turkge sozleri Burak Onur tarafindan yazilmis “Haydi Vur Vur Vur” (A Ram sam sam ) adli geleneksel
Fas cocuk sarkisini genel ag ortamindan bulunuz.

4. Sarkiyr akill tahtaya baglayarak aciniz.

5. Ritim ¢alismasini yapmak icin 2 adet ritim cubugu hazirlayiniz.

6. Ritim galismasini yapmak igin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber bir ritim galismasi
yapmaya hazir miyiz?”

7. Muzikte “vur vur vur “ dendigi yerlerde, mizigin ritmine uygun bir sekilde 1-2-3 seklinde ritim
cubuklarini birbirine vurunuz.

8. Muzigin ritmine uygun olarak ritim cubuklarini yere ya da grup arkadasinizla birbirinizin ritim
cubuklarina vurarak farkh figlrlerle bir ritim koreografisi olusturunuz.

9. Arkadaslarinizin hazirladigi ritim ¢alismalarini izleyiniz.

10. Verilen surede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme Olclitlerine gore degerlendirilecektir.
Calismanizi yaparken bu olciitleri dikkate aliniz.

RiTiM YAPMA UYGULAMASI KONTROL LiSTESIi

DEGERLENDIRME OLCUTLERI EVET HAYIR

1. Ortami is sagligi ve glvenligi 6nlemlerine uygun sekilde hazirladi
2. "Haydi Vur Vur Vur" sarkisini buldu.

3. "Haydi Vur Vur Vur" sarkisini hazirladi.

4. Sarkiyr akill tahtaya bagladi.

5. Mizik esliginde uygun noktalarda ritim gubuklarini birbirine vurarak
ritim kalibi olusturdu.

6. Ayni ritmi farkli sekillerde tekrar ederek yapt.
7. Uygulamayi siiresi icinde tamamladi.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olglitler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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2. HAREKET VE RiTiM (DANS)

Hareket ve ritim, bedenin belirli hareketlerini muzikle eslestirerek ritmik bir performans olusturma
surecidir. Bu tir performanslar dans, beden perkisyonu ve ritmik jimnastik gibi cesitli sanat ve spor
dallarinda gorilebilir.

Hareket; viicudu oynatma, kipirdatma ya da kimildanmadir. Bir harekete neden olan kasilma ve
gevsemelerin periyodik ve zamansal degiskenligi hareket ritmi olarak aciklanir. Ritim, sadece miizikte
degil yasamin bircok alaninda var olan ve hissedilen bir olgudur. Ritim; 6grencilerin 6grenme siirecinde
hareket, zamanlama ve algi gelistirmelerini saglar. Dikkat, koordinasyon, hafiza ve yaraticilgi gelistirir.
Ritim hareketlerin akimidir; belirli ve dizenli hareketlerin birbirini izleyen gruplar halinde yapilmasi,
gorilmesi, duyulmasi ya da hissedilmesidir. Viicudun bu ritimlere yanit vermesine ise hareket denir.

Bir ritim kalibini el, ayak, beden ve araclarla ya da s6zlerle tekrarlanabilecek sekilde 6grenmeye ritim
egitimi denir. Ritim; dizede ve notada vurgu, uzunluk, ses 6zellikleri ya da duraklarin diizenli bir bicimde
tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu, tartim, dizemdir. Cesitli aletlere vurularak ¢ikarilan diizenli ve
akici seslerin olusturdugu bitunddr.

Ritim c¢alismalarinda bireylerin yaratici yonlerini kesfetmeleri, zihinsel olarak rahatlamalari ve
sosyallesmeleri amaclanir. Takim calismasi, koordinasyon, konsantrasyon siiresinde uzama, stres atma
gibikazanimlareldeedilir. Bucalismalarsonucundabireyde zamanlamaduygusu, konsantrasyonsiresinin
artmasi, hafizanin gelismesi, duyulan ritmin ya da mizigin beyin, kulak ve ellerle koordinasyonunun
saglanmasi, dinlemeyi 6grenme, grup calismasini 6grenme gibi cok dnemli gelisimler gozlemlenir.

Ritim becerisi, ritim duygusu kullanilarak mizik pargalarinin ¢alinma ve anlasilma becerisidir. Ritim,
tempo ve notalarin birbiriyle olan iliskilerini anlamak icin 6nemlidir. Ritim becerisi, ¢esitli nota slre
degerleri arasindaki iliskiyi anlamak ve pargalarin nasil galinacagini bilmek igin gereklidir.

Ritim ile hareket etme, insanin bebeklik doneminden baslayarak hayatinin her slirecinde devam eder.
Ritim olgusu ¢ogu zaman hareketten beslenir. Hareketler bir araya gelerek ritmi olusturur.

Hareketler ritim igin bir zemin hazirlar. Hareket aslinda ritim igin bir birim olusturur. Her harekette bir
ritim vardir ve saklidir. Ritim uyum, hareket ise eylemdir. Hareketin durmasi akisin kesilmesi, ritmin
durmasidir. Evrenin devamhligi hareketin ritmik tekrarlanmasina baghdir. Glines ve Diinya’nin hareketi,
mevsimlerin tekrari, gece giindiiz gibi hareketler ritmik bir sistemi anlatir.

ARASTIRMA

Yasadiginiz bolgedeki halk danslari (horon, zeybek vb.) figlirlerinin ne anlathgini ve nereden
¢iktigini arastirarak sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.




1.HAREKET VE RITIM

BiLGi KuTUusu

insanlar; kiiciik yaslardan itibaren duyduklari seslere ya da gordiikleri bir duruma el girparak,
donerek, sicrayarak, kosarak, saklanarak cesitli tepkiler vermislerdir. Tarih boyunca da sevinglerini,
hizlnlerini, yasamis olduklari bolgenin cografi kosullarini ve doga olaylarini gesitli sekillerde
ifade etmis ve glinimize kadar tagimiglardir. Hamsinin girpinisini horonda, arilarin bal tretirken
dayanismasini halayda, tim canlilarin dogadaki her tirli zorluga baskaldirisini efelerde gormek
muUmkanddr.

0zL0 sO6z

Dans etmek kendinden ¢ikmaktir. Daha blylk, daha glizel, daha gli¢li. Bu glictir, diinya Gzerinde
zaferdir ve sizin zaferinizdir. Agnes De Mille

Dans, insanin i¢ diinyasindaki duygu ve distincelerin bedensel bir anlatimidir. Yaratici diisiincenin ve
ifadenin ritim ve hareketle birleserek bir sanat formuna doniismesidir. Her adim, jest ve ritmik hareket,
bir anlati olusturur ve bireyin i¢sel duygularini, hislerini ve diisiincelerini disa vurmasini saglar. insanlar
bunu yeri geldiginde mizik, dans ve sanatsal (tiyatro, resim, siir gibi) aktivitelerle ifade etmislerdir. Dans
duygularin bedensel ifadesidir.

Cogu kaynakta dansin kesfedilen ilk sanat dali oldugu kabul edilmektedir. Konusma dilinin hentz
olusmadigi ddnemlerde, insanlarin yasadiklari dogayi gdzlemleyerek ve bedenlerini kullanarak isaretlerle
anlasmalarinin dansin temeli oldugu daslindlmektedir (Gorsel 1.17).
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OKUMA METNI

DANSIN BEDEN VE RUH SAGLIGI AGISINDAN ONEMi

Dans, alternatif tedaviler arasinda 6nemli bir yer tutan, sagligi koruma ve siirdiirmenin
yani sira tedavi edici ve onarici etkisi bulunan giicli bir sanat terapisi tiridir. Kas iskelet
sistemi ve sinir sistemine dogrudan etki ederek iyilesme saglayan dans terapisi; osteoporoz,
demans, depresyon ve 6fke kontrol siireclerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Sanatsal
yaraticihigl kullanarak insanlarin kendi duygu ve dislincelerini tanima ve ifade etmesine
yardim eden “Sanat Terapisi” karsimiza ¢itkmaktadir. Sanat terapilerinin, drama terapisi,
miuzik terapisi, dans terapisi, resim terapisi, yazi terapisi, anlati terapisi, fotograf terapisi
gibi pek ¢ok turd bulunmaktadir.

Dans/Hareket Terapisi Mizigin ritmine uyularak yapilan dans, duygularin bedensel olarak
disa vurumu sayesinde ruhsal acidan insanin rahatlamasini saglar. insan dogasinda bulunan
bir kaynak olan dans icinde beden, duygu ve beynin kiltirel kaynasmasini barindirir. Dans
ve Hareket Terapisi (DHT) ise, 1940’larda, bireyin kendisini anlayip ifade etmesi amaciyla
modem dans ve psikoterapinin entegrasyonu sonucu gelismis, bagimsiz bir disiplindir.
Amerikan Dans Terapi Birligi, dans/hareket terapisini; dans ve hareketin bireyin, fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal butlinlesmesine yardim eden yaratici slirecte psikoterapotik
kullanimi olarak tanimlamaktadir. Ve en 6nemli bilesenleri de beden, dans, yaraticilik ve
terapotik iliski olarak belirtilmistir.

Dans terapisinde amag, dansi 6gretmek degil, hareket genisligini arttirarak kisinin iyiligini
saglamaktir. Vicudun verdigi mesajlari anlamak ve ifade etmek; s6ze dokilemeyenleri
anlamayi ve anlatmayi, gerektiginde susabilmeyi veya hayir diyebilmeyi 6grenmektir. Bu
nedenle dansin terapotik yani, sozel iletisim gerektirmeden, bireyin bedensel ve ruhsal
bltinlesmesini saglamak icin beden hareketlerini kullanmaya odaklanmistr.

Aysegiil Bilge, Filiz Ogce

Dans, beden ve ruhun iletisim sekli olarak diistindilebilir. insanlar; doganin ritmini taklit ederek, dogustan
icinde var olan ritim duygusu ve viicut ritmini de bu taklitlere ekleyerek ilk dans hareketlerini farkinda
olmadan el, ayak ve viicutlariyla yapmislardir. Dans; ortaya ciktigi ilk zamanlardan bu yana bedenin,
ruhun ve distncelerin dili olmustur. Dans c¢esitli durumlara hizmet etmek icin de etkili olmustur.
insanlar, savas 6ncesinde giic bulmak ve motivasyonu saglamak icin dans etmislerdir. Basarili bir savas
ya da av donsi sevinglerini gostermek, Tanri'ya siikran sunmak ya da 6lulerini ugurlamak igin toplu
halde dans etmislerdir.




2.1. FARKLI RITIMLERDE DANS TURLERI

Dans edilecek ritim ve miizik secimi danscinin tarzina,
dansin tlrine ve dans edilecek ortama bagli olarak
degisir. Farkli ritimlerde dans tirleri su sekildedir:

Hizl Tempolu Danslar

Salsa Kiba, Karayipler ve Afrika’nin derin kdklerine
sahip bir danstir. ilk olarak bélgenin orta ve alt sinif
sosyal statlstndeki kisiler tarafindan yapilan dans,
altmislarin sonunda poplerlik kazanmis ve gelismeye
baslamistir. Salsa dansi enerijik, tutkulu ve ritmik ha-
reketlerle nitelenir. Salsa muzigi, genellikle 4/4’llk za-
man Olglsline sahiptir ve hizli tempolu Latin ritimleri
icerir. Salsa dansinda ciftler arasinda yakin temas ve
surekli bir viicut hareketi vardir (Gorsel 1.18).
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Gorsel 1.18: Salsa dansi

Salsa dansi icin Oye Como Va (Oye koma va), by Tito Puente veya Vivir Mi Vida by Marc Anthony
(bay Tito Puente veya Vivir Mi Vida bay Mark entini) gibi hizli tempolu Latin mizikleri segilir.

Cha Cha (¢a ¢a), Latin danslarindan biridir ve kdkenleri Kiiba’ya dayanir. Hizli tempolu ve eglenceli bir
dans olan Cha Cha, ritmik kaliplari ve hareketleriyle dikkat ¢eker. Cha Cha muzigi genellikle 4/4’1uk
zaman Ol¢lisline sahiptir, tipik olarak 120 ila 130 tempo arasinda calinir. Dans sirasinda karakteristik
olan temel adimlar ve ritmik hareketler vardir (Gorsel 1.19). Cha Cha dansi icin Smooth (simuut), by
Santana (bay Sentena) veya | Need to Know (ay niid tu nov), by Marc Anthony (bay Mark entini) gibi

enerjik Cha Cha muzikleri segilir.

Gorsel 1.19: Cha Cha dansi
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Merengue (Merenge), Dominik Cumhuriyeti kdkenli bir dans ve muzik tiradir. Hizh tempo ve ritmik
hareketleriyle bilinir. Merengue dansinda, dansgilar enerjik adimlarla mazigin ritmine uyumlu olarak
dans ederler (Gorsel 1.20).

Gorsel 1.20: Merengue dansi

Charleston (garlstin), 1920’lerin Amerika’sinda populer olan bir dans tiirtidir. Hizli tempo ve enerjik
hareketleriyle dikkat ceker. Bu tarz, adini Charleston, Gliney Karolina’dan almistir. Charleston
dansinin mizigi, genellikle swing (sivin) mzik olarak bilinen caz tiirlerine aittir. Charleston dansinda,
danscilar ritmik adimlarla mizigin ritmine uyumlu hareketler yaparlar (Gorsel 1.21). The Charleston
(D1 garlstin), Crazy Rhythm (kireyzi ridim) gibi muzikler segilir.

Gorsel 1.21: Charleston dansi
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Hip-Hop ve Street Danslari

Hip-Hop ve Street Danslari, Amerika’nin New York sehrindeki siyahi ve Latin gencler arasinda gelisen
bir dans tiridir. Genellikle sokak dansi olarak bilinir ve serbest stil dansin bir tirldir. Hip-hop dansi;
Ozgur, enerjik ve kreatif hareketlerle karakterizedir (Gorsel 1.22). Hip-hop dansi icin Uptown Funk
(Aptovn Fank) by Mark Ronson ft. Bruno Mars (Bay Mark Ronsin fiit Buruno Mars) gibi funk (fank) ve
Hip-Hop karisimi pargalar segilir.

& ’ &) ’
Gorsel 1.22: Hip Hop dans

Modern Dans ve Contemporary (Modern Kentempereri)

Modern dans ve contemporary dans; geleneksel bale ve diger klasik dans formlarindan farkli olarak
daha serbest, duygusal ve deneysel bir dans tarzi sunar. iki dans tiirii arasinda bazi benzerlikler olsa da
farkli tarihlerde ortaya ¢ikmislardir ve farkl dans tekniklerini igerirler. Modern dans ve contemporary
dansi icin Runaway (ranevey), by Kanye West (bay kanyte vest) veya Skinny Love (skinny lav), by Bon
Iver (bay bon iver) gibi derin ve duygusal modern muzikler segilir (Gorsel 1.23).

Gorsel 1.23: Modern dans
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Tango ve Klasik Danslar

Tango, Arjantin ve Uruguay kokenli bir dans ve mizik turiadar. Duygusal derinlik, tutku ve iletisim
Gzerine kurulmus olan tango genellikle bir erkek ve bir kadindan olusan bir ¢ift tarafindan dans edilir.
Tangonun karakteristik 6zellikleri arasinda sikica kucaklasma, yogun goz temasi ve yumusak, akici
hareketler bulunur (Gérsel 1.24). Tango dansi icin Por Una Cabeza (Por una kabeyza), by Carlos
Gardel (Bay Karlos Gardel) gibi klasik tango parcalari segilir.

Gorsel 1.24: Tango dans

Klasik dans, bale olarak da bilinir, zarif ve teknik agidan sofistike bir dans turtdir (Gorsel 1.25). 17.
ylzyllda Fransa’da ortaya ¢ikmistir ve o glinden bu yana diinya genelinde popdilerligini korumustur.
Klasik bale; belirli bir dans teknigine, formel pozisyonlara ve koreografik kurallara dayanir ve genellikle
blyiik bale topluluklari tarafindan sahnelenen biyiik prodiksiyonlarla iliskilendirilir. Klasik danslar igin
Swan Lake (Svan Leyk), The Nutcracker (D1 Natkirakir) gibi klasik dans muzikleri segilir.

Gorsel 1.25: Klasik dans
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Caz Danslari

Caz, 20. ylzyilin baslarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde gelisen ve kokenleri Afrika, Avrupa ve
Amerikan muzik gelenegine dayanan bir mizik tlrtdir. Caz; 6zgiin tarzi, ritmik karmasikligl, dogaglama
yetenegi ve duygusal derinligiyle taninir (Gorsel 1.26). Caz danslari icin Sing, Sing, Sing (sayn) gibi canli
ve ritmik caz parcalari, Take the ‘A’ Train (Teyk di e Tirien) gibi klasik caz sarkilari segilir. Dans edilecek
ritim ve mizik se¢imi, danscinin ve izleyicilerin enerjisini ylkseltmek ve dansin temasina uygun bir
atmosfer yaratmak icin 6nemlidir.

Gorsel 1.26: Caz dans

Dans edilecek ritim ve miizik secimi, dansginin ve izleyicilerin enerijisini ylikseltmek ve dansin temasina
uygun bir atmosfer yaratmak icin dnemlidir.

2.2. DANSTA RIiTiM KALIPLARI OLUSTURMA

Dansa eslik acisindan mizik 6nemli bir unsurdur. Dans, ritme ve miizige uyularak icra edilir. Dansin
en 6nemli yapi tasl insan bedeni ve ritimdir. Dansi ifade etme araci, insan bedenidir. Onu en verimli
sekilde kullanmak ve gelistirmek ancak diizenli ve dogru bir ¢alisma ile mimkiindir. Dansta ritmik
hareketleri uygulamak ve birlestirmek icin ¢esitli teknikler kullaniimaktadir. Sayi sayma, ses ile ritim
bulma ve alkis ile tempo tutma bu tekniklerden bazilaridir. Miziksiz dans edilebilir fakat ritimsiz dans
etmek mimkin degildir. Dans icin ritim vurgulari cok dnemlidir. Ritimle uyumlu dans olabilmesi igin
ritmin duyulmasi ve hissedilmesi gerekir.

Bir dans cimlesinin uzunlugu genellikle mizikteki 8 vurusluk bir 6lgliye dayanir. Fakat her dans
kalibinin kendine has ifade ve duygusu vardir. Mizisyenler ayni kombinasyonlari farkli zamanlarda
icra ettiklerinde ayni yaparken dans, farkli duygu ve ifade yansitabilir. Dans kaliplarinda yaygin olarak
kullanilan uzunluk genellikle 4 ayri 8'ligin birlesimiyle olusur. 8 sayilik hareket gruplari su sekilde
sayillmaktadir:

12345678 22345678 32345678 42345678

Dans ritimlerinde hareketlerin sayilarla yapilandiriimasi, zamanlama ve koordine olmayi saglar. Ritim
olusturmada farkli sayma sekilleri vardir.
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Her harekete bir sayi verme 1,2,3,4,5,6,7,8 veya iki harekete bir sayi verme 1,2,3,4 seklinde
uygulanabilir. ikiye bir sayma sekli yavas danslarda kullanilabilir.

Bu sayim sekilleri, diiz ve muizikal olmayan bir formdur. Sayilar arasinda hangi hareketin oldugunu
gostermemektedir. 1 ve 2 ve 3 ve seklindeki sayimda ise her bir vurus arasinda bir hareket olacagini
ifade etmektedir.

Ritim olusturabilmek icin gereken temel bilgiler:
e Ritmiisitme ve nota degerlerini ayirt edebilme.

e Ritmik modelleri bilme.
e Zamani taniyabilme ve etkili sayabilme.

e Mizik yapisini ve ifadesini sezebilme.

OKUMA METNI
DANSIN YARARLARI

Bedenin tamaminin hareketine olanak saglayan dans, dolasim, solunum, iskelet ve kas sisteminin
gelisimine de imkan tanimaktadir. Dansin fiziksel, sosyal, saglikli olma ve mutluluk adina sagladig
sayisiz yararlar su sekilde siralanabilir.

Bedensel ve ruhsal:

e saglkl kalp ve akcigerler, daha gigli kaslar, daha glcli kemikler ve osteoporoz riskinde
azalma,

e koordinasyonda diizelme, ceviklik ve esneklik,dengede artis ve cevre farkindaliginin
genislemesi,

e fiziki gérinime glivende artma, zihinsel fonksiyonlarda gelisme,

e istenmeyen kilo alimina karsi enerji tiketiminde artma.

Kisisel ve sosyal:

e genel ve psikolojik iyilik halinde artis, daha fazla 6z gliven ve kendini begenme,

e sosyal becerilerde iyilesme, sosyal izolasyon ve dislanmada azalma.

Egitimle ilgili: Dans, madde kullanim ve bagimhhg bagimlihg gibi koth aliskanliklardan

uzaklasmada da 6nemli rol oynamaktadir.
Filiz Ogce
DANSIN BEDEN VE RUH SAGLIGI AGISINDAN GNEMI

Dans etmeye baslamak sabir ve azim gerektiren bir stire¢ gerektirir. Ancak diizenli olarak pratik yapilarak
ve kisisel gelisim ile keyifli bir deneyim yasanabilir. Dans etmek bir ifade bicimidir ve herkesin kendi
tarzi vardir. Dans etmeye baslamak igin bazi temel adimlar uygulanmalidir.

Motivasyon ve ilgi: Dans etmeye baslamak icin dncelikle i¢sel bir motivasyona ve ilgiye sahip olunmasi
gerekir.

Hareket Etme ve Esneklik: Dans etmeye baslamadan 6nce isinmak ve esneme hareketleri yapmak
onemlidir. Basit 1Isinma egzersizleri yaparak kaslar hazirlanir ve esneklik artirilir.
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Temel Hareketlerin Ogrenilmesi: Dans etmeye baslamak icin temel dans hareketlerini 6grenmek
onemlidir. Basit adimlar, temel pozisyonlar ve donisler gibi temel dans tekniklerini 6grenmekle
baslanabilir.

Dans Stillerinin Kesfi: Dans etmeye baslamadan 6nce farkl dans stillerini kesfetmek ve 6zgiin tarzin

bulunmasi 6nemlidir. Hip-hop, caz, bale, salsa gibi farkl dans tirleri denenebilir, uygun olan segilir.

Dans Dersleri ve Egitim: Daha ciddi bir sekilde dans 6grenmek isteniyorsa dans derslerine katilmak iyi
bir secenektir. Profesyonel bir dans egitmeninden ders alinarak temel teknikler 6grenilebilir ve dans
becerileri gelistirilir.

Pratik ve Sirekli Egzersiz: Dans etmeyi 6grenmek ve becerileri gelistirmek icin duzenli olarak pratik
yapmak onemlidir. Dans etmek i¢in zaman ayrilmali ve slirekli egzersiz yaparak dans yetenekleri
artirilmalidir.

Kendini ifade Etme ve Eglenme: Dans etmek kisisel bir ifade bigimidir. Kendini 6zgiirce ifade etmeli,
mazigin ritmine kapilarak dansin tadi ¢cikariimalidir.

Salsa Dansi

Salsa dansini 6grenmek igin temel adimlar sunlardir:

1. Temel Durus: Ayaklar omuz genisliginde aclilir ve hafifge biikillr. Viicut dik sekilde iken kollar iki yana
serbest salinir.

2. Temel Adimlar:

Baslangi¢ pozisyonunda (ayaklar yan yana), sol ayak ile sola dogru bir adim atilir.
Sag ayak sol ayagin yanina getirilir.

Sag ayak ile saga dogru bir adim atilir.

Sol ayak sag ayagin yanina getirilir.

Bu adimlari tekrarlayarak ritme uyum saglanir.

3. Temel Doniisler: Dondsler, salsa dansinin dnemli bir parcasidir. Baslangi¢ diizeyinde basit bir donis
hareketi ile baglanabilir. Partner ile tutusarak ortak bir merkez etrafinda dénulir (Gorsel 1.27).

Gorsel 1.27: Salsa donme hareketi
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4. Viicut Hareketleri: Kalca sallama, omuz hareketleri ve kollari kullanma gibi viicut hareketleri salsa
dansina dinamizm ve ifade katar. M{zigin ritmine uygun olarak vicut hareketleri eklenir.

5. Miizige Uyum Saglama: Salsa dansi, mizigin ritmine uyum saglamakla ilgilidir. MUzigin ritmiyle
senkronize olarak adimlar ve hareketler yapilir.

6. Denge ve Koordinasyon: Salsa dansi yaparken dengeyi korumak ve viicudun farkli kisimlarini koordine
etmek 6nemlidir. Denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmek icin diizenli olarak pratik yapilir.

7. Eglence ve ifade: Salsa dansi yaparken kendini ifade etmek ve eglenmek 6nemlidir. Dans ederken
partnerle iletisim kurumali, giilimseyerek dansin tadi ¢ikarilmalidir.

ARASTIRMA |

Salsa dansinin videosunu genel ag ortaminda guvenilir bilgi kaynaklarina erisilerek izleyiniz.
izlediginiz dansin temel adimlarini sinifta arkadaslariniza gésteriniz.

Hip-Hop ve Street Danslari

Hip-hop ve sokak danslari yapma teknikleri, belirli tarzlarin 6zgiinligline ve kendine 6zgi hareketlerine
dayanir. Bu tarzlarin bazi temel teknikleri sunlardir:

1. Breakdance (Birek dans)

e Toprock (Toprack): Ayaklar ritmik bir sekilde hareket ettirilerek dansin ritmine uyum saglanir.

e Footwork (Fuutvork): Hizli ayak hareketleriyle yerde dans edilir. Bacak ve ayaklar kontrol edilerek
cesitli kombinasyonlar olusturulur.

e Power Moves (Paver moovs): Akrobatik figlirler ve donislerdir. Headspin (Hedspin), windmill
(Vindmill), flare (fler) gibi teknikleri icerir.

e Freezes (Friisiz): Viicut belirli bir pozisyonda dondurularak dans duraklatilir. El, bas, omuz ve diger
vicut kisimlari kullanilarak cesitli figlirler yapilir.

N

. Popping (Papin)

e Pops: Viicut kaslarini kontrol ederek ritmik olarak kaslari aniden germe ve gevsetme, popping’in
temelidir.

e Waving (Veyvin): Viicut dalga gibi hareket ettirilir. Kollar, eller ve viicudun farkli bolgeleri kullanilarak
dalgalar olusturulur.

e Animation (enimasin): Canli nesneleri taklit eden robotik hareketlerdir. Karakterler olusturmak igin
kullanihr.

w

. Locking (Lakin)

e Locks (Laks): Keskin ve hizli hareketlerle dans edilir. Kol ve bacaklar belirli bir noktada dondurularak
“lock” pozisyonlari olusturulur.

e Points (Poyins): Vicut parcalari belirgin sekillerde gosterilerek ritme uyum saglanir. Bas, omuzlar,
dirsekler ve parmaklar gibi bolgeler kullanilarak isaretler yapilir.
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H

. Krumping (Krampin)
e  Tutt (Tat): Gucli ve hizli hareketlerle dans edilir. Viicut kontrol edilerek duygular ifade edilir.

e Jabbing (cabing): Hizli ve tekrarlayan vuruslarla dans edilir. Kol ve eller kullanilarak hizl ve gigli
hareketler yapilir.

e Chest Pops (Gest Paps): Ust viicut kaslari kontrol edilerek, ritmik olarak kaslari aniden germe ve
gevsetme yapilr.

(9, ]

. House Dance (Haus dens)

Jack (Cak): House muiziginin ritmine uyum saglayarak dans edilir. Hizli ayak hareketleri ve enerjik
akislarla dans canlandirilir.

Lofting (Laftin): Yiiksek enerijili ve serbest hareketlerle dans edilir. Kollar ve elleri kullanarak hareket
edilir.

ARASTIRMA

Hip-hop dansinin videosunu genel ag ortaminda guvenilir bilgi kaynaklarina erisilerek izleyiniz.
izlediginiz dansin temel adimlarini sinifta arkadaslariniza gésteriniz.

Tango Dansi

Tango duygusal derinligi, tutkulu ritmi ve yogun baglantisiyla taninan bir Latin dansidir (Gorsel 1.28).
Arjantin ve Uruguay’in ulusal dansi olarak kabul edilen tango modern danslar sinifindadir. Gelisiminde
gocmenlerin, kolelerin ve farkl kultirlerin etkisi blylktir. Tango; duygularin ifadesi, iletisim ve bag
kurma lzerine odaklanir ve dansclilar arasinda yogun bir duygusal ve fiziksel bag olusturur.

Gorsel 1.28: Tango dansi
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Modern danslar, geleneksel bale tekniklerine dayanmayan ve 6zgir bir ifade bigimi sunan cesitli dans
tarzlarini ifade eder. Modern dans, 20. ylzyilin baslarinda geleneksel bale tekniklerinden ayrilarak
gelismis ve evrim gecirmistir. Tango dansini yapmak icin adimlarin takip edilmesi ve bir dans partneriyle
uyum icinde hareket edilmesi gerekir.

Tango dansini yapmak igin bazi temel adimlar sunlardir:

1. Temel Durus: Tango dansina baslamak icin partner ile karsi karsiya gegilir.

2. Temel Adimlar:

e ilk adimda, sol ayak ile geriye dogru bir adim atilir.

e Sag ayak yerde birakilir ve agirlik sol ayakta kalir.

e Ardindan sag ayak, sol ayagin yanina getirilir.

e Sag ayakileriye bir adim atilir.

e Sol ayak yerde birakilir ve agirhk sag ayaga aktarilir.

e Sol ayak, sag ayagin yanina getirilir.

3. Govde Pozisyonu ve Hareketleri:

e GoOvde ve omuzlar dik dururken beden serbest birakilir.

e Partner ile temas halinde kalinir ve viicutlar arasinda bir baglanti olusturulur.
e Govdenin hareketine, mizigin ritmine ve partnerin hareketlerine uyum saglayarak hareket edilir.
4. Miizige Uyum Saglama:

e Tango dansi, mizigin ritmine ve duygusuna uyum saglamakla ilgilidir. Mizigin ritmini hissetmek ve
ona gore adim ve hareketleri ayarlamak gerekir.

e Mizigin vurgularini ve degisen ritimlerini takip ederek dans c¢esitlendirilir.
5. Gorsel iletisim ve ifade:

e GOz temas! ve partner ile iletisim kurarak dansa duygusal bir derinlik kazandirilir.

Yz ifadeleri kullanilarak dansin duygusal ve ifade dolu olmasi saglanir.
6. Denge ve Koordinasyon:
e Denge ve koordinasyon gelistirmek i¢in adimlar kontrollt bir sekilde atilir.

e Partnerile uyum iginde hareket etmek ve birlikte dengeyi korumak igin birlikte pratik yapilr.

ARASTIRMA |

Tango dansinin videosunu genel ag ortaminda guvenilir bilgi kaynaklarina erisilerek izleyiniz.

izlediginiz dansin temel adimlarini sinifta arkadaslariniza gosteriniz.
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3. UYGULAMA

g q —f q 2 DERS SAATI
RITIM ve HAREKETI BIRLESTIRME

Gorev
Bu uygulamada “Harmandali” tirkisi esliginde ritim kaliplarini birlestirmeniz beklenmektedir. Uygu-
lamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gergeklestiriniz.

islem Basamaklan
1. is saghgi ve giivenligi dnlemlerini alarak ortami hazirlayiniz.

2. Sinifca beserli gruplara ayriliniz.
3. “Harmandali” tlirkiistiini genel ag ortamindan bulunuz.
4. TuarklyG akilh tahtaya baglayarak aginiz.

5. Ritim kaliplarini birlestirmek icin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber bir ritim kaliplari
birlestirme g¢alismasi yapmaya hazir miyiz?”

6. Harmandali esliginde sozl( olarak 1 ve 2 ve 3 ve seklinde ritim yaparak dans ediniz.
7. Harmandali oyununun farkh hareketlerinde ritim yapiniz.

8. Verilen siirede uygulamayl tamamlayiniz.
Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme olgltlerine gore degerlendirilecektir.
Calismanizi yaparken bu olgltleri dikkate aliniz.

RiTiM VE HAREKETI BIRLESTIRME UYGULAMASI KONTROL LISTESI

DEGERLENDIRME OLCUTLERI EVET HAYIR

. Ortami is sagligi ve givenligi dnlemlerine uygun sekilde hazirladi.
. "Harmandali" tlrktstini buldu.

. "Harmandali" tlrktsinl hazirlad.

. Turktyt akilli tahtaya bagladi.

. Muzik esliginde 1 ve 2 ve 3 ve seklinde ritim yapti.

. Harmandali oyununun farkli hareketlerinde ritmi tekrar etti.

1
2
3
4
5
6
7

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgltler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.

. Uygulamayi siiresi icinde tamamladi.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki climlelerin basindaki bosluga ciimlelerdeki bilgiler dogru ise (D), yanhs ise (Y) yaziniz.
1. (.....) Kosu bir sekme ve bir adimdan olusan bir ritimdir.

2. (....)Kayma adimi 6ne 1-2, geriye 1-2 diye devam eder.
3. (....) Tum telli calgilar ritim aletleridir.

4. (....)Birylzeye vurularak ses ¢ikarilan enstriimanlara vurmali enstriimanlar denir.

B) Asagidaki cimlelerde yer alan bosluklara uygun ifadeleri yaziniz.

5. Birkasnagin ikitarafina derigerilerek yapilan, Gzerine baget cubugu ile vurulan ve ritim alinan calgiya
6. ici oyuk gdvdenin icinde yer alan parcalar sayesinde sallanarak ses ve ritim alinan ritim aletine

7. Yanyana baglanmis iki kiiclk davuldan olusmus vurmali ritim aletine ........ccccccovevevioeceecne. denir.
C) Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru cevabi isaretleyiniz.
9. Asagidakilerden hangisi agirligin bir ayaktan digerine ge¢mesi, ayak ucunun yere basilmasi ve

arka ayagin geri itilmesiyle ortaya cikan enerjiyle yapilan hareketi tanimlar?
A) Atlama

Dans yUrayusu
Hoplama

10. Asagidakilerden hangisi bir ayagin uzun olarak harekete basladig, ikinci ayagin kisa olarak yanina
geldigi adim seklinin 6ne dogru hafif bir bacak cevirme sonra da havaya dogru bir itmeden olusan
hareketi tanimlar?

A) Atlama

B
C
D
E

11. Asagidakilerden hangisi ritim aletlerinin islevlerinden degildir?
A)
)

) Dans yiriyisU
) Galop

) Kayma adimi
) Kosu

Atmosfer olusturmak
B) Tempo ve vurgu belirlemek
C) Ritim saglamak

D

E)
12. Asagidakilerden hangisi Amerika Birlesik Devletleri’ndeki yoksul muhitlerden ¢ikmis kendini

ifade etmek amaciyla yapilan miizik tiiriidiir?

Dans etmeyi saglamak
Eslik etmek

A) Hip-hop danslari
B
C
D
E

Salon danslari

Tango ve klasik danslar
Caz danslari

Modern danslar

)
)
)
)



2. OGRENME BIRIM]

2.1. MUZIK
2.2. COCUKLARA YONELIK MUZIK AKTIVITELERI
2.3. YETISKINLERE YONELIK MUZIK AKTIVITELERI

Muzik kavrami

Muzigin dunyadaki tarihsel gelisimi
Turkiye'de muzik gelisimi

Muzik turleri

Cocuklara yonelik muzik aktiviteleri

Yetiskinlere yonelik muzik aktiviteleri

Yasadiginiz bolgedeki geleneksel muzik aletleri nelerdir? Arastirma yaparak
arkadaslarinizla paylasiniz.

muzik, muzik aktiviteleri, ritim ¢alismalari




GIRIS
Muzik, ginimiizde blylk 6lgtide bir eglence araci olarak algilansa da tarihten bugiine farkli faaliyetlerde

ve aktivitelerde kullanilmistir (Savasta diismana korku salmak, cenazelerini defnetmek gibi). Mizik,
insanlarin kendilerini ifade etmelerine, rahatlamalarina ve duygusal bosalmalarina yardimci olabilir.

BiLGi kuTUSUIW

Muzik terapisi, zihinsel ve fiziksel saghgi desteklemek icin yararlanilan bir terapi tlridur. Bu
yontem; duygulari gliclendirmeyi, stresi ve kaygiyi azaltmayi, sosyallesmeyi iyilestirmeyi, motor
becerilerin gelistiriimesi gibi ok yonli faydalari saglar.

2. MUZiK AKTIVITELERI

“Muzik” kelimesi Turkceye Fransizcadan ge¢mistir. TDK'ye gore muzik, “Birtakim duygu ve belirli kurallar
cercevesinde uyumlu seslerle anlatma sanati” olarak tanimlanir. Ayni zamanda miuzik “Bu bigimde
diizenlenmis seslerden olusan eserlerin okunmasi veya galinmasi” olarak da ifade edilir. Duygularla en
kolay iletisim kuran unsurdur. Muzikle olan iliski anne karninda baslar ve yasam boyunca devam eder.
Anne karnindaki bebekler annenin kalp atislarini duymaya baslar. Bu ritmik ses, bebek i¢in sakinlestirici
etki yaratir.

Mdzigin sadece bir eglence araci olmanin 6tesinde insanlik tarihinin derinliklerinden gelen ¢ok yonli
bir iletisim araci oldugu rahatlikla séylenebilir. Mizik atalarimizdan bize miras kalan, beynimize ve
toplumsal yapimiza kazinmis bir olgudur. Bu bakimdan muzik bircok farkli islevi yerine getiren evrensel
bir dil olarak gériiliir. insanlar, mizigi dil gelisimiyle birlikte kullanmaya baslamis ve miizigi viicut dili
ile birlikte kendini ifade etme bicimi olarak gelistirmistir. Beyin gelisimiyle birlikte viicudun ses yolu da
gelismis; sesli iletisim, insanlar arasinda temel iletisim araci haline gelmistir.

Arastirmalara gore ilkel mizik, insana duygularini
da ifade etme yolunu agcmistir. Evrimsel nérobiyolog
Mark Changizi’ye (Mark Sangizi) gbre mizik, insanin
binlerce yil icinde kazandigi iletisim becerilerinin
bir pargasidir. Bu da insanin geg¢misinde, miuziksel
iletisimin beynin derinlerine kazindigl anlamina
gelmektedir. insanoglunun atalari hem cevrelerindeki
seslere ¢ok duyarliydi hem de topluluklarindaki diger
bireylerle iletisim kurmada sesleri etkin bir sekilde
kullaniyordu. insanin mizik caldiginda dans etme
hissi duymasinin, iginin kipir kipir olmasinin nedeniyse
m{izigin viicudun ya da bazi fiziksel nesnelerin hareketi
sonucunda ortaya ¢cikmasi ve bunun bir sekilde beyne
kazinmis olmasidir (Gorsel 2.1).

Gorsel 2.1: Mizik dinleyen kadin




BiLGi kKuTuSUIJ

Norobiyoloji sinir sisteminin yapisi, islevi ve etkilesimlerini inceleyen bilim dalidir. Néron adi
verilen sinir hiicreleri, bilgiyi iletmek icin elektriksel ve kimyasal sinyaller kullanarak karmasik
bir ag olusturur. Norobiyoloji; bu néronlarin nasil ¢alistigini, sinir sistemini nasil dizenledigini
ve davranis, duygu ve zihinsel islevler gibi cesitli siireglerle nasil iliskilendirildigini arastirir. Bu
bilgiler, norolojik hastaliklarin ve bozukluklarin tedavisi ve 6nlenmesi icin 6nemlidir.

Muizikle birlikte insanin ndrobiyolojik sistemi harekete gecer. isitme duyusu cevreyi algilamada ilk sirada
yer almaktadir. isitme; seslerin algilanmasini saglayarak cevremizdeki olaylar, tehlikeler, sosyal ipuglar
hakkinda bilgi verir. isitme olmasaydi sadece cevrede gériilebilen hareket algilanabilirdi. Oysa dogada
hareket eden hemen her sey belli diizeyde ses gikardigi igin isitme duyusu ¢evrede olanlari algilamada
insana yardimci olmaktadir. Yabani ortamda ses algisi olmadan hayatta kalmak neredeyse olanaksizdir.
Yabani bir hayvanin cikardigi sesler isitme duyusu sayesinde algilanabilir, onun nasil bir canli oldugu
kavranabilir. Beyin, seslere karsi o kadar duyarlidir ki hemen her zaman sesin icinde sakl olan bilginin
aninda ¢éziilmesine yardimci olmaktadir. insan beyni isitsel uyarilara karsi duyarl oldugu igin gorsel bir
iletisim olmadan bile duygulari ve hareketi dinleyiciye aktarabilmektedir.

Swa Sizde

“Muzik kelimelerden daha yiksek sesle konusur” Afrika atasézinl sinifta arkadaslarinizla
yorumlayiniz.

2.1. MUZiGiN TEMEL OGELERI

Ses, ritim, armoni, melodi ve metronom unsurlarinin bir araya gelmesi ile mizik olusmaktadir. Bu
unsurlardan en 6nemlisi sestir. Ses kaynagl olmadan mizik olusmasi mimkin degildir. Daha sonra
ritim gelmektedir. Ritim, seslerin slire degerlerini belirleme 6zelligidir. Melodi, ardisik seslere anlam
katan etkili bir yapidir. Her muizik eserinin etkisi bir anlamda onun melodisinde gizlidir. Armoni, daha
¢ok sanatsal icerikle tasarlanmis muzik Grinlerinde kullanilan bir yapidir ve melodinin daha zengin
ve kapsamli bir sekilde duyulmasina odaklanmaktadir. Metronom ise miizikal eserlerin hangi hizda ve
zaman araliginda ¢alinacagini gésteren aractir. “Muzik” kavrami bu unsurlarin birlesmesiyle olusan, bir
sanatin kelimelere ve seslere yansiyan halidir. Kulak, her ne kadar hassas bir algilayici olsa da belli
araliktaki frekanslari isitebilmektedir. Bu, saniyede yaklasik 20 ila 20.000 titresim araligidir.

Frekans (Gorsel 2.2) saniyedeki titresim
sayisidir ve birimi hertzdir (Hz.). Heinrich Rudolf
Hertz (Heynrik Rudol Hortz) 19. ylzyilda radyo
dalgalarinin nasil olustugunu kesfeden bilim
insanidir ve bu 6l¢l birimine onun adi verilmistir.
Bazi canlilar daha genis bir frekans araligini
algilayabilir. Ornegin kdpekler 50 ila 45.000 Hz.,
kedilerse 45 ila 85.000 Hz. araligindaki sesleri
duyabilir.

Gorsel 2.2: Frekans



™
Yarasalar 120.000 Hz.ye, yunuslar ise 200.000 Hz.ye kadar olan sesleri algilayabilir. Dusuk titresimli sesler
kalin (bas), ylksek titresimli sesler ise ince (tiz) algilanir. Yliksek frekansh sesler yiiksek perdeli, dustk

frekansh sesler disik perdeli seslerdir. Miizik konusunda iyi egitilmis kisiler, frekanslari birbirinden
sadece 2 Hz. farkh olan iki sesi bile birbirinden ayirabilir.

BiLGi kuTUSUID

Kopek kovucu yilksek frekansh cihazlar, kbpekleri uzaklastirmak veya onlarin davranislarini
degistirmek icin kullanihr. Bu cihazlar, genellikle insanlar tarafindan tasinabilir ve kullanimi
kolay olan kiiclik bir aygit seklindedir. Cogu kopek kovucu cihaz, kdpeklerin duyabilecegi ancak
insanlarin duyamayacag) yiiksek frekanstaki ses dalgalarini yayarak galisir.

Muzikal sesler, 6zellikleri bakimindan siniflandirilabilir. Bu 6zellikler sesin yiksekligi, perdesi (frekansi),
temposu ve ritmi olarak siniflandirihr. Ornegin pop mizik hizli tiketilir ama istah acar. Pop miizik
dinlerken insan viicudunda salgilanan kimyasallar sayesinde duygusal farkliliklar ortaya gikar. Mizikten
keyif alindig1 hissedilir ve daha fazlasi arzulanir. Sesin perdesi yikselir ve algalir. Bu da bir iliskideki
etkilesimi, hareketi simgeler. Pop muzik pargalarinin ritmi, genellikle orta ya da hizli oldugundan yiiksek
tempoludur. Ritim, insanlara viicudunu nasil hareket ettirecegini anlatir. Pop mizigin hi¢ durmadan
degisen ritmi parcaya olan ilginin azalmamasini saglar. Yapilan arastirmalara goére bu mizik tarzi,
bireylere en ¢ok haz veren ve onlari hareket etmeye zorlayan en derin icglidiilere seslenmektedir.

2.1.1. Mizigin Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

ilk Cag uygarliklarinda her toplumun kendine 6zgii miizik kiltiiri vardi. Bu miizikler o toplumlarin
dinf inanislari ve toplumsal yapilarina gore sekilleniyordu. ilk Cag déneminde miizik hakkinda fikirler
veren ve bu alanda dnemli katkilar saglayan toplumlar arasinda Misir, Hint, Stimer, Cin, Eski Yunan ve
Roma halklari bulunmaktadir (Gorsel 2.3). Bu donemde Anadolu’da kurulan Hitit, Frig ve Lidya gibi
uygarliklarda, mazigin dinsel torenlerde kullanildigi tespit edilmistir.

N -ﬁ::?""h‘-m . S > 5 = 3 o
Gorsel 2.3: Antik Misir’da muzik aletleri
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Eski Yunan’da muzik, baslangicta dinsel icerikli olarak kullaniimis ve tanrilarla ilgili mitolojik hikayeler,
senlikler sirasinda miizik ve dansla ifade edilmistir. Yunanlar; tanrilarin ve yari tanrilarin yasamlarindaki
olaylari sarkilar, calgilar ve danslarla dile getirerek, muzigi bir ritliel araci olarak gérmuslerdir. Bu
donemlerde, aulos ve kitara adi verilen galgilar yaygin olarak kullaniimistir.

Eski Yunan miuizigi ve miuzik teorisi Gzerinde en ¢ok etkisi olan filozoflardan biri Pythagoras (Pisagor)
olmustur (Gorsel 2.4). Pythagoras, mizikle matematik arasinda bir baglanti kurmus ve seslerin
frekanslari arasindaki iliskileri kesfetmistir. Ginimlzde mizik sisteminin dogru tonlanmasini saglayan
"entonasyon’’a bu sayede ulasiimistir.

Gorsel 2.4: Pythagora

Eski Yunan doneminde Aristoteles’in 6grencisi Aristoxenos (Aristokseros), mizik teorisi Gizerine dnemli
calismalar yapmis ve ritim ile ezgi kurallarini belirlemistir. Yunanlar, mizigin kisisel gelisim Gzerinde ¢ok
blylk bir etkisi olduguna inaniyorlardi. Bu yiizden ¢algi ¢calmak ve muzik bilgisi edinmek énemli bir
gorevdi. 30 yasina kadar ¢algi calma zorunlulugu, mizik egitiminin ne denli ciddiye alindigini gosterir.
Calgl calmada kullanilan parmak isaretlerinin bulunmasi muzigin yazili bir sistemle kaydedilmesi
anlaminda 6nemli bir adim olmustur. Bu, ileride ortaya ¢ikacak olan “Tabulator” yazisinin kdkenini
olusturmustur.

- BiLGi KUTUSURY

Dokuz Tanrigalar (Musalar); Yunan mitolojisinde muzik, dans ve siir gibi gesitli sanatlarin
tanrigalari olarak bilinir. Dokuz Tanrigcalar mikemmel sanatsal yeteneklerle kutsanmistir ve
ayni zamanda harika bir glizellige, zarafete ve ¢ekicilige sahiptir. Sarki, dans ve nese yetenekleri
tanrilarin ve insanligin sikintilarini unutmasina yardimci olmustur. Miizisyen ve yazarlara daha
da blyuk sanatsal, entelektlel yliksekliklere ulagsmalari igin ilham vermistir.

Romalilar mizigi sanatsal ve teorik anlamda gelistirmek yerine bilylk 6lciide Yunan kiltlrinden
almiglardir. Romalilarda mizigin savaslarda moral ve motivasyonu artirmak, disiplin saglamak ve
disman Uzerinde psikolojik bir etki yaratmak amaciyla kullanildigi bilinmektedir. Trompetler, borular,
davullar gibi ylksek sesli enstriimanlar savas sirasinda emirleri iletmek, diismani korkutmak ve
askerlere yon vermek icin kullanmistir.



Mezopotamya uygarliklari olan Stiimer, Asur, Akad ve Babil devletlerinde mizik, kiltirin ve dini
yasamin onemli bir parcasidir. Bu toplumlarda mizik ortami oldukca gelismistir. Simer rahiplerinin
papirlslere yazdiklari bu tilsimli ilahiler, tanrilara yakaris ve dualar niteligindedir. Mizigin kutsal bir
anlam tasidigina inanilmistir. Simer kabartmalarinda, baglama benzeri sapli calgilar ve santur gibi
telli calgilara rastlanmistir. Babiller, telli ve vurmali galgilarin yani sira gliniimizde de kullanilan nefesli
calgilardan fliit ve obua benzeri enstriimanlari icat etmis ve bu galgilari mizigin bir pargasi haline
getirmislerdir.

Eski Misir'da muzik, toplumun cesitli kesimlerinde ve farkli amaglarla kullanilan énemli bir sanat
formudur. Saray ve tapinak miizigi ile halk miizigi arasinda belirgin bir ayrim yapilmistir. Flit kalintilarinin
bulunmasi, Misirhlarin genis aralikli gamlar kullandigini gostermektedir. Calgilar da bu dénemde
gelismistir. Harp, lir, fliit ve perkiisyon aletleri yaygin olarak kullanilmistir. Farkli ses araliklarini kapsayan
enstriimanlar gelistirilerek mizikte daha genis bir yelpaze olusturulmustur. Zamanla Eski Misir’da ordu
miizigi canlanmis ve bu mizikte metal ziller, davullar ve deniz kabuklari gibi materyaller kullaniimistir.

Divje Babe (Devya Beyb) fliitl, Slovenya’nin kayitl bulunan Divje Babe magarasinda kesfedilen
ve Neandertal insanlar tarafindan yapilmis olabilecegi duslnilen bir flit veya flit parcasidir. Bu
enstriiman, magarada 1995 yilinda Sloven arkeolog Ivan Turk tarafindan bulunmustur. Yaklasik 43.000
ila 60.000 yil 6ncesine tarihlenen bu flit, magara ayisina ait bir kayith kékenden yapilmis ve lizerinde
delikler bulunmaktadir. Divje Babe fliitl, Neandertallerin mizik yapma becerisine sahip olup olmadigi
konusunda 6nemli bir tartisma baslatmistir.

Eger Divje Babe fliit gercekten Neandertaller tarafindan mizik amaciyla yapilmissa bu durum onlarin
sanatsal ve kultlrel faaliyetlerinin diisinildiginden ¢ok daha gelismis oldugunu gostermektedir.
Neandertallerin sosyal yapilari, rittielleri ve mizik yapma kabiliyetleri hakkinda 6nemliipuclari verebilir.
Ancak bu flitin gercekten bir muiizik enstriimani olarak kullanilip kullaniimadigina dair kesin bir yargida
bulunmak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bazi bilim insanlari, flitteki deliklerin
kasitli olarak acgildigini ve bir miizik enstriimani olarak piyasaya suraldigina savunurken, digerleri ise
bu deliklerin yirtici hayvanlar tarafindan isirilma nedeni ile agildigini savunmaktadir.

Hint miizigi, zengin bir tarihsel gecmise ve kiiltiirel derinlige sahip bir muzik tiriidiir. Bu mizik MO
2000'li yillarda ortaya ¢ikmistir. Hinduizm inancinin “Veda’ adli dort kutsal metinlerinden “Samaveda”
dinyanin notaya alinmis en eski ezgilerini barindirmaktadir. Zamanla Hint mizigi daha zengin ve
karmasik bir yapi haline gelmistir.

Melodi gizgisini simgeleyen “raga’ ve ses dizileri ile ritmi belirleyen “tala’’ nin ritmik kaliplari sayesinde
ruhani boyutlar genisletilmistir. Geleneksel calgilari “vina”’dir. “Sikara, sitar (Gorsel 2.5) ve rebap”
da diger 6nemli calgilar arasindadir. En ilging calgilari da agirhigindan o6tiiri tavana asilip calinan
“ramsinga’’dir.

Gorsel 2.5: Sitar



Cin’de miizik, tarih boyunca derin bir 6zgiirliik temeline dayanmaktadir. MO 3000 yillarina kadar uzanan
bu anlayisa gore mizik sadece bir sanat dal degil ayni zamanda i¢sel huzur ve evrenin imgesi olarak
tanimlanmustir. Konfligylis’e gére miizik sadece bir eglence araci degil ayni zamanda toplumsal diizeni
destekleyen dnemli bir egitim aracidir. Cin kilttrinin ilk evresi, tarih 6ncesi ¢caglardan baslayip Sang
ve Cu sllalelerini kapsamistir. Kazilarda Sang stlalesinden kalma iyi korunmus canlar, ¢ingiraklar, Cu
stlalesinden kalma ¢algi kalintilari bulunmustur. Cin miziginde ana ses “fa”dir. 5 ses diizeni vardir ve
notalar birbirinden bagimsizdir. Eski Cin ¢algilari; davul, zil, sistron, bambu flit, agiz orgu, cesitli gonglar
ve ¢anlardan olusmustur.
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Orta Cag’da ise Hristiyanligin gelisme donemlerinde, “Karanlik Cag” diye adlandirilan dénemde,
Hristiyan Katolik Kilisesi’nin ilk papazlari kilise icine calgisal miizigin girmesini yasaklamiglardir. ilk
Cag’a ait muzigin, putperestligi ve dinyevi zevkleri cagristirdigi distintilmustir ve putperestlikle mizik
arasinda bir bag olduguileri strilmustir. Mizigin 6zellikle tek sesli olarak toplu dua ve ayinlerde insanlari
bir araya getirici bir glci vardir. Bu da topluluklarin bir bitin olarak dualari kolay ezberlemelerini,
ayni duygu ve dislinceye odaklanmalarini saglar; ibadet deneyimini derinlestirir. Bu durum, mizik
sisteminin gelisimini bir siireligine sinirlasa da ayni zamanda dini mizik formlarinin zenginlesmesine
yol agmistir. Ancak kendinden 6nceki mizik formlarini yok sayan kilise papazlari, mizigi kendi tekelleri
altinda tutmayi basarmistir. Orta Cag’daki kilise muzigi, sadece dini ibadetlerin bir parcasi degil ayni
zamanda insanlarin manevi hayatlarini sekillendirilen bir arag olarak kullanilmistir. Kilise, bu donemde
mizik egitimi icin muzik okullari kurmustur. Bu sistemde kullanilan Neuma alfabesinin harflerinden
olusan nota isaretleri ile ilahiler yazilmistir. Bu birlesik muzik yapisi dini torenlerde diizeni saglarken
kilisenin muzik Gizerindeki otoritesini de gliclendirmistir.

Hagli Seferleri’yle birlikte insanlar; degisik toplumlar, diyarlar ve kiltlrlerle etkilesim igcine girmislerdir.
Birbirleriyle savasmanin disinda olusan dostluklar, yasamin degeri, sevgi gibi bireysel duygu ve
duslincelerle gesitli mizik aletleriyle sarkilar sdylemeye baslamislardir. Hepsi, gezgin bir halk ozani
gibi davranmistir. Gordikleri her seyi, mizikleri ile anlatmislardir. Ortak konulari, ulasamadiklari gizli
bir aski, mizik sozleri ile dile getirmislerdir. Hem ¢almis hem sdylemis hem siir okumus hem de dans
etmislerdir. Kimi, bedenine taktigi zillerle galgisina bir boyut daha katmis kimi de mizigin esliginde
hokkabazlik, soytarilik yapip tek kisilik oyun sergilemistir. Gezdikleri, gordikleri ve iletisim iginde
olduklari halklarin degisik mizik kilturlerini alarak halk miziginin temelini olusturmuslardir. Bu da
din adamlarinin mizikteki etkisini zayiflatmistir. Boylece etkin olan kilise mizigine hi¢c benzemeyen bir
mizik tird olusmustur.

italyan din adami Guido (Gido), koro &grencilerine dualari ezberletmek amaci ile yeni bir yéntem
bulmustur. Mizik tarihinde “Guido’nun eli”’ olarak adlandirilan bu yontem, bir halk ezgisini temel alir ve
onu yeni sesin bir 6ncekinden daha yiksek baslayan bir yapisini kullanarak 6gretir. Bilinen 6érneklerden
biri, Aziz Yahya’ya ithaf edilen ve ilk mizik egitimi icin kullanilan bir ilahinin bas harflerinden yola gikarak
olusturulan gam serisidir. Bu gam serisinin yedi notasi, buglin de muzik egitiminde kullanilan “do-re-mi-
fa-sol-la-si” notalaridir (Gorsel 2.6). Guido’nun ¢alismalari, mlzik notasyonunun gelisimi agisindan da
blyuk bir adim olmus ve modern miuzik teorisinin temellerini atmistir.

Ut queant laxis (Ut sonradan DO olacaktir.), ‘
Re sonare fibris,

Mi ra gestorum,

Fa muli tourum,

Sol ve polluti,

La bil reatum,

Sa ncte Joannes (Sonradan Si olacaktr.).
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Gorsel 2.6: Gam dizisi
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Ronesans “yeniden dogus” anlamina gelir ve bu donem sanat, edebiyat ve bilimde oldugu gibi miizikte
de buyik bir yeniden yapilanma dénemidir. Ronesans mizigi, insan yasamindaki gelismelerin ve sosyal
olaylarin yansitildigl, yeni enstriimanlarin ortaya ciktigl, var olan enstriimanlarin ise gelistirildigi bir
donemdir. Bu donemin 6énemli enstriimanlari arasinda org, klavsen, lavta, arp, flit, kornet, trompet,
viyola ve ziller bulunur. Rdnesans Dénemi’nin en belirgin 6zelligi calgilarin ayni anda baslanip ayni anda
bitirilmesidir. Bu yapi, dénemin miizik anlayisini ve disiplinini yansitir. insanlarin yasam sevinci, danslara
ve galgilara yansitilmistir.

Ronesans Donemi’nde muzik, ilk kez yazili hale getirilmistir. Bunun anlami, mizik eserlerinin sadece
sozlU olarak aktarilmamasi, yaziya dokiilip hem kiliselerde hem de evlerde 6grenilebilecek bir formata
kavusturulmasidir. Bu sayede mizik egitimleri sistematik bir sekilde mimkin olmustur. Muzik,
sanatgilarin 6zglinliglnl yansitan bir mecra haline gelmistir. Besteci ve mizisyenler artik daha ¢ok
eserle anilir ve taninir hale gelmistir.

Ronesans Donemi, mizik tarihinde ¢ok sesliligin kiltlrel hayatta 6nemli bir yer edindigi donemdir.
Ozellikle 16. yiizyilda, din disi tek sesli eserler yerine siir ile mizigin birlestigi uzun soluklu yapitlar
olusmustur. Ronesans Donemi, sadece sanat ve bilim alani igin degil sosyal stati ve kiltirel bilgi
acisindan son derece dnemli bir cagdir. Ozellikle aristokrat sinif ve aydinlar icin miizik bilgisi ile pratigi
bir gereklilik haline gelmistir. Aydin, sanatgi, bilgin ve diplomatlarin dahi mizik teorisini bilmesi ve
bir enstriimani ¢alabilmesi saglanmistir. Saraylarda gorevli olabilmek igin bilgili ve donanimh olmak
yetmemis, ayni zamanda muzikle ugrasmak ve bir enstriiman ¢almak 6n kosul olarak gortlmstir.

Bu donemlerden sonra mizik, daha dogal ve yalin bir hal almistir. Yapilan galismalar; sonat, senfoni ve
opera gibi belli bash muzik bicimlerinin ve muzik tekniklerinin ortaya ¢cikmasini ve dolayisiyla “klasik
muzik’” anlayisinin dogmasini saglamistir (Gorsel 2.7).
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Gorsel 2.7: Klasik muzik




Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, radyo ve televizyonun icadiyla birlikte mizik daha
blyuk kitlelere ulasmistir. Konserlere gidemeyen ve diinyanin en Ucra kdselerinde yasayan ¢cogu insan
bu sayede miizige daha kolay ulasim saglamistir.

2.1.2. Tirklerde Muzik

Turklerdeki mizik, Turk tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarih ve mizik biliminsanlarienaz 6000 yildan
beri devam eden bir Turk mizigi kiltirinden bahsetmektedir. Bu kultlr; Orta Asya Tiirk kilttrinde,
islam medeniyetinde, Selcuklu ve Osmanlilarda olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmektedir.

Orta Asya Turk kalttrinde muagzik; iyi ruhlari ¢cagirma, kot ruhlari kovma ve nazara karsi araci olarak
kullaniimistir. Altaylarda ve buranin kuzeyinde hasta tedavisinde ve dini torenlerde 6zellikle “Samanlar”
tarafindan davullar kullanilmistir. Bu ayin sarki sdylenerek, dans edilerek icra edilmistir.

Osmanlida mehter takiminda goérilecek olan ¢evgan; Orta Cag’da mucuk, buncuk, cagana adlariyla
miuzik yapilirken kullaniimistir. Sonraki dénemlerde diimbelek, didik, ¢can, gong, ceng cesitleri ile
uzun saph baglama tipi calgilar; tekkelerde halile, zilli masa, saksak gibi aletler kullaniimistir. Parmak
zili, mehter zili, kasik, kayrak gibi aletler de daha sonra ortaya ¢ikmistir. Yine MO 8. yiizyilda Bat
Turkistan’da pipa (bipa) denilen bir Tlirk calgisi Cinlilerce kesfedilmistir. Orta Cag’da ise ut kullaniimaya
baslanmistir. Uflemelilerden borular Tiirklerde ¢ok eskiden beri kullanilmistir. Orta Cag’in baslarinda
muynuz, nefir, kaval, pise, ney aletleri kullanilmistir. Tulum yakin dogu menselidir. Cift dilli zurna
oldukca eskidir. Ritim aletlerinden tef (12. ylzyilda), timrl (14. ylzyilda) daha sonra mazhar, daire,
bendir, zenbez adli aletler gorilmuistir. Davul; Tlrklerde en yaygin olan miizik, ilan ve isaret aletidir.
Cesitli zamanlarda gesitli adlarla kullanilmistir. Asya Hunlari gengi cok sevmis, ilk Cag’in yatugani ise
sonralari santur ve kanunu olusturmustur (Gorsel 2.8).

Gorsel 2.8: Santur

Turklerde telli calgilarin en eskisi baglamadir. ilk Cag’da kopuzlar, Orta Cag’da tanbur, tar ailesi, sudurgu,
ravza (irizva) sonraki ylzyillarda baglama ailesi (bozok, sarki, karadiizen) olarak kullanilmistir. 11.
ylzyilda egeme, 1khg, rebab, tanbur, keman, kemence (klasik ve Karadeniz) yay ile seslendirilmistir.
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islamiyet’ten &nce Araplarin cogunlugu deve ve koyun siiriilerini besleyip, gécebe bir hayat siirerek
¢adirlarda yasamistir. Bu ylizden glizel sanatlarin 6zellikle siir kolunda ilerlemislerdir. Sonra siire yakin
olarak miizik dogmaya baslamistir. Arap miizik yapisinda iki ana miizik tiirii bulunmaktadir. ilki, “gina”
veya “sarki” olarak sunulan siirlerin muzikle icra edildigi bir formdur. Bu tlirde, genellikle siirsel metinler

belirli melodilerle sdylenir ve mizik siire ait olur. Digeri ise “tagbir” olarak bilinen nesir bicimli diz
yazilarin bir mizik esliginde ifade edilmesidir. Bu iki tarz, Arap muziginin temel yapi taslarini olusturup
hem edebi hem de sanatsal bicimlerin muzikle birlesmesini saglar.

islamiyet’in basladigi dénemlerde sarki séylemek pek hos karsilanmamistir. Bunun sebebi, miizik ve
sarkinin insani zevk ve sefaya yoneltmesi, dinf vazifeleri ihmale gotlirmesi diisiincesidir. Daha sonra Hz.
Peygamber’in Kuran-1 Kerim’i glizel okuyanlara karsi memnuniyet duymasi ile insanlarin muzige karsi
bakis agisi yavas yavas degismistir. islam’in ilk caginda Kuran, ses perdeleri pek az olan minér gamindan
olusan sade melodiler ile okunmustur fakat zamanla gtizel sesli kisiler Glkelerinin miizik 6zelligini taslyan
melodilerle Kuran’i sislemeye baslamislardir.

Turk-islam kiiltiirii icinde esash bir yer edinen musiki 6zellikle saray ve tekkelerde, mehterhane
cevresinde gelisimini stirdirmstir. Bu gelismelerin merkezini agirlikli olarak Mevlevihane ve Enderun
olusturmustur. Mevlevi ve diger tarikat mensuplari arasinda biyik bestekarlar yetismis, hem dinf
hem din disi musikinin gelismesi ve ilerlemesi gézlenmistir. Bektasilik icinde halk muzigi varhgini
sardirmastir.

islamiyet 6ncesi Asya Tiirk musikisindeki bes seslilik, dini tesirle birlikte degismeye baslamis ve bir
gamda sekiz ses kullanilmaya baslanmistir. Bu miuzik, Selcuklu mizigini ve bununla yakin ilgisi olan
Mevlevi miizigini yavas yavas olusturmustur. 13. yiizyilda yasayan Safiyiiddin Urmevi biiyiik Tirk-islam
bilginidir. Safiyiddin, Turk musikisi sistemini ilmi sekilde ortaya koymus; santur, niizhe, mugni gibi
calgilari icat etmistir.

Safiyliddin’den sonra 1360-1435 arasinda yasamis
Hoca Abdilkadir Meragi’den dogunun yetistirdigi
en bliyuk bestekar, musiki bilgini, hanende, sazende
olarak so6z edilmistir. 1207 yilinda dogmus olan
Mevlana’nin babasi Bahaeddin Velet Anadolu’ya
gelirken Mevlevi kultlirind olusturan ney, rebap,
cengi, kudliim, halile, mazhar gibi calgilari getirmistir
(Gorsel 2.9). Musikiye zamanla Itri, ismail Dede Efendi
gibi dahi bestekarlar girmistir. DinT motifler yerini
yavas yavas sosyal konulara terk etmeye baslayinca
Turk sanat mizigi ve Mevlevi mizigi ortaya ¢ikmistir.
Mevlana rebap, ney gibi calgilara 6zellikle 6nem
vermistir. Bir taraftan Mevlevi ve klasik Turk muzigi
devam ederken diger taraftan Hoca Ahmet Yesevi'nin
siirleriyle ve Bektasi nefesleriyle Turk Halk miiziginde
tlrkd, uzun hava, atisma, bozlak vb. formlar

olusmustur. Bu formlar, kopuz ve baglama esliginde
icra edilmistir. Gorsel 2.9: Ney




Mevlana Celaleddin-i RGmi’nin dislnce dinyasinda muzik ve ozellikle mzik aletleri 5nemli bir yere
sahiptir. Mevlana’nin eserlerinde gecen muzik aletleri, hem tasavvufi bir anlam tasir hem de manevi
yolculukta birer arag olarak gorulir. S6z konusu muzik aletleri, Mevlana’nin siirlerinde ve Mesnevi
gibi eserlerde siklikla tasvir edilmistir.

Ney, Mevlana’'nin en ¢cok dnem verdigi ve tasavvufla 6zdeslesen muzik aletlerinden biridir. Ney,
insanin ruhunun beden kafesinden kurtulup Allah’a olan 6zlemini dile getiren bir semboldir. Neyden
¢ikan ses, insanin Allah’a olan hasretin sesi olarak gorulir.

Hanefi OZBEK
ANADOLU TIBBINDA MUZIKLE TEDAVI

Selguklulardan ~ Osmanlilara
gecen askeri gayelerde kulla-
nilan mehter maziginin yeni-
ceri ocagina takdiminde Haci
Bektasi Veli’nin rolii oldugu
soylenmektedir. Mehter marsi
savasa giderken hem dismani
yildirmak hem de askerlere
motivasyon saglamak igin kul-
laniimistir (Gorsel 2.10).

Gorsel 2.10: Mehter takimi

ARASTIRMA

“Mehter marsl” ve “Yeni Zelanda savas dansi” gibi diismana korku salmak veya orduyu harekete
gecirmek icin yapilan uygulamalarin baska kiltirlerdeki 6rneklerini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

BiLGi kKuTUSUNY
Muzikle tedavi hem ruhsal hem de fiziksel saglik acisindan farkli medeniyetlerde énemli bir yere
sahiptir. Tarihi ipek Yolu Uzerindeki Anadolu’nun Avrupa’dan Cin’e kadar olan uygarliklardan
etkilenmesi ve onlari etkilemesi hususu muzik terapi icin de gecerlidir. Tlrklerin Orta Asya’dan
getirdikleri bilgi ve deneyimler Anadolu Uzerindeki medeniyetlere isik tutmustur. Anadolu
Selguklu ve Osmanlida muzikle tedavi edilen 6nemli sifahaneler bunun dnemli bir gostergesi
olarak gorilmektedir.
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“Tedavinin en iyi yollarindan en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi gliclerini artirmak, ona
hastalikla daha iyi micadele icin cesaret vermek, ona en iyi mizigi dinletmek, onu sevdigi

insanlarla bir araya getirmektir.”




2.1.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Miizik Tiirleri

Mizik; ortaya ¢iktigi ilk ¢caglardan bu yana insanlar ve toplumlar igin kendini ifade etme, tanimlama,
anlatma ve birbirleri ile uzlasma yolu olarak kullaniimistir.

Ylzyillar icinde o glinkli zamana, o zamanin insanlarina, o insanlarin olusturdugu toplumlara gore
kendini gogaltarak, yenileyerek ve gelistirerek degisen muzik glinimuze kadar varhgini stirdirmustar.
Duygu ve duslincelerin dili olan muzik cesitliligi ve sahip oldugu ifade glicliyle adeta essizdir.

Muzik tirleri su sekilde siralanabilir:

e Blues-Caz Miizik: Afrika’dan ABD’ye calistiriimak igin getirilen siyahi kdlelerin ezilmigliklerini ve
yer yer bu ezilmislige karsi ¢citkmalarini ifade eden, hiizni, 6zgirlugi, yasadiklari aclyl, umutlarini
anlatan sarkilarla dogmustur. Zamanla halkin tiim kesimlerine yayilmis ve icinden “caz”’ ve “rock”
mazik tarlerini ¢ikarmistir.

e Hip-Hop-Rap Miizik: Hip-Hop-Rap 1970Q’li yillarin
sonunda Amerika’da kotu kosullarda ve azinhk
olarak yasayan siyahilerin gindemden uzaklasmak
ve eglenmek icin olusturdugu bir kiltlr ve yagam
tarzidir. Hip-Hop miziginin (Gorsel 2.11) altyapisini
genel olarak elektronik aletler ve bilgisayar
yardimi ile yaratilan davul ve bas olusturur. Hizli
ve konusma tarzinda sdylenen vokal ile hip-hop
mazigi tamamlanmis olur. Sozler hikaye tarzinda
ve uzun olup farkli konulari icermektedir. Hip-hop
parcalarinda armoni 6nemli degildir, Gnemli olan
ritimdir.

Gorsel 2.11: Hip-Hop muzik

e Klasik Bati Miizigi: Avrupa’da yapisi geregi diger muziklerden tamamen ayrilmis olan, halk
muziklerinden biylk farkhliklar gosteren, elit bir tabakaya atfedilen muzik turtdur. Birgok
enstrimanin bir arada c¢alindigi cok sesli ve s6zsiiz miizige verilen isim olarak tanimlanabilir. Tim
diinyada hala kabul gérmekte ve cikis noktasi Avrupa olarak kabul edilmektedir. Avrupa, klasik
muzigin merkezi olarak kabul edilir. 1700’lerin basindan 1900’lerin basina kadar olan dénemde
Uretilen eserlerin tamami klasik muzik sayilmaktadir. Klasik mizik ‘““Ronesans Dénemi, Barok
Donem, Klasik Donem, Romantik Dénem ve Cagdas Donem’ olmak lizere bes doneme ayrilmistir.

Klasik muzik calgilari; Gflemeli, vurmali ve yayl
calgilar olmak Uzere Uc¢ baslk altinda toplanir.
Uflemeli calgilar da kendi igerisinde bakir ve tahta
iflemeli calgilar olarak ikiye ayriimaktadir. Uflemeli
calgilar; flut, obua, trompet, trombon, korno,
klarnet, tuba ve kormendir. Vurmali calgilar; tef,
zil, timpani, kastanyet, ¢ingirak, trampet, t¢gendir
ve orkestranin en arkasinda yer alir. Yayl galgilar;
keman, kontrbas, cello (Gorsel 2.12), viyola,
klavsendir ve bir orkestranin en dnemli unsurlaridir.

Gorsel 2.12: Cello
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e Pop Miizik: “Pop”’ s6zcUgl “popiler” kelimesinden gelmektedir. Donemsel olarak 6nde ve revagta,
geleneksel kaliplara uymayan, kisa donemde tiiketilebilir ve unutulabilir anlamina gelmektedir.
ingilizce kdkenli olan popiiler s6zciigii ingilizcede sevilen, tutulan, birgok kisinin sevdigi, begendigi,
genis halk kitlesi ile ilgili veya halk icin anlamina gelen bir sifattir. Klasik olmayan manasindadir. Bu
acidan popller veya kisaca pop muzigi; birgok kisinin sevdigi, bir donem herkesce kabul edilen ve
soyle bir ugrayip gecebilen ancak klasik kaliplarin disinda olan miizik olarak tanimlanabilir.

OKUMA METNI
90’LAR POP

Turk popiler muzik tarihi; 20. yUzyilin basindan itibaren; caz, kanto, tango, aranjman, Anadolu
pop/rock, arabesk ve “90’lar pop” gibi isimler alarak farkli turlerde karsimiza ¢cikmaktadir. Gegmisi
“donem” olarak siniflandirmak tarihsel devamlilik agisindan bir yanilgi olsa da yukarida zikredilen
mazik tirlerinin icinde “90’lar Pop”, bir ddnem muzigi olarak Turkiye’nin modernlesme sertiveninde
kaltrin bir parcasi olarak okunabilir. “90’lar Pop” adini aldigi 1990’ yillarin; sosyokdiltirel,
ekonomik ve siyasi acidan pek cok farkli paradigmayi da icinde barindiran bir gecis donemi olmasi
acisindan onemlidir. Bu acidan “buglin insanlarin 6zlemle andigl” “90’lar Pop” mizigini dinleyicilerin
ve donemi bizzat canli yasayanlarin géziinden anlamaya calismak énemlidir. Ancak tam olarak bu
ozlemin (bir diger ifadeyle bu nostaljik tutumun) hangi unsurlardan olustugu ve neden insanlarin
bu dénem miizigine ayri bir deger atfettigi tam olarak anlasilabilmis degildir. iste bu calismanin
temel gayesi de “90’lar Pop” olarak dinleyicilerin zihninde “kaliteli” olarak imlenen, ginimuzde
hala dinlenen ve cesitli eglence mekanlarinda calinan bu dénem mdziginin nostaljik bir tutumdan
da 6teye gecerek adeta bir “hafiza mekanina” nasil donlstigini ortaya ¢ikarmaktir.

Goktirk ERDOGAN
BIR HATIRLAMA ARACI OLARAK “90’LAR POP” UZERINE NETNOGRAFIK BiR INCELEME

e Rock-Metal Miizik: isyanin miizigidir. Dinleyicilerinin yaptigi her hareket; normal olani kirmadir,
kurallari bozmadir, isyan ¢ighgidir. Bu mizik tlirinlin sanatgi ve dinleyicileri genellikle siyah giyerler,
agir agir yurirler. Rock miuzik, ergenlerin kendilerini sorgulama ve isyan déneminde kendini
ifade etme adina dinledikleri miziklerin basinda gelmektedir. Genelde kullanilan enstrimanlar
elektrogitar, basgitar, bateri ve klavyedir (Gorsel 2.13).

Gorsel 2.13: Davul ve elektrogitar
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e Arabesk Miizik: icinden ¢iktigi kiiltiirel ve toplumsal gevreye gére bicimlenmis, tutarli bir kuramsal
dayanaktan yoksun, ezgi yoninden Arap miuziginden calgl yoniinden Bati miziginden etkilenen,
onceleri tasradan baslamakla birlikte zamanla toplumun tim kesimlerini etkisi altina alan ve
dolayisiyla yaygin bir dinleyici kitlesine sahip topluma 6zgi bir muzik tirtdar. Arabesk, Turkiye’ye
0zgl bir halk mazigi turadir. Genellikle duygusal bir yapida olup yalnizlik, karsiliksiz ask, ¢ekilen
dertler, umutsuzluk, karamsarlk, kadercilik, basarisizlik, kisinin karisik duygu dinyasi temalarini
konu edinir.

e Tasavvuf Miizigi: Vahdet-i viicut (viicudun birligi) anlayisiyla bestelenmis dini yapitlardan olusur.
Sanat degeritasiyan ve en gelismisolani Mevlevi mizigidir. Itri, Dede Efendi, Osman Dede, Ahmet Aga
gibi besteciler tarafindan bestelenen Mevlevi ayinleri Tirk tasavvuf miziginin basyapitlarindandir
(Gorsel 2.14).

Gorsel 2.14: Turk sanat muzigi calgilari

OKUMA METNI

MEVLANA’NIN NEFESINDEN UFLENEN NEY

Farsca kamis anlamina gelen ney, konusmada, Nay'in hafiflemis seklidir. Kamistan yapilan ve
nefesle calinan mizik aletine de bu isim verilmistir. Nay-zen, Ney-zen, ney Ufleyen kimseye denir.
Mevlevilikte, 6zellikle Mesnevi’nin, “su ney’in neler soyledigini can kulag ile dinle, o ayriliklardan
sikayet etmededir” ifadesiyle baslamasindan dolayi, ney, adeta o tarikata 6zgl bir mizik enstrimani
olarak algilanmistir. Bununla birlikte neyzenleri idare eden, onlarin basi sayilan ve bu ylzden de
tekkenin Neyzen baslisi olan ney-zene, Turkce neyzenbasi yahut Farsca serndyi denir. Ayrica devrinin
en glizel ney calanina “ney calanlarin kutbu” anlamina Kutb-i Nayi adi verilmistir.

Bayram Ali Cetinkaya
MEVLANA VE MUZIK




Tirk Halk Miizigi: Tirklerin yUzyillardan beri kendi yoresel calgi ve sivesiyle seslendirerek tGzintusini
ve sevincini paylasarak Urettigi, onunla can buldugu mizik cesididir. Halk mizigi; turkiler, oyun
havalari, maniler, kosmalar, tekerlemeler, oyun muzikleri, seyirlik ve téren muzikleri gibi halkin
ginlik yasamini konu edinen s6zli-s6zsliz, oyunlu-dansh muzikleri kapsar. Mizigi yaratan kisiler
genel olarak belli degildir ve notalastiriimadigi icin nesilden nesile, kulaktan kulaga aktarilmaktadir.
Turk halk miziginde sanat halk igindir.

giLci kuTUSUID

Neset Ertas, 2006 yilinda TBMM Ustlin hizmet 6dult almistir. Baglama calma teknigi, tiirku ve bozlak
soyleme tavir ve Uslubu Universitelerde ve konservatuarlarda tez ve inceleme konusu yapilmistir.
Abdal tarzi calma ve soyleme gelenegini farkl bir boyuta taslyarak s6z ve mizigi kedine ait sayisiz
eser Uretmis dnemli bir halk ozanimizdir.

Tiirk Sanat Miizigi: Osmanl saray kultirinde daha ¢cok yasamis ve yasatilmis, Cumhuriyet Dénemi
ile birlikte tim Glkeye mal olmustur. Uzun egitimler sonucu seslendirilebilen, yiizlerce makami
bulunan bu tir, yazildigi notadan okunamaz ve ¢calinamaz. Calgisi ve notasi standart olmayan, halen
sistem sorunlari olan, tGzerinde surekli tartisilan ve tartisilacak olan, kendine 6zgii calgilarin yaninda
Bati calgilarini da benimseyen bir mizik cesididir. Bilimsellesmesi icin muzik arastirmacilarini
pesinden kosturmaktadir. En bilyik ozelligi olan tek sesliliginin yaninda son vyillarda ¢ok sesli
orneklerine de tanik olunan Tiirk sanat muzigindeki baslica ¢algilar; zil, kanun, keman, ney, tambur,
lavta, klasik kemence, rebap, santur, kudiim, def ve uttur (Gorsel 2.15). Tirk sanat miiziginde sanat,
sanat icindir.

Gorsel 2.15: Ut




2.1.4. Miizigin insan ve Toplum Uzerindeki Etkileri

Sanat bir duygunun, bir tasarinin veya bir glzelligin ifadesinde kullanilan metotlarin timi olup bu
metotlarin sonucunda ulasilan yaraticilik da sanat Grinind olusturur. Tim sanat dallari icinde, insan ruhu
Gzerinde en derin etkiyi birakan sanatin mizik oldugu kabul edilmektedir. Mizik, s6zle anlatilmayani
anlatma sanatidir. Sozcliklerin anlatabildigi, zekanin kavrayabildigi seylerin ¢ok 6tesine gidebilir. M{zigin
alani belirsizligin, elle tutulamayanin, diislerin alanidir. insanlarin bu dili konusabilmeleri, Tanri’nin
insanlara verdigi en biiylik zenginliklerden biri olarak kabul edilir.

Hayatin fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhani, etik ve miizikal fonksiyonlari insan beyninin faaliyetleridir yani
insan zekasinin yarattigi bir olgudur. Miizik; ayni zamanda algilama, duygu, 6grenme, 6gretme ve hafiza
gibi insanin bitin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete gegiren ¢ok yonli bir istir. Mizik, gerek performans
gerekse yaraticilik agisindan cok farkli algi ve 6zellikler gerektirmektedir. Kisacasi mizik, insan zekasinin ve
beyninin gelisimi icin en dnemli olgulardandir.

Miuzik ile ugrasmak kisinin toplum igindeki iletisim, is birligi, grup koordinasyonu ve sosyal bltinlik
gibi fonksiyonlarini gelistirmektedir. Toplumla etkilesip butlinlesen sanatlarin basinda muzik yer alir. Bir
milletin gelismislik diizeyini belirlemede mizik dnemli bir gostergedir. Toplumsal bir olgu olan mizigin
geldigi nokta, toplumun geldigi noktayla paralellik gosterir. Mizik, kiltlrin gelisimini ve nesilden nesile
aktarimini saglayan araclardandir. Miizigin insandan insana uzanan evrensel bir dil olmasi ve dili, dini ayri
insanlari ayni ezgide birlestirecek glice sahip olmasi onu ayricalikh kilmaktadir.

Muzik, toplumsal yasamin gelismelerine paralel bir degisim gosterir. Toplumsal yasamdaki cesitli
dalgalanmalar mizikte de kendini gosterir. MUzigin insan ve toplumlar (zerindeki etkisi olumlu veya
olumsuz olabilmektedir. Toplumu gelistirme ve gliclendirmede mizigin etkisi cok blyktar.

0zL0 sOz

Cin filozofu Konfiigyls (Gorsel 2.16), “Bir milletin mutlu ve ahlakh bir sekilde idare edilip
edilmedigini anlamak isterseniz o memleketin muzigini dinleyiniz. Muzik devlet kurar, devlet
yikar”

Gorsel 2.16: Konfugyls




Konaklama isletmelerinde Miizigin Yeri ve Onemi

Turkiye’'de ve tiim diinyada konaklama isletmelerinin ve turistik tesislerin sayilari siirekli artmaktadir. Bu
isletmelerin ¢ok biyulk bir bélimu misafirlerine kaliteli Griin ve hizmet sunmaktadir ancak bu, sektorde
sadece kalite, rekabet avantaji olmaktan ¢ikmistir. Artik diinya ve teknolojideki yenilik ve gelismeleri
takip eden, hizmetlerinde farkhlklara gidip vizyonunu gelistiren, ¢evreden gelen etkilere duyarh olan
isletmeler basarili olmaktadir. Misafirlerinin saglikli beslenmesini 6nemseyen, cesitlilik sunan, saglikh
bir ruh, duygu ve huzur ortamini saglayan hem ic hem de dis mimarisi ve tesisleriyle misafirlerine
blyllh bir atmosfer yaratabilen kisacasi digerlerinden farkli olabilen konaklama isletmeleri ayakta
kalabilmektedir.

Konaklama isletmelerinde “hizmet” en énemli unsurdur. Konaklama isletmeleri, rekabet avantaji elde
etmek icin yeniliklere gereken 6nemi vermelidir. Hizmette tekdizelikten kurtulmaya ve farklilasmaya
gidilmelidir. Konaklama isletmelerinde bu dogrultuda sunulan muzik hizmetleri bliyik 6nem teskil
etmektedir.

Mdzigin insanlarin zihinlerini, duygularini etkiledigi bilinmektedir. Misafirler; giin boyunca otel
icerisinde rekreasyon faaliyetlerine katilip yorulduktan sonraki zamani odalarinda, kafelerde veya
lobide dinlenerek gecirirler. Bu sirada ¢alan miizik, misafirlerin yenilenmelerini ve iyi vakit gecirmelerini
saglamaktadir. Artik yeni donemde tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kapali ve acik mekanlarda
bulunan tiim salon veya alanlarda verilen muzik hizmeti konseptine uyum saglayan genel veya canli
mizik yayini yayginlagsmaktadir.

Konuklara, otel icerisinde gittikleri her mekanda cok farkli tarzda mizik dinleme imkani sunulmaktadir.
Boylelikle farkli mizik kaltGrine sahip konuklara da genis bir mizik alternatifi verilmektedir. Yapilan
bircok arastirmada, isletmelerde miuizik yayini yapilmasinin hem calisanlari hem de konuklari olumlu
yonde etkiledigi gortlmustar.

Konaklama isletmelerinde misafirlerin kendilerini iyi hissetmelerini saglayacak bir zemin hazirlanmalidir.
Misafirlerinin zaman gecirdigi ortam ve mekanlarin dekor, mizik, aydinlatma, havalandirma gibi
unsurlarinin uyum icerisinde olmasina dikkat edilmelidir. Ornegin keyifli bir yemek icin gidilen mekanin,
spor yapmak igin kullanilan yerin veya oturup dinlenerek bir seyler alinan kafe, lobi gibi alanlarin dekor,
aydinlatma ve miuizik hizmetinin tam bir uyum igerisinde olmasi gerekmektedir.

Mdzigin insani dinlendirici, harekete gecirici, gevsetici etkileri vardir. Mizigin konuklarin duygu
ve davranislari Uzerinde etkili olmasi, otel isletmecilerinin dikkatlerini miizik hizmetleri Uzerine
yoneltmelerini saglamistir. Arastirmalar muzigin isletmenin imajini gliclendirdigini, calisanlarin mutlu
olmasini sagladigini ve otel konuklarinin olumlu duygularini artirdigini ortaya koymaktadir. Sunulan
miuzik hizmetinin hizmet birimiyle uyumlu oldugunda ve insanlarin hosuna gittiginde konuklarin o
birimde daha uzun sire kalip zaman gegirdiklerini géstermistir. Otellerde ¢alan mizigin hizmet bekleyen
konuklari sakinlestirdigi gortlmustdr.

Konaklama isletmelerinde mizik yayininin misafirleri olumlu yénde etkiledigi gorilse de dizenlenen
Turk gecelerinde 6zensiz ve plansiz hazirlanan programlar Tirk kiltirind yansitmamaktadir.




Muzik yayininin hizmet ortamiyla uyumlu olmasi 6nemlidir. Oteldeki hizmet biriminde ¢alan mizigin
konuklarin ruh halini, Griin segimini, ¢alisanlarla olan iliskilerini ve nihayetinde kararlarini etkiledigi
bilinmektedir. Lobide calinan karsilama miziklerinin konuklar Gzerindeki olumlu etkileri bilinmektedir
(Gorsel 2.17).

Gorsel 2.17: Lobi muzigi

Kapali devre miizik yayini, belirli bir alan icerisinde hedef kitleye ulasmak lzere genellikle kablo
baglantisi ile yapilan ses ve gorlintl yayinina denir. Konaklama isletmelerinin en yogun kullandiklari
mizik yayin tirtdir. Kapali devre radyo yayini; adindan da anlasilacagi tizere kamuoyuna kapali, sadece
belirli bir alanda yapilan radyo yayinidir. “Kurumsal radyo yayin sistemi” veya “kapal ¢evrimli radyo
yayini” olarak da tanimlanir. Bu radyo yayini tiiri kamuoyu ile paylasiimaz. Yayin yapilan sinirl alandaki
tiiketicilere veya konuklara yénelik bir yayin tiridir. isletmelerde miizik, reklam ve tanitim yayinlama
organizasyonudur.

Konaklama isletmeleri icin misafirlerin isletmenin farkli alanlarinda agirlanmalari, iyi bir seyahat
deneyimi yasamalari ve memnun olmalari agisindan isletmelerinde rahat etmeleri ¢cok 6nemlidir.
Kapali devre mizik yayinlari, konaklama isletmelerinin her bélimiinde farkli ihtiyaclara cevap verir.
Animasyon hizmet alanlarinda (havuz, gece kullb, amfitiyatro ve spor alanlari gibi) hareketli, tempolu
calinan muzikler; bu alanlarin daha kalabalik olmasini ve konuklarin daha uzun slire zaman gegirmelerini
saglamaktadir. isletme konuklari bulunduklari ortamda, ortamla baglantil ve amaclarina uygun miizikler
dinlediklerinde ¢ok daha fazla konsantre olur ve ¢ok daha fazla memnun kalir. Konaklama isletmeleri
acisindan, otelin her boliminde amacina uygun bir muzik tarzi ile kapali devre muzik yayini yapmak
konuklari memnun etmek icin olmazsa olmazlardan biridir. Konaklama isletmesinin biyukligine ve
kapsamina goére birden fazla tiirde ve dilde miizik yayini yapmak gerekebilir. Ornegin spada dingin
ve rahatlatici muzikler yayinlanirken isletmenin barinda hareketli ve yabanci dilde sarkilar ¢alinmak
istenebilir. Otel denince pek cok kisinin hafizasinda lobi mizigi canlanir. Mizik, tim diinyada konaklama
isletmelerinin olmazsa olmaz bir parcasidir. Konaklama isletmelerindeki mizik hizmeti, kapali devre
mizik yayini ve canli mizik hizmeti olarak iki kategoride ele alinir.



Kapali devre radyo yayini, otel isletmeleri bina duvarlari icinde yapilan bir yayindir. isletmenin binasi
disindaki herhangi bir kisi yayini dinleyemez. Bu tiir organizasyonlar telif ve lisanslama islemine tabi
tutulur. Bu sebeple lisanslama islemleri, geleneksel radyo yayinciligindan farkhdir. Kapali devre radyo
yayinlarindaki sarki, tirkl veya herhangi bir mizik tirindn lisanslanmasi isletmenin sube sayisi ile
sinirlidir yani lisanslama, yayin yapilan sube sayisina gore hesaplanir.

Kapal devre radyo yayini, profesyonel bir ekibin ¢alismasi sonucu yapilir. Kapali devre radyo yayini
yapan servisi saglayicisi, isletmenin kriterlerine ve konseptine uygun muzikler secilmesine olanak tanir.
Boylece radyo yayini isletmenin kriterlerine gore 6zellestirilir. Bu alanda mizikleri secen direktorler,
isletmelere 6zel olarak icerik saglar.

Canh miizik hizmeti; muzikli restoran, lokal vb. yerlerde yemek sirasinda bir veya birka¢ miizisyenin
calgl ve sesleri ile eserleri seslendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Otel ve turistik tesis isletmeleri,
rekabet avantajini korumak icin fiziksel ortamlarini (restoran, kafe, bar, gece kuliib(i, animasyon alanlari
gibi) yenilik¢i bir perspektife gére tasarlamak zorundadir ¢linkil bu isletmelerin temel amaci, hizmet
bekleyen konuklara essiz ve yeni bir tiiketim deneyimi yasatmaktir. Otel isletmesinin sundugu hizmet
kalitesi, mlzik kalitesi ve yemek kalitesi 6zellikleri, atmosfer kalitesi ve servis kalitesi ile kiyaslanmaktadir.
“Atmosfer” kavrami satin alma egilimini artirmak amaciyla konuklarda duygusal etkiler birakabilecek
ortam olarak adlandirmaktadir. Bir baska deyisle atmosfer, konuklarin bir mekana girdigi zamanki
algilamalarini degistiren unsurlardir. Bu unsurlar renk, 1sik gibi gorsel isaretler; mizik ve glrilta gibi
isitsel isaretler; koku gibi ambiyans isaretleri ve bunlara karsilik olarak duygusal, bilissel, davranissal
tepkiler olarak siniflandiriimistr.

Konaklama isletmelerinde Miizigin Kullanildigi Hizmet Alanlari

Muzik, bireylerin konusmalarindan ruh hallerine kadar etkileri mevcut olan en etkili iletisim araci
olarak kabul edilmektedir. Konuklara sunulan hizmetin kalite diizeyini artirmak amaciyla en fazla
kullanilan atmosferik etkenlerden birisi muiziktir. Konaklama isletmelerinde yapilan mizik, etkinlik veya
toplantilarin trlne gore degisiklik gosterebilir. Digun, kutlama gibi etkinliklerde daha neseli ve enerjik
miuzikler tercih edilirken resmi toplantilarda sakin ve soft muzikler secilmelidir. Bar ve gece kulliplerinde
ise daha enerjik ve hareketli mizikler tercih edilmelidir. Burada amag, eglence ortami yaratmak ve
misafirlerin daha keyifli vakit gegirmelerini saglamaktir. Konaklama isletmelerinde miizik yapilan yerler
su sekildedir:

e Lobi

e Restoranlar

o Kafeler

e Bar

e Gazino, gece kullibi ve disko

e Rekreasyon ve animasyon alanlari

e Aligveris alanlari
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2.2. COCUKLARA YONELIK MUZiK AKTIVITELERI

Miuzik yemek yemek, su icmek, nefes alip vermek kadar dogal bir ihtiyac olarak kabul edilmektedir. Anne
karnindaki bir bebek bile disaridan gelen bir sese, mizige tepki vermektedir. Yeni dogmus olan bir bebek
anne sesine tepki vermekte, onun sesiyle rahatlamakta, séyledigi sarki ve ninni ile uykuya dalmaktadir

(Gorsel 2.18).

Gorsel 2.18: Ninni ile uyku

Bebeklikten itibaren muzik, cocugun isitsel algisini gelistirmektedir. Bu sayede ¢ocuklarda bir konuya
olan dikkat gelismektedir. Cocuklar; isittikleri sesleri dinlemekte, tanimakta ve ayirt etmektedir. Mizik;
cocuklarin her alanda 6grenmelerine katki saglamakta, yeni bir bakis agisi kazanmalarina yardimci
olmaktadir.

Otel isletmelerinde, cocuklar icin sarki séylemenin yani sira ses dinleme ve ayirt etme, ritim etkinlikleri,
mizikli 6ykd, yaratici hareket ve dans gibi etkinliklere muzik aktiviteleri icerisinde yer verilmelidir
(Gorsel 2.19).

Gorsel 2.19: Dans aktiviteleri

Muzik aktivitelerinin cocuklara ses ve ritimleri tanimalari, duygu ve distincelerini mizikli drama ve dans
yoluyla ifade etmeleri, paylasma, bir gruba ait olma, gliven ve basari duygusu kazanmalari acilarindan
yardimci oldugu séylenmektedir.




Otel isletmelerinde ¢ocuklara yonelik yapilabilecek bazi muzik aktiviteleri sunlardir:

e Ses dinleme, sesleri ayirt etme, ses tretme etkinlikleri
e Ritim aktiviteleri

e Sarki 6gretimi ve sdyleme aktiviteleri

e Yaratici dans etkinlikleri

e Mizikli dramatizasyon aktiviteleri

e Mizikli oykiler

e Miizik dinleme etkinlikleri

2.2.1. Cocuklara Yonelik Miizik Aktivitelerinin Ozellikleri

Cevrede cok farkli sesler vardir ve bu sesler; kaba sesler, mizikal sesler, konusma sesleri olarak li¢ grupta
toplanabilir. Kaba sesler; cocugun her giin evde, okulda, sokakta, ¢cevrede duydugu, gok guriltis,
rlzgar sesi, yaprak hisirtisi, hayvan sesleri gibi dogada olusan seslerle, makine ve araglardan ¢ikan
seslerdir. Mizikal sesler; glinliik yasantida radyo, televizyon, teyp gibi aracglar yoluyla duyulan seslerdir.
Konusma sesi ise insanin duygu ve distncelerini iletirken kullandigi seslerdir.

Cocuklar kiiglk yastan itibaren sesin yonini, kaynagini bulmaya calisirlar. Ayrica sesin siddetini ayirt
ederek davraniglarini sese gore yonlendirebilirler.

Cevredeki sesleri dinleme ve ayirt etme aktiviteleri; ¢ocuklarin ¢evreyi daha bilingli dinlemelerine,
isittikleri seslere dikkatlerini yogunlastirmalarina, bu sesleri tekrarlamalarina ve tanimlamalarina
yardimci olmaktadir. Sarkili oyunlar, miizik esliginde yiriime, kosma, ziplama gibi hareketler ve sarkidaki
duraklamalar, dinlemeye odaklanmayi saglarken ¢ocuklarin hosca vakit gecirmelerinde de etkin bir rol
oynamaktadir

Ses dinleme aktivitelerinin 6nemli hedeflerinden biri de ¢cocuklarin dikkatlerini 6lgmektir. Ses dinleme
etkinligi olarak kendi seslerini kasetten dinletme, efekt sesi dinletme, klasik miizik dinletme gibi calismalar
yaptirilabilir. Efekt ses dinletme aktivitesi orglarda bulunan efekt seslerle, bilgisayara kaydedilmis insan,
hayvan vb. seslerle gergeklestirilebilir. Sesler cocuklara tek tek dinletilir. Cocuklara dinlediklerinin ne sesi
oldugu sorulur. Sese dikkatlerini verip dinlemeleri, anlamaya calismalari aktivitenin amacina ulagmasini
saglar.

ARASTIRMA

Cevrenizde cocuklar icin sdylenen ninni ve sarkilari arastiriniz. Arastirma sonucu elde ettiginiz
bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Ritim aktivitelerinde amag; sarki aktivitelerinde oldugu gibi cocuklarin ritim duygusunu ve bedensel
yeteneklerini gelistirmek, onlarin mutlu olmasini saglamak, olumlu bir kisilik gelistirerek kendi

kendilerini kontrol etmelerine yardimci olmaktr.




2. MUZiK AKTiViTELERI

Il g

Ritim aktiviteleriyle cocukta gelisen ritim duygusu gliven duygusunun gelisimine katkida bulunacagi gibi
denge, dikkat, tepki, blyik ve kigik kaslarin gelisimine de katkida bulunur. Béylece ritim; cocugun el,
kol, ayak, bas, gz ve beden gibi viicut organlari arasinda koordinasyon saglanmasina, hareketlerinde
ceviklik ve incelik kazanmasina yardimci olmaktadir (Gorsel 2.20).

Gorsel 2.20: Cocuklarda ritim aktiviteleri

Ritim aktiviteleri basitten zora dogru bir yol izlenerek ve hareket, ses, sarkiya eslik, mlzik ve ritmik
hareketler yoluyla yaptiriimaya calisiimalidir. Grup igerisinde, gruba uyum saglayacak bicimde ritim
aktiviteleri segilmesi gocuklarin hem ritim yetenegini gelistirir hem de eglenerek deneyim kazanmalari
saglanmis olur.

Ritim aktiviteleri; davul ritmi ile bir sirada asker gibi ylriime, elleriyle dizlerine vurarak es zamanli bir
sekilde tempo tutma etkinlikleri ile yapilabilir. Ritim aktiviteleri; sarkilar, tekerlemeler ya da temposu
belirgin olan bir mizikle daha kolay ve eglenceli hale getirilebilir.

Ritim etkinliklerinde o©ncelikle ¢ocuklarin kendi vicutlarinin daha sonra basit vurmal calgilarin
kullanilmasi etkili olmaktadir. Yapilacak olan etkinliklerde c¢ocuklarla calisirken 6ncelikle kendi
isimlerinin, daha sonra yakin gevresindeki bireylerin, hayvanlarin ve meyvelerin isimlerinin ritminin
tutulmasi dogru olacaktir. Ritim tutma calismalarinda el ¢irpma, ylrime gibi basit hareketlerle eyleme
baslanmasi, daha sonra basit ritmik ¢ocuk sarkilarina gegilmesi 6nerilmektedir.

Ritim aktivitesi yaptiriirken tam vurusluk nota esas alinir (bir vurusluk; doértlik nota). Aktivite olarak
““Catlak patlak yusyuvarlak kremali borek siitli ¢orek ¢cek dostum ¢ek amanin dostlar elini ¢ek.” 6rnek
olarak tercih edilebilir. Bu etkinlikte karsihkli duran gocuklar, birbirlerinin avug iclerine koyduklari ellerini
bir sag avuclarina bir sol avuglarina vururlar. Bu bicimde devam ettikleri oyunun sonunda (En kuvvetli
vurus “Cek’” hecesindedir.) altta kalan elin ¢cekilmesi kuraldir. Zamaninda ¢ekilmeyen ele vurulmus olur.

Cocuklar, sarkisoylemeyikonusmayi 6grendikleri gibitaklityoluyla 6grenirler. Cocuklara bebekliklerinden
itibaren ninniler, sarkilar séylenir. Cocuklarin ninni ve sarki dinlerken rahatladiklari, ¢cikardiklari seslerle
ve bedenleriyle sarkiya katildiklari gézlenmektedir.




Yirimeye basladiktan sonra el ¢irparak, dans ederek, asker gibi ylriyerek muzige eslik etmektedirler.
Gocuklar bildikleri sarkilari sdéylemekten, kendi kendine yeni sarkilar Gretmekten ve yeni sarkilar
ogrenmekten cok hoslanmaktadirlar (Gorsel 2.21).
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Gorsel 2.21: Cocuklara sarki etkinligi

2.2.2. Cocuklara Yonelik Sarki Soyleme Aktivitelerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Sayilar, renkler, hayvanlar, giyecekler, yiyecekler, tasitlar, doga ve doga olaylari, cesitli duygular gibi
bircok etkinlikte sarkilar kullaniimaktadir. Cocuklara sarki segilirken gok titiz davranilmaldir. Cocuklar
icin sarki secilirken dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde siralanabilir:

Sarki sozleri sade ve anlasilir olmali, hafizada kolay kalmalidir.
Sarkilar, cocuklarin glinliik yasamlariyla ilgili olan konular arasindan secilmelidir.

Secilen sarkilar konularla ilgili kavramlari gelistirici, hareketli, zevkli ve eglendirici nitelikte
olmaldir.

Sozleri degistiriimeye elverisli olan, cocuklari yeni sozler bulma ve yaratmaya yonlendiren
sarkilara yer verilmelidir.

Sarkilar bireysel ya da grup, bireysel/grup soylenebilme 6zelligi g6z 6ninde bulundurularak
farkh ozellikte secilmelidir.

Sarki secilirken ¢ocuklarin yaslari, muiziksel gelisim dlzeyleri dikkate alinmalidir.
Hareketli, neseli sarkilarin yani sira ninni gibi sakinlestirici sarkilara da yer verilmelidir.
Cocuklarin tamaminin isimlerinin gegebilecegi sarkilar da cocuklara 6gretilmelidir.
Secilen sarki cocuklarin sesine uygun olmalidir.

Sarkinin melodisinin tekrarlanabilir bélimlerden olusmasina, ritminin kolay olmasina dikkat
edilmelidir.



Cocuk sarkilarinin yer aldig videolar secilirken videodaki sarkilarin dogru soylenip soylenmedigine,
¢ocuklarin sesine uygun olup olmadigina, yetiskin vokallerin kolay dinlenip dinlenilmedigine ve ¢ok
karmasik olmayan enstriimanlarla eslik edilmis olmasina dikkat edilmelidir. Cogu zaman gitar ya da
piyano gibi enstriimanlarla eslik edilmis olan gocuk sarkilarinin tercih edilmesi daha uygundur. Sarkilarin
sozlerinin ¢ocuklarin gelisim dlzeylerine uygun olmasi ve farkli konulari icermesine dikkat edilmelidir.
Dikkate deger diger hususlar sunlardir:

Animator tarafindan sarkinin adi séylenir ve konusu hakkinda kisa bir agiklama yapilir. Sarki icindeki
bilinmeyen kelimelerin anlamlari aciklanir. Kelimelerin anlamlari agiklanirken gocuklarin dikkatini
sarkidan uzaklastirmayacak sekilde resimler, kuklalar, kisa 6ykuler kullanilabilir.

Sarki 6grenmeye baslanmadan 6nce viicudu esnetme, gevseme ve nefes calismalari yapilabilir.

Animator, bir mizik aleti calabiliyorsa mizik aleti ile sarkiyi birkag kere calar ve sdyler. Muzik aleti
calamiyorsa sarkiyi birkag kere butlintyle soyler.

Sarki pargalara ayrilarak parcadan bitline gegis yapilabilecegi gibi sarkinin uzunluguna ve zorluguna
gore tumiyle 6gretim yontemi de tercih edilebilir. Parcadan biitiine dogru gecis yapilirken 6nce
sarki birkag kere butiinlyle, sonra parga parga soylenmelidir. Sarki her parcadan sonra bastan
ogrenilen kisma kadar tekrar edilmelidir fakat bu kadar tzerinde durulmasina ¢cogu zaman gerek
kalmamaktadir. Gin igerisinde etkinlikler arasi gegislerde, kahvaltiya hazirlanirken, uykudan
kalkinca sarkinin biitlintyle séylenmesi veya farkli glinlerde tekrar edilmesi sarkinin 6grenilmesini
saglamaktadir.

Sarki, animatoriin yonetiminde ayni anda baslatilip bitirilmelidir.
Sarki 6grenildikten sonra animator sesini algaltarak 6n plandan ¢ekilmelidir.

Sarki tamamen 06grenildikten sonra sarkiya uygun vicut ya da ritim aletleriyle ritim calismalari
yapilabilir.

Sarkiya uygun basit ritmik hareketler, danslar ve rontlar sarkinin hafizada kalmasini kolaylastirir ve
cekiciligini artirir (Gorsel 2.22).




Bazi cocuklar, aktivite esnasinda 6gretilen sarkiyi cok kolay 6grenirken bazilari bu aktivitede zorlanabilir.
Zorlanan cocuklar da zaman icerisinde tekrar yaptikca 6grenebilirler. Bunun icin onlara zaman tanimak
gerekebilir. Sarki soyleme etkinligine katilmak istemeyen cocuklar zorlanmamali, etkinlige kendi
istekleri ile katilmalari bu cocuklardan beklenmelidir. Sarki aktivitesine katilan ¢ocuklarin hatalarinin
surekli dizeltilmeye calisiimasi etkinligin zevkini kagirabilir. Hatali séylemeleri dizeltmek icin eglenceli
yontemler bulunmaya ¢ahlisiimalidir.

Miizikli hikayeler, seslerin kullanimina uygun olarak hazirlanmis dykilerdir. Bazi mizik aletlerinin veya
nesnelerin sesleri, dogada var olan seslere benzetilir. Ornegin hikayede gecen saatin cikardigi tik tak sesler;
ritim ¢ubuklari, ksilofon gibi aletlerle veya el ile dizlere vurularak gikarilabilir (Gorsel 2.23).

BiLGi KUTUSUND
Turkiye televizyonculuk tarihinde cocuklara yonelik yapilan ilk program “Uykudan Once”

programidir. Kiiglik biiylik herkesin kalbini kazanan “Masalci Teyze” Adile Nasit, birbirinden giizel
masallar anlatmistir.

Hikaye, cocuklara animator tarafindan anlatilir. Seslerin kullanildigi bolimlerde “Bu ses ne ile
cikarilabilir?”” gibi bir soru sorularak cocuklardan kullanacaklari materyalleri belirlemeleri istenir.
Hikayede belirlenen seslere ve rollere gére cocuklara gérev dagilimi yapilir. Hikaye bir yandan dramatize
edilirken ¢ocuklar sectikleri muzik aleti veya nesneler yardimiyla hikdyede gecen sesleri uygun yerlerde
¢ikarabilir. Hikayede seslerin yani sira ritim, sarki, mizik ve hikayenin 6zlnl anlatan kisa ciimleler
kullanilabilir. Ornegin kayikla bir adaya yolculuk planlanabilir (Gérsel 2.24).

Gorsel 2.24: Kayikla yolculuk yapan gocuklar
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Hikaye 6ncesinde konu ile ilgili kisa bir sarki konuya isinmayi saglayabilir. Kiirekler belirli bir ritimle
cekilebilir. “Ada gériindi! Buada mizik adasi!” gibi cimleler ¢ocuklar tarafindan séylenebilir. Ciimlelerin

kizginlik, saskinlik, korku ve seving gibi farkli ses tonlari ya da hizli-yavas olarak ifade edilmesi ¢cocuklarin
sesleri tanimalarina, vurgulari dogru kullanmalarina yardimci olur.

Cocuklara hikaye okunurken kitaptaki resimleri gorme ihtiyaci duyduklari, resimler hakkinda konusmaya,
sarki sdylemeye ve hikaye ile ilgili ses taklitleri, dogaclamalar yapmaya istekli olduklari bilinmektedir.
“Ali Baba’nin Ciftligi” gibi sarkilari resimlerle sislemek ve ses taklitlerini yapmak gocuklarin ilgisini
fazlasiyla cekmektedir. “Bezirganbasi, ciftci cukura daldi, hendekte var bir tavsan gibi’’ sarkili ve muzikli
dramatizasyon aktiviteleri de kullanilabilir.

Otelisletmelerinde miizik etkinliklerinin oyun yoluyla verilmesi, cocuklarin bu etkinliklere hoslanarak ve
isteyerek katilmalarini saglamaktadir. Oyundan aldiklari mutlulugu yasamalari ve fazla olan enerjilerini
bosaltmalari icin muzik aktiviteleri ¢ocuklara firsatlar saglamaktadir. Bu etkinliklerin dogru sekilde
uygulanmasinin ¢ocuklarin gelisimi Gzerinde bircok olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. Cocuklar
mizik aktiviteleri yoluyla farkli deneyimler kazanabilir.

2.2.3. Cocuklara Yonelik Miizik Aktiviteleri ve Ornekleri

Cocuklarin ¢ogu miuzik ve dans etkinliklerini ¢cok sever. Mizik sayesinde ¢ocuklar bolca hareket ve
dans ederler. Cocuklar bu hareketleri yaparken miuzikten anladiklarini ve mizigin hissettirdiklerini
sergilerler. Cocuklarin zihin, beden, duygu, dil gelisimi gibi bircok alani mizik ve hareket etkinlikleri ile
desteklenebilir. Bu nedenle cocuklarla miizik ve hareket etkinlikleri yapilirken onlarin gelisim diizeylerine
uygun hedeflerle birlikte bu etkinliklerden aldiklari verim desteklenebilir.

Muzik ve hareket etkinliklerine ¢cocuklarin zihinsel aktivitelerini artiracak kisimlar eklemek etkili olacaktr.
Ornegin sarki sdylemeyi ya da mizik aleti calmayi deneyimleyebilecekleri ortamlar yaratmak, belirli
sesleri ayirt etmelerini istemek, ritim, tonlama, tempo gibi unsurlar sayesinde melodi olusturmalarini
beklemek, cocuklarin zihinsel gelisimlerini destekleyecektir (Gorsel 2.25).
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Gorsel 2.25: Enstriiman galan ¢ocuklar




Etkinlikler sirasinda cocuklarin fiziksel gelisimlerine uygun planlamalarla ¢ocuklar, blyik ve kiiglk
kaslarini kontrol etmeyi ve dolayisiyla hareket deneyimlerinde basariyi elde edebilirler. Ornegin
ormandaki hayvanlarin canlandirildigi bir etkinlikte cocuklarin taklit yeteneklerinin ve kas gelisimlerinin
desteklendigi soylenebilir. Fiziksel etkinliklerin oyunlastirilarak yapilmasi ¢ocuklarda duygu kontrold,
sosyal beceriler, merak duygusunun sirekliligi gibi pozitif etkiler etkiler saglayacaktir.

Dinleme etkinliklerinin yapilmasi da cocuklar icin eglenceli ve destekleyici aktivitelerdendir. Sarkinin
bir bolimanu tekrar etmelerini istemek, mizik aletlerinin adlarini ve nasil galindiklarini tahmin etmek,
m{uzigin belirli bir kismina odaklanarak séylenen sozleri anlamaya ¢alismak gibi aktiviteler yapilabilir. Bu
sayede ¢ocuklarin fonolojik farkindaliklari ve sesleri ayirt edebilme becerileri gelisecektir.

Cocuklarin duygularini yansitabilecekleri mizikler segmek de olumlu olacaktir. Ornegin duygularin
tema olarak secildigi bir sarki ile muzik ve hareket etkinlikleri sonrasinda duygularla ilgili bir cember
saati yapilabilir (Gorsel 2.26).

Gorsel 2.26: Cember saati yapan gocuklar

BiLGi kuTUSUIW

Fonoloji, dil bilimin alt dalidir ve seslerin sistemli organizasyonunu inceler. Fonoloji, bir dilin ses
sisteminin 6zelliklerini, sesler arasindaki iliskileri ve bu seslerin dil icindeki islevlerini arastirir.




1. UYGULAMA

o 2 DERS SAATI
SARKI SOYLE DANS ET

Gorev

Bu uygulamada Onur Erol ‘a ait “Sarki Soyle Dans Et” sarkisi esliginde sarki soylemeniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saglig ve giivenligi dnlemlerini alarak ortami hazirlayiniz.
2. “Sarki Soyle Dans Et” sarkisini genel ag ortamindan bulunuz.
3. Sarkiyi akilli tahtaya baglayarak aginiz.

4. Sarkiy1 soylemek icin arkadaslariniza aciklama yapiniz. “Hep beraber sarki soyleme calismasi
yapmaya hazir miyiz?”

5. Muzik esliginde sarkiyi soyleyiniz.

6. Verilen siirede uygulamayi tamamlayiniz.
Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme olgltlerine gore degerlendirilecektir.
Calismanizi yaparken bu olgttleri dikkate aliniz.

SARKI SOYLE DANS ET UYGULAMASI KONTROL LISTESI

= . e . EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is saghgi ve glivenligi onlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. "Sarki Soyle Dans Et" sarkisini buldu.

3. "Sarki Soyle Dans Et" sarkisini hazirladi.

4. Sarkiyr akilh tahtaya bagladi.

5. Mizik esliginde sarkiyi séyledi.

6. Uygulamayi siiresi icinde tamamladi.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgltler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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Parasiit Oyunu

Kiglk bir battaniye veya orti kullanilarak ¢ocuklarin tim koselerden tutmasi saglanir. Kiguk toplari
yukari kaldirip, asagi indirerek maizigin ritmi takip edilir. Bu, cocuklarin farkli sarkilarin (nazik/yumusak,
yavas, hizli, tempolu vb.) dinamiklerini hissetmelerine ve anlamalarini 6gretmeye yardimci olacaktir
(Gorsel 2.27).

Gorsel 2.27: Parasiit oyunu

Parasiit oyunu, cocuklarin eglenirken 6grenmelerini saglayan ¢ok yonli ve faydali bir okul 6ncesi
aktivitedir. Bu oyun siniflarinda sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekler. Cocuklarin daha saghkli
ve uyumlu birey olmalarina katki saglar.

Parasiit oyununun yararlari:

e Fiziksel Gelisim: Bu oyun, 6zellikle okul 6ncesi donemde kas gelisimi, koordinasyon ve denge gibi
temel motor yeteneklerinin gelisimini saglar.

e Parasiit Oyunu Sosyal isbirligi ve Takim ¢alismasi: Cocuklarin, parasiitii uygun anda kaldirmasi
veya indirmesi, toplari dengede tutmasi veya belirli figlirler yapmasi icin uyum icinde olmalari
gerekir. Toplari hareket ettirmek ve dislirmemek igin takim icinde acik iletisimde olmalarini saglar.

e Gorsel Algi ve Dikkat: Renkli desenler, cocuklarin gorsel uyaranlarini algilayabilme kabiliyetini ve
gorsel dikkatlerini gelistirir. Cocuklarin oyun sirasinda toplari dengede tutmasi dikkat ve denge

becerilerini artirir.




2. UYGULAMA

.. 2 DERS SAATI
PARASUT OYUNU

Gorev

Bu uygulamada Onur Erol’a ait “Deniz Topu Zipla” sarkisi ile parasiit oyunu oynamaniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklari

. Is sagligi ve giivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.

. Oyunu oynamak i¢in renkli oyun parasiti ya da biylk bir 6rti ve kiiglik plastik toplari hazirlayiniz.
. Oyunu oynayacak sinif arkadaslarinizi belirleyiniz.

. “Deniz Topu Zipla” sarkisini genel ag ortamindan bulunuz.

. Oyunu oynamak igin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber parasiit oyununa hazir miyiz?”
. Sarkiyi dinleyerek, sarkinin boliimlerini tespit ediniz.

. Parasiitl her bir arkadasiniz bir ucundan olacak sekilde hep birlikte tutunuz.

8. Paraslitlin ortasina plastik toplari yerlestiriniz.

9. Sarki esliginde, sarkinin birinci boliminde sinif arkadaslarinizla birlikte tutmus oldugunuz parasitle
birlikte daire seklinde doniiniz.

10. Sarkinin ikinci bolimiinde dénme hareketini durdurarak, parasttiin tuttugunuz kismindan dalga
gibi sallayarak toplari parasutin icinde havaya firlatip inmesini saglayiniz. Bunu yaparken toplarin yere
dismemesine 6zen gosteriniz.

11. Sarkinin ikinci tekrarinda yine ilk olarak parasiitle birlikte donlip arkasindan ikinci bélimde toplari
havaya firlatarak oyunu sonlandiriniz.

12. Oyunu bastan sona birkac kez daha tekrar ediniz.

13. Verilen siirede uygulamayi tamamlayiniz.

N o B WN R

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”’ndeki degerlendirme olgltlerine gore degerlendirilecektir.
Calismanizi yaparken bu olgtleri dikkate aliniz.

PARASUT OYUNU UYGULAMASI KONTROL LIiSTESI

. . o . EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is saghgi ve glivenligi nlemlerine uygun sekilde hazirladi.

2. Aktivite malzemelerini hazirladi.

3. Sarkiyi genel ag ortamindan acti.

4. Ortiiniin uclarindan tutarak daire seklinde dénme hareketi yapti.

5. Dénme hareketini durdurarak toplari havaya dogru atti.

6. Sarkiya eslik ederek ve ayni hareketleri tekrar ederek oyunu oynadi.

7. Calismayi belirlenen sirede yapti.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.



2. MUZiK AKTiViTELERI

Ritim Oyunu

Ritim oyunlari, okul dncesi cocuklarin hem eglenerek muzikle tanismalarini hem de ritmi ve koordine
edilmis yeteneklerini gelistirmelerini saglar. Bu oyunlar kisinin isitsel algisini, dikkatini ve viicut koordi-
nasyonunu glglendirir.

Tempo Oyunu

Gocuklarin ritmini ve tempo algilarini gelistirirken dikkat, dinleme ve hareket becerilerini gliclendiren eg-
lenceli bir aktivitedir. Ozellikle okul éncesi cocuklar icin uygun olan bu oyun, farkli hizlar ve tempolarla
cocuklarin uyum saglamalarini saglar (Gorsel 2.28).
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Gorsel 2.28: El ¢cirpma oyunu

Bazi tempo oyunlari:

e Hizh yavas komut oyunu
e Tempo ile nesne vurma oyunu

e Tempo ve dur oyunu

e Topla tempo tutma oyunu




3. UYGULAMA
TEMPO OYUNU

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada “Tirtil ve Kelebek” sarkisi esliginde tempo oyunu oynamaniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gergeklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saghgi ve glivenligi 6nlemleri alarak ortami hazirlayiniz.
2. Oyunu oynayacak sinif arkadaslarinizi belirleyiniz.
3. “Tirtil ve kelebek” sarkisini akilli tahtaya baglayarak aciniz.

4. Mizigin ritmine uygun olarak tempo tutmak icin arkadaslariniza aciklama yapiniz. “Hep beraber
sarki soylemeye hazir miyiz?”

5. Sarkinin yavas temposunda yavas, hizli tempoda daha hizli bir sekilde karsinizdaki partnerinizin
ellerine vurunuz.

6. Partneriniz ile birlikte tempoya uygun farkli el vuruslari olusturunuz.
7. Verilen slirede uygulamayi tamamlayiniz.

8. Oyunun sonucunu degerlendiriniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz Kontrol Listesi’ndeki degerlendirme olglitlerine gore degerlendirilecektir. Calismanizi
yaparken bu olgutleri dikkate aliniz.

TEMPO OYUNU UYGULAMA KONTROL LIiSTESI

~ . s o . EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is saghgi ve glivenligi 6nlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. Oyun igin partner arkadasini belirledi

3. “Tirtil ve kelebek” sarkisinii genel ag ortamindan acti.

4. Sarki esliginde partnerinin ellerine vurarak tempo yapt.

5. Calismayi belirlenen siirede yapt.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler igin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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Bardaklarla Miizik Yapma Oyunu

Bardaklarla ritim yapma oyunu g¢ocuklarin el-géz koordinasyonunu, ritim degisimini ve dikkat becerilerini
gelistiren eglenceli bir etkinliktir. Plastik bardaklarla yapilan bu oyun, 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul
cocuklariicin keyifli bir deneyim sunmaktadir. Bardaklar ile bu sarkiyi calabilir; caliyormus gibi ritimleri,
tempolari takip ederek ritim kagirmadan cocuklarla biyiik enstrimanlar 6ncesi pratikler yapilabilir
(Gorsel 2.29).

Gorsel 2.29: Bardaklar

ETKINLiK:

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek bardak oyununu uygulayiniz.

Bardak Oyun Nasil Oynanir?
Malzemeler: Plastik bardaklar (esit boyutta), diiz bir ylizey (masa veya zemin) ve miizik
Hazirhk: Bardaklari esit araliklarla siralayiniz.
Miizik Secimi: Ritmik ve tempolu bir miizik pargasi seginiz.

Temel Ritm: Baslangigta bardakla olusturulacak ritmik figlir belirleyiniz (6rnegin bir bardakla
masaya vurmalk, iki bardakla ayni anda vurmak).

Karmasiklik: Zamanla ritmi daha karmasik hale getirebilirsiniz. Farkli bardaklari farkli ritmlerde
vurmak, bardaklari stirtmek gibi degisik bigcimler deneyebilirsiniz.

Senkronizasyon: Grupga ayni ritmi tutmaya galisiniz.




4. UYGULAMA
BARDAKLARLA SARKI SOYLEME OYUNU

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada Halk Ozani Asik Veysel Satiroglu’na ait “Uzun ince Bir Yoldayim” tiirkiisi esliginde
plastik bardaklarla sarki sdyleme oyunu oynamaniz beklenmektedir. Uygulamanizi asagidaki islem
basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saghgi ve glivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.

. Oyunu oynayacak sinif arkadaslarinizi belirleyiniz.

. “Uzun ince Bir Yoldayim” tiirkiisiinii akilli tahtaya baglayarak aginiz.

. Oyunu oynamak icin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber ritim yapmaya hazir miyiz?”
. Tlrkyu soylerken miizigin ritmine uygun olarak bardaklari masaya vurarak sesler ¢ikartiniz.

. Bardaklarla muzige uygun farkli ritim kaliplari olusturarak denemeler yapiniz.

. Bardakla olusturdugunuz farkh ritim kahplarini sinif arkadaslarinizla birlikte uygulayiniz.
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. Verilen slirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme olglitlerine gore degerlendirilecektir.
Calismanizi yaparken bu olgutleri dikkate aliniz.

BARDAKLARLA SARKI SOYLEME OYUNU UYGULAMA KONTROL LISTESI

o ” T n EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is saghgi ve glivenligi nlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. Oyun icin partner arkadasini belirledi.

3. Oyun icin gerekli olan malzemeleri hazirladi.

4. Turklyl genel ag ortamindan agt.

5. Turkd esliginde bardaklari masaya vurarak tiirkiiyd séyledi.

6. Calismayi belirlenen sirede yapt.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgutler igin eksikliklerinizi tamamlayiniz.




2.3. YETISKINLERE YONELIK MUZIK AKTiVITELERI

Turk kiltlrinU yansitacak sekilde genellikle 6zel ekipler tarafindan sunulan halk oyunlari ve yoresel
mazikler, yerli-yabanci tim misafirlerin ilgisini ¢eker. Kalabalik animasyon ekipleri, gerekli prova ve
calismalari yaparak gosterileri kendileri sunabilir fakat profesyonellik gerektigi icin genelde bu aktivite
disaridan satin alinir (Gorsel 2.30).

Gorsel 2.30: Halk danslari

2.3.1. Yetiskinlere Yonelik Miizik Aktivitelerinin Ozellikleri

Yetiskinlere yonelik mizik aktiviteleri; genellikle eglence, terapi, 6grenme veya sosyal bag olusturma
gibi amaglarla dizenlenen etkinliklerdir. Bu tir aktivitelerin 6zellikleri sunlardir:

Cekicilik: Yetiskinlere yonelik muzik aktiviteleri genellikle farkli mazik tdrlerini ve tarzlarini kapsar.
Boylece katilimcilar kendi ilgi alanlarina uygun bir aktivite segme sansina sahip olabilirler.

Esneklik: Aktiviteler genellikle katiimcilarin farkli beceri diizeylerine ve mizikal gegmislerine uygun
olarak tasarlanir. Baslangig seviyesinden uzmanhga kadar farkl diizeylerde katilimcilara hitap edebilir.

Katihmar Odaklilik: Aktiviteler, katimcilarin aktif olarak katilabilecegi etkilesimli bir ortam saglar. Bu;
sarki soyleme, enstriiman ¢alma, veya ritim ¢alismalari yapma gibi farkl faaliyetleri icerebilir.

Eglence ve Keyif: Mizik aktiviteleri genellikle keyifli ve eglenceli bir atmosferde gerceklesir. Bu; stresi
azaltabilir, ruh halini yikseltebilir ve katihmcilarin kendilerini rahat hissetmelerini saglayabilir.

Egitim ve Gelisim: Bazi muizik aktiviteleri, katihmcilarin mizikal becerilerini gelistirmelerine ve
o0grenmelerine yoneliktir. Bunlar, mizik teorisi veya vokal egitim gibi konulari icerebilir.

Topluluk ve Sosyal Bag: Miuzik, insanlari bir araya getirme ve sosyal etkilesimi tesvik etme glicline
sahiptir. Bu nedenle yetiskinlere yonelik miizik aktiviteleri katilimcilar arasinda bag kurmayi tesvik eder.

Terapi ve Rahatlama: Mizik, duygusal ifadeyi tesvik edebilir ve zihinsel saghgl destekleyebilir. Bu
nedenle bazi mizik aktiviteleri stres azaltma, duygusal iyilesme ve ruh saghgini destekleme amaglariyla
dizenlenir.



2.3.2. Yetiskinlere Yonelik Sarki Séyleme Aktivitelerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yetiskinlere yonelik sarki soyleme aktiviteleri dizenlerken katihmcilarin keyifli ve rahat bir deneyim
yasamalarini saglamak icin birka¢g 6nemli noktaya dikkat etmek énemlidir. Bunlar:

Cesitlilik ve Esneklik: Farkli muzik tirleri ve sarkilarla gesitlilik elde edilir, boylece herkesin ilgi alanina
uygun bir secenek bulmasi saglanmis olur. Ayrica katilimcilarin farkl ses tonlarina ve miizikal tercihlere
sahip oldugu dikkate alinarak program buna gore dizenlenir.

Kesintisiz Destek ve Giiven Ortami: Katiimcilarin kendilerini rahat hissetmelerini saglamak icin
destekleyici bir ortam saglanir. Herkesin sarki sdyleme deneyimi desteklenir ve tesvik edilir. Olumlu
geri bildirimlerde bulunulur. Hata yapma korkusu hissedenler cesaretlendirilir ve asil énemli olanin
eglenmek ve miizigin tadini ¢tkarmak oldugu hatirlatilir (Gorsel 2.31).

Gorsel 2.31: Mizik etkiligi yapan konuklar

Profesyonel Rehberlik ve Egitim: Miimkiinse bir mlzik egitmeni veya ses egitmeni tarafindan rehberlik
edilen bir etkinlik diizenlenir. Bu, katilimcilarin sarki sdyleme tekniklerini gelistirmelerine ve glivenlerini
artirmalarina yardimci olabilir.

Grup Katiimini Tesvik Etme: Sarki sdyleme aktivitelerini grup halinde yapmak, katiimcilarin birlikte
eglenmelerini saglar ve sosyal baglarini giiclendirir. Dietler veya grup performanslari gibi is birligi
firsatlari sunarak katilimcilarin birbirleriyle etkilesim kurmalari tesvik edilir.

Miizikal Materyallerin Hazirlanmasi: Etkinlik igin bir sarki listesi hazirlanir ve katihmcilara énceden
erisim saglanir. Boylece herkes, kendilerine en uygun sarkilari secebilir ve gerekirse sézlerini dnceden
inceleyebilir.

Giivenlik ve Hijyen Onlemleri: Ozellikle toplu aktiviteler diizenlerken giincel saglik ve hijyen
protokollerine uygun olarak hareket edilir. Alan diizenli olarak temizlenir. Katihmcilar uygun sosyal
mesafe dnlemlerine uymalari konusunda bilgilendirilir.

2.3.3. Yetiskinlere Yonelik Miizik Aktiviteleri ve Ornekleri

Konaklama isletmelerinde yetiskinlere yonelik mizik aktiviteleri, misafirlerin tatillerini daha keyifli ve
unutulmaz hale getirmek igin diizenlenen gesitli etkinliklerdir. Bu aktivitelerin 6rnekleri sunlardir:



Canli Miizik Performanslari: Otel lobilerinde, restoranlarda veya acik hava alanlarinda diizenlenen canli
muzik performanslari, yetiskin misafirlerin dinlenmelerini ve eglenmelerini saglar. Yerel mizisyenler
veya profesyonel gruplar tarafindan gerceklestirilen performanslar farkli mizik tirlerini kapsayabilir.

Akustik Konserler veya Sarki Soyleme Geceleri: Rahatlatici bir atmosfer yaratmak amaciyla otel ile
tatil koyleri, akustik konserler veya sarki sdyleme geceleri diizenleyebilir. Misafirler, favori sarkilarini
paylasabilir veya dinleyebilir, bdylece keyifli bir zaman gecirebilirler.

BiLGci kuTUSUID

Akustik; elektronik miizik enstlirmanlari ve seslendirme sistemleri kullanilmadan insan sesinin ve
enstriimanlarin dogal sesleri ile yapilan mizigi ifade etmektedir. Miizik yapmak igin bir mekanin
fiziksel kalitesi ve sesin fiziksel 6zelliklerinin incelenmesi anlamlarini da tasir. TDK Giincel Turkge
Sozluk’te “yanki bilimi, yankilanim” olarak belirtilir.

DJ Partileri ve Tematik Miizik Geceleri: Ozellikle hafta sonlari ve 6zel giinlerde, yetiskinlere yonelik
DJ partileri veya tematik mizik geceleri dizenlenebilir. Belirli bir muzik tiirine odaklanan geceler,
misafirlerin dans etmelerini ve eglenmelerini saglar. Amfitiyatroda yapilan gosterilerden sonra otel
diskosunda DJ performansi sergilenir ve mizik yayini yapilir. Animasyon bolimiinde gérev alan DJ, canli
muizik performansi ile misafirlerin eglenmesini saglar (Gorsel 2.32).

Gorsel 2.32: DJ performansi

Lounge (Lanc) Miizikleri: Oteller veya tatil kdyleri, aksam saatlerinde yetiskin misafirler icin kokteyl
saatleri diizenleyebilir. Bu saatlerde, lounge miuzikleri esliginde rahat bir ortamda sosyallesme imkani
sunulabilir.
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Miizikal Calismalar: “Muzikal” tiyatro; dans, miizik ve diyaloglari iceren bir sahne performansi tirudar.
Muzikaller, genellikle bir hikdyeyi anlatmak icin sarki ve danslarla zenginlestirilir (Gorsel 2.33).

Gorsel 2.33: Muzikal

Bu tlir performanslar, mizikal tiyatro adi verilen bir alt kategori icinde yer alir. Bir muzikal, genellikle
sarki ve diyaloglar arasinda gecis yaparak ilerler. Sarkilar, karakterlerin duygularini ifade etmelerine ve
hikayenin gelisimine katkida bulunmalarina yardimci olur. Dans numaralari ise sahne enerjisini artirir
ve gorsel bir sélen sunar.

Gece Karaoke Partileri: Japon kokenli bir kelime olan karaoke eglenceli anlar gecirmek ve sarki
soyleyerek stresini atmak isteyenler i¢in vazgecilmez bir eglence anlayisidir. Japoncada “bos orkestra”
ve “orkestrasiz miizik” anlamina gelen kelimenin Tirkce karsihgi ise “sarkicilara orkestra esligi saglayan
bir cihaz”dir. Eglenceli ve interaktif bir etkinlik olarak gece karaoke partileri diizenlenebilir. Misafirler,
sevdikleri sarkilari sdyleyerek bir araya gelir ve keyifli zaman gegirirler.

Bu tir mazik aktiviteleri, konaklama isletmelerinin misafirlerine cesitli eglence segenekleri sunmasina
ve tatil deneyimlerini daha unutulmaz hale getirmelerine yardimci olabilir.

BiLGi kuTusU

Karaokenin popiiler olma nedenleri sunlardir:

Stres Atma: Miizik yapmanin tedavi edici yani vardir. Karaoke, stresi azaltmaya yardimci olabilir.
Eglence: Arkadaslarinizla veya ailenizle birlikte keyifli vakit gegcirmek icin miikemmel bir firsattir.
Kendini ifade Etme: Sahneye ¢ikmak ve sesinizi duyurmak, 6z giiveninizi artirabilir.

Sosyallesme: Karaoke barlari veya 6zel karaoke odalari, yeni insanlarla tanismak icin harika bir ortam
sunar.




5. UYGULAMA
RUS HALK SARKISI SOYLEME VE DANS ETME

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada Rus Halk Sarkisi “Kalinka” sarkisi esliginde dans etmeniz beklenmektedir. Uygulamanizi

asagidaki islem basamaklarini takip ederek gergeklestiriniz.
islem Basamaklari
1. is sagligi ve giivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.

. Dans edecek sinif arkadaslarinizi belirleyiniz.

. “Kalinka” sarkisini akilli tahtaya baglayarak aginiz.

. Sarkinin nakarat kisimlarini sdylerken mizige uygun sekilde belirlediginiz dans figirlerini yapiniz.

. Dansin farkl figurleri ile kendiniz bir koreografi olusturunuz.

2
3
4. Dans etmek i¢in arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber dans etmeye hazir miyiz?”
5
6
7

. Verilen slirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme olglitlerine gére degerlendirilecektir.

Calismanizi yaparken bu olgttleri dikkate aliniz.

SARKI SOYLE DANS ET UYGULAMASI KONTROL LISTESI

= n — n EVET
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is saghigi ve glivenligi onlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. Dans icin partner arkadasini belirledi.

3. Sarkiyi genel ag ortamindan act.

4. Sarkinin nakarat kisimlarini sdylerken dans etti.

5. Farkli figtirler ile dans etti.

6. Calismayi belirlenen siirede yapt.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler igin eksikliklerinizi tamamlayiniz.

HAYIR
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A) Asagidaki ciimlelerin basindaki bosluga ciimlelerdeki bilgiler dogru ise (D), yanlis ise (Y) yaziniz.

1. (....) Muzik, insanlara hem fiziksel hem de duygusal mesajlar veren evrensel bir iletisim aracidir.

2. (....) Mizigin en temel unsuru armonidir.

3. (.....) Romalilar, mizigin sanatsal ve tarihsel gelisimine cok 6nemli katkilar saglamistir.

4. (.....) Cocuklaricin sarki secimi yapilirken karmasik ve hafizada zor kalan sarkilar secilmelidir.

B) Asagidaki ciimlelerde yer alan bosluklara uygun ifadeleri yaziniz.

5. Bireylerin duygu ve duslncelerini uyumlu seslerle belli kurallar cercevesinde anlatma

SANATING . vt denir.

6. Eski Yunan’da mduziksel gelisimi saglayan en o6nemli filozoflarin  basinda  Sisamli
.................................................. gelmektedir.

7. 6000 yillik tarihi olan Tark mUziginde, .....cccooveveeeeeeeeeee e en eski Turk telli calgisidir.

8. Kendine 06zgl, vyalin bir olayr anlatan, dans ve tiyatral kurgu ile sahnelenen gdsteriye
.................................................. denir.

C) Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru cevabi isaretleyiniz.
9. ilk gaglarda, okullarda miizik egitimi 30 yasina kadar zorunlu olan uygarhk asagidakilerden
hangisidir?
A) Cin
B) Frigya
C) Hitit
D) Mezopotamya
E) Yunan

10. Asagidakilerden hangisi Hint mitolojisinde, notaya alinmis diinyanin en eski ezgilerini barindiran
“Veda" adl dort kutsal kitaptan biridir?

A) Atharvaveda

B) Rigveda

C) Samaveda

D) Upinisad

E) Yujurveda
11. Asagidakilerden hangisi miizigin alfabesi olarak bilinen notalara isim veren italyan din adamidir?

A) Agustus

B) Aziz Andrew

C) Aziz Anthony

D) Aziz Mark

E) Guido
12. Asagidakilerden hangisi konaklama isletmelerinde g¢ocuklara yonelik yapilan aktivitelerden

degildir?

A) Ritim aktiviteleri

B) Muzik dinleme etkinlikleri
D
E

Muzikli dykiler

)
)
C) Yaratici dans etkinlikleri
)
)

Enstriman 6gretme aktiviteleri




3. OGRENME BIRIMI
DANS AKTIVITELERI

KONULAR

31. DANS

3.2. COCUKLARA YONELIK DANS AKTIVITELERI
3.3. YETISKINLERE YONELIK DANS AKTIVITELERI

NELER OGRENECEKSINIiZ?

Dans kavrami

Dansin faydalari

Dans turleri

Konaklama isletmelerinde dans uygulamalari
Cocuklara yonelik dans aktiviteleri

Yetiskinlere yonelik dans aktiviteleri

HAZIRLIK CALISMASI
Yasadiginiz bolgedeki geleneksel dans turu érneklerini arastirarak sinifta

paylasiniz.

TEMEL KAVRAMLAR

dans, koreografi




3. DANS AKTIVITELERI

GIRIS
Dans miizige ritmik hareketlerle eslik etme sanatidir. insanlar tarih boyunca farkli kiiltiirlerde cesitli dans

turleri gelistirmistir. Turkiye’de halk danslari, modern dans ve geleneksel danslar olduk¢a populerdir.
Ornegin zeybek, horon, halay gibi halk danslari tilkenin farkli bolgelerine ait geleneksel danslardir.

Dans sadece eglence igin degil ayni zamanda kultiirel mirasi aktarmanin ve sosyal baglari gliglendirmenin
bir yolu olarak da 6nemli bir yere sahiptir.

insanlar; dogduklari andan itibaren duyduklari seslere, gérdiikleri bir duruma tepki vermislerdir. Tarih
boyunca sevinglerini, hiiziinlerini, yasamis olduklari cografi kosullar ve doga olaylarini gesitli sekillerde
ifade etmis ve glinimiize kadar tasimislardir. Doga ile i¢ ice yasam, toplumsal yapi, dayanisma, ritleller,
inanclar, kahramanlik ve savas olaylari danslarinda etkili olmustur.

Gunlikyasamlarinisirdiireninsanlar; avlandiklarinda, dogum ve 6liim gibi kutsal saydiklaridonemlerde,
dustncelerini, duygularini, isteklerini anlatmada 6nce ritimsel hareketlerden faydalanmislardir.
Bu hareket dansi dogurmus; sonra mizigin, ezginin katilimiyla dans evrensel dil ile iletisim aracina
dontsmistir.

3. DANS AKTIVITELERI

Dans insanlik tarihinin en eski ve evrensel ifade bigimlerinden biridir. Var olustan bu yana insanlar, dansi
cesitli amaclarla kullanmislardir. ilk insanlar, doga olaylarini anlamlandirmak ve doga giiglerine tapmak
icin dansirittellerinde kullanmistir. Yagmur danslari, hasat kutlamalari ve av 6ncesi danslar bu dénemin
tipik orneklerindendir. ilk topluluklar, dansi bir araya gelmek ve sosyal baglari giiclendirmek icin
kullanmislardir. Eski Yunan, Misir ve Mezopotamya gibi medeniyetlerde dans, tanrilara adanmis ritlel
ve torenlerde dnemli bir rol oynamistir. Antik Yunan’da tiyatro ve dans, dinf torenlerin ve festivallerin
bir parcasidir. Antik donemde, savasci toplumlar zafer kazandiklarinda ya da savasa hazirlanirken dans
etmislerdir. Bu danslar hem fiziksel hem de manevi bir hazirlik olarak gorilmustar.

Dans, bircok duygu ve disinceyi icinde barindirmaktadir. Dans; insanin yaratici disiinme glcinin,
duygu ve diisiincelerinin beden {izerinde ritimle birlikte ifade edilmesidir. insanlar bunu yeri geldiginde
mizik, dans ve sanatsal (tiyatro, resim, siir vb.) aktivitelerle ifade etmislerdir.

Clnkl dans duygularin yansima bigimidir.
Dolayisi ile toplumlarin ortak degerlerin-
den biridir. Gosterildigi zaman insanlari
ayristirmayan tersine birlestiren bir aracgtir
(Gorsel 3.1). Dansin farkli cografya ve kil-
turlerde, farkli sekillerde goriliyor olma-
si onun evrenselligine isaret etmektedir.
Dans, herkese hitap edebilen evrensel bir
dildir. Dansin tim unsurlariyla insani etkisi
altina alan gizemli ve bir o kadar da farkh
bir yapisi vardir. Dansin insanlk tarihindeki
yeri cok eskilere dayanmaktadir ve birgok

kaynakta dansin ilk sanat dali oldugu kabul

i

edilmektedir. Gorsel 3.1: Farkli kultirlerde dans
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insanlarin konusma dilinin hentiiz gelismedigi zamanlarda, bedenlerini kullanarak dogaya ve gevrelerir?e
tepkilerini ifade ettikleri diistintilmektedir. Bu, dansin kokenini ve insanlik tarihindeki dnemini anlamak

»

icin dnemli bir bakis acisi sunar.

Dans, baslangicta doganin ritmini taklit eden bir hareket bigimi olarak ortaya cikmistir. insanlar,
dogal olaylara ve cevrelerindeki diinyaya uyum saglamak icin bedensel hareketler kullanmislardir. Bu
hareketler, zamanla bir ritim duygusuyla birleserek dansin temelini olusturmustur. El, ayak ve vicutla
yapilan bu hareketler, insanlarin igsel ritimlerini ve duygularini ifade etmelerine olanak tanimistir.

Dans, sadece fiziksel bir aktivite degil ayni zamanda ruhun ve dislincelerin bir ifadesi olarak da kabul
edilir. insanlar bedensel hareketler araciligiyla kelimelere dékiilemeyen duygularini ve diisiincelerini
disa vurmuslardir. Bu nedenle dans, ruhun ve bedenin bir arada isledigi bir iletisim sekli olarak
gorulebilir. Dansin bu yon, onu diger sanat dallarindan ayiran ve insanlik tarihinde 6zel bir yere sahip
olmasini saglayan bir unsurdur.

Dansin bu temel 6zellikleri onu kiltirel, sosyal ve bireysel ifadelerin bir araci haline getirmistir. Bu
baglamda dans, tarihin en eski sanat dali olmanin 6tesinde, insanin var olusuyla bitlnlesmis bir ifade
bicimi olarak kalmistir. Unlii Alman miizikolog Curt Sachs (Kért Zaks), dansi “Dans biitiin sanatlarin
anasidir. Mizik ve siir zaman icinde yasar, resim ve arkeoloji boslukta ve uzayda ama dans ayni zamanda
hem boslukta ve hem de zaman icinde yasar. Yani uzayda yaratilan bir sekli ve o sekli meydana getiren
hareketler toplulugunu zamanla bitlinlestirir.” seklinde tanimlamistir.

Dans; tarih boyunca gesitli durumlara hizmet etmek ve insan topluluklarinin duygusal, sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaclarini karsilamak icin etkili bir ara¢ olmustur.

Basaril bir savas veya av sonrasinda yapilan danslar, zaferin ve basarinin toplu bir sekilde kutlanmasini
saglamistir. Bu danslar, toplulugun birlikte hareket etme gliciinii ve basarilarini sembolik olarak
paylasmalarina olanak tanimistir.

Cenaze torenlerinde dans, 6len kisiyi onurlandirmak ve yas tutanlarin acisini hafifletmek amaciyla
kullaniimistir. Ornegin Gana’da giinimiizde de uygulanan “Coffin Dance (kaffin dens)” (Tabut Dansi),
ola yakinlarinin hiiznin@ hafifletmek ve olen kisiyi neseli bir sekilde ugurlamak igin yapilan geleneksel
bir danstir. Bu dans, 6limiin aci yonini hafifletmek ve hayata pozitif bir bakis acisiyla veda etmek
amaciyla gercgeklestirilir.

Bu ornekler; dansin sadece bir sanat formu olmanin 6tesinde, topluluklarin duygusal ihtiyaglarini
karsilayan ve sosyal baglari gliclendiren bir ara¢ olarak hizmet ettigini gostermektedir. Dans; insanlar
icin bir ifade bigimi olmanin yani sira topluluklarin dayanismasini, kilttrel kimliklerini ve inanglarini
yansitan glcli bir sembol olmustur.

Dans, tarih boyunca insan kalttrinln ayrilmaz bir parcasi olmustur. Arkeolojik kanitlar, bu sanat
formunun binlerce yil 6ncesine dayandigini gdstermektedir. ilk arkeolojik dans kaniti, Hindistan’daki
dokuz bin yillik magara resimlerinde gorilmustir. Bu resimler, insanlarin bedensel hareketlerle ifade
bicimlerini cok eski zamanlardan beri kullandigini gostermektedir.




3. DANS AKTIVITELERI

~ Eski Turklerde mizik ve dansla tedavi, sadece bir hekimlik uygulamasi degil ayni zamanda sosyokailtiirel
ve spiritlel bir olgu olarak kabul edilmistir. Bu kiltirel ve spiritiel tedavi yontemleri Altay, Kasgar, Kirgiz
Turkleri gibi cesitli Tirk topluluklarinda 6zellikle dikkat ¢ekicidir.

ARASTIRMA

Spirittel ve spiritlel tedavi kavramlarini genel ag ortaminda glvenilir bilgi kaynaklarinda
arastirarak sinif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

Muzigin ritmine uyularak yapilan dans, duygularin bedensel bir disa vurumu olarak insan ruhunun
rahatlamasina ve stresin azalmasina yardimci olur. Bireyler, dans sirasinda mizigin ritmine ve melodisine
kendilerini kaptirarak duygusal durumlarini ifade ederler. Bu siire¢c hem beden hem de zihin icin bir tlr
terapi islevi gorur. Dansin faydalari sunlardir:

e Dans insanin hareket genisligini artirir, koordinasyonda diizelme saglar.
e Kisinin ruhsal iyiligini ve zihinsel gevsemesini saglar.
e Vicudun verdigi mesajlari algilamaya ve ifade etmeye yardimci olur.

e Soze dokiilemeyen duygulari anlamayi ve anlatmayi, gerektiginde susabilmeyi veya hayir diyebilmeyi
saglar.

e Dans; kas aktivitesinin gelisimini saglar, fiziksel glict artirir, geviklik ve esneklik saglar.
e Kilo ve fiziksel durum dengesini saglar.
e Dans dolasim, solunum, iskelet ve kas sisteminin gelisimine yardimci olur.

e Birtakim fizyolojik olaylar sonucunda bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesine ve saghgl korumaya
yardimci olur. Vicuttaki serotonin ( mutluluk hormonu) diizeyini artirir.

e Dans; kisiyi rahatlatarak stresten kaynaklanan kronik yorgunluk, gerginlik ve diger olumsuz
durumlari ortadan kaldirmayi saglar.

e Dans; insanin duygularini kontrol edebilmesini, 6z saygl, disiplin ve 6z giivenli olmayi saglar.
e insanin, hareket hakimiyetini saglar ve gelistirir.

e Dans etmek duygularin degisimiyle stres ve agridan kurtulmayi saglar.

e Daha bilingli olmayi saglar.

e Sosyal yasantidaki olumsuzluklara gogis gerebilmeyi saglar, cevre farkindahgini artirir.

e Dans, madde kullanimi ve bagimlilhgi gibi kotu aliskanhklardan uzaklasmada etkilidir.

e Farkli kilturleri 6grenmemizi saglar, sosyal becerileri gelistirir.

e Dans, ozellikle saldirgan ve mutsuz cocuklarin kendilerini kontrol etmelerine yardimci olabilmekte
ruhsal problemlerinde ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine olanak saglamaktadir.
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Yazinin bulunmasindan 6nce insanlar, yasadiklari olaylari ve deneyimleri aktarmak icin gesitli yéntemlér
kullanmuslardir. Magara duvarlarina cizdikleri resimler, bu tir bilgileri nesilden nesile aktarmanin bir
yolu olmustur. Ayni sekilde, hayvan derileri lzerine islenen figiirler ve semboller de énemli olaylarin
ve mitlerin kaydedilmesi icin kullaniimistir. Bu tlr erken iletisim yontemleri, tarihin ve kiltirlerin
anlasiilmasinda bize biyulk bir pencere agmistir. Yazinin gelismesiyle birlikte bilgi aktarimi gok daha kalici

ve genis capli hale gelmistir.

Dans; kilturlerin ve toplumsal yapinin 6nemli bir parcasidir ve kiltlrel kimliklerin, ritGellerin ve tarihi
olaylarin aktariminda biiyik bir rol oynar. Dans; toplumlarin kendilerini ifade etme, tarihlerini yasatma
ve kultlrel degerlerini sirdirme bigimidir. Folklor ise bu kltlrel ifadeleri inceleyen ve belgeleyen bir
bilim daldir. Geleneksel danslar, mlzikler ve diger performans sanatlari toplumlarin tarihini, inanglarini
ve sosyal yapisini anlamak icin 6nemli kaynaklardir. Bu baglamda folklor, kiiltlirel mirasi koruma ve
gelecek nesillere aktarma gorevini Ustlenir.

ARASTIRMA |

RitUellerin dansla olan iliskisini genel ag ortaminda glvenilir bilgi kaynaklarinda arastirarak sinif
ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

Dans; tarih boyunca toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarina gore sekillenmis ve farkli stiller,
tirler ve formlar gelistirmistir. Bu gelisim toplumsal yapinin degisimi, kiiltiirel etkilesimler ve teknolojik
yenilikler gibi faktorlerden etkilenmistir. Dans hem bireysel hem de toplumsal ifadeyi yansitarak degisen
zamanlara ve kiiltiirel akimlara uyum saglar. Ornegin geleneksel danslar, yerel gelenekleri ve toplumsal
normlari yansitirken modern dans ve performans sanatlari, cagdas toplumsal meseleleri ve bireysel
ifade bicimlerini kesfeder. Bu gesitlenme ve adaptasyon, dansin dinamik ve siirekli gelisen bir sanat
formu olmasini saglar.

Dansin bedensel kodlari, s6zli iletisimin 6tesinde bir anlaim giciine sahiptir. Dans insanlarin duygu,
dislince ve kultlirel degerlerini estetik bir bicimde ifade etmesinin glicll bir yoludur. Her kiltir, dansin
formunu ve hareketlerini kendi benzersiz kaliplari ve sembolleriyle sekillendirir. Dans, bu nedenle bir
kilturin kimligini ve duygusal derinligini yansitma konusunda etkili bir aractir. S6zsiiz iletisimdeki bu
glc, dansin evrensel bir dil olarak kabul edilmesini saglar ¢linki her toplumun kendine 6zgl dans dili,
ortak insan deneyimlerini ifade etme yetenegine sahiptir.

OzLU sOz

“Dans, yasami ylceltmektir; kadin ve erkegin kurdugu uygarhgin disa vurumudur. Toplumlari
birlestirir ve barisi saglar. Sadece erkeklerin kurdugu diizene uygarlik denmez.”




3. DANS AKTIVITELERI

D?:ms, insan duygularini ve i¢csel durumlarini ifade etmek icin giicli bir aractir. Korku, seving, Gizinti ve
beklenti gibi duygular; dans yoluyla, bedensel hareketlerle, jestlerle ve mimiklerle anlatilir. Giysiler,
aksesuarlar ve yuz/beden boyalari gibi unsurlar da bu ifadeyi destekleyen ve zenginlestiren énemli
bilesenlerdir (Gorsel 3.2).

Gorsel 3.2: Yiizleri boyali dansgilar

Dansin iletisim glicli bliyik 6lciide bedenin kendine 6zgli ifade bicimlerine dayanir. Beden, dansin
ana aktarim aracidir; duygu, distince ve mesajlar bedensel hareketlerle iletilir. Bu slirecte giysiler,
aksesuarlar ve nidalar gibi yardimci aracglar da dnemli rol oynar. Giysiler ve aksesuarlar dansin estetik,
kiltirel baglamini zenginlestirir.

Nidalar ve hareketler ise iletilerin tonunu, anlamini derinlestirir. Bu tim unsurlar bir araya geldiginde
dansin gicli ve cok yonli bir iletisim araci olmasini saglar.

e Beden / Yiiz / Makyaj: El ve parmak hareketleri, danslarda ve eski inanislarda 6nemli bir rol oynar.
Bu hareketler hem iletisimde hem de rittiellerde duygulari, niyetleri ve anlamlari ifade etmede
kullanilir. Bedeni boyama ve dans gibi uygulamalar, kiiltiirel ve dinsel inanglarin bir yansimasidir
ve toplumsal ritlellerde 6nemli bir rol oynar. Bedenin boyanmasi genellikle ritiel anlamlar tasir.
Toplumsal ya da bireysel gecgis donemlerini, bayramlari, savaslari veya diger 6nemli olaylari kutlamak
icin kullanihr. Bu uygulamalar, biyisel ve dinsel motiflerle desteklenir; toplumun kiltirel kimliginin
bir parcasi olarak gorulir.

e Hareket: Dans ve hareket, insanin hem i¢sel hem de dissal diinyasiyla baglanti kurmasinda dnemli
bir rol oynar. Her bireyin kendine 6zgl viicut hareketleri ve dans tarzlari vardir, bu da kisisel ifade
bicimlerini yansitir. Hareketler, i¢sel duygulari ve dislinceleri disa vurmanin yani sira insanin kisisel
kimligi ve ilahi yonleri arasinda bir kdpra kurar.

.
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e Ritim: Evrenin dizenli bir ahenk ve ritim icinde oldugu fikri hem dogal diinyayi hem de insan
deneyimini anlamada 6nemli bir yer tutar. Ritim, hareketin diizenli bir bicimde organize edilmesidir
ve bu diizen, dogadaki tim sireglerde kendini gosterir. Dans, bu ritmi ve diizeni bedensel bir ifade
bicimi olarak sunar.

e Miizik: Dans, zihinsel tasarimlarin beden ve zihin koordinasyonu icinde muzikle uyumlu bir sekilde
harekete dontsturilmesidir.

e Kostiim ve Aksesuar: Dansin estetik ve anlatim gliclinli artirmak i¢in kostlimler, aksesuarlar dnemli
bir rol oynar. Bu unsurlar dansin temasini, kilttrel baglamini ve ifade bicimini zenginlestirir.

e Mekan: Mekdn dansin énemli bir 6gesidir ve hem goérsel hem de isitsel ritimle birlesen sanatin
gosterildigi yerdir. Dansin mekanla olan iliskisi, performansin etkisini ve anlamini derinlestirir.

Dans tiirleri farkh kiltiirel, tarihi ve sanatsal baglamlarda gelismis cesitli stilleri igerir. Dislincelerini
Ozglrce ifade etmekte zorlanan insanlar, ruh ve bedenini 6zglr kilmak icin dansi se¢mistir. Dans ile
kendini bulmaya ve 6zgiirce dislincesini ifade etmeye galismislardir. Dans insanlarin ifade bigimidir. Bu
durumu farkli danslar ile sergilemislerdir.

Geleneksel Danslar

Kultirel yasamdan yola ¢ikarak olusturulan ve anlam yikd ile hikayesi olan danslar, toplumsal yapinin
ve degerlerin bir yansimasidir. Bu tir danslar, bir toplumun kiltlrel ve tarihi baglamini ifade eder.
Genellikle toplumsal ritlieller, gelenekler ve inanglarla derin bir baglantiya sahiptir (Goérsel 3.3).
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Gorsel 3.3: Yeni Zelanda geleneksel danslar
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Sdsyal Danslar

Sosyal danslarin olusumunda insanlarin dans etmeye duydugu kisisel gereksinim biyuk bir rol oynar.
Sosyal danslar; bireylerin sosyal iliskilerini gliclendirmelerine, toplumsal iletisimi saglamalarina ve
toplumsal baglarini kuvvetlendirmelerine olanak tanir. Sosyal danslar, bireylerin dans etmeye duydugu
kisisel gereksinimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu dans tirleri; insanlarin sosyal iliskilerini
glclendirmelerine, toplumsal iletisimi saglamalarina ve toplumsal baglarini kuvvetlendirmelerine
olanak tanir. Sosyal danslar, sadece fiziksel bir etkinlik degil ayni zamanda toplumsal etkilesim ve baghlik
olusturan 6nemli bir aractir. Bu danslara 6rnek olarak salsa, vals ve tango gosterilebilir.

Dinsel Danslar

Dans, tarih boyunca bircok kiiltlirde ve inanista tanriya olan sevgiyi, sayglyi ifade eden en saf yollardan
biri olarak kabul edilmistir. Bu ritliel, bireyin kendi i¢ dinyasi ile dis evren arasinda bir kdpri kurma
amacina hizmet eder ve bu sekilde insan, ilahi olanla bir biitiin olmay hedefler. islam mistisizminde
yer alan Mevlevi dervislerinin “sema” dansi, bu anlayisin en gilizel 6rneklerinden biridir. Sema, insanin
ruhsal hayatinda tanriya erisme arzusunu sembolize eder.

Sanatsal Danslar

Geleneksel danslardan esinlenilerek estetik ve ilgi glicli yiksek dans tiirlerini kapsar. Mizik ve hareketle
duygusal veya dislinsel mesajlar iletir (Gorsel 3.4). Bale, tango vb. danslar 6rnek olarak gosterilebilir.

Gorsel 3.4: Sanatsal danslar

Taklide Dayali Danslar

Taklit danslari, insanlarin dogayi ve dogada bulunan nesneleri taklit ederek olusturduklari bedensel bir
anlatim 6zelligi tastyan dans tirleridir. Bu tiir danslar genellikle hayranlik, etkilenme veya ilham sonucu
dogar. Dogal olaylari, hayvan davranislarini veya gevresel unsurlari yansitmak amaciyla yapilr.
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Halk danslari; bir toplulugun veya boélgenin kiiltiirel mirasini, yasam bicimini, degerlerini yansitan dnemli
bir sanat formudur. Halk danslarinin olusumu ve 6zellikleri “insan-insan iligkileri ve insan-doga iliskileri”
seklinde iki agidan ele alinabilir. Toplumsal baglar, geleneksel ritiieller ve insan iliskilerini kapsamaktadir.
Doga, cevre, iklim, cografya, tarim ve avcilik insanlarin doga ile olan iliskisini anlatmaktadir.

Tarihin ilk ¢caglarinda, dille anlatimin olmadigi donemlerde, insanlar kendilerini bedensel hareketlerle
ifade etmislerdir. Bu hem icglidiisel hem de evrensel bir olgudur. Ciinki dansin dili, tim insanlar
tarafindan anlasilan evrensel bir dildir. Zaman igerisinde gelisen ve birtakim degisikliklere ugrayan
dansin en eski ¢cesidi de halk oyunlaridir (Gorsel 3.5).

Gorsel 3.5: Bulgaristan halk danslari

Diger Ulkelerde karakter dans da denilen halk oyunlari her Ulkenin kendine 6zgii danslaridir. Halk
oyunlari, bir toplumun geleneksel yasamina ait olgularin gérinimlerini veren bir ayna gibidir.
Oyunlarini seyretmekle toplumlarin inanislari ve toplumsal gelenekleri hakkinda oldukga dogru bilgiler
elde edilebilir.

Turklerde halk oyunlarinin dogusu ise Orta Asya’ya kadar uzanmaktadir. Geleneksel Tirk halk
danslarinin olusmasina etken olan dért ana evre bulunmaktadir. Bu evreler: Orta Asya kiiltird, islami
kiltdr, Anadolu kiltiri ve Avrupa kilturiddar. Tarihte ilk Turk uygarliklarinin giinimiize uzanan
belgelerinden, dansa biyik ilgi duyduklari anlasiimaktadir. Anadolu’da yasayan Tirk uygarliklarinda da
Asya’dan getirilen genis kiltlr birikimlerine ve eski Anadolu uygarliklarinin kiltir Grinlerinin sentezi
ile olusan halk oyunlarina rastlanmaktadir. Turklerde oyunlar savas araglariyla, kiliglarla, mumlarla
yapilirdi. Ginlimiz halk oyunlarinda da bunlarin kalintilari bulunmaktadir.

Turkiye’de dansin kdkeni halk oyunlarina dayanmaktadir. Uzerinde biiyiik medeniyetlerin kurulmasi,
dogu ve bati kiltlrlerinin gegcisini saglayan bir kdprii durumunda olmasi, Anadolu’nun zengin kiltirel
yapida olmasini saglamisti. Osmanlida insanlar baskalarinin danslariyla eglenirdi. Cumhuriyet
Donemi’nde ise dansa bizzat katilim saglamistir.
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Tﬁrkiye’deki Belli Bagh Yoresel Halk Oyunlari

Halk danslarinin ortaya c¢ikis kosullarini ve glinimiiz toplumundaki yerini belirledikten sonra bu
danslarin yansittiklari zengin kiltlr 6gelerine, sunuslarina, bolgelerine, belirli ortak 6zelliklerine gore
bolimlenmesinden s6z edilebilir. Turkiye’de yaygin dans formlari arasinda halay, zeybek, bar, horon,
hora, kocek, Kafkas dansi, karsilama gibi bigimler sayilabilir.

Halay

Halay; toplumsal dayanisma, birlik ve beraberligi temsil eden geleneksel bir halk dansidir. Genellikle
davul ve zurna esliginde, en az Ui¢ kisi ile baslayip genis gruplar halinde, el ele tutusarak oynanir. Kadin ve
erkeklerin karisik olarak katildigi halayda, katilimcilar diziler halinde muntazam ritimlerle ayak vurarak
dans ederler. Halayin basindaki kisi “halay basi” olarak adlandirilirken sondaki kisi “poccik” olarak bilinir
ve her ikisinin de ellerinde sallanan mendiller vardir. Bu mendil sallama, dansin énemli bir parcasidir.
Halay basi, oyunun bir noktasinda sahnenin ortasina c¢ikarak tek basina gosteri yapar. Halaylar genellikle
actk havada oynanir ve bolgesel farkliliklara gore 1, 2, 3 veya 4 bolimla olabilir. Adana Depki Halayi,
Elazig Agir Halay ve Malatya Arapgir Halayi 6rnek olarak gosterilebilir.

Zeybek

Zeybek, Bati Anadolu’nun glicll kiltlrel birikiminin bir parcasi olan bir halk dansidir ve 6zellikle Ege
Bolgesi‘'nde bulunmaktadir. Dansin kendine 6zgi bir ritmi ve durusu vardir, bu da onu diger halk
danslarindan ayirir. Zeybek dansi ile bireyin gurur, cesaret ve 6zglrlGgl artirilir, gosterisli hareketlerle
bunlarin hayata gegirilmesi saglanir. Erkek zeybek oyunlarinda “gezinleme” olarak standart bir baslangi¢
bolimi bulunur. Bu bolimde, gostericiler agir bir tempoyla sahnede gezinir ve ardindan temposuyla
birlikte asil oyunla birlikte harekete gegerler. Ancak kadin zeybek oyunlarinda bu gezinleme genellikle
yer almaz, dansin dogrudan bélimu baslar.

Zeybek danslari; tek basina, iki kisiyle veya daha fazla kisiyle, yuvarlak bir cember seklinde kalabalik
olarak yapilabilir. Dans tirleri arasinda kasiklarla, agir ve hizli tempoda, turkili veya davul-zurna,
baglama, cura, darbuka gibi cesitli enstrimanlarla eslik edilenler bulunur. Zeybekler yalniz kadinlar,
yalniz erkekler (Gorsel 3.6) veya karma gruplar tarafindan oynanabilir.

Gorsel 3.6: Zeybek
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Horon

e

Horon, Karadeniz Bolgesi'ne 6zgli geleneksel bir halk dansidir ve bu bolgenin kultlrel 6zelliklerini
yansitir. Horon; tahil Grinlerinin kurutulmasi ve dik tutulmasi, siyah anlamina gelen terimlerle, eski
donemlerde dint ayinlerle iliskili oyunlara verilen isimlerden tiretilmistir. Bolgesel olarak “horum?”,

“horun” veya “horan” gibi farkli adlarla da anilabilir.

Horon; Karadeniz’in dalgalari, dag havasi, misir ekmegi ve hamsinin etkisi altinda olusmus bir dans
tlriadir. Dans, hamsinin titreyis ve cirpinislarini ifade eder. Horonun baslica figlrleri arasinda omuz
titremeleri, 6ne egilme, kollarin hareketleri, bacak hareketleri, atmalar, toplanip agilmalar, diz kirmalar
ve ¢comelmeler bulunur. Horon, kadin ve erkeklerin karisik olarak oynadigi bir dans tiirtdur, genellikle
kemence, zil ve zurna gibi enstriimanlarla eslik edilir.

Bar

Bar; topluluk, birliktelik ve el ele tutusarak oynanan bir halk oyunu olarak tanimlanabilir. Ayrica hava
basinci birimi, bir ¢esit saman davulu, birlikte oynanan sira raksi ve cam kaplardaki kir anlamlarina da
gelebilir. “Bar”, “barca” ve “baru” gibi sdylenisleriyle eski sozliklerde “topluluk” anlaminda kullaniimistir.
Cagataycada “barlamak”, diizeltmek veya siraya koymak anlamina gelir.

Bar oyuncularin yan yana, omuz omuza ve el ele oynadigl estetik, asil ve mert bir oyundur. Oyun
sirasinda bastaki oyuncuya “barbasi”, sondakine “poccik” ve barbasinin altindaki oyuncuya “koltuk”
denir. Barlar, s6zli ve s6zsliz olarak oynanabilir ve yoreye ait naralar oyun basinda atilir. Barlarin gabuk
kisimlarina “lstleme-isteleme” denir. Barbasinin elindeki mendil, oyuna yon verip, ruh katarken iki
dadasin oynadigi oyunlarda eller serbesttir.

Oyuncularin ortaya ¢ikmasina “bar tutusmak”, oynayanlarin bitisik durmak suretiyle dizilmelerine
“kapali bar”, oyunlarin mizigine “bar havasi”, oyunda kullanilmayan davullara “sagir davul”, “cingene
davulu”, kadin barlarina “digiin oyunlari” oyuncularin birbirinden ayri durmak suretiyle dizilmelerine
“acik bar” denmektedir (Gorsel 3.7).

Gorsel 3.7: Bar oyunu
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KE:\§|k-Bengi-Mengi-Gﬁvende Oyunlari

L

Kasik, 6z Tirkce bir kelimedir ve Orta Asya’da hakanlar huzurunda oynanan “hakan oyunu”nda iki tabak
ve iki kasik kullanildigi bilinmektedir. Kasik oyunlarinda oyuncular serbesttir yani tutunma yoktur ve
oyuncularin ellerinde yoresel kasiklar bulunur. Oyunlar daire seklinde ya da karsilikli dizilerek oynanir
ve kasiklar ritim sazi olarak kullanilir.

Bengi oyunlari, toplu oynanan oyunlarin tipik bir érnegidir. “Bengi” kelimesi “ebedi hayat suyu”
anlamina gelir ve agir, merdane yuruyusler, calimh hareketler, uzun havali ezgiler, ani hizlanmalar gibi
ozelliklere sahiptir. Bengi, savas sonrasi kutlamalari ve ilahi kudrete siikrani ifade eden bir oyun tlradar.
Yalnizca erkekler tarafindan oynanir, eller tutulmaz ve davul-zurna eslik eder. 9/2, 9/4 ve 9/8’lik usuller
kullanihr.

Mengi oyunlari, topluluk icinde dayanismayi, birlikteligi ve ayni zamanda coskulu bir ifade bigimini
temsil eder. Bu dans, Ege ve Akdeniz Bolgeleri’nin kiiltiirel dokusunu yansitir ve boélgenin enerjik
ruhunu ortaya cikarir. Mengi, ayni zamanda digunlerde, bayramlarda ve 6zel kutlamalarda toplu halde
oynanarak sosyal baglari giiclendirilir.

Mengi oyunu, genclere 6zgii ve genellikle diglinlerde veya 0zel eglencelerde sergilenen enerijik bir halk
oyunudur. Gorlinen hayata ait olan bu oyun, dini ya da tasavvufi bir anlam tasimaz. Gengler tarafindan
oynanan oyun, biyuklerin veya yaslilarin meclisinde oynanmasi ayip kabul edilir. Bu oyun tarzi, Alevi
erkaninda yapilan Samah gibi dinf bir ritlelden ziyade diinyevi eglence amaci tasir.

Givende oyunlari, oyuna kalkan kisinin giiven duydugu bir kisiyi oyuna dahil etmesiyle adini alir ve
iki kisi ya da daha fazla kisiyle oynanabilir. Dansgilar agirbash tavirla sahneye ¢ikar. Serbest dolastiktan
sonra kollar yukari kaldirilip oyuna baslanir. Kendine has tavirlarla devam eden oyun, mizigin hareketli
ritmiyle cevik ve hareketli bir hale gelir.

Karsilama ve Hora Oyunlari

Karsilama, bir kisiyi ya da durumu karsilamak ve olumlu ya da olumsuz duygularini ifade etmek anlamina
gelir. Gelen kisinin hatirini hos etmek icin yapilan gesitli hareketleri igerir. Karsilama oyunlari, genellikle
geldikleri yorelerin adlariyla veya taninmis kisilerin isimleriyle anilir. Bu oyunlarda yaygin figlrler
arasinda donme, diz ¢dkme ve el ¢arpma bulunur. Bu tir oyunlar, geleneksel olarak sosyal baglari
glclendirmek ve misafirperverligi ifade etmek amaciyla oynanir.

Diinyadaki Dans Cesitleri

insanoglunun dogasinda yer alan dans iki ayagin tizerinde duruldugu giinden bu yana gelisim gdstermeye
devam etmistir. Dinyanin degisik yerlerinde dogmus ve giinimize kadar gelmis pek cok farkh dans
bulunmaktadir. Hareketli ya da duygusal, degisik el ve kol hareketleri tizerinden yapilan oyunlar ve bu
oyun turleri 6zelliklerine bagli olarak degiskenlik gbsterebilmektedir. Savas, tanriya dua etme gibi bircok
amag icin ortaya ¢ikan dans zamanla profesyonel hale gelmistir.

Vals

Vals, zarafeti ve romantizmi temsil eden Bati kokenli bir salon dansidir. 18. yiizyilda Avusturya ve
Almanya’da popllerlesen bu dans, 6zellikle ciftler arasinda yapilir; 3/4’luk zaman dilimine sahiptir.

Vals, mizikle uyum iginde yapilan donme hareketleri ve yumusak gegislerle bilinmektedir. Vals, Avrupa
aristokrasisi arasinda hizla yayilarak bale ve opera gosterilerinde yer almistir.
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Vals, sadece bir dans degil ayni zamanda sosyal bir etkinlik olarak da kabul edilmistir. Johann Strauss
(Yohan Straus) gibi tGnlller bu dansin yayilmasinda biyik rol oynamistir. Turkiye’de diigiinler ve 6zel
davetlerde vals popiiler bir dans olarak yer alir (Gorsel 3.8).

Gorsel 3.8: Vals

Tango

Tango, Buenos Aires (boenos eriss) ve Montevideo (mantevedeo) kdkenli bir dans ve miizik tlrd olarak
hem kiltiirel hem de sanatsal bir zenginlik sunar. Bu dans, bireyin kendini ifade etmesi ve karsisindaki ile
derin bir iletisim kurmasi igcin miikemmel bir dil olusturur. Tango, spontane ve dans edenin yaraticiligina
bagli olarak sekillenen bir danstir; bu ylizden hayatin metaforik bir ifadesi olarak gorulebilir (Gorsel 3.9).
icinde hiizni, tutkuyu, aski, bireyselligi ve paylasimi barindiran tango bazen gerceklige bir karsi ¢ikis, bazen
de kendini yeniden kesfetme yolu olarak anlam kazanir. Hayatin tiim y6nlerini barindiran bu dans, sadece
bir performans degil ayni zamanda bir yasam bigimi olarak da kabul edilir.

Gorsel 3.9: Tango
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C;rliston
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Carliston dansi, Amerika Birlesik Devleti'nde caz muziginin yikselisiyle ve 6zellikle 1920’lerin “Caz
Cagl” olarak bilinen dénemde popdler kiltiirde blyik bir yer edinmistir. Caz, déoneminin semboli
haline gelmis, enerjik ve eglenceli bir dans taradar. Hem tek basina hem de ciftler veya gruplar halinde
yapilabilir. Bu dansin 6zelligi, ayak uclarini iceri alarak ve topuklari degistirerek yapilan ritmik ayak
hareketleridir.Hareketler canli ve dinamik sekilde gerceklestirilir. Kkleri 1903 yilina dayanan garliston,
ABD’nin Gliney Carolina eyaletinde Afro-Amerikan halk danslarindan etkilenerek gelismistir. Charleston
sehri ile baglantili olan bu dans, caz muzigiyle birlikte yayginlasip 1920’lerde popduler tarihin 6nemli bir

pargasi haline gelmistir (Gorsel 3.10).

Gorsel 3.10: Carliston
Cha Cha

Cha Cha, Kiba kokenli danslardan biridir ve sosyal Latin-Amerikan danslari arasinda en popller
olanlarindandir. Rumba ve mambo gibi danslarla benzer hareketlere sahip olan Cha Cha canli, alayci
ve coskulu bir ritimle dikkat ceker (Gérsel 3.11). ismi ispanyolcada “cocuk bakicisi” anlamina gelen
“chacha” kelimesinden tiiretilmistir. Bu dans, enerjik yapisiyla diinya genelinde danscilarin blyk ilgisini
¢ekmis ve onlari eglenceli bir deneyime davet eden nadir danslardan biri olmustur.

Gorsel 3.11: Cha Cha
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Swing

Swing (Svein), 1920’li yillarin sonlarinda gelismeye baslamis ve 1940’larin ortalarina kadar etkili olmustur
(Gorsel 3.12). Swing muzisyenleri, miziklerine daha rahat bir his katmis ve siki olmayan bir ritim anlayisi
benimsemistir. Bu tarz, 6zellikle sekizlik nota kalibiyla 6ne ¢ikar ve bu, swing hissini karakterize eden temel
unsurlardan biridir. O donemde, caz orkestralari bu mizigi icra ettikleri icin swing dénemi, ayni zamanda
caz orkestralarinin altin ¢agi olarak kabul edilir. Swing mizigin ritmik yapisi, dans etmeyi seven birgok
insanin ilgisini cekmis ve biyik bir heyecan yaratmistir.

A \ T

Gorsel 3.12: Swing

Rock’n Roll

Rock’n Roll dansi, 1950’'lerin ABD’sinde ortaya ¢ikan, hizli tempolu ve enerjik bir dans tirudir.
Rock’n Roll muzigiyle birlikte gelismis ve genglik kiltiirlinlin énemli bir pargasi haline gelmistir. Bu
dans caz, swing ve boogie-woogie gibi eski dans turlerinden etkilenmis olup hizh ritimleri, akrobatik
figlirleri ve doner hareketleriyle dikkat ¢eker. Dansin temel ozellikleri, giftlerin birlikte yaptig kivrak
ve ritmik hareketlerdir. Ayaklarin seri bir sekilde yere vurulmasi, ziplama hareketleri ve dénusler bu
dansin karakteristik unsurlaridir. Ayrica partnerler arasinda yapilan akrobatik kaldirmalar, firlatmalar
ve atilimlar Rock’n Roll dansina yiksek enerji katmistir. Bu nedenle hem fiziksel dayaniklilik hem de
koordinasyon gerektirir. Rock’n Roll dansi, insanlar arasinda isyanin ve 6zglirliigiin semboli olarak kabul
edilmistir. Dans salonlarinda ve festivallerde siklikla yapilmis, filmler ve televizyon programlari araciligiyla
popiler kaltirin bir parcasi haline gelmistir. Rock’n Roll hem klasik Rock’n Roll etkinliklerinde hem de
modern dans yarismalarinda sergilenir (Gorsel 3.13).
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Break dance

!

Break dance (brek dans), adini hip-hop
ritimlerine uygun hareketlerden alir (Gor-
sel 3.14). Bu dans tiri Bebop, Soul-Train,
Funk gibi muzikal akimlardan etkilenmis ve
bu akimlarin unsurlarini yeniden harman-
lamistir. Break dance sadece bu etkilerle
sinirh kalmamis, yaratici hareketlerle zen-
ginlesmistir. Ornegin bas tizerinde déniilen
helikopter hareketi ya da bedenin elektrik
akimi almis gibi kivrilmasi seklinde yapilan
yeni hareketler, gettoda yasayan genclerin
kendilerini ifade etme bicimleri olmustur.
Bu zorlayici hareketler, genclerin kendi be-
denleri Gzerindeki hakimiyetlerini ve glic-
lerini ortaya koyarken break dancein so-
kaklardan c¢ikip tiim dlinyaya yayillmasinda
biyik bir rol oynamistir.

Gorsel 3.14: Break Dance
Mambo

Mambo, Kiba’'nin Haitili topluluklarindan dogmus ve daha sonra Perez Prado (Pirado) tarafindan
popller hale getirilmistir. Prado, 1943 yilinda Havana’daki La Tropicana (Tirapikano) gece kuliiblinde
mambo dansini tanitarak bu dansa énemli bir katkida bulunmustur. Mambo; Afrika Kiiba, caz, hip-hop
ve hatta bale gibi cesitli dans tiirlerinden etkilenmis bir danstir. Bu nedenle, mambo dansinin adimlari
strekli yenilenir ve asla tiikenmez. Pek cok kisi Mambo’yu hizli bir dans olarak gorse de aslinda yavas,
dikkatli ve asiri hareket gerektirmeyen bir yapisi vardir (Gorsel 3.15).

Gorsel 3.15: Mambo
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Samba

Samba, Brezilya'nin kiltiirel mirasinin 6nemli bir parcasidir ve kokleri Afrikali kolelere dayanir (Gorsel 3.16).
Brezilya’da bu dans, balo salonu versiyonuna kiyasla daha 6zgiir ve zorlayicidir. Kadinlar ve erkekler ayri
ayri ama uyum icinde birbirine dokunmadan dans ederler. Kadinlarin hizli ve simetrik ayak hareketleri,
vicutlarinin tamamini harekete geciren kalca ve omuz hareketleriyle birlesir. Erkekler ise bu adimlari
atarken kadinlarin etrafinda doner. Samba dansinin ritmi tamborim, chocalho (¢ocalho), reco-reco
(reko-reko) ve cabaca (kabaka) gibi enstriimanlarla canlandirilan gigli davul ritimleriyle hayat bulur.

Mazurka

Mazurka, Polonya’nin Mazurya Bolgesi'ne 6zgli
bir halk dansi ve muzik turiddr. 16. yizyilda kok
salmis ve koyliler arasinda popliler olmasina rag-
men Polonya Sarayi tarafindan da benimsenmistir.
Romantik donemde Avrupa muzigini biyik ol¢l-
de etkileyen Mazurka, karakteristik olarak 3/4’liik
bir ritme sahiptir ve dans genellikle bir, dort ya da
sekiz cift tarafindan yapilir. Mazurkanin en ilging
yonlerinden biri, elliden fazla farkh dans adimina
sahip olmasidir. Bu dans, 19. yiizyillda Rus ve Al-
man balo salonlarina, daha sonra da ingiltere ve
Fransa’ya yayllmistir. Polonyali besteci Frédéric
Chopin (friderik sopen), piyano igin birgok mazur-
ka bestelemis ve bu muzik formunu klasik muzik
repertuarinda 6limsizlestirmistir. Chopin’in ma-
zurkalari, derin bir duygusallik ve melodik zengin-
lik tasimaktadir ve bu halk dansini daha genis bir
izleyici kitlesiyle bulusturmustur (Goérsel 3.17).

Gorsel 3.177: Mazurka
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Twist

1960’lardan 6nce popiler olan ve ciftlerin birbirine dokunarak yaptigi “touch” dansi, o dénemin
sosyal danslari arasinda 6ne ¢ikmistir ancak 1960’larin basiyla birlikte dans diinyasinda bir devrim
yasanmis ve “twist” dansi hizla populer hale gelmistir. Twist, gencler arasinda blyuk bir begeni

toplarken yetiskinler arasinda elestirilere yol agmistir. O dénemde Twist’in dans mi yoksa bir cesit
jimnastik mi oldugu konusunda tartismalar ¢ikmistir.

Twist dansi, Chubby Checker’in (Cabi Cekir) 1960’larda seslendirdigi “The Twist” adl sarki sayesinde
tiim dlnyada taninmis ve bir ¢ilginlik haline gelmistir. Bu dansin karakteristik hareketleri, banyo sonrasi
havluyla kurulanma hareketlerinden esinlenmistir. Partnerlerin birbirine dokunmadan 6zgiirce hareket
ettigi bu dans, donemin gencligi tarafindan ¢ok sevilmis ve geleneksel danslara karsi bir baskaldiri olarak
gorulmuistir (Gorsel 3.18).

Gorsel 3.18: Twist

Oryantal

insanlar doga olaylarini ve cevrelerindeki diinyayr beden hareketleriyle anlatmaya ¢alismislardir. Bu
cabalar, dansin ilkel kékenlerini olusturmustur. Depremi, firtinayl veya hortumu temsil etmek icin
vicutlarini kullanarak bu olaylari bedensel ifadelerle dramatize etmislerdir. Gobek, kalga ve bel gibi
vicut bolgeleriyle yapilan bu hareketler, doganin ritmini ve gliclinii yansitmistir. Bu tir hareketler
zamanla gelismis ve oryantal dansin ilk adimlari atilmistir.

Oryantal dansin kdkenleri yiizyillar &ncesine hatta milattan dnceye kadar uzanir. Ozellikle Arabistan
Yarimadasi’'nda, bu dans tiri insanin diinyaya gelis 6ykistni anlatan bir anlatim sekli olarak ortaya
cikmistir. MO vyaklasik iki bin yil 6nce temelleri atilan bu dans, zamanla kadinhgin ve dogurganligin
simgesi olarak kabul edilmis ve farkl kiltlrlerde cesitli bicimlerde evrilmistir.

Salsa

Salsa, genellikle Karayipler kékenli oldugu distiniilen bir muzik ve dans tirtidir. ilk olarak Giiney ve
Orta Amerika kokenli topluluklar arasinda popiler olan bu mizik tarzi, 6zellikle 1980’lerden itibaren
dinya capinda sevilmeye baslanmistir.
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Salsa, birgok farkli mizik tlrinln bir araya gelmesiyle olusmustur ve cogu zaman Kiba kokenli ge§i¥li
mizik tirlerini tanimlamak icin kullanilir. Bu cesitliligi nedeniyle ispanyolcada “sos” anlamina gelen
salsa kelimesi bu muizik tlriine uygun gortlmistir.

»

Salsa enerijik ritmi, tutkulu dans figlrleri ve dinamik yapisiyla hem muzikseverler hem de dansgilar
arasinda blyuk bir hayran kitlesi olusturmustur. Muzik olarak Latin Caz, Mambo, Cha-Cha ve Rumba
gibi farkh unsurlari birlestirir.

Salsa dansinin kokeni konusunda farkl gorusler bulunmaktadir. Genel olarak salsa miziginin 6ncelikle
Kiba’nin “Son” miziginden tiredigi disliniilse de bazi mizikologlar ve tarihgiler salsa dansinin kdkenini
1950’lerin New York’unda gelisen farkli mizik bicimlerinin karisimina dayandirir. Bu goriise goére
Kiba kokenli ggmenler ve Porto Rikolular caz, mambo ve Latin ritimleri birlestirerek salsa muizigini
sekillendirmislerdir.

Her iki goriis de salsanin Karayipler’den gelen gigli etkilerini kabul eder (Gérsel 3.19). Bu muzik tlrd,
Afrika kokenli ritimlerle ispanyol melodilerinin birlesimi olarak ortaya ¢ikmis ve zamanla farkli kiiltiirel
etkilerle harmanlanarak bugtinkl formunu almistir. Salsa dansinin farkli mizik tirlerinden beslenmesi
nedeniyle onun tam olarak nerede basladigini kesin olarak belirlemek zordur ancak Karayip etkisi ve
Latin Amerika’nin ritmik zenginligi, salsanin 6ziinde vazgecilmez bir unsur olarak yer alir.

Gorsel 3.19: Salsa

Merengue

Merengue, Dominik Cumhuriyeti’nin ulusal dansi olarak bilinir ve bu dansin kdkenine dair iki populer
hikaye vardir. Birinci hikdyeye gore Merengue dansi, zincirlenmis olan kolelerin hareket edebilme
arzusuyla yaptiklari adimlari yansitir. Zincirler nedeniyle sinirli hareket alanina sahip koleler, adimlarini
surikleyerek ritmik bir sekilde dans etmeye calismislardir. Bu ritmik hareketler zamanla Merengue
dansinin karakteristik adimlarini olusturmustur.

ikinci hikaye ise bir devrim sirasinda bacagindan yaralanan bir kahramanin eve dénis partisiyle ilgilidir.
Kahramanin destekgileri, ona saygl gostermek amaciyla bacaklarini siriikleyerek ve ziplayarak dans
etmislerdir. Bu hareketler, Merengue dansinin stiline ilham kaynagi olmustur.
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 Her iki hikaye de merengue dansinin gecmisteki zorluklar ve dayanisma ile iliskilendirildigini gosterir.

Ayrica merengue dansinin Dominik Cumhuriyeti’nin komsusu olan Haiti’den de etkilendigi bilinmektedir.
Bu kiltirel etkilesim merengue dansinin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamistir.

Orijinal olarak Merengue, ciftler halinde degil bir cember icerisinde dans edilir. Bu dansin karakteristik
ozellikleri hizli ayak hareketleri ve omuzlarin ritmik silkinmesidir. Bu adimlar ve omuz hareketleri, dansin
enerjik ve canh dogasini yansitir. Merengue, 19. ylzyilin ortalarinda 6zellikle Dominik Cumhuriyeti'nde
popller hale gelmis ve daha sonra tim Karayipler ve Latin Amerika’da sevilmeye baslamistir.

Bu dansin gelisiminde hem yerel ritimler hem de kdltlrel etkilesimler 6nemli rol oynamistir. Ciftler
tarafindan yapilan Merengue formu daha sonraki donemlerde gelisse de geleneksel olarak danscilar, toplu
bir cember halinde dans ederek Merengue dansinin koklerine sadik kalmislardir (Gorsel 3.20).

k

Gorsel 3.20: Merengue

Bachata

Bachata (Bahata), Dominik Cumhuriyeti kékenli
bir miizik ve dans turtdir. ismi, yerli dilde “acili
ask sarkisi” anlamina gelir ve bu dans genellikle
romantik ve duygusal temalar icerir. Bachata mu-
zigi, bolero ve daha popiiler bir dans olan meren-
gue dansinin bir karisimi olarak gelismistir. Mzik-
teki temel enstriiman ise gitardir. Bu enstriiman,
Bachata’nin melodik yapisini ve duygusal tonunu
belirleyen 6nemli bir unsurdur.

Bachata dansi, temelde ayak adimlarina dayanir
ve partnerler arasindaki yakin fiziksel temasla bi-
linir (Gorsel 3.21). Son yillarda 6zellikle Avrupa’da
oldukca popliler hale gelmis ve dans festivallerin-
de sikca tercih edilen bir tiir olmustur.

Gorsel 3.21: Bachata
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Rumba, yavas ve kalp atisini andiran ritmiyle romantizmi ve tutkuyu simgeler. Bu dansin evrensel
cekiciligi, muzigindeki derin duygusallik ve ritimlerin yogunlugundan gelir. Rumba, tutkulu bir Latin
asiginin kendine glvenini ve gliclinl temsil eder. Dansin hikayesi, erkegin ritmin ve tutkunun etkisiyle
partnerini bastan cikarmaya calistigl ancak kadinin cilveli ve nazli bir tavirla ona boyun egmeyerek karsi
koydugu bir oyun Uzerine kuruludur. Kadin, cezbedici hareketleriyle erkegi kendine ¢eker ancak onun
yakinlagma girisimlerini ustalikla reddeder, bodylece kontrolii elinde tutar.

Rumba

Rumba askin dansi olarak kabul edilir ve bu ask, tutkunun 6tesine gecerek daha derin, duygusal ve
cekici bir ifadeyle sergilenir (Gorsel 3.22). Tango tutkunun dansi olarak bilinse de rumba askin, arzu ve
karsi koymanin sanatsal bir temsili olarak dans diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir.

et WV

Gorsel 3.22: Rumba

Bale

Bale ¢ok yonli bir sanat dali olmakla birlikte dansin yani sira mimik, muizik ve dekor gibi diger sanat
dallarini da icermektedir. Tarihsel olarak “ballet” kelimesi italyanca “ballo” kelimesinden tiiretilmistir
ve dans anlamina gelmektedir. Bale egitimi vicut kontroll ve estetik algiyi gelistiren uzun ve zorlu bir
surectir. Bale, viicut hareketlerinin kesin ve disiplinli bir sekilde kontrol edilmesini gerektirir ve 6zellikle
ayak parmak uclarinda yapilan hareketlerle uygulanir. “Kugu Goli”, “Findikkiran” ve “Uyuyan Guzel”
gibi klasik eserler, bale tarihinin en tnli eserleri arasinda yer almaktadir. Bu eserler, hem muzikleri hem
de koreografileri ile bale repertuvarinin vazgecilmez pargalari olmustur.

Bale egitimi, yillar stren disiplinli bir calismayi gerektirir. Danscilar dayanikhlik, glic, denge ve zarafet
kazanmak icin uzun saatler siiren antrenmanlar yaparlar. Koreografilerin ve sahne tasarimlarinin da
blylk 6nem tasidig bir sanattir. Cocugun anatomik yapisi géz dnlinde bulundurulmadan yapilan bale
egitimi zararli olabilmektedir. Bu, hem fiziksel sagligi hem de balenin 6zlindeki diisiinsel ve entelektiel
boyutlari etkileyebilir.
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Bale egitim silireci ne kadar uzun ve zorlu olursa olsun duygularin, estetigin ve tutkularin dissel bir disa
vurumudur (Gorsel 3.23).

Gorsel 3.23: Bale

Flamenko

Flamenko’nun icsel giicii ve hiiznii anlatan dogasi etkileyicidir. Giiney ispanya’nin Endiiliis bélgesinde
dogmus olan flamenko (Gorsel 3.24), zamanla sadece bu bdlgeyle sinirli kalmayip tim dinyada
taninan bir sanat dali haline gelmistir. “Duende” terimi, flamenkonun derin duygusal etkisini ve ruhsal
boyutunu ifade eden bir kavramdir ve bu, sanatin kendine 6zgi bir ¢ekiciligi oldugunu géstermektedir.
Flamenko’nun temeli, glicli sarkilarin ve dogaglama danslarin olusturdugu bir bitlnlikle ortaya
cikmistir. Gitarin, dansin ve sarkinin i¢ ice gectigi bu sanat formu izleyicilerine derin bir deneyim
sunmaktadir.

Gorsel 3.24: Flamenko
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Paso Doble

Paso doble “iki adim” anlamina gelse de dansin temsil ettigi kiltirel ve dramatik unsurlar oldukga
derindir. Paso doble boga giireslerinin dramatik yapisini yansitir; erkek matadoru, kadin ise pelerini
temsil eder (Gorsel 3.25). Bu gérsel ve duygusal anlatim, paso doble dansini sadece ispanya ve Fransa’da
degil diinya capinda taninan ve sevilen bir dans tiri haline getirmistir. Sosyal dans versiyonu, her yas
ve yetenek seviyesinden insanlarin katilabilecegi bir dans bi¢cimi olarak genis bir kitleye hitap eder.
Ozellikle ispanya, Fransa ve Latin Amerika lkelerinde yaygindir.

Gorsel 3.25: Paso Doble

ARASTIRMA |

Rebetiko muzigi ve dansini genel ag ortaminda glvenilir bilgi kaynaklarinda arastirarak sinif
ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

Sirtaki

Bizans Dénemi’nde istanbul’da oynanan Hasapiko Argo dansindan tiiretilmistir ve Yunan kiiltiiriiniin
modern bir semboll haline gelmistir. Dans hem derin bir hiizin hem de nese ve umudu barindiran bir
karaktere sahiptir. Sirtaki strglin, gog, kayiplar ve aski anlatirken ayni zamanda yasamin zorluklarina
ragmen umudu ve coskuyu da yansitir. Sirtaki dansinin yalin ve icten dogasi, hayatin glzelliklerini ve
zorluklarini bir arada yasamanin bir ifadesi olarak kabul edilir.

ARASTIRMA |

GUnUmuz dinyasindaki dans cesitleri ile ilgili video 6rnegini genel ag ortaminda givenilir bilgi
kaynaklarinda bularak izleyiniz. izlediginiz video hakkindaki disiincelerinizi sinifta arkadasinizla
paylasiniz.
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* Turizm isletmelerinde Halk Danslari

Turizmde animasyon kavrami; turizm isletmelerince diizenlenen, turistlerin eglenerek bos zamanlarini
degerlendirecekleri, turistlerin gonilli katilimi veya izlemesiyle gergeklestirilen etkinlikler, turistlerin
ihtiyac ve isteklerini karsilayan bir dizi hizmet olarak tanimlanmaktadir. Turistleri tesvik edici
faaliyetler; aktif olarak motive eden ve dinamik katihmini saglayan etkinlikler, bos zaman degerlendirme
etkinlikleri, istek ve ihtiyaclari karsilayacak icerige sahip etkinliklerdir. Animasyon etkinligi bir kisinin
sosyo-kiltiirel yasamindaki bileseni, dinlenme sirasinda turisti 6zimseyen deneyim, izlenim, duygu,
durum olarak ifade edilir. Bu tepkilere dayanarak turist; olayr yeniden hayal eder, hisseder, algilar
dinlenmenin kalitesini ve verilen hizmetleri degerlendirir.

Turizm animasyonu, turistik seyahati hosa gidecek hale getirmeye, ilgi cekici ve ilging kilmaya yarayan
aktiviteler ile ilgilidir. Misafir beklentisine uygun faaliyet ve eglenceler, farkl ilgi odaklari, ¢ekici mekan
ve cevre, farkli insanlar ile iliski kurmak, kilttrel deneyim olanaklari turizm animasyonu kavrami igine
girmektedir. Animasyon faaliyetlerinin temel amaci, turistlerin istek ve ihtiyaglarini tatmin etmesine
yonelik eglenmesive bos zamanini degerlendirmesidir. Bu baglamda turistlerinilgi, istek ve beklentilerini
karsilamak, isletmeyi cazip hale getirmek, bos zamanlarini degerlendirecekleri eglenceli ortam
olusturmak ve isletme tercihlerini belirleyecek farkliliklar sunmak, turizm faaliyetlerinde animasyon
kavramini 6nemli hale getirmistir.

Turistik isletmeler; zaman igerisinde yasanmakta olan sosyal, kiltirel, teknolojik ve ekonomik
degisimlere uyum saglayabilmek, mevcut Urinlerin yetersiz kalmasi sonucu yeni Grlnler Gretmek ve
giderek karmasiklasan sorunlara ¢oziimler getirebilmek icin yeni arayislara yonelmektedir.

Bu dogrultuda isletmelerde “Kiltlrel animasyonlar” cercevesinde sosyal ve kilturel icerikli bos
zaman degerlendirme etkinlikleri yapilmaktadir. Etkinlikler, acik ve kapali animasyon istasyonlarinda
ve turistik alanlarda gergeklestirilmektedir. Kultlrel animasyonlarin bazilari sunlardir: dogal ve tarihi
miras alanlarinin bulundugu bélgelere diizenlenen geziler, halk danslari, yoresel ve geleneksel eglence
bicimlerinin canlandirldigi etkinlikler, konser, Tlrk Gecesi vb.

TDK, halk oyunlarini “Bir tlkede yasayan halkin kiltr Grinlerini, duygu ve distincelerini anlatan, mizik
esliginde toplu bicimde oynanan oyunlar.” seklinde tanimlamaktadir. Ginlimizde Tirk halk danslari
orneklerinin en 6nemli uygulama alanini turizm faaliyetleri olusturmaktadir. Turistik mekanlarda Turk
gecesi adi altinda animasyon etkinligi olarak sunulan halk danslari ilk olarak istanbul’da baslamis, daha
sonra Antalya bolgesi ve diger bolgelerde genis bir uygulama alani olusturmustur.

Turistlerin hem kiltiirel 6rnekleri deneyimleyebilecegi hem de eglenerek bos vakitlerini degerlendirecegi,
geleneksel Tark kiltirine ait giyim-kusam, muzik ve dans érneklerinin bir arada sergilendigi, somut
olmayan kdltlirel miras unsurlarimizdan olan “halk danslari”, animasyon hizmetlerinde kullanilabilecek
onemli kaltirel unsurlarimizdandir. Halk danslarinin en énemli 6zelliklerinden birisi eglence 6zelligidir
ve genellikle icra edildigi ortamlar eglenceye yoneliktir. insanlarin eglence gereksinimi karsilamak icin
oyuncular ve izleyiciler bu eglence ortaminda halk danslari ile bir araya gelmektedir. Halk danslarini
icra eden kisilerin mizik ve ritmin etkisi ile icra esnasinda aldigI zevk ve keyif ile ortaya ¢ikan estetik,
izleyenlere de en azicracilar kadar zevk ve keyif vermektedir. Bu nedenle animasyon etkinliklerinin temel

motivasyonlarindan olan eglence gereksiniminin karsilanmasinda halk danslari, icerigi bakimindan
onemli bir kaynak olusturmaktadir.
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3.1. COCUKLARA YONELIK DANS AKTIVITELERI

b

Hem cocuklar hem de yetiskinler icin dogal bir slire¢ olan muzik esliginde hareket etme, insanlarin ¢caglar
boyunca kutlama ve matem térenlerinde bir araya gelmesiyle gelismistir. isletmelerde ¢ocuklarin dans
ederek enerjilerini atmalari ve kendilerine eglenebilecekleri bir ilgi alani yaratmalari hedeftir. Dans
aktiviteleri, bu hedeflerler arasinda cocuklarin ilgisini cekmesi, onlarin gelisimlerinin desteklenmesi
adina tercih edilir. Bu aktiviteler; ¢ocuklarin muzik kulaginin gelismesi ve ritim duygusu kazanmalari,
bedensel farkindalik kazanmalari, sorumluluk duygusunu gelistirmeleri ve sosyallesmeleri adina oldukga
revacta olan aktivitelerin basinda gelir.

Konaklama isletmelerinde yaratici hareket ve dans igin mizik 6zenle segilmelidir. Mizik segiminde,
temponun asiri yavas ya da hizli olmamasina, ritmin ¢ok degisken olmamasina dikkat edilmelidir.
Secilen muzigin sozli olmasi, cocuklarin sozleri dinlemesine ve sbzlere gore hareket etmesine neden
olabilir. Yaratici dans ve harekette amag ¢ocuklarin hissettikleri gibi 6zglirce, yaratici bir sekilde hareket
Uretmelerini saglamaktir. Bu aktiviteler uygun sartlardaki ortamlarda gerceklestiriimeli ve etkinlik
oncesinde ¢cocuklarin mizikteki ritmi ayirt etmeleri icin kisa bir isinma ¢alismasi yapiimalidir.

Cocuklar mizigin ritmine, temposuna ve kendi dislincelerine gére dans ederken onlara yardimci
olabilecek kurdele, esarp, balon gibi materyallerin sunulmasi yaraticiliklarini destekleyebilir. Mizige
gore kimi zaman yerde ugusan yapraklar, kimi zamana yeni filizlenen ve gékyizine ulasmaya calisan
sarmasiklar konu olarak segilebilir. Animator, mizigin ritmine gore bazen soézel yonlendirmelerle
cocuklarin dikkatini muzik lzerinde yogunlastirmalarina yardimci olabilir. Bazen de muzikle birlikte
cocuklarin bitin vicutlarini kullanmalarini saglayabilir. Ayrica ¢ocuklara mizik dinleterek hayal
glclerini ve fikirlerini kullanarak hareket etmelerini isteyebilir. Cocuk kendi hayaline gére miizige uygun
olarak avina sinsice yaklasan bir tilki gibi davranabilir. Cocuklarla serbest dans aktiviteleri ve kuralli dans
etkinlikleri yapilabilir. Cocuklar her ikisinden de hoslanmaktadir.

Cocuklara yonelik dans aktivitelerinde, hikayeler yaratici dansla yorumlanabilir. Gezegenlerin evrendeki
pozisyonlari dansla 6gretilebilir. Boylelikle etkinligin hafizada kalmasi daha kolay olmaktadir. Yaratici
dans; cocuklarin iletisim, sosyal becerilerini gelistirme ve kendilerine glivenlerini artirmada kullanilabilir.
Cocuklarin bir problemin tek bir ¢6zim yolunun olmadigini, baskalarinin fikrini kabul etme veya
reddetmeyi 6grenmesini saglar. Cocuklarin yaraticilik yonin( 6n plana cikarir.

Dans aktivitelerinde, ¢ocuklara olumlu bir hava yarat-
mak i¢in animatoriin onlara eslik ederek tesvik etmesi
ve model olmasi gerekir. Cinkil ¢ocuklarin hi¢ 6rnek
gormeksizin hareket yaratmalari zordur, bu nedenle
once model gérmeleri gerekir (Gorsel 3.26).

Dans aktivitelerinde, cocuklarin disinceleri ve ha-
reketleri arasinda iliski kurmalari saglanmalidir. Ani-
mator, sozIU talimatlar vererek ¢ocuklarin kendi di-
siincelerini ve hayal ettiklerini uygun hareketlerle
gostermeleri icin onlara firsat vermelidir. Destege ih-
tiyac¢ duyan cocuklari cesaretlendirmek ve yonlendir-
mek animatoriin gorevidir.
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3.1.1. Cocuklara Yonelik Dans Aktivitelerinin Ozellikleri

L

Cocuklara yonelik dans aktiviteleri eglenceli, 6gretici ve fiziksel gelisimlerini destekleyici unsurlar icerir.
Bu aktivitelerin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Cocuklarin ilgisini cekmek ve onlari dans etmeye tesvik etmek i¢in aktiviteler eglenceli, motive
edici ve cazip olmalidir. Renkli mizikler, hareketli tempolar ve yaratici temalar bu noktada yardimci
olabilir.

e Basit ve anlasilir hareketler secilmelidir. Dans hareketleri cocuklarin yaslarina ve fiziksel gelisimlerine
uygun olmahidir. Karmasik hareketler yerine basit ve anlasilir hareketler tercih edilmelidir.

e Gelisimseluygunluk dikkate alinmalidir. Dans aktiviteleri gocuklarin motor becerilerini gelistirmelidir.
Bu aktiviteler denge, koordinasyon, esneklik ve ritim duygusu gibi becerileri desteklemelidir.

e Sosyal etkilesim, cocuklarin grup halinde dans etmeleri ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. is birligi, paylasim ve takim ¢alismasi gibi sosyal beceriler desteklenmelidir.

e Cocuklar dans ederken yaraticiliklarini kullanma firsati bulmalidir. Ozgiirce hareket edebilmeleri ve
kendi danslarini yaratmalari tesvik edilmelidir.

e Guvenli ve destekleyici ortam saglanmalidir. Dans aktiviteleri glivenli bir ortamda yapiimalidir.
Cocuklarin yaralanmalarini 6nlemek igin uygun zemin ve giysiler saglanmalidir.

e Kapsayicl ve gesitli olmalidir. Her ¢ocugun ilgi alanina ve yetenegine gore dans aktiviteleri
sunulmalidir. Farkli dans tirleri ve muziklerle cocuklarin farkli yonlerini kesfetmeleri saglanmalidir.

e Yapisal ve rutin olmahdir. Cocuklar belirli bir yapi ve rutin icinde dans etmeyi severler. Bu, onlarin
glivenli hissetmelerini saglar ve 6grenmelerini kolaylastirir.

e Olumlu geri bildirim uygulanmalidir. Cocuklar, ¢abalari icin tesvik edilmelidir. Olumlu geri bildirim,
onlarin 6z glvenlerini artirir ve dansa olan ilgilerini canh tutar.

e Fiziksel ve zihinsel aktivite dengesi dikkate alinmalidir. Dans, hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi
destekler. Bu nedenle, aktiviteler dinamik hareketler ve diisiinsel stirecleri dengelemelidir.

Bu ozellikler, cocuklarin fiziksel ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin dans aktivitelerinin basaril
bir sekilde planlanmasina yardimci olabilmektedir.

3.1.2. Cocuklara Yonelik Dans Aktivitelerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cocuklara yonelik dans aktiviteleri planlanirken dikkat edilmesi gereken bazi énemli noktalar vardir.
Bunlar hem ¢ocuklarin glivenligini saglamak hem de eglenceli ve 6gretici bir deneyim sunmak icin kritik
Oneme sahiptir. Dikkat edilmesi gereken hususlar su sekilde siralanabilir:

e Giivenlik: Cocuklarin glvenligi her seyden once gelir. Dans ederken uygun zemin (Kaymaz ve
yumusak zeminler tercih edilmelidir.), uygun giysi ve ayakkabilar kullanilmalidir. Ayrica alanin temiz
ve tehlikelerden arindirilmis olmasi énemlidir.

e Yas ve Gelisim Diizeyine Uygunluk: Hareket ve aktiviteler cocuklarin yaslarina ve fiziksel gelisim
diizeylerine uygun olmalidir. Her yas grubunun beceri seviyesine uygun hareketler secilmeli ve
karmasiklik yas grubuna gore ayarlanmalidir.

e Eglenceli ve Motive Edici igerik: Cocuklarin ilgisini cekmek icin eglenceli mizikler ve hareketli
tempolar kullaniimalidir. Aktiviteler, cocuklarin kendilerini rahat hissetmelerini ve motive olmalarini
saglamalidir.
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e Basit ve Anlasilir Talimatlar: Talimatlar acik ve basit olmaldir. Cocuklar karmasik yonergeleri takTp
etmekte zorlanabilir, bu nedenle yonergeler net ve anlasilir olmalidir.

bas

e Yaraticihgi Tesvik Etme: Cocuklara kendiyaratici hareketlerini gelistirmeleriigin firsatlar sunulmalidir.
Dansin sadece talimatlarla degil ayni zamanda o6zgiir hareket ve yaraticilikla da yapilabilmesi
onemlidir.

e Sosyal ve Duygusal Destek: Grup aktiviteleri sosyal becerileri gelistirmeye yardimci olabilir. Ayni
zamanda, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve grup icinde uyum saglamalarina yardimci
olunmalidir.

e Fiziksel Sinirlari Goz Oniinde Bulundurma: Cocuklarin fiziksel sinirlarina saygi gésterilmeli ve asiri
zorlayici hareketlerden kacginilmalidir. Cocuklarin rahatga hareket edebilecegi ve yorulmadan dans
edebilecegi aktiviteler secilmelidir.

e Olumlu Geri Bildirim ve Tesvik: Cocuklar basarili olduklarinda ve ¢aba gosterdiklerinde olumlu
geri bildirim ve tesvik edilmelidir. Bu, onlarin kendilerine glivenlerini artirir ve dansa olan ilgilerini
glglendirir.

e letisim ve is Birligi: Dans aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarla etkili iletisim kurmak énemlidir. Her
cocugun ihtiyacina ve seviyesine gore destek saglanmali, gerekirse bireysel yardimlar yapilmalidir.

e Egitici ve Bilgilendirici Yaklasim: Dans aktiviteleri eglenceli olmanin yani sira ¢ocuklarin ritim,
koordinasyon ve motor becerilerini gelistirmelerini saglamalidir. Egitici unsurlarla zenginlestirilmis
aktiviteler tercih edilmelidir.

Bu noktalar, cocuklara yonelik dans aktivitelerinin hem eglenceli hem de 6gretici olmasini saglar ve
cocuklarin dans yoluyla saglikh bir sekilde gelismelerine katkida bulunur.

3.1.3. Cocuklara Yonelik Dans Aktiviteleri ve Ornekleri

Dans, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine dnemli katkilar saglar. Dans, ¢ocuklar icin sadece
fiziksel bir aktivite degil ayni zamanda sosyal becerilerini gelistiren dnemli bir aractir. Arkadaslariyla
dans ederken iletisim kurma, is birligi yapma ve birlikte eglenme firsatlari onlarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine bliyuk katki saglar.

Performans Danslari

Belirli bir tema (zerinde dans etmeleri
saglanir. Bir prenses ya da sliper kahraman
kostimii ile dans edilir En eski dans
turlerinden biri olan bale, zarif kiyafetleri
ve dlzenli calisma gerektiren figirleri
ile ailelerin 0Ozellikle ¢ocuklari igin kigtk
yasta tercih ettigi dans tirleri arasinda
bulunur. Bu sebeple cocuk dans aktiviteleri
arasinda vicutlarina esneklik kazandiran ve
cocuklara disiplini asilayan bir ¢cocuk dans
cesididir (Gorsel 3.27). Bale, klasik muzik ile
yapilmaktadir.

Gorsel 3.27: Bale
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1. UYGULAMA
BALE DANSI YAPMA

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada Tchaikovsky Swan Lake (¢cekovski svan leyk) (Ballet Suite), Op. 20: I. Scene muzigi
esliginde bale dansi yapmaniz beklenmektedir. Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip
ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saghgi ve giivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.

. Belirlediginiz parcayi genel ag ortamindan bulunuz.

. “Swan Lake (Ballet Suite), Op. 20: I. Scene ” sarkisini akilli tahtaya baglayarak aginiz.

. Bale dansi yapmak igin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber dans etmeye hazir miyiz?”
. Mizige uygun olacak sekilde temel bale hareketlerinden olusan bir dans koreografisi belirleyiniz.
. Mizik esliginde bale temel hareketleri uygulayiniz.

. Dansin farkli figurleri ile kendiniz bir koreografi olusturunuz.
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. Verilen slirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”’ndeki degerlendirme oOlcitlerine gore degerlendirilecektir.
CGalismanizi yaparken bu oélgltleri dikkate aliniz.

BALE DANSI YAPMA UYGULAMASI KONTROL LIiSTESI

o . g a EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is sagligi ve glvenligi 6nlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. Dans igin partner arkadasini belirledi.

3. Sarkiy1 genel ag ortamindan act.

4. Muzik esliginde dans etti.

5. Farkli figuirler ile dans etti.

6. Calismayi belirlenen siirede yapt.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler igin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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Esli Danslar

b

Cocuklara hip-hop, salsa, halk danslari gibi farkl dans tirleri tanitilir. Her tirden basit hareketler
gosterilir ve bunlari denemeleri saglanir.

Sokak kiltiriinden dogmus olan hip-hop, ayni zamanda populer muzikler ile yapilan ve ¢ocuklarin
oldukcailgisini ceken dans tiirlerinden biridir. Cocuklarin enerijilerini atabildikleri ve bedenlerinde ¢esitli
kaslarin gelistigi cocuk dans aktivitesidir. Serbest bir sekilde bedenlerini ¢calistirmayi 6grenen ¢ocuklar,
hip-hop dansin 6zgiir ruhuyla kurallara bagli kalmadan dans etmenin keyfini alacaktr.

Dans kurslari arasindan en ¢ok tercih edilen cocuk dans cesitleri arasinda bulunan hip-hop ile cocuklar;
kollarini, ayaklarini, bedenlerini, ellerini gelistirecek ve bedenleri ¢cok daha dayanikli olacaktr.

Latin danslari, ¢ocuklarin ¢ok eglenecegi ve Latin muzikleri ile tanisacagi bir dans aktivitesidir. Kivrak
figurleri ile gocuklarin bedenlerini gelistirecekleri, hem zihinsel ve hem de fiziksel yénden onlara fayda
saglayacak bu danslar aileler tarafindan o6zellikle tercih edilmektedir. Latin danslari kendi aralarinda
gruplara ayrilmaktadir.

Cocuk dans tirleri arasinda Latin dans grubunun gocuklar icin tercih edilen dans cesitleri ise sunlardir:

Salsa
Bachata
Cha Cha
Merengue

Vals

Bu Latin dans tirleri ile cocuklar hayata farkli bir pencereden bakmayi 6grenip ilgilerini cekebilecek yeni
kalturler ile de tanisabilirler (Gorsel 3.28).

L
Gorsel 3.28: Dans eden gocuklar




3. DANS AKTIVITELERI

2. UYGULAMA
ESLi DANSLARDAN SALSA DANSI YAPMA

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada enstrumantal “Hi¢ Bana Sordun mu?” sarkisi esliginde salsa dansi yapmaniz
beklenmektedir. Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklan

1. is saghgi ve giivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.

2. Belirlediginiz parcayi genel ag ortamindan bulunuz.

3. Dans yapacaginiz partner arkadasinizi belirleyiniz.

4. “Hi¢ Bana Sordun mu? ” sarkisini akilli tahtaya baglayarak aginiz.

5. Salsa dansi yapmak icin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber dans etmeye hazir miyiz?”

6. Muzige uygun olacak sekilde salsa dansi temel hareketlerinden sectiklerinizle olusturacaginiz bir
dans koreografisi belirleyiniz.

7. Muzik esliginde salsa dansi temel hareketleri uygulayiniz.
8. Dansin farkl figlrleri ile kendiniz bir koreografi olusturunuz.

9. Verilen siirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”ndeki degerlendirme olgltlerine gore degerlendirilecektir.
Calismanizi yaparken bu olgtitleri dikkate aliniz.

ESLi DANSLARDAN SALSA DANSI YAPMA UYGULAMASI KONTROL LIiSTESI

= . T . EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

. Ortami is sagligi ve glivenligi dnlemlerine uygun sekilde hazirladi.
. Dans igin partner arkadasini belirledi.

. Sarkiyi genel ag ortamindan acti.

. Farkh figiirler ile dans etti.

1
2
3
4. Muzik esliginde dans etti.
5
6. Calismayi belirlenen siirede yapt.
7

. Uygulama sonucunu degerlendirdi.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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Dans Oyunlari

Cocuklar icin dans oyunlari hem eglenceli hem de fiziksel ve sosyal gelisimlerini saglayan bir aktivitedir. Bu
oyunlar; cocuklarin kalp atis hizinin iyilesmesine, enerijilerinin bosalmasina ve grup icinde uyumlu hareket
etmelerine yardimci olur. Bu tlr oyunlar, cocuklar icin eglenceli bir sekilde fiziksel aktiviteyi tesvik ederken
ayni zamanda yaraticiliklarini ve sosyal etkilesimlerini de gliclendirmektedir (Gorsel 3.29).

Gorsel 3.29: Serbest dans eden ¢ocuklar

Dans Kareografileri

Koreografi Tiirk diline Yunancadan girmistir. Dans-yazi anlamina gelmektedir. Antik Yunan tiyatrosunda
koro, oyunun 6nemli bir parcasi olmustur. Toplu halde dans edilip sarkinin hikayesi anlatilmistir.
Koreografi, bu korolarin hareketlerini belirli bir sira ve diizen iginde yapmalarini saglayan sanatsal bir
surectir. Boylelikle modern dansin yarathgl koreografi sanati, Antik Yunan’daki bu uygulamalardan
evrilmis; dans sanatinin profesyonel bir alani haline gelmistir. Dans koreografisi, bir dansin hareketlerinin
ve adimlarinin belirli bir diizende planlanmasi ve diizenlenmesi anlamina gelir.

Koreograf; dansin temasina, miizige ve anlatiimak istenen hikdyeye gore hizlara uygun hareketler
tasarlayan kisidir. Koreografi bale, modern dans, halk danslari, hip-hop ve daha pek ¢ok dans tiirlinde
dnemli bir konudur. lyi bir kareografi, performansi artirir ve sanatsal ifadeyi giiclendirir. Dansgilar, 151k
ses diizeni personeli ve mizisyenler arasinda is birligini gelistirir.
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3. UYGULAMA
SERBEST DANS UYGULAMASI YAPMA

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada c¢ocuklara uygun bir sarki esliginde serbest dans yapmaniz beklenmektedir.
Uygulamanizi asagidaki islem basamaklarini takip ederek gerceklestiriniz.

islem Basamaklan

1. is saghgi ve giivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.

2. Belirlediginiz parcayi genel ag ortamindan bulunuz.

3. Sarkiyi akilli tahtaya baglayarak aginiz.

4. Dansi yapmak icin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber dans etmeye hazir miyiz?”
5. Muzik esliginde serbest dans yapiniz.

6. Verilen slirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”’ndeki degerlendirme olgitlerine gore degerlendirilecektir.
Galismanizi yaparken bu 6élgutleri dikkate aliniz.

SERBEST DANS UYGULAMASI KONTROL LiSTESI

o - — - EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is sagligi ve glivenligi dnlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. Dans icin grup arkadasini belirledi.

3. Sarkiy1 genel ag ortamindan act.

4. Muzik esliginde dans etti.

5. Calismayi belirlenen siirede yapt.

6. Uygulama sonucunu degerlendirdi.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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3.2. YETiSKINLERE YONELiK DANS AKTiVITELERI

Yetiskinler icin dans aktiviteleri, fiziksel saghgi desteklemek ve sosyal etkilesimleri arirmak amaciyla
cesitli sekillerde sunulabilir.

b

3.2.1. Yetiskinlere Yonelik Dans Aktivitelerinin Ozellikleri

Dans aktivitelerinin amaci ¢ok gesitlidir. Bireylerin yas, ilgi alani ve ihtiyaglarina gore degiskenlik
gosterebilir. Dans aktivitelerinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Fiziksel Saglik ve Fitness: Dans, kalp atigini artirarak kardiyovaskiler saghgi destekler. Cesitli kas
gruplarini calistirarak gliclenmeye ve esneklige katkida bulunur. Motor becerileri gelistirir ve denge
ile koordinasyonu artirir.

e Zihinsel ve Duygusal Saglik: Dans endorfin salgilar, ruh halini iyilestirir, stres ve anksiyeteyi
azaltabilir. Kisisel duygu ve diisiinceleri ifade etmenin yaratici bir yoludur. Ozellikle dans terapisinde
bu amag 6n plandadir.

e Sosyal Baglar ve Topluluk Olusumu: Dans, grup halinde yapildiginda sosyal etkilesimi tesvik eder
ve topluluk duygusunu guclendirir. Partnerli veya grup danslari, bireyler arasinda etkili iletisim ve is
birligi becerilerini gelistirir.

e Eglence: Dans, kisisel zevk ve eglence saglar. Ozellikle sosyal etkinliklerde veya eglence amagliyapilan
danslar keyif verici olabilir. Dans yarismalari ve performanslar eglencenin yani sira yeteneklerin
sergilenmesi igin bir platform sunar.

e Kilturel ve Sanatsal ifade: Farkl kiltirlerin danslari kiiltiirel mirasi korur ve tanitr. Bu, kiltirel
kimligi ve anlayisi destekler. Sanatsal bir ifade bigimi olarak estetik ve yaratici becerilerin
sergilenmesine olanak tanir.

e Egitim ve Ogrenme: Dans egitimi teknik becerilerin ve disiplinin gelistiriimesine yardimci olur.
Profesyonel veya amator diizeyde dans egitimi, cesitli teknikleri 6gretir. Dans 6grenme siireci
disiplin ve sabir gerektirir bu da kisisel gelisimi destekler.

e Rehabilitasyon ve Terapi: Dans, fiziksel terapi ve rehabilitasyon siireglerinde kullanilabilir. Ozellikle
yaralanma sonrasi hareketlerin yeniden kazandirilmasi igin etkili olabilir. Duygusal ve zihinsel iyilik
hali Gizerinde olumlu etkiler yaratabilir.

Dans aktiviteleri, amaclari yerine getirirken bireylerin hem fiziksel hem de duygusal saghgini ve genel
yasam kalitesini artirmayi hedefler.

3.2.2. Yetigkinlere Yonelik Dans Aktivitelerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yetiskinlere yonelik dans aktiviteleri planlarken veya bunlara katilirken dikkat edilmesi gereken bazi
onemli noktalar bulunmaktadir. Bu unsurlar hem fiziksel saglk hem de sosyal deneyim agisindan
maksimum faydayi saglamak icin gereklidir. Dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

e Fiziksel Saglk ve Giivenlik: Dans 6ncesi ve sonrasi uygun isinma ve soguma hareketleri yapmak,
sakatlanma riskini azaltir ve kaslarin esnekligini artirir. Rahat ve esnek kiyafetler, dans hareketlerinin
rahatca yapilabilmesini saglar. Uygun dans ayakkabilari veya destekleyici spor ayakkabilar ayak
sagligini korur. Onceden yasanmis yaralanmalar veya saglik sorunlari varsa dans aktivitelerine
baslamadan 6nce bir doktora danismak énemlidir.
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e Egitim ve Deneyim Seviyesi: Katihmcilarin fiziksel yetenekleri ve dans deneyimlerine uygun
seviyede aktiviteler segilmelidir. Asiri zorlu hareketler sakatlanmalara yol agabilir. Kisisel gtivenlik
ve etkili 6grenme icin deneyimli ve sertifikali egitmenlerle calismak 6nemlidir.

e Denge ve Koordinasyon: Ozellikle yash yetiskinler icin denge ve koordinasyon alistirmalarina
odaklanmak diisme riskini azaltir. Teknik ve hareketlerin dogru yapilmasi yaralanma riskini azaltir
ve dansin etkinligini artirir.

e Zihinsel ve Duygusal Saghk: Dansin keyifli ve rahatlatici bir deneyim olmasi icin katiimcilarin
kendilerini rahat hissetmeleri saglanmalidir. Baski ve kaygidan kacinilmalidir. Dans aktivitelerinde
katihmcilara olumlu geri bildirim ve tesvik saglanmali, 6z giivenlerini artirmalari desteklenmelidir.

e Sosyal Etkilesim ve iletisim: Sosyal etkinliklerde grup dinamiklerine dikkat edilmelidir. Katihmcilar
arasinda uyum ve is birligi saglanmalidir. Cift danslarinda etkili iletisim ve uyum saglamak hem
dansin kalitesini hem de katihmcilarin keyfini artirir.

e Egitim ve Bilgilendirme: Dans dersleri dncesi katihmcilara temel bilgiler ve glivenlik kurallari
hakkinda bilgi verilmelidir. Dersler igin gerekli materyaller ve kaynaklar ( videolar, kilavuzlar vb.)
saglanmalidir.

e Motivasyon ve Eglence: Dans aktiviteleri eglenceli ve motive edici olmalidir. Katihmcilarin ilgisini
cekecek muzikler ve temalar secilmelidir. Katilimcilarin ilgi alanlarina uygun dans tirleri ve stiller
secilmelidir. Bu, aktivitelere olan ilgiyi artirir.

e Kisisel ve Kiiltiirel Farkliliklar: Dans aktiviteleri kisisel tercihlere ve rahatlik seviyelerine saygi
gostermelidir. Farkh kiltirel arka planlar ve dans ge¢misleri dikkate alinmalidir. Cesitli dans stilleri
ve bireysel yetenekler grup icinde kabul edilmeli ve tesvik edilmelidir.

e Saghk ve Rehabilitasyon: Dansin bir rehabilitasyon araci olarak kullanilmasi durumunda, bir
saglhk uzmani veya fizyoterapist ile koordinasyon saglanmalidir. Herhangi bir saglk sorunu olan
katilimcilar, dans aktivitelerine baslamadan 6nce doktorlarina danismalidir.

e Yer ve Ekipman: Dans aktiviteleri icin uygun, genis ve temiz bir alan saglanmalidir. Zemin, kaymaz
ve dans icin uygun olmalidir. Gerekli ekipman ( muzik sistemleri, ayna vb.) diizenli olarak kontrol
edilmeli ve eksiksiz olmalidir.

Bu unsurlara dikkat edilmesi, yetiskinler icin dans aktivitelerinin hem eglenceli hem de glivenli bir
deneyim olmasini saglar. Ayrica fiziksel ve zihinsel saglik yararlarini en Ust dlizeye c¢ikarir ve sosyal
etkilesimi tesvik eder.

3.2.3. Yetiskinlere Yonelik Dans Aktiviteleri ve Ornekleri

Yetiskinlere yonelik dans aktiviteleri fiziksel saghgi destekler ve sosyal baglantilari glclendirir. Dans,
stresi azaltmanin, viicut esnekligini artirmanin ve zihni rahatlatmanin bir yoludur.

Sosyal Danslar

Genellikle sosyal etkinliklerde, partilerde veya dans gecelerinde yapilan, iki kisi arasinda iletisim ve
uyum gerektiren dans tirleridir. Bu danslar, sosyal etkilesimi tesvik eder ve cogunlukla ciftler halinde
icra edilir. Salsa, tango, swing, vals, rumba, merengue, bachata ve mambo sosyal danslar arasindadir.
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Fitness ve Egsersiz Amagli Danslar

Fiziksel sagligi desteklemek icin tasarlanmis, eglenceli ve etkili bir egzersiz seklidir. Bu danslar,
kardiyovaskiiler dayanikliigi artirmaktan kas giiciini ve esnekligi gelistirmeye kadar pek cok fayda
sunar. Zumba, barre fitness, aerobik, step aerobik danslari, fitness egzersiz bu danslara 6rnektir.

ARASTIRMA |

Genel ag ortaminda givenilir bilgi kaynaklarinda, fitness ve egzersiz danslarini saglik agisindan
arastiriniz. Saglik agisindan faydalarini sinif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.

Klasik Danslar

Uzun yillara dayanan kokli bir gecmise sahip olan zarafet, teknik ve sanatsal ifade ile karakterize edilen
dans tirleridir. Bu danslar, belirli kurallar ve stilistik 6zellikler dogrultusunda icra edilir. Sadece fiziksel
bir aktivite degil ayni zamanda derin bir sanatsal disiplin ve kiiltirel mirasin bir parcasidir.

ARASTIRMA |

Genel ag ortaminda glvenilir bilgi kaynaklarinda klasik dans gesitlerini arastiriniz. Sinif ortaminda
arkadaslarinizla paylasiniz.

Kiiltiirel Danslar ve Diinya Danslari

Farkl kiltirlerin geleneklerini, hikdyelerini ve yasam tarzlarini ifade eden dans tirleridir. Bu danslar bir
toplumun kimligini, tarihini ve degerlerini yansitir ve genellikle térenlerde, kutlamalarda ve toplumsal
etkinliklerde icra edilir. Samba, flemenko, tango ve hora bu danslara verilebilecek érneklerdendir.

Yetiskinlere yonelik geleneksel muzikler ve dans tirleri ile aktivite yapmak istendiginde en uygun dans
aktivitelerinin basinda halk danslari gelir. Tark kiltlrinG yansitan ve genis bir cografyayi da temsil eden
halk danslari ile cocuklar otel isletmesi icinde iyi vakit gegirebilir ve dansin faydalarindan halk danslari
ile yararlanabilirler.

Yetiskinlerin farkli kiiltlirleri kavrayabilecekleri halk danslari aktiviteleri sunlardir:

e Zeybek
e Horon
e Kafkas
e Roman

e Halay
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4. UYGULAMA
HALAY DANS YAPMA

2 DERS SAATI

Gorev

Bu uygulamada “Diyarbekir Yoluna” turkisu esliginde halay yapmaniz beklenmektedir. Uygulamanizi
asagidaki islem basamaklarini takip ederek gergeklestiriniz.

islem Basamaklari

1. is saghgi ve giivenligi dnlemleri alarak ortami hazirlayiniz.
2. Belirlediginiz parcayi genel ag ortamindan bulunuz.
3. “Diyarbekir Yoluna” tuirktstini akill tahtaya baglayarak aginiz.

4. Halay dansi yapmak igin arkadaslariniza agiklama yapiniz. “Hep beraber halay dans uygulamasi
yapmaya hazir miyiz?”

5. Muzik esliginde halay dansi yapiniz.
6. Farkli figiirlerle dans ediniz.

7. Verilen siirede uygulamayi tamamlayiniz.

Uygulama Degerlendirme

Uygulamaniz asagidaki “Kontrol Listesi”’ndeki degerlendirme oOlcutlerine gore degerlendirilecektir.
CGalismanizi yaparken bu oélgltleri dikkate aliniz.

HALAY DANS UYGULAMASI KONTROL LiSTESI

e . D . EVET HAYIR
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1. Ortami is saghgi ve giivenligi dnlemlerine uygun sekilde hazirladi.
2. Dans igin grup arkadasini belirledi.

3. Turktyd genel ag ortamindan acti.

4. Muzik egliginde halay gekti.

5. Farkli figirle ile dans etti.

6. Calismayi belirlenen sirede yapti.

Not: “Hayir” olarak isaretlenen olgitler icin eksikliklerinizi tamamlayiniz.
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“Harmandall” adli mizigi genel ag ortamindan aginiz. En basit dans adimlari izlendikten sonra
ayaga kalkarak, dnce miiziksiz daha sonra da mizik ile tekrar ederek dansi gerceklestiriniz.

Giftler igin Danslar

Partnerler arasinda uyum, senkronizasyon ve karsilikli etkilesim gerektiren dans tirleridir. Bu danslar
genellikle sosyal etkinliklerde, yarismalarda veya romantik anlarda icra edilir. Tango, vals, salsa ve
bachata bu tiir dans érnekleridir.

ETKINLIiK

Bachata dansina uygun mizik genel ag ortamindan 6gretmen tarafindan agilir. Ritim kalibi
algilandiktan sonra ayaga kalkarak, 6nce miziksiz daha sonra da miuzik ile tekrar ederek dansi
gerceklestiriniz.

Katilimci ve Topluluk Danslari

Genis gruplarin bir arada dans edebilecegi ve toplumsal baglari giiclendirebilecegi dans tirleridir.
Bu tir danslar genellikle sosyal etkinliklerde, festivallerde, geleneksel kutlamalarda ve toplumsal
organizasyonlarda yer alir. Polonya mazurka dansi, Yeni Zelanda haka dansi bu danslara 6rnektir (Gorsel 3.30).

Gorsel 3.30: Haka dansi

BiLGi KUTUSUND
Haka dansi, Yeni Zelanda’nin yerli halki olan Maoriler’e ait geleneksel bir dans tirtdir. Bu dans,
ozellikle savas oncesi yapilan bir tiir meydan okuma ve gii¢ gosterisi olarak yapiliyordu. Su an ise

kiilturel ve sosyal aktivitelerde, Yeni Zelanda’nin kilturi olarak sergilenmektedir.
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¥

OLCME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerin basindaki bosluga ciimlelerdeki bilgiler dogru ise (D), yanlis ise (Y) yaziniz.
1. (....) Dans, muzikte ritme uyulmadan yapilan hareketler butinudur.

2. (.....)Sanatsal danslar, estetik goriintl ve performans odakl dans turleridir.

3. (.....) Horon, zeybek gibi halk danslari modern danslar grubuna girmektedir.

4. (....)Halk danslari bir toplumun kiltirini, geleneklerini ve yasam tarzini yansitan dans tdrleridir.
B) Asagidaki ciimlelerde yer alan bosluklara uygun ifadeleri yaziniz.

5. Bir Gana gelenegi olan hem merhumun yasamini kutlamak hem de cenazeyi muhtesem bir anmaya
donlstirmek icin yapilan dansa........cccceceveevevieicecceieiie e denir.

6. Toplumlarin kiltarel ifadelerini inceleyen ve belgeleyen bilim dalina ........cccooeveoeeeiiieiieiceccee e,
denir.

7. Dansin gorsel bir solen haline getiriimesini saglamak amaci ile ..o,
seciminde parlak renklere, 6zglin desenlere ve detaylara dikkat edilmelidir.

8. Mevlevilikte insanin ruhsal yikselisi ve Allah’a olan yakinligina bir yolculugu temsil eden dansa
................................................... denir.

C) Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru cevabi isaretleyiniz.

9. Dansidiger sanat dallarindan ayiran ve insanlik tarihinde 6zel bir yere sahip olmasini saglayan en
o6nemli unsur asagidakilerden hangisidir?

A) Muzik ve ritimle uygulanmasi

B) Duygularin ve bedenin disa yansimasi

C) izleyicilere gorsel bir sélen sunmasi

D) Grup halinde veya solo sekilde yapiimasi
E) Bir koreografiile sunulmasi

10. Asagidakilerden hangisi Hint mitolojisinde diinyanin notaya alinmis en eski ezgilerini
barindiran”Veda’ adh dort kutsal kitaptan biridir?

A) Dinsel
B) Geleneksel
C) Halk

D) Sanatsal

E) Sosyal
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b

OLCME VE DEGERLENDIRME

C) Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru se¢enegi isaretleyiniz.

11. Asagidakilerden hangisi genellikle Ege Boélgesi’'nde oynanan gurur, cesaret ve ozgirliugii
simgeleyen, agir adimlardan olusan oyunlardandir?

A) Bar

B) Halay

C) Karsilama
D) Kaslk

E) Zeybek

12. Asagidakilerden hangisi bar oyunlarinda sondaki oyuncuya verilen isimdir?

A) Bar sonu
B) Halay sonu
C) Horon sonu
D) Poggik

E) Zeybek

13. Asagidakilerden hangisi enerjik ritmi ve dinamik yapisiyla Karayipler kdkenli oldugu disiiniilen
dans turiadiir?

A) Bachata
B) Rumba
C) Salsa
D) Samba
E) Vals

14. Asagidakilerden hangisi cocuklara yonelik dans aktivitelerinde dikkat edilmesi gereken
hususlardan degildir?

A) Yas ve gelisim dlzeyine uygun olma

B) Yaraticilig tesvik etme

C) Egitici ve bilgilendirici olma

D) Karmasik ve hizli tempolu olma

E) liletisim ve is birligi becerilerini artirma

15. Asagidakilerden hangisi esli danslardan degildir?
A) Bachata

B) Break dans
C) Merenge
D) Rumba

E) Vals



CEVAP ANAHTARLARI

1. OGRENME BiRiMi: HAREKET VE RiTiM
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2. OGRENME BiRiMi: MUZiK AKTiVITELERI
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5- muzik 6- Pisagor 7- baglama 8- muzikal
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3. OGRENME BiRiMi: DANS AKTiVIiTELERI

1 2 3 4
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5- Coffin dance 6- folklor 7- kostim 8- sema
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