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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman 1rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢1lgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alcaklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda fiskiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dékiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagsamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢cinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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DERS MATERYALININ TANITIMI

) Ogrenme biriminin
Ogrenme birimi igindeki adini gésterir.
konulari gésterir.
> KONULAR
1.1. TERMAL SULAR
1.2. TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI
TEMEL KAVRAMLAR -
*  Termal su
s leotermal enerji
> NELER OGRENECEKSINIZ? *  Kiimaterapi
| +  Termal sulann Gzellikleri * Talassoterapi
*  Termal sulann olusumu . Sp!lzm'u-api Ogrenme blrlml
. A + Termal sularn kullanim alanlar = Termomineralli su -
Ogrenme birimi icinde + Termal sulznm soEok slannds Kot + aurstonermatsa icinde gecen temel
ey amaglan ve yéntemleri . = e .
temel olarak neler dgre- o e kavramlari gésterir.
nilecegini gdsterir.
A
. PELOIDOTERAFI UYGULAMALARI
4. PELOIDOTERAPI UYGULAMALARI
Ogrenme birimi e A e e o e
.. raktacer. Jeoterrnal kaynaklar g ver
icinde yer alan o lan Torksyde ol kayakdann kullsnhg [nbbd samue gl
T P> teemal ve mineralll su) balneolojik tedavi wygulamalan binlerce
teorik bilgileri il bir gelensktie. 13, yinpldan besi peloidaterapi (bbb camur
. . tedavisl), balneciajik wygulamalann bir pargas clmugiur,
igerir. s Y
Tiski Ekobofl ve po-
liklinfiderinde muayene olan hastalar, gerekll tetidklerden sonra
hekimin uygun 54 hdlind tedavising yonle -
dirilir {Gbrsed 4.1). Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatolof; kas, iskelet  Géwsel 4.1: Pelocioterapt uygulaman
sk nadern tibbin bl
] & " ! Kullanan bir b slamdir, Bu alands ueman hekimlerin
Rirev yapmiya birlikte tedavilerin klinik ortamlards kullanl-
ralan
4.1, PELOIDLERIN HAZIRLANMASI
Konuya baslamadan
énce hazir bulunusluk | e e il Pom aat e Wi e
saglamak icin kullanilacak LA Tt G g o 14
sorulari igerir.
wryla yapilan tibbi bir tecwi gaklicie. Paloidier, tarmik atkiye sahip maddelerdic [Garsal 4.2). Peloidote-
Sayfa numarasini Gorsel 4.2 Pelsid : Gewsel 4.3: Peloss uypulamasi
gésterir. p A
i




1. BiRIMI <

o Arastiriniz

2 Ulkemizde tedavi amacyia kullanilan magara ve madenler, bunlanin karstik ozel

liklerini, hangi hastaliklarin tedavisinde kullanidigini arashnniz. Edindiginiz bilgileri

6 sinifta arkadaglannizla paylaginiz.

DERS MATERYALININ TANITIMI

4 7

Konu hakkinda dikkat
ceken ve arastirma

“ Etkinlik Zamam

Damlatag ve Karaca Magaralarini Taniyorum

Amag: Magaralar hakkinda bilgi sahibi olmak.
Malzemeler: Bilgisayar, not defteri, kalem vb.

Yonerge: Asag ip ederek “Damlatas Magarasini ve Karaca Maga-
rasini Taniyorum’” etkinligini uygulayiniz.

1. Sinifta gonalli grenciler rt kisilk ki gr

2. Etkinlik 8ncesi gerekli malzemeleri temin ediniz.
3. Grup olarak konu basliklanndan birini seginiz.
1. Grup: Damlatas magarasi (cografi konumu, nasil kesfedildigi, tarihi 6zellikleri, neden
Damlatas ismi verildigi, magaranin ozellikleri, tibbi fonksiyonu, bu magarada nasil
bir tedavi uygulandi), magaraya girme olgitleri, saglik turizmi agisindan Gnemi

vb)
2. Grup: Karaca magarasi (cografi konumu, magaranin ozellikleri ve iklimi, tibbi fonksiyonu,
bu magarada nasil bir tedavi g, sagiik turizmi Gnemi vb.)

4. Grup olarak konu alt bagliklanni kendi aranizda paylasarak is bolami yapiniz.
5. Arastirma ve sunu haziehg igin gerekli streyi belirleyiniz.

6. Size verilen konularla ilgili uygun ve giincel kaynaklardan arastrma yapiniz.
7. Edindiginiz bilgilerle uygun formatta sunu hazirlayiniz.

8. Hazirlanan sunulan Ggretmeniniz esliginde gozden gegiriniz.

9. 08 iniz liginde sunumu firini

A

yapilmasi istenilen
bilgileri icerir.

Odrenilen bilgilerin
pekistirilmesi amaciyla

A

Konu hakkinda merak

bireysel ya da grup
halinde gerceklestirilecek
etkinlikleri icerir.

- J

uyandiran ve dikkat ceken
bilgileri icerir.

Konu hakkinda kritik 5neme

sahip ek bilgileri icerir.

<«

1.2.3. Termal Sularin Mineral Ozell

)

> TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

Roma ve Bizans Dinemlerinde Hippocrates basta olmak azere tip bilimi ile ugrasan
birgok hekim, dogal sicak su tedavi amaai ile oncalik
etmislerdir.

Termal sular gegmisten giniimiize kadar birgok hastalik tirtintn tedavisinde kullanimis ve kullanilma-
Ya da devam etmektedir. Termal sularin kimyasal yapisinda bulunan farkl bilesenler gesitli hastalikla-
nn tedavisinde basarili sonuglan ortaya gikarmisti. Bundan dolay: termal salik turizmi kapsaminda
modern tesislerde (kaplica tedavi merkeziftermal kiir merkezi) hastaliklarin tedavi edilmesi ve meveut

sagligint korunmas! amaciyla profesyonel sekilde uygulanmaktadir. Termal kaynak sularinin igerd

bilesenler ve tedavisine yardima: oldugu hastaliklardan baalar sunlardir:

{
» @ Kullanilan termal sularin yapisi ve igerigi degistirilmez. Uygulamalar bu alanda efii-
>

'

Karbondioksitli Sular: Dolagim sistemi tizerinde olumiu etkilere sahiptir. Kalbin yukang artirmadan
dolagimi destekleyip vicutta ug kisimlann kanlanmasimi saglamaktadir. Hipertansiyonu olan hasta-
larda tansiyonu dusrmektedit. Ayrica bazi mineral ve maddelerin mideden emilimini kolaylastir-
maktadir.

Sodyum Kloriirlii Sular: Romatizmal hastaliklar, periferik sinir hastaliklan, postravmatik-postope-
ratif durumiar, ortopedik durumlar (kas agrilan, kas gerginlikleri vb.), jinekolojik hastal klar vb. du-
rumlarda kullaniimaktadir.

Siilfath Sular: Safra kesesi hastaliklan, bagirsak motilitesi bozukluklan vb. durumlarda olumlu etki-
leri meveuttur.

Radonlu Sular: Romatizmal hastaliklar, jinekolojik hastaliklar, kardiyovaskiler hastalikiar, dejene-

ratif boyun agrilan vb. Analjezik etkisi
yapilan tedavide kullanilan radon gazlan; hipertansiyon, osteoartrit, astim ve diyabet gibi baz: has-
taliklarda Radon i ve immun

dig belirtiimektedir.
Kalsiyumlu ve Magnezyumlu Sular: Kemik yapisi tzerinde, kas ve sinir islevierinin artmasinda, kas
i kalbin gal tzerinde olumlu etkileri mevcuttur,

Kiikiirtlii Sular: Romatizmal hastaliklar, periferik sinir sistemi hastaliklan, jinekolojik hastaliklar,
dermatolojik hastaliklar, eklem hastaliklar, bel agnlani vb. durumlarda kullanihr.

Bikarbonath Sular: Mide ve ince bagirsagin fonksi (gaz, diyare,
irritabl bagirsak sendromu vb.), kronik alser, kronik idrar yollan enfeksiyonu vb. durumlarda kulla-
nilmaktadir.

Bilgi Kutusu

timli personel tarafindan uygulanir.
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4. OGRENME BiRIMi

B Sira Sizde

A) Asagida verilen ciimlelerin bagindaki paranteze climlede yer alan ifade dogruysa “D”, yan-
lissa *Y" yaziniz.

1.( ) Peloidoterapide sicak uyaran, eklem hareket agikliginin artmasin saglar.

2.( ) peloi ide termal etk sayesi

hareket agikligs artar.
3.( ) Peloid igerigindeki mineraller, peloidin isi tutma kapasitesini etkiler.
4.{ ) Peloidin cilde dogrudan uygulamas: sonucunda termal etki olusur.

e T

|

|

|

|

|

| s.( ) peloidier

| 6.( ) Peloidoterapi uygulamast doku ve kaslar: daha yumusak ve esnek hale getiric:
| 7. ) Ekstremitelere uygulanan peloid banyolar 46 °C sicakiiga kadar cikabilc.
| 8.() ide 35 °C’nin Uzerindeki

|

|

|

|

|

|

baghh yaniklar olugabilir.
B) Asajida verilen ciimielerdeki bosluklan dogru sozciiklerle doldurunuz.

9. Peloid gesitlerit harig, diger pel kez kullanilir,
10. Peloidlerin kullanima uygun hale getirildigi birime ... . denir.
11. Peloidlerin banyo seklinde kullaniminda peloid kullanilir

12. Peloidoterapi uygulamalaninda en gok kullanilan yéntem .

sidr.
13. Termomineralli sulann dogal kaynak olusan peloidiere
denir.

OKUMA METNi

Kaphcalar Talossaterapi, Peloid

Kullanilan termal veya mineralli suyun veya peloidin niteligine gére olusturulmus, biinyesinde;
Termal tedavi havuzu, Sira banyolan, Peloidoterapi birimleri, tipine gore inhalasyon veya igme
kiiri birimleri bulunan tesislerdir.

Kaphcalar, doal tedavi edici unsurlann saglik amagh kullanildigs tesislerdir.

Kaphicalarin tesis ve isletme nitelikleri ile tedavi segenekleri bakimindan gunumuzdeki sektorel
gelisme ve ihtiyaglar dogrultusunda disipline edilmesi amaci ile Saik Bakanlif tarafindan 2004
yilinda Kaplicalar Yonetmeligi hazirlanmi ve yararlage girmigtir.

Kaphicalar bugiin bir yandan tedavi olmak amaciyla geleneksel olarak ziyaret edilirken bir yandan
da modern yasamn iginde hayatin yogun akigindan uzaklagmak ve daha saikit bir yasam sag-
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Bu ders materyalinde 6lgi birimlerinin uluslararasi kisaltmalari kullaniimistir.
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NELER OGRENECEKSINiz?

Termal sularin 6zellikleri
Termal sularin olusumu
Termal sularin kullanim alanlari

Termal sularin saghk alaninda kullanim

amaglari ve yontemleri
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Termal su
Jeotermal enerji
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Akratotermal su

Akratopegal su
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1. TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

Dinyamizi olusturan ana etmenlerden
biri olan su, canl yasaminin vazgegcil-
mez bir pargasidir. Dogada farkl sekil-
lerde bulunan su, kaynaklar vasitasiyla
yeryliziine ¢itkmaktadir. Kaynak sulari;
sicaklik, debi, radyoaktivite, eriyik mi-
neral oranlari, ulasilabilirlik vb. bircok
parametreye goére siniflandirilabilmek-
tedir. Tirkiye, 6nemli bir jeotermal
kusak Uzerinde bulundugu icin zengin
jeotermal kaynaklara, sifali su ve kaph-
calara sahiptir (Gorsel 1.1).

Gorsel 1.1: Balgova Termal Tesisi

1.1. TERMAL SULAR

1. Turkiye’deki termal su kaynaklari, bunlarin yararlari ve kullanim
alanlari yeterince bilinmemektedir. Sizce bunun nedeni ne olabilir?

?; ¥ 2. Termal bir tesisin yoneticisi olsaydiniz tanitimi igin neler yapardiniz?
o0 L °_ o Arkadaslarinizla sinifta paylasiniz.
1

4

8 JLI

Kar ve yagmurun yagmasiyla yerytziinde biriken sular, yer kabugundaki ¢atlaklardan derinlere sizile-
rek magmanin etkisiyle isinir. Isinan sular derinlere ilerledikge karsilastiklari mineral, tuz, element vb.
maddeleri ¢ozer ve bosluklu, uygun katmanlarda toplanarak jeotermal rezervuarlari (buhar, sicak su
veya her ikisinin karisimi) olusturur. Buradaki jeotermal sular, basincin etkisi ile fay hatlari boyunca,
yeryuziine cikarak cesitli sicakliktaki jeotermal kaynaklari meydana getirir (Gorsel 1.2).

. ' i Yadis -

v
ok B \
Kuglk JES ve Sera Isitmasi Termal Turizm % ey oy
Isitma X Y, ‘)-" A

- - e ¥

; mxzm '

!l Rezervuar Faylar 3

Gegrlmsm 2 Boyunca

i_, e = Derine \ \
_BI] -120°C & Orta Derin Rezervuar Stiziilme )
_.-/

WY/
S

L DERIN JEOTERMAL

$ $ $ s REZERVUARLAR
/‘W\‘

Gorsel 1.2: Jeotermal kaynaklarin olusumu

\

»*

iTete,

180-250°C
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1.1.1. Tiirkiye’nin Jeotermal Kaynaklari

Turkiye, Asya ve Avrupa arasinda énemli bir jeolojik konuma sahiptir; tektonik olarak aktif Alp-Himalaya
kusag tizerinde yer almaktadir. Bundan dolayi jeolojik olarak genc ve aktif faylar ile volkanik ve magma-
tik olusumlar icermektedir (Gérsel 1.3). Bu yapilar Turkiye’de zengin jeotermal kaynaklarin, sifali sularin
ve kaplicalarin olusmasini saglamaktadir.

An{“;)'[‘,l,] FAYI

‘O*
A &{.
s DEN[ZI.

ANTALY. i : ;
4 Onemli Jeotermal Alanlar  [gmece
# Sicak Su Kaynaklar Maden Suyu
[ 0. Tersiyer-Kuvaterner Volkanitler
® 0. Tersiyer-Kuvaterner Volkan Cikiglary
—Ana Fay Hatlars
~= Baglica Dogrultu Atimb Faylar
W Ters Fay ve Bindirmeler

Gorsel 1.3: Turkiye’de jeotermal kaynaklar ve volkanik alanlar haritasi

Turkiye, her tarafina yayilmis dogal ¢ikis seklinde ve degisik sicakliklarda bin civarinda jeotermal kayna-
ga sahiptir. Her jeolojik sistem, birbirinden farkl jeolojik yapiya sahiptir. Bu nedenle jeotermal sularin
fiziksel ve kimyasal 6zellikleri birbirlerinden farklidir (Gorsel 1.4). Jeotermal sular temas ettigi kayaclar-
daki mineral, tuz, gesitli elementler ile ¢esitli gazlari eriyik olarak 1s1 enerjisiyle yeryiziine tasir.

EGEDENIZI

Gorsel 1.4: Turkiye’'deki jeotermal kaynaklar ve uygulama haritasi
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Jeotermal sular; dogal olarak yeryiziine ¢iktigl noktalardaki mevcut sicaklik degerine, cikis sekline, cog-
rafi konumuna, kullanim sekillerine gére kaynarca, gayzer (sicak su buharinin yer altindan yiizeye dogru
fiskirarak ¢iktigi yer kabugundaki acikliklar), ilica, icmece, cermik gibi isimler alir.

Bilgi Kutusu

acisindan degerlendirildiginde Avrupa’da birinci tilke konumundadir.

:
@ Turkiye, cografi konumu sayesinde dogal termal su kaynak zenginligi ve potansiyeli

1.1.2. Jeotermal Enerjinin Kullanim Alanlan

Jeotermal eneriji, yer kabugunun de-
rinliklerinde bulunan ve yeryiziin-
deki havzalardan beslenen sularla
potansiyelini olusturan birikmis isi-
nin meydana getirdigi hidrotermal
kitledir. Cevresindeki normal yer alti
ve yer Ustl sularina gore daha fazla
¢O6zlnmis mineral ve gaz iceren si-
cak su ve buharin tasidigi i1s1 enerjisi — ——

olarak da tanimlanmaktadir. Sicak- : T ‘
liklari bolgesel olarak degismektedir. '
Jeotermal kaynaklarin ¢ok cesitli ve
genis kullanim alanlari vardir. Bunlar-

dan baslicalari; elektrik Gretimi (Gor- m \
Ain »

sel 1.5), merkezi i1sitma ve sogutma, ]
meyve ve sebzelerin kurutulmasi, < ' &h phukien |
sera ve toprak isitilmasi (Gorsel 1.6), e _

su Urlinleri yetistiriciligi, yizme, ban- i :
yo ve saghk amagli kullanimlardir. Je-
otermal enerji ekonomik, yenilenebi-
lir ve ¢cevre dostu olan 6nemli bir yer
alti kaynagidir.

Ulkelere gore degisik siniflandirmalar
olmasina ragmen jeotermal enetji, si-
caklik degerine gore (i¢ gruba ayrilir:

1. Disuk sicaklikh sahalar (20-70 °C)
2. Orta sicaklikh sahalar (70-150 °C)

3. Yiksek sicaklikh sahalar (150 °C’

den yliksek
Y ) Gorsel 1.6: Seracilikta jeotermal kaynak kullanimi
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Jeotermal enerjinin sicaklik degerlerine gore kullanim alanlari Tablo 1.1°de (Lindal diyagrami) verilmistir.

Tablo 1.1: Sicaklhk Degerlerine Gore Jeotermal Kaynaklarin Kullanim Alanlari

SICAKLIK (°C) KULLANIM ALANLARI

180 Yiksek konsantrasyonlu sollsyonlarin buharlastiriimasi, elektrik Gretimi,
amonyum absorbsiyonu ile sogutma

170 Diatomit malzeme (kil, kum, volkanik kil ve diger organik kalintilardan olusan
kayac) kurutulmasi, agir su ve hidrojen silfit eldesi

160 Kereste kurutmaciligi, balik kurutmaciligi

150 Bayer’s metodu ile aliminyum eldesi

140 Konservecilik, giftlik Grinlerinin hizli kurutulmasi

130 Seker endstrisi, tuz endUstrisi

120 Distilasyonla temiz su elde edilmesi

110 Cimento kurutmacilig

100 Organik maddeleri kurutma (deniz yosunu, ¢imen, sebze), ylin yikama ve ku-
rutma

90 Balik kurutma (stok balik)

80 Yer ve sera isitmacilig

70 Sogutma

60 Sera, ahir ve kiimes isitmaciligl

50 Mantar yetistirme, balneolojik hamamlar

40 Toprak 1sitma

30 Yuzme havuzlari, fermantasyonlar, damitma, turizm, banyolar

20 Balik ciftlikleri

Turkiye’'deki jeotermal enerji alanlarinin %94’G diislik ve orta sicakliktadir. Elde edilen jeotermal enerji;
Isitma, seracilik, elektrik Gretimi, termal ve kaplica turizmi, saglik alani ve tarimsal uygulamalar gibi
bircok degisik alanda kullanilmaktadir (Gorsel 1.7).
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®_ Arastiriniz
«®

Jeotermal enerjinin cevresel etkilerini, varsa yasanan sorunlari arastiriniz. Edindigi-
‘ niz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1.1.3. Termal Su ve Ozellikleri

Dogal sicak su kaynaklari bircok farkli terim ile ifade edilmektedir. Bu terimler genellikle Grek ve Roma
kokenlidir, bu terimlerin kullanimi glinimiizde de devam etmektedir. Thermae, Tiirkgeye termal olarak
gecmis Grek kokenli bir kelimedir. Bu kelime, dogal sicak su kaynaklari ve kaplicalar icin kullaniimistir.

Cikis noktasindaki sicaklik degeri 20 °C’den yliksek olan 1lik veya sicak sular, termal su olarak adlandirilir
(Gorsel 1.8). Termal sular mineral, tuz, gaz, radyoaktif madde vb. bircok madde icermektedir ve sicaklik
degeri arttikca icindeki minerallerin ¢6ziinme orani da artmaktadir. Bu sularin sicak mineralli su/termo-
mineralli su olarak kabul edilebilmeleri icin tasimasi gereken 6zellikler sunlardir:

e Sicakhginin 20 °C lizerinde olmasi
e icinde en az 1 g/l eriyik mineral veya gazin bulunmasi

e Bakteriyolojik-kimyasal olarak kirlenmemis olmasi

e Sifa 6zelliginin tibben kanitlanmis olmasi (Gorsel 1.9).

Gorsel 1.8: Termal su Gorsel 1.9: Termal sularin kullanimi

1.1.4. Termal Sularin Siniflandirilmasi
Termal sularin icerdigi bilesenler ve siniflandirilmasi asagida verilmistir.

1. Kaynak Sulari: 500 mg/| altinda ¢6ziinmus madde iceren, yer altindaki bir kaynaktan elde edilmis,
mikrobiyolojik olarak saglikli, kirlenme riskine karsi korunmus, igilebilir nitelikteki sulardir.

2. Termal Sular: Cikis noktasindaki sicakliklari 20 °C’nin (izerinde olan sulardir.
3. Mineralli Sular: Toplam mineralizasyonu 1 g/ Gzerinde olan sulardir.

4. Termomineralli Sular: Cikis noktasindaki sicakliklari 20 °C’nin lizerinde ve toplam mineralizasyonu 1
g/| Uzerinde olan sulardir.

5. Akratotermal (Oligometalik) Sular: Sicakliklari 20 °C’nin Gzerinde ve toplam mineralizasyonu 1 g/I
altinda olan sulardir.
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6. Akratopegal Sular: Sicakliklari 20 °C ve toplam mineralizasyonlari 1 g/l atinda olan sulardr.

7. Ozel Sular: Mineral ve gazlari esik deger {izerinde iceren sulardir. Bu sulara 6zel balneolojik sular da
denir (Gorsel 1.10). Ozel sular sunlardir:

a) Karbondioksitli Sular: Banyolar icin 500 mg/I, icme kiirQ icin 1000 mg/| Gzerinde CO2 iceren su-

lardir.

b) Kiikartlii Sular: 1 mg/l Gizerinde kukurt (S2) iceren sulardir.

c) Radonlu Sular: 666 Bq (/I veya 18 nCi/l Gzerinde radon kaynakh o 1sinimi olan sulardir.

¢) Demirli Sular: 20 mg/| Gizerinde demir (Fe*?) iceren sulardir.

d) Florirlii Sular: 1 mg/| Gzerinde florir (F7) iceren sulardir.

e) iyotlu Sular: 1 mg/| Gizerinde iyot (1) iceren sulardir.

f) Tuzlu Sular: Litresinde 1 g lizerinde sodyum klorir (NaCl) ¢6ztinm{s sulardir.

Gorsel 1.10: Ozel sularin uzmanlar esliginde balneolojik uygulamalarda kullanimi

8. Tuzlalar: 14 g/l NaCl veya 5.5 g/I Na ve 8.5 g/I Cl iceren sulardir.

9. %20 Milivalin Uzerinde Anyon veya Katyon igeren Sular: Katyon ve anyon iceren sular olmak iizere
kendi icinde iki gruba ayrilr.

Katyon iceren sular; sodyum (Na*), kalsiyum (Ca*2) ve magnezyum (Mg*2) iceren sulardir.

Anyon iceren sular; bikarbonat (HCO3 -), siilfat (S04°2) ve klorir (ClI") iceren sulardir.

10. igme Kiirlerinde Kullanilan Minimum Konsantrasyonlarina Gére Siniflandirilan Sular:

Bikarbonatli Sular: 1300 mg/| Gzerinde bikarbonat ( HCO3") iceren sulardir.
Silfath Sular: 1200 mg/| tizerinde silfat (SO47) iceren sulardir.

Sodyumlu Sular: 500 mg/| tizerinde sodyum (Na*) iceren sulardir.
Kalsiyumlu Sular: 500 mg/| Gizerinde (Ca*?) iceren sulardir.

Magnezyumlu Sular: 150 mg/| lizerinde magnezyum (Mg*?) iceren sulardir.
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( BiLIYOR MUYDUNUZ?

Antik Caglarda temizlik, ruhsal dinlenme ve 6zellikle de tedavi amach kullaniimis do-
gal sicak su kaynaklari, bir yandan kolay temizlik saglarken diger yandan yorgun ordu-
lar icin dinlenme ve moral kaynagi olarak tedavi amaci ile kullaniimistir.

(7}

1.1.5. Termal Sularin Viicut Sistemleri Uzerine Etkileri

Turkiye, jeotermal su yoninden son derece
zengin oldugu icin hemen hemen her bélgede
termal tesisler (kaplica tesisleri) kurulmustur.
Turkiye’deki termal kaynaklarin dogal cikisa
sahip olmasi, kir tedavisi icin gerekli olan mi-
neral igeriginin (kikirt, radon, tuz vb.) yuk-
sek olmasi, kaynaklarin bulundugu bolgelerin
iklimsel gecisine bagl olarak kiir sezonunun
uzun olmasi vb. nedenler termal tesislerin
saghk turizmi amaciyla kullanimini artirmistir.
Termal sularin saglik alaninda kullanimi hekim
gbzetiminde ve denetiminde olmaktadir. Ter-
mal suyun tibbi olarak belirlenen endikasyon
ozelligine gore alaninda uzman hekimler tarafindan kisilerin mevcut saglik problemlerine gore etkin
ve uygun tedavi yontemleri uygulanir (Gorsel 1.11). Uygulanan bu tedavilere ek olarak istirahat etme,
rekreasyon (bos veya serbest zaman icinde insanlarin fiziksel ve mental agcidan yenilenmesini saglayan
mutluluk verici faaliyetler), fiziksel uygulamalar ile kisinin sagliginin korunmasi, ding kalmasi ve yenilen-
mesi amaglanarak saglikl yasam icin uygun bir ortam olusturulur. Termal kaynaklar sadece hasta kisile-
rin tedavisi icin degil saglikh bireylerin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini gidermek, zinde kalmalarini
saglamak vb. amaglarla da tercih edilmektedir. Termomineralli sular, icerdikleri mineraller sayesinde
hastalardaki bircok saglik sorununun iyilestiriimesinde veya semptomlarin azaltilmasinda etkili olmak-
tadir. Termomineralli sularin sistemler (izerindeki etkilerinden bazilari sunlardir:

Gorsel 1.11: Termal sularin tedavi amaciyla kullanimi

e Solunum Sistemi Hastaliklari: Astim, kro-
nik bronsit, alerjik Gst solunum yolu has-
taliklari, pnomokonyaz (Akcigerlerde toz-
larin birikmesi ve buna karsi gelisen doku
reaksiyonudur.) vb. hastaliklarda kullanil-
maktadir (Gorsel 1.12).

e Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari: Dejene-
ratif eklem hastaliklari (kireclenmeler),
yumusak doku romatizmalari, bazi enfla-
matuvar romatizmal hastaliklar (ankilozan
spondilit, romatoid artrit vb.), ortopedik
girisimlerden sonra meydana gelen agri- Gorsel 1.12: Termal sularin solunum yolu hastaliklarin-
lar, sirt ve bel agrilari, kontraktir, miyozit, da kullanimi
tendinit vb. hastalik ve durumlarda kulla-
nilmaktadir.
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Kalp ve Dolasim Sistemi Hastaliklari: Kalp yetmezligi, dolasim bozuklugu, esansiyel hipertansiyon,
varis, periferik arter hastaliklari, hipotansiyon (6zellikle ortostatik) gibi durumlarda kullanilmakta-
dir. Bu tir hastalik ve durumlarda banyo ve iklim kirleri uygulanmaktadir.

Gastrointestinal Sistem ve Metabolizma Hastaliklari: Mide hastaliklari (gastrit, Glser vb.), 6zofajit,
diyabet, obezite, gut hastaligl, karaciger-safra kesesinin fonksiyonel yetmezligi vb. durum ve hasta-
liklarda kullanilmaktadir. Bu tiir hastaliklarda igme kirleri ve sifali gamur tedavileri agirlikli olarak
uygulanmaktadir.

Bosaltim Sistemi Hastaliklari: Kronik piyelonefrit, kronik sistit, kronik prostatit, bébrek taslari, bob-
rek yetmezligi vb. durumlarda kullaniimaktadir. Bu tiir hastaliklarda icme kiirti, sifall gamur ve ban-
yo kuirt agirhkli olarak uygulanmaktadir.

Cilt Hastaliklari (Dermatolojik Hastaliklar): Egzama, akne, psoriasis (sedef hastalig), nérodermatit
(kasintinin eslik ettigi bir cilt hastaligi), kronik Urtiker, sivilce, kirisiklik vb. hastalik ve durumlarda
kullanilmaktadir (Gorsel 1.13).

Gorsel 1.13: Urtiker

Psikosomatik Hastaliklar: Uyku bozukluklari, stres, kaygi vb. durumlarda kullaniimaktadir.

Jinekolojik Hastaliklar: Genital organlarin kronik enflamasyonlari, beslenme ve gebelikte florir ek-
sikliginin giderilmesi, vejetatif over yetmezligi, fonksiyonel sterilite (kisirlik), dismenore (agrili ve
zor adet gorme) vb. durum ve hastaliklarda kullanilmaktadir. Bu tir hastalik ve durumlarda agirhikl
olarak banyo kiir uygulanmaktadir.

Norolojik Hastaliklar: Merkezi ve periferik kronik inflamatuar hastaliklar, nevralji, nevrit, polinevrit,
omurga hastaliklari, travmatik lezyonlar, spastik paraliziler, néropati ve myopatiler, vaskiiler nérolo-
jik hastaliklar, inme rehabilitasyonu, néro-vejetatif distoni vb. durum ve hastaliklarda kullaniimak-
tadir.

Diger Hastaliklar: Ayrica ¢cocuklarda ve genglerde dis glirliklerinin 6nlenmesinde, gocuk felci vb.
durumlarda da kullanilmaktadir.

[ Bilgi Kutusu

Kaplica tesisleri/termal kiir merkezleri tarafindan kullanilan termal sularin fizi-
ko-kimyasal 6zelliklerine gére endikasyonlari Kaplicalar Yonetmeligi uyarinca T.C.

Q Saglk Bakanhg tarafindan belirlenmektedir. Kaplica se¢imi, kaplicadan yararlan-
ma teknigi ve slresi hastaligin cesidine gore hekim tarafindan belirlenmelidir.
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e |

@ Sira Sizde

| Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yanligsa
| “Y” yaziniz. |

| 1. () Turkiye'deki tim cografi bolgelerde termal su kaynaklari bulunmaktadir. |

2. ( ) Jeolojik olarak genc ve aktif fay hatlari tizerinde olan topraklarda sifali su kaynaklari ve
| kaphcalar bulunmaktadir. |

| 3. ()Jeotermal sularin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri aynidir. |

| 4. ( )Jeotermal enerji ekonomik, yenilenebilir ve ¢evre dostu bir yer alti kaynagidir. |
5. ( ) Jeotermal kaynaklar sadece elektrik tGretimi ve termal turizmde kullaniimaktadir.

| 6. ( ) Bir suyun sifali termomineralli su olarak kabul edilebilmesi igin sicakliginin 20 °C Gizerinde |

| olmasi yeterlidir. |

L - - - e =M

Etkinlik Zamani

KAPLICALAR VE KAPLICALARIN FAYDALARINI OGRENiYORUM
Amag: Kaplicalar ve kaplicalarin faydalari hakkinda bilgi sahibi olmak.
Malzemeler: Bilgisayar, kagit, kalem vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Kaplicalar ve Kaplicalarin Faydalarini
Ogreniyorum”’ etkinligini uygulayiniz.

1. Etkinlik 6ncesi gerekli malzemeleri temin ediniz.
2. Siniftaki 6grenci sayisina gore 4 gruba ayriliniz.
e Grup: Pamukgu kaplicalar e Grup: Gure kaplicalar
e Grup: Gonen kaplicalari e Grup: Eksidere dag ilicasi

3. Kendi aranizda is bolimi yaparak arastirma konularini paylasiniz (Arastirma sirasinda kap-
licanin konumu, suyunun sicakligl, suyunun fiziksel ve kimyasal bilesenleri, hangi hastalikla-
rin tedavisinde kullanildigi, tedaviler sirasinda hangi yontemlerin kullanildigi, saglik turizmi
bakimindan 6nemi vb. bilgiler dikkate alinmaldir.).

. Grup Uyeleri olarak sunularin hazirlanmasi igin yeterli siireyi belirleyiniz.
. Size verilen konularla ilgili givenilir ve gincel kaynaklardan arastirma yapiniz.
. Edindiginiz bilgilerle uygun formatta sunu hazirlayiniz.

. Hazirlanan sunulari 6gretmeniniz esliginde gbzden gegiriniz.
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. Ogretmeniniz rehberliginde sunumu gergeklestiriniz.
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1.2. TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

1. Toplumda bel agrisi, eklem agrisi vb. durumlarda agrilarin azaltil-
masi igin termal sulardan yararlanilmaktadir. Sizce bu sular mevcut
agrilari nasil gidermektedir? Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Sizce Tiirkiye’deki termal sular saglk hizmetleri uygulamalarinda ne
derece etkili kullanilmaktadir?
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Giniimiz sartlarinda termal sularin saglik alaninda kullanimi oldukga yaygindir. Ulkelerdeki hizli sanayi-
lesme, plansiz nlfus artisi ve bunun sonucunda meydana gelen carpik kentlesme, hava kirliligi, yasam
alanlarinin daralmasi ve yasam kalitesinin diismesi insanlarin sagligini olumsuz etkilemektedir. Bunun
yaninda iklim degisiklikleri, cevre sorunlari, is yasamindaki stres, kaygi ve yorgunluk dizeyinin yiiksek
olmasi gibi nedenler sonucu ruh ve beden saghgini korunmasi gittikce zorlasmaktadir. Termal saglik
uygulamalariile kisiler cogu saglik problemine konforlu bir sekilde ¢6ziim bulmak icin dogal kaynaklara
yonelmektedir. Kisiler, termal tesisleri ziyaret eder ve burada, hekim gdzetiminde uygulanan kir, ban-
yo gibi hizmetlerden yararlanir. Bu sayede hem saghgina kavusma hem de dinlenme imkani elde eder
(Gorsel 1.14).

Gorsel 1.14: Yalova’da bulunan bir termal saglik tesisi

Jeotermal enerji kaynaklarinin saglik Gizerindeki olumlu etkileri, insanlarin seyahat ederek saglklarini
korumak ve iyilesmeyi amaglayan tutumlari, gelisen teknolojilerin saglik alaninda kullanimi, Turkiye’nin
termal su bakimindan zengin olmasi vb. durumlar kaplica ve termal turizm ile saglk turizmini 6ne
¢ikarmigtir. Termomineralli sular (sifali jeotermal sular), kaplica ve termal turizmin ham maddesidir.
Termal turizm, dogal sekilde olusup belirli bir sicakliga sahip olarak yer Ustline ¢cikan ve mineraller ice-
ren sifali su, camur ve buharlarin bulundugu yerlerde gerceklesen saglk amaciyla faydalanilan turizm
tiriadir. Termal turizm, dogal bir sekilde olusup yer Ustline ¢ikan ve mineraller iceren su, camur ve
buharin bulundugu yerde gergeklestirilen turizm tiridur.
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1.2.1. Termal Uygulamalarin Saghk Alaninda Kullanilmasinin Nedenleri

Dogal termal sular, bilinen en eski ve dogal tedavi kaynagidir. insanlarin temizlik, dinlenme, yorgun-
luklarini giderme icin kullandigl bu sularin sifa 6zelligi kesfedildik¢e termal sular, saglik problemi olan
kisilerin ilgi odagi haline gelmistir. Termomineralli sular glinlimizde hekim gozetiminde ve denetiminde
¢ogu hastaligin tedavisinde kullanilmakta veya tedavi slirecine yardimci olmaktadir.

Termal uygulamalarin saglik alanindaki temel kullanim nedenlerinden bazilari sunlardir:
e Kisinin bedensel ve ruhsal ydnden kendini iyi hissetmesini saglama

e Kan dolagimini diizenleme

e Toksinleri viicuttan uzaklastirma (detoks)

e Sindirim sisteminin ¢alismasini diizenleme

e Romatizmal hastaliklarda tedaviye yardimci olma (Gérsel 1.15)

Gorsel 1.15: Romatizma hastasi birey

e Kas-iskelet sisteminin saglkl calismasina yardimci olma, kas spazmlarini 6nleme/giderme
e Kemik ve eklem agrilarini azaltma

e Sirt ve bel agrilarini azaltma

e  Cilt dokusunun onarimini saglama (anti-aging etkisi olusturma)

e Sedef, akne, egzama vb. cilt hastaliklarinin tedavisine yardimci olma

e Astim, bronsit, nefes darhgi, alerjik Gist solunum yolu rahatsizliklari vb. durumlarda tedaviye yar-
dimci olma

e Uyku bozuklugu, stres vb. gibi problemlerin giderilmesine yardimci olma
e Metabolizmanin hizlandirilmasi

e Latent, instline bagimh olmayan diyabet, gut, sismanlik gibi endokrin ve metabolik hastaliklarda
tedaviye yardimci olma

e Vicuttaki 6demin azaltilmasina yardimci olma vb.

\
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l Bilgi Kutusu
e Tim akut ve ategsli iltihabi hastaliklar

e Tiberkiiloz ve malignite

e Dekompanse organ yetmezlikleri (kalp, bobrek vb.)
Q Akut kanama

e Demans, agir psikolojik hastalik vb. durumlarda kaplica tedavisi 6nerilme-
T melidir.

1.2.2. Termal Saghk Turizmi

Termal sular yoresindeki ¢evre ve iklim faktorleri ile birlikte insan sagligina olumlu katki saglamakta-
dir. Hekim denetimi, gdozetimi ve kisiye uygun hazirlanan bir programda; fizik tedavi, rehabilitasyon,
egzersiz, psikoterapi, diyet vb. uygulamalar ile birlikte sunulan ¢ogu kez rehabilite edici olan saglik hiz-
metleridir. Termal sularin tedavi ve rehabilitasyon amacli modern tesisler aracihigi ile kullanimi, Turkiye
de dahil olmak lizere tiim diinyada son yillarda kanita dayal arastirmalarin destegiyle 6nem verilen ve
yayginlasan bir tedavi yaklasimi olmustur (Gorsel 1.16). Bu durum termal saglik turizminin bir sektor
olarak gelismesini saglamistir.

Gorsel 1.16: Tavsanli Termal Tesisleri

Kiltlr ve Turizmi Bakanligl, termal turizmi “Termomineral su banyosu, icme, inhalasyon, camur ban-
yosu gibi yontemlerin yaninda iklim kiir(, fizik tedavi ve rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi
destek tedavilerinin birlestirilmesi ile yapilan kir (tedavi) uygulamalari ile termal sularin eglence ve
rekreasyon amach kullanimi ile meydana gelen turizm tlri” olarak tanimlamaktadir.

Termal turizm, saglik turizmi icinde yer almaktadir. Termal turizmin saglik tGzerindeki olumlu ve iyiles-
tirici etkisi, bu alana olan ilginin artmasini saglamakta ve bulundugu bélgenin sosyoekonomik olarak
kalkinmasinda etkili olmaktadir.
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Roma ve Bizans Donemlerinde Hippocrates (Hipokrat) basta olmak tizere tip bilimi
ile ugrasan bircok hekim, dogal sicak su kaynaklarinin tedavi amaci ile kullanilmasina
oncilik etmislerdir.

(7]

1.2.3. Termal Sularin Mineral Ozelligine Gore Etkileri

Termal sular gecmisten gliniimize kadar bircok hastalik tlriintn tedavisinde kullanilmis ve kullanilma-
ya da devam etmektedir. Termal sularin kimyasal yapisinda bulunan farkli bilesenler ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde basarili sonuglari ortaya ¢ikarmistir. Bundan dolayi termal kaynak suyu, modern tesislerde
(kaplica tedavi merkezi/termal kiir merkezi) hastaliklarin tedavi edilmesi ve mevcut sagligini korunmasi
amaclyla profesyonel sekilde uygulanmaktadir. Termal kaynak sularinin icerdigi bazi mineraller ve teda-
visine yardimci oldugu hastaliklardan bazilari sunlardir:

Kullanilan termal sularin yapisi ve icerigi degistirilmez. Uygulamalar bu alanda egi-
Q timli personel tarafindan uygulanir.

Karbondioksitli Sular: Dolasim sistemi lzerinde olumlu etkilere sahiptir. Kalbin ylkiini artirmadan
dolasimi destekleyip viicutta ug kisimlarin kanlanmasini saglamaktadir. Hipertansiyonu olan hasta-
larda tansiyonu dusirmektedir. Ayrica bazi mineral ve maddelerin mideden emilimini kolaylastir-
maktadir.

Sodyum Klorirlii Sular: Romatizmal hastaliklar, periferik sinir hastaliklari, postravmatik-postope-
ratif durumlar, ortopedik durumlar (kas agrilari, kas gerginlikleri vb.), jinekolojik hastaliklar vb. du-
rumlarda kullaniimaktadir.

Sulfath Sular: Safra kesesi hastaliklari, bagirsak motilitesi bozukluklari vb. durumlarda olumlu etki-
leri mevcuttur.

Radonlu Sular: Romatizmal hastaliklar, jinekolojik hastaliklar, kardiyovaskiler hastaliklar, dejene-
ratif boyun agrilari vb. durumlarda kullaniimaktadir. Analjezik etkisi bulunmaktadir. Kaplicalarda
yapilan tedavide kullanilan radon gazlari; hipertansiyon, osteoartrit, astim ve diyabet gibi bazi has-
taliklarda uygulanmaktadir. Radon inhalasyonunun, antioksidasyonu ve immun fonksiyonunu artir-
digi belirtilmektedir.

Kalsiyumlu ve Magnezyumlu Sular: Kemik yapisi Gizerinde, kas ve sinir islevlerinin artmasinda, kas
spazmlarinin giderilmesinde, kalbin ¢calisma mekanizmasi tzerinde olumlu etkileri mevcuttur.

Kiikiirtlii Sular: Romatizmal hastaliklar, periferik sinir sistemi hastaliklari, jinekolojik hastaliklar,
dermatolojik hastaliklar, eklem hastaliklari, bel agrilari vb. durumlarda kullanihr.

Bikarbonatli Sular: Mide ve ince bagirsagin fonksiyonel rahatsizliklari (gaz, diyare, konstipasyon,
irritabl bagirsak sendromu vb.), kronik dlser, kronik idrar yollari enfeksiyonu vb. durumlarda kulla-
nilmaktadir.

[ Bilgi Kutusu
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1.2.4. Termal Sularin Saglik Alanindaki Kullanim Yontemleri

Cesitli hastaliklarin tedavi edilmesi, stres ve fiziksel yorgunluklarin ortadan kaldirilmasi, fizik tedavi ve
rehabilitasyon amaciyla kullanilan termal sular ayni zamanda mevcut saghgi da korumaktadir. Termal
kaynaklarin saglik alaninda kullanimi, tedavi plani dogrultusunda belirlenen tesislerde hekimin gdzetimi
ve denetimi altinda profesyonel olarak uygulanmaktadir. Termal kaynaklarin saglk alaninda uygulan-
masinda kullanilan yontemlerden bazilari sunlardir:

Kur: Tedavi etkeninin belirli bir dozda, diizenli araliklarla ve belirlenen surelerde tekrarlanarak ve-
rilmesi ile uygulanan tedavi yontemidir.

e Kaplica Tedavisi: Toprak, gazlar, peloidler (sifali gamurlar), yer alti ve deniz kaynakli mineralli sular
ve iklimsel faktorler gibi dogal tedavi etkenlerinin yoredeki iklim olanaklari ve gerekli gérilen diger
tedaviler ile birlikte kir tarzinda uygulanmasi ile yapilan tedavidir.

e Balneoterapi: Termomineral sular, peloidler ve gazlar gibi dogal tedavi etkenlerinin belirli bir zaman
araliginda tedavi amacli kullanilmasidir. Dogal kaynaklar ile inhalasyon, banyo ve igme kirleri uygu-
lanarak viicut uyarilir ve adaptasyon saglanir. Kaplica kiirii uygulamalarinda ise gamurlar, iklimsel
faktorler ve sifali sulardan yararlanilmaktadir. Balneoterapi uygulamalari kiir seklinde yapilir.

e Peloidoterapi: Dogal, jeolojik veya biyo-
lojik olaylar sonucu olusan organik veya
inorganik maddeler olan peloidlerin; ban-
yo, paket, sarma, maske seklinde, diizenli
araliklarla seri halde tekrarlanarak uygu-
lanmasiyla yapilan o6zel bir tedavi yon-
temidir. Peloidoterapi bir balneoterapi
yontemi olarak tedavide kullanilmaktadir.
Sifali gamur tedavisi olarak bilinmektedir
(Gorsel 1.17).

e Banyolar: Termomineral su, peloid ve gaz
banyolari ile bunlarin bolgesel uygulama-

Gorsel 1.17: Peloidoterapi
laridir.

e igcme Kiirleri: Kaplicalarda veya yasanan yerde mineralli sular kullanilarak yapilan igme kiirleridir
(Gorsel 1.18).

Gorsel 1.18: Mineralli icme kiri




Q hastaliklari; posttravmatik, postoperatif, ortopedik durumlar, cilt hastalklari ve ji-
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inhalasyon Uygulamalari: Termomineral su zerreciklerinin solunmasi ile yapilan tedavilerdir.

Hidroterapi Uygulamalari: Termomineral sular ile yapilan yikama, dus ve dokme gibi uygulamalar-
dir. Ayrica, her birey i¢in 6zel hazirlanan ve amaca uygun insa edilmis havuzlarda gerceklestirilen,
kas-iskelet-sinir sistemiyle ilgili fonksiyonlari gelistirme-iyilestirme amacli bir havuz tedavi programi
olarak da tanimlanmaktadir (Gorsel 1.19).

|
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Gorsel 1.19: Hidroterapi uygulamalari

Klimaterapi (iklim Tedavisi): Hava sicakligi, nem, riizgar siddeti ve hizi, giines isinimi vb. iklimsel
faktorler sagligi etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Klimaterapi bu faktorlerin sistematik ve doz-
lanmis kir tarzinda uygulanmasidir. Klimaterapi uygulamalarina helioterapi (glines i1sigindan ya-
rarlanilarak uygulanan tedavi/glines banyosu), arazi kirleri, acik hava banyolari ve speleoterapi
(magara tedavisi) gibi uygulamalar dahil olmaktadir.

Talassoterapi: Tibbi gbzetim ve denetim altinda hastaliktan koruma ve/veya tedavi etmek amaciyla
deniz iklimi, deniz suyu, deniz camurlari, yosunlar, kum ve denizden elde edilen diger maddelerin
degisik yontemlerle kullanildigi tedavi programidir. Kiir seklinde uygulanmaktadir.

l Bilgi Kutusu

Deniz suyu, icerigi nedeniyle 6zel termomineral sulardan olan tuzlalar (14 g/ Gze-
rinde NaCl) ile ayni gurupta yer alir. Talassoterapi merkezlerinde deniz suyu Isiti-
larak uygun hazne, kiivet veya havuzlarda romatizmal hastaliklar, periferik sinir

nekolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Deniz suyu icme kirleri, deniz
camuru ile yapilan kirler, deniz suyu aerosollerinin solunmasi yoluyla uygulanan
T inhalasyonlar da bu merkezlerde yapilan diger belli bash uygulamalardir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon: Termal kiir merkezlerinde/kaplica tesislerinde uygulanan tedaviler-
de kullanilan elektroterapi, egzersiz tedavileri, masaj ve diger yontemleri kapsamaktadir.

Medikal Tedavi: Termal kiir merkezlerinde/kaplica tesislerinde yapilan tedavi sirasinda hastaya lo-
kal veya sistemik olarak uygulanan ilag tedavisidir.
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e Speleoterapi: Belirli bir magara veya madende (tuz, radon, potasyum vb.) kisiye goére planlanan
tedavi ve rehabilitasyonun belirlenen sire iginde gesitli yontemlerle uygulanmasidir (Gorsel 1.20,
Gorsel 1.21). Yapilan arastirmalar speleoterapinin anksiyete, depresyon gibi psikolojik hastaliklara;
astim, alerjik rinit (saman nezlesi), KOAH, oksuriik, kronik bronsit gibi solunum yolu hastaliklarina;
sedef, egzama gibi cilt hastaliklarina iyi geldigini gdstermektedir. Ayrica grip veya saman nezlesine
bagh 6kstirme ve hapsirmada azalma, daha kolay nefes alma, kullanilan ilag dozunu diisirme veya
ilaci birakma, yasam kalitesini ylkseltme gibi yararlar saglar.

Gorsel 1.20: Silifke Asim Magarasi Gorsel 1.21: Tokat Ballica Magarasi

e Destek Uygulamalar: Saglik egitimi, diyet uygulamalari, glinlik yasam aktivitelerinin diizenlenme-
si, davranis degisikligi egitimleri, psikolojik destek vb. iceren uygulamalardir.

r -— - - - - - - - - - - - - — — — —/ /1
B Sira Sizde
| Asagidaki ciimlelerde verilen bogluklari uygun sozciiklerle doldurunuz. |
| 1. Halk arasinda sifali camur tedavisi olarak bilinen ve profesyonel olarak uygulanan tedaviye |
| —— denir. |
2. Kas-iskelet veya sinir sitemi hastaliklarinda kaybolan fonksiyonlarin yerine getirilmesinde
| veya bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve havuz destek programi olarak bilinen tedaviye |
| ........................................ denir. |
3. Deniz suyunun romatizmal hastaliklar, periferik sinir hastaliklari, cilt hastaliklari vb. durumla-
| rin tedavisinde kullanilmasina ..........ccccoeeveviiiiie e denir. |
| 4. Belirli bir magara ya da maden kullanilarak cilt hastaliklari, solunum yolu hastalikla- |
ri vb. durumlara iyi geldigi disliniilen ve profesyonel olarak uygulanan tedavi ydntemine
L e denir. |
L - - - - - - L o L L e = =
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SPELEOTERAPININ TARIHSEL GELiSiM

Speleoterapi, magara ortamindan yararlanilarak uygulanan bir tedavi yontemidir. Latincede
“speleon” magara, “therapium” terapi anlamina gelmekte ve bu iki sd6zciigiin birlesmesiyle spe-
leoterapi kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Eski caglardan beri temel besin maddesi ihtiyacina yonelik
olarak kullanilmakta olan tuz madenleri glinimizde yalnizca tuz elde etmek icin degil speleote-
rapi (magara tedavisi) amaciyla da kullanilmaktadir. Eski ¢caglarda Cinliler tarafindan magaralarin
icinde ezilmis halde bulunan sarkitlarin tedavi edici etkisinin oldugu sdéylenmistir. Connerde bu
duslincenin yanhs olmadigini savunmus bu sarkitlarin yapisinda kalsiyum karbonatin oldugunu
soylemistir. Bu madde 6ksirigi gecirmek ve kanamayi bitirmek amaciyla kullaniimistir. Tuzun
tedavi edici etkisi ilk olarak 1843 yilinda Polonyali Doktor Felix Bochkowsky tarafindan ortaya
cikarilmistir. 1843 yilinda Felix Bochkowsky tuz madenleri icinde ¢alisan isgilerin solunum yolu
hastaliklarina yakalanmadiklarini tespit etmis sonrasinda ise tuz ile tedavi ydontemleri yayginlas-
mistir. Bu durum tuz odalarinin magara tedavisi amaciyla kullanilmasina yonelik yapilan kapsam-
Il calismalara olanak saglamistir. Diger bir durum ise Almanya’da 2. Diinya Savasi’'nda, kacarak
maden veya magaralara siginan kisilerin icinden solunum yolu hastaligi olanlarin iyilestigi tespit
edilmistir. Dr. KH. Spannahel yapilan bu gézlemler sonucunda magaranin iklim etkisinin kosullari-
ni gozlemlemek ve tedavi edici etkisini ispat etmek amaciyla Klukert Magarasi’'nin incelenmesini
Onermistir. Bunun sonucunda ise modern anlamda ilk olarak speleoterapinin temeli atilmistir. Dr.
KH. Spannahel tarafindan doktor kontrolinde Skumilowski Mieczyslaw Wieliczka tuz madeninde
hastalarin tedavisine baslanmistir. Bu tedavi yontemine ise Skumilowski yontemi adi verilmistir.
1968 yilinda Eski Sovyetler Birligi Donemi’nde Wieliczka’nin basarisina bagli olarak Solotvino ké-
yinde bulunan tuz madeninin icerisine alerji hastanesi kurulmustur. Bu hastanede uygulanan
tedavi sonrasinda hastalarin biyilk bir kisminda en az 6 aydan 5 yila kadar degisen sirelerde
astim hastaliginin etkisinde azalma gortlmustir. 1972 yilinda Berezniki Potas madeninde speleo-
terapi tizerine kurulan klinigin aciimasi icin planlar yapilmistir. 1975 yilinda tamamlanmakta olan
bu klinik, madenciler tarafindan “solaryum” olarak adlandirilmistir. ilk olarak 30 kisilik bir hasta
grubu klinikte tedaviye alinmistir. Daha sonra teknolojik felaketlerden dolayi bu klinik ortadan
kalkmistir. Bu degerli bulustan sonra doktor ve mihendisler daha fazla insana faydasi olmasi
acisindan yapay tuz odalari diizenlemeye baslamislar ve bu odalarda yapilan tedaviyi ise “halote-
rapi” olarak adlandirmislardir. Hastalara uygulanan tedavi yonteminin adina Rusya’da “halothe-
rapy” denilmistir. Latincede “halos” tuz anlamina gelmektir. Haloterapi dogal tuz magaralarinda
uygun hava kosullari ve iklim etkisinin ortamindan yararlanilarak kontrolli olarak yapilan tedavi
yéntemine denilmektedir

Kaynak: Karaaslan, Z. (2022). Damlatas Magarasi’'nin Asttim ve KOAH Hastalarina Speleoterapi
Etkisinin Belirlenmesi ve Saglk Turizmi Acisindan Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi. Alanya:
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansusti Egitim Enstitiisii
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e Arastiriniz
o®

Ulkemizde tedavi amaciyla kullanilan magara ve madenleri, bunlarin karstik 6zel-
liklerini, hangi hastaliklarin tedavisinde kullanildigini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

é

A

Etkinlik Zamani

Damlatas ve Karaca Magaralarini Taniyorum
Amag: Magaralar hakkinda bilgi sahibi olmak.
Malzemeler: Bilgisayar, not defteri, kalem vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Damlatas Magarasini ve Karaca Maga-
rasini Tantyorum’” etkinligini uygulayiniz.

1. Sinifta gonilli 6grenciler arasindan sunum yapacak dort kisilik iki grup belirleyiniz.
2. Etkinlik 6ncesi gerekli malzemeleri temin ediniz.
3. Grup olarak konu basliklarindan birini seginiz.

1. Grup: Damlatas magarasi (cografi konumu, nasil kesfedildigi, tarihi ozellikleri, neden
Damlatas ismi verildigi, magaranin 6zellikleri, tibbi fonksiyonu, bu magarada nasil
bir tedavi uygulandigi, magaraya girme o6l¢utleri, saghk turizmi agisindan 6nemi
vb.)

2. Grup: Karaca magarasi (cografi konumu, magaranin 6zellikleri ve iklimi, tibbi fonksiyonu,
bu magarada nasil bir tedavi uygulandigi, saglik turizmi agisindan énemi vb.)

. Grup olarak konu alt bagliklarini kendi aranizda paylasarak is bolimu yapiniz.
. Arastirma ve sunu hazirligi icin gerekli stireyi belirleyiniz.

. Size verilen konularla ilgili uygun ve glincel kaynaklardan arastirma yapiniz.

. Edindiginiz bilgilerle uygun formatta sunu hazirlayiniz.

. Hazirlanan sunulari 6gretmeniniz esliginde gézden gegiriniz.

O 00 N O Uu b

. Ogretmeniniz rehberliginde sunumu gerceklestiriniz.
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Asagidakisorularda dogru se¢enegiisaretleyiniz.

1. Cikis noktasindaki sicakliklari 20 °C’nin
lizerinde olan sular asagidakilerden
hangisidir?

A) Maden sulari

B) Mineralli sular

C) Oligotermal sular
D) Termal sular

E) Kaynak sulari

. Toplam mineralizasyonu 1 g/| iizerinde olan
sular asagidakilerden hangisidir?

A) Maden suyu

B) Mineralli sular
C) Oligotermal sular
D) Termal sular

E) Termomineral sular

. Bir suyun sifali termomineralli su olarak
kabul edilebilmesi icin agagidaki 6zelliklerden
hangisini bulundurmasina gerek yoktur?

A) Bakteriyolojik-kimyasal olarak kirlenmemis
olmasi

B) Butlin hastaliklarin tedavisine yardimci
olmasi

C) icinde eriyik olarak en az 1g/l mineral veya
gaz bulunmasi

D) Sicakhiginin 20 °C’nin Gzerinde olmasi

E) Sifa 6zelliginin tibben belirlenmis olmasi

TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

4.

#

I. Aktif fay yapisi

Il. Baraj sayisinin fazla olmasi
Ill. Jeolojik olarak gen¢ olmasi
IV. Jeopolitik konumu

V. Niifus yogunlugu

Yukarida verilenlerden hangileri {ilkemiz-
de termal sularin fazla olmasinin neden-
lerindendir?

A) I-11-111

B) I-1I-IV

C) I-1lI-1V

D) H-11-1V-V

E) I-1I-111-1V-V
. Cikis noktasindaki sicakliklari 20 °C’nin

lizerinde ve toplam mineralizasyonu 1
g/l uzerinde olan sular asagidakilerden
hangisidir?

A) Akrotermal sular
B) Maden sulari
C) Kaynak sulari
D) Metalik sular

E) Termomineralli sular

. Elektrik Gretimi
. Seracihk
II. Turizm
IV. Merkezi 1sitma ve sogutma
V. Meyve ve sebzelerin kurutulmasi

Yukarida verilenlerden hangileri jeotermal
enerjinin kullanim alanlarindandir?

A) Il

B) I-II-11I

C) I-N-IV-V
D) I-1I-11I-IV-V
E) I-1-IV-V
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7. Asagidakilerden hangisi balneolojik sular-

10.

dan biri degildir?
A) Demirli sular
B) Florirli sular
C) lyotlu sular

D) Oksijenli sular

E) Radonlu sular

. Orta sicaklik olarak adlandirilan jeotermal

enerjinin sicakhg asagidakilerden hangi-
sidir?

A) 20-40 °C
B) 40-60 °C
C) 70-90 °C
D) 80-150 °C
E) 70-150 °C

. Sicakliklari 20 °C’nin lizerinde olan ve top-

lam mineralizasyonu 1 g/l altinda olan sular
asagidakilerden hangisidir?

A) Akratotermal sular
B) Akratopegal sular
C) Balneolojik sular

D) Karbondioksitli sular

E) Radonlu sular

Dogal sekilde olusup belirli bir sicakliga sa-
hip olarak yeryiiziine ¢ikan ve mineraller
iceren sifall su, ¢amur ve buharlarin
bulundugu yerlerde gerceklesen turizm tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Engelli turizmi

B) Hasta ve yasl turizmi
C) Kaltar turizmi

D) Medikal turizm

E) Termal turizm

»

11.

12

13.

14.

Asagidakilerden hangisi termal sularin fay-
dalarindan birisi degildir?

A) Aktif kanamalari durdurma

B) Kisiyi bedensel ve ruhsal yonden iyi
hissettirme

C) Romatizmal hastaliklarda tedaviye
yardimci olma

D) Sindirim sisteminin calismasini diizenleme

E) Toksinleri viicuttan uzaklastirma

. Asagidakilerden hangisi termal sularin kulla-

nilmasini engelleyen durumlardan degildir?
A) Akut ve ategli iltihabi hastaliklar

B) Demans

C) Malignite

D) Tuberkiloz

E) Romatizmal hastaliklar

Asagidakilerden hangisi termomineral su,
peloid ve gaz gibi dogal tedavi etkenlerinin
belirli bir zaman araliginda tedavi amach
kullanilmasidir?

A) Balneoterapi

B) inhalasyon uygulamalar
C) Klimaterapi

D) Peloidoterapi

E) Psamnoterapi

Camur, toprak gibi maddelerin tedavi ama-
ciyla kullanilmasina ne denir?

A) Hidroterapi
B) Klimaterapi
C) Peloidoterapi
D) Psamnoterapi

E) Termal banyo



15.

16.

®

Kas-iskelet-sinir sistemiyle ilgili fonksiyonlari
gelistirme-iyilestirme amagh kullanilan ve
havuz tedavi programi olarak da bilinen
uygulama asagidakilerden hangisidir?

A) Elektroterapi
B) Hidroterapi
C) Helioterapi
D) Talassoterapi

E) Speleoterapi

Sicakliklari 20 °C’nin ve toplam minera-
lizasyonlari 1 g/I'nin atinda olan sular
asagidakilerden hangisidir?

A) Akratotermal sular
B) Akratopegal sular
C) Bikarbonath sular
D) Kaynak sulari

E) Oligotermal sular

17. Tibbi gbzetim ve denetim altinda hastaliktan

koruma ve/veya tedavi etmek amaciyla
deniz iklimi, deniz suyu ve denizden elde
edilen diger maddeler kullanilarak yapilan
tedavi agsagidakilerden hangisidir?

A) Elektroterapi
B) Hidroterapi
C) Helioterapi
D) Talassoterapi

E) Speleoterapi

»*

TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

18. Termomineral su zerreciklerinin solunmasi

19.

20.

ile yapilan tedavi asagidakilerden hangisidir?
A) igme kiirleri

B) inhalasyon uygulamalari

C) irrigasyon

D) Peloidoterapi

E) Psamnoterapi

500 mg/l altinda ¢6ziinmiis madde iceren,
yer altindaki bir kaynaktan elde edilmis,
mikrobiyolojik olarak saghkli, kirlenme
riskine karsi korunmus, igilebilir nitelikteki
sular asagidakilerden hangisidir?

A) Balneolojik sular
B) Kaynak sulari

C) Kikurtla sular
D) Mineralli sular

E) Ozel sular

Belirli bir magara veya madende kisiye go-
re planlanan tedavi ve rehabilitasyonun
uygulanmasi ile yapilan tedavi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Balneoterapi

B) inhalasyon uygulamalari
C) Klimaterapi

D) Peloidoterapi

E) Speleoterapi

LB TR L T amwe e | T 7 2



2. OGRENME BiRiMi
DUNYADA VE TURKIYE’DE TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

KONULAR @
2.1. TURKIYE’DE TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI
2.2. DUNYADA TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

NELER OGRENECEKSINiz?

e Dinyadaki ve Tirkiye’deki termal saghk
uygulamalarinin gelisimi

e Diinyadaki ve Tiirkiye’deki termal saghk
uygulamalarinda 6nemli merkezler ve

uygulamalari

f',!"'

TEMEL KAVRAMLAR

Kaynarca
Kaplica
llica
Cerge

Hamam



¢

5> DUNYADA VE TURKIYE’DE TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

2. DUNYADA VE TURKIYE’DE TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNBPA/
United Nations Population Fund) verile-
rine gore 60 yas ve Ustl insanlar diinya
ndfusunun 6nemli kismini olusturmakta
ve 60 yas Usti insanlarin diinya niifusu-
na oraninin ilerleyen yillarda giderek ar-
tacagl ongorulmektedir. Yash nifusun-
daki artisa bagli olarak gelismis tlkelerin
saglk harcamalarinda giderek katlanan
maliyet artisi ve buna bagli olarak sosyal
glvenlik sisteminde sorunlar yasanma-
si Ulkeleri diisiik maliyetler sunan farkl
Ulkelerden saglk hizmeti almaya yonelt-
mistir (Gorsel 2.1).

e

Gorsel 2.1: ileri yasa bagh saghk harcamalari

Saghk turizmi, tedavi etme ve sagliklilik halini devam ettirme amaciyla yapilan konaklama, seyahat ve
cesitli organizasyonlardir. Saglik turizminin ileri yastaki bireyler kadar geng bireylere de hitap eden genis
bir hizmet yelpazesi vardir. Bireylerin saglik turizmini tercih etmesinin temel nedenleri sunlardir:

e Bireylerin kaliteli ve diisiik maliyetli hizmet arayisi icinde olmasi
e letisim teknolojileri ile bilgiye ulasimdaki kolaylik

e Saglikta ve ulasimdaki teknolojik gelismeler

e Saglik hizmetlerindeki gesitliligin artmasi

Termal turizm saglik turizmi icinde yer almaktadir. Bireyler termal saglik uygulamalarindan romatizmal
hastaliklar, kas-eklem hastaliklari, kronik iltihapli hastaliklar, kalp-damar hastaliklari, nérolojik hastalik-
lar, karaciger-pankreas-safra kesesi hastaliklari, kadin hastaliklari, cilt hastaliklari, spor yaralanmalari,
rehabilitasyon vb. durumlarda yararlanmaktadir. Termal turizm, tim yas gruplarina hitap etmektedir.
Bu nedenle bireyler, iyilik halinin devami icin de saghk turizmini tercih eder (Gorsel 2.2).

Gorsel 2.2: Termal havuzda fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti alan bireyler
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2.1. TURKIYE’DEKi TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

1. Tuirk geleneklerinde olan gelin hamami, lohusa hamami, kirk hama-
mi, adak hamami, siinnet hamami, asker hamami, bayram hamami
vb. kiiltiirel olgularla ilgili bilgilerinizi paylasiniz.

2. Bulundugunuz bolgede bildiginiz termal saglik tesislerini paylasiniz.

Turkiye Alp-Himalaya deprem kusaginda bulunan bir tlkedir. Turkiye’de Kuzey, Bati ve Dogu Anadolu
fay hatlarinin neden oldugu volkanizma faaliyetleri sonucu jeotermal kaynaklar olusmustur. Tirkiye’nin
blyk fay hatlari Gzerinde bulunmasi jeotermal kaynaklar agisindan zengin bir (ilke konumunda olma-
sini saglamistir.

Turkiye jeotermal kaynak ve potansiyeli acisindan Avrupa’da birinci, diinyada ise ilk on llke arasindadir.
Turkiye’nin termal kaynaklar bakimindan diinyada énemli bir yere sahip olmasinin nedenleri sunlardir:

Turkiye’de termal kaynak sayisinin fazla olmasi

Turkiye’deki jeotermal su kaynaklarinin dogal ¢ikisli olmasi

Termal sularin yiksek debili olmasi

Termal sularin sicaklik degerlerinin yiksek olmasi

Termal sularin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri agisindan Ustlin nitelikte olmasi

Turkiye’deki kaynaklarin bulundugu bolgelerde iklim nedeniyle kir sezonunun uzun olmasi

Turkiye’deki jeotermal kaynaklar nitelikleri agisindan Avrupa ile karsilastirildiginda termal turizme daha
elveriglidir. Tirkiye’nin termal bolgelerini gosteren harita asagida verilmistir (Gorsel 2.3).

Gorsel 2.3: Turkiye’'nin termal bogelerini gosteren harita
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2.1.1. Termal Saghk Uygulamalarinin Gelisimi

Su kaynaklari; asirlar boyunca insanlar Uzerinde kiltir, degisim, yerlesim, hareketlilik vb. sekillerde
hayati 6neme sahip olmustur. Dogal kaynak sulari ve termal sularla tedavi bilinen en eski yontemler-
dendir. Arkeolojik bulgulara gore termal sular Bronz Cag’dan glinimiize kadar 5000 yillik stirecte gesit-
li amaglarla kullanilmistir. MO 1. yiizyila ait Antik Yunan hamami bulgularina rastlanmistir. Romalilar,
Selcuklular ve Osmanlilarda kaplica gelenegi bulunmasi Anadolu topraklarinda yizyillardir kaplicalarin
kullanildigini gostermektedir.

Roma Donemi’nde hamamlar mimari agidan dnemli gelismeler géstermis ve modern bir tarz kazan-
mistir. Bu donemde sicak su kaynaklarindaki yapilar etrafi mermerle gevrili, Gstl kapall, icinde banyo
yapma alani ve dinlenme alani bulunan bir mimari yapi seklinde diizenlenmistir. MO 33 yilina kadar
Roma’da 170 civarinda hamam bulundugu saptanmistir (Goérsel 2.4). Bazi kaplicalarin yakin gevresinde
halen gorilmekte olan mimari parcalar Roma Dénemi’nin izlerini tasimaktadir. Anadolu topraklarinda
Romalilarin sicak su banyo mimarisi (thermae) ve gelenekleriyle Tirklere ait Cerge (buhar banyosu)
gelenegi sentezlenmis, Turk hamami mimarisi ortaya ¢cikmistir. Kaplica ve Tiirk hamami gelenegi glini-
mizde de devam eden kuvvetli bir sosyokdiltiirel olgudur (Gorsel 2.5).

Gorsel 2.5: Turk hamami kilturi/gelenegi

Romalilardan sonra Selcuklular D6nemi’nde ¢ok sayida ilica, hamam, ¢esme vb. yapilar olusturulmustur.
Bu donemde 200’0 askin ilica ve kaplicanin yapildigi belirtilmektedir. Bunun yaninda Selguklular kendi-
lerine miras kalan sicak su kaynaklari, kaplicalar vb. mimari varliklari korumus gerekli gériilen durumlar-
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da tamir, genisletme, yenileme yaparak o
ginin gerekliliklerine uygun ve kullanihr
hale getirmistir. Selcuklular cesitli tamir,
tadilat vb. islem uygulanan yapilarin ken-
di mimari 6zellikleri ve ana hatlarinda bir
degisiklik yapmadan orijinal halini koru-
mustur (Gorsel 2.6). Ayrica kaplicalarin
cevresindeki ek yapilarin sagladigi vakif
gelirleriyle bulundugu bdlgenin ihtiyacini
da karsilamistir. Anadolu Selguklular D6-
nemi’nde yapilan bazi kaplicalara Konya
llgin, Kirsehir Karakurt, Havza Blyuk Ha-
mam, Kitahya Yoncali kaplicalari 6rnek
verilebilir.

Gorsel 2.6: 13. yiizyll Selguklu Dénemi'ne ait isabey hamami
Osmanli Donemi’nde de Selguklular ve

Beylikler Dénemi’nden kalan belirli kaplicalarin imar ve insasi yapilmistir. Bu kaplicalarin bazilari halen
bulunmaktadir. Osmanlinin gerileme ve ¢okis donemi her alanda oldugu gibi mimari eserlerin bakim ve
onariminda da birtakim ihmal, eksiklik, yetersizlige neden olmustur. Bircok yapi kaderine terk edilmis,
bakimsizlik, dogal felaketler, bilingsiz kullanim vb. nedenlerle harap olmus, duvarlari ¢atlamis, sivalari
dokilmds, su yollari degismis, buna bagli olarak sulari kesilmistir. Sicak su kaynaklarinin sifa 6zelligin-
den yararlanma durumu yok denecek kadar azalmistir.

Cumhuriyet Donemi’nde kaplicalara 6nem verilmis, tarihi ve dogal miraslara sahip ¢ikilmistir. Bu do-
nemde kaplicalarin imar, insa, tadilat, yenileme yapilarak kaplicalar modern banyo ve dinlenme te-
sislerine donustlrulmustir. Turkiye'deki termal sularin kullanimi, kaynagin lzerine/yakinina hamam
kaltira ile baslamis; sonra da havuz, banyo, tesis, jeotermal merkez (kaplica tedavi merkezi/termal kir
merkezi) vb. yapilar insa edilerek gelistirilmistir. Jeotermal sularin (sicak sularin) ciktigi kaynaga kay-
narca denilmektedir. Sicak su kaynaklarinin (kaynarca) bulundugu yerlerin merkez/tesise cevrilmesine
ihica, ihcanin tzeri kapatilarak yapilan merkez/tesise ise kapali ilica denmektedir. Bu kelimelerin birlesik
kullanimi sonucu zamanla kaplica adi ortaya ¢ikmistir. Kaplica Turkge bir kelime olup tedavi edici sicak
su kaynagi, camurlar, cevresel dogal zenginlikler, tesis/merkez/isletme, yerlesim yeri, bolge, yoreyi ifa-
de etmek icin de kullanilmaktadir (Gorsel 2.7).

Gorsel 2.7: Modern bir termal tesis

\
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MTA verileri Tirkiye’de 1500 civarinda termal su kaynagi bulundugunu, bu su kaynaklarinin yaklasik
20-110 °C arasindaki sicakliklarda, 2-500 litre/saniye arasinda degisebilen debilere sahip oldugunu gos-
termektedir. Bu veriler i1s1ginda Turkiye’nin termal saglik turizmi potansiyelinin 700.000 yataktan fazla
olmasi gerekirken yatak kapasitesi olmasi gerekenin altindadir. Tlrkiye asirlardir termal su deneyimi-
ne sahip olsa da ¢cagdas termal tesislerde olmasi gereken altyapi, ekipman, kalifiye personel yeterliligi
saglanmadigindan ¢ogunlukla dogal mineralli sicak su etrafina konumlanmis konaklama tesisi olarak
hizmet vermektedir. Turkiye termal saglik turizmi icin diinyanin en zengin cografyasina sahip olmasina
ragmen tesis/isletme, personel, taniim vb. yetersizlikler nedeniyle termal sularin yaklasik %10’u kulla-
nilabilmektedir. Turkiye’nin termal kaynaklarinda 200’den fazla konaklama tesisi/isletmesi bulunmak-
tadir. Termal kaynaklarinin %33,5’i Ege, %28'i ic Anadolu, %20’si Marmara, %10’u Dogu ve Giineydogu
Anadolu, %4,5’i Akdeniz ve %3,5’i Karadeniz bélgelerinde bulunmaktadir. Bati Anadolu fay hatlarinda
bulunan jeotermal kaynaklar digerlerine gore daha yuksek sicaklikta, Orta, Kuzey ve Dogu Anadolu fay
hatlarinda bulunan jeotermal kaynaklar orta/distk sicakhktadir. Tirkiye’deki termal kaynaklarin bdlge-
lere gbre sayisi ve bu kaynaklarin sicaklik araliklari Tablo 2.1’de verilmistir.

Tablo 2.1: Tirkiye’deki Termal Kaynaklarin Bolgelere Gore Sayisi ve Bu Kaynaklarin Sicaklik Araliklari

Bolge Adi Soguk Sular | Sicak Sular Sicak Sular Cok Sicak Toplam
(0-19 °C) (20-25 °C) (36-36 °C) | Sular (46-99 °C)

Marmara 7 8 8 30 53
Ege 5 17 28 31 81
ic Anadolu 10 10 14 17 51
Karadeniz 4 4 3 3 14
Akdeniz 1 3 2 - 6

i T Nk
Toplam 31 49 63 86 229

Turkiye'de iklim 6zelliklerine bagli yillhik toplam gilinesli glin sayisi, ortalama nem, riizgar ve sicaklk de-
gerleri ile termal kaynaklarin tlkenin her bolgesine yayillmis olmasi bu kaynaklardan yararlanma siresi-
ni (kir stiresi) artirmakta ve yil boyunca yararlanilabilmesine imkan saglamaktadir. Avrupa Ulkelerinde
termal saglik tesislerinden yararlanma (kiir) siresi yillik ortalama 100-120 giinken Turkiye’de ortalama
220-240 glindir. Turkiye’nin avantajlarini degerlendirerek termal saglik turizmi yatirrmlarini artirmak
amaciyla 1993 yilinda yénetmelik ile termal sularin turizm yatirimlarina kiralanmasi degisikligi yapilmis,
9 ve 10. kalkinma planlarinda yatirrmlar artirilmaya c¢ahsiimistir. Kilttr ve Turizm Bakanliginin 2007-
2023 yillarini kapsayan Termal Turizm Master Plani uygulamaya alinmistir. Ozellikle termal turizmin
yaninda tarihi ve kiltirel gesitlilik bulunan bazi illere 6ncelik verilerek yatak kapasitelerinin artirilmasi
planlanmistir.

Arastiriniz
0o 3 )
:. Asagida verilen konularda arastirma yaparak elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

°o* a) T.C. Kaltlr ve Turizm Bakanhgi Termal Turizm Master Plani nedir?Arastirip sinifta
°® arkadaslarinizla paylasiniz.

niflandirmasi nasil yapilmistir?Arastirip sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

f';!""

I b) T.C. Kiltur ve Turizm Bakanhgi Termal Turizm Master Planindaki termal bolge si-

J

A
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B Sira Sizde

Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yanligsa
| “Y”yaziniz. |

| 1. ( ) Termal turizmle dogal tedavi ve sagligi giiclendirme yontemlerine 25-75 genis yas araligin- |
daki bireyler ilgi gostermektedir.

. ( ) Saglk ve ulasimdaki teknolojik gelismeler; saglik hizmetlerindeki cesitliligin artmasi birey- |
| lerin tedavi, rehabilitasyon ve sagligi koruma amagli termal turizmi tercih etmesini sagla- |
mistir.

N

w

. ( ) Arkeolojik bulgulara gore termal sular ilk olarak Osmanli Donemi’nde ¢esitli amaglarla kul-
| lanilmistir. |

H

. ( ) Romallarin sicak su banyo mimarisi ve gelenegiyle Turklere ait Cerge (buhar banyosu) ge- |
lenegi sentezlenmis, Fin hamami ortaya ¢ikmistir.

| 5. ( ) Sicak su kaynaklarinin bulundugu yerlerin tesise ¢evrilmesiyle ilica olusur. |

L — — — — — = — - — M e == =4

2.1.2. Tiirkiye’de Termal Saglik Uygulamalarinda Onemli Merkezler

Turkiye'de 46 ilde yaklasik 200 kaplica aktif olarak kullaniimaktadir. Kaplica merkezlerinin cografi bolge-
leri, o bolgede 6ne ¢ikan dnemli termal merkezler ve uygulamalari asagida verilmistir.

2.1.2.1. Marmara Boélgesi Termal Saghk Merkezleri

Cumhuriyet’in ilk yillarinda Atatirk’tn istegiyle kaplica turizmine yonelik ilk uygulamalar bu bolgede
baslamistir. Tirkiye'nin ilk modern kaplica tesisi Yalova’da yapilmis olup halen Saglik Bakanligi tarafin-
dan isletilmektedir. Bolge ulasim kolayligi, turizm tir gesitliligi, kiltlrel miras ¢esitliligi, iklim ve turist
sayisi bakimindan avantajlidir. Marmara Boélgesi’'nde Balikesir, Bursa, Canakkale, istanbul, Kocaeli, Sa-
karya, Yalova illerindeki modern tesisler yurt ici ve yurt disi turistlere termal saglik turizminde hizmet
vermektedir.

a) Bursa

Bursa’da ozellikle Cekirge ve Kukirtll kapli-
calari ile Gemlik, inegdl, Orhangazi, Musta-
fakemalpasa ilcelerindeki kaplicalar termal
tesisler agisindan 6ne ¢ikmaktadir.

Bursa’nin termal turizmdeki bazi avantajlari
sunlardir:

e Onemli sehir ve turizm merkezlerine
yakin olmasi

e Bulyuk olcekli entegre tesislerin varlig
(Gorsel 2.8)

¢ Konaklama imkanlari ve kalitesi, termal
su kaynaklarinin sayisi ve suyun mineral
ozellikleri
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e Modern teknolojik donanimli tiniversite ve arastirma hastanelerine sahip olmasi
e Yeterli sayida ve nitelikli hizmet veren saglik personeli olmasi
e Kara, deniz ve hava yolu ile ulasim kolayhgi vb.

Bursa’daki termal kaplicalarda gikan sular hipertermal 6zelliktedir ve sularin sicakliklari 40-90 °C ara-
sinda degismektedir. Farkli ilgelerdeki termal sular farkli 6zelliklere sahiptir. Bazi termal sular sodyum
kloriirlii, stilfath, slfirli, kalsiyumlu, floriirlii, demirli vb. iceriklere sahiptir. icilebilir nitelikteki bazi
kaynak sulari karbondioksit iceriginden dolayi gazli sular sinifina, bikarbonat iceriginden dolay! bikar-
bonatli maden sulari sinifina girmektedir. Bu kaynak sulari sindirim sistemi rahatsizliklari, osteoporoz
vb. hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. igilebilir nitelikte olmayan termal sulardan hastaliklarin
tedavisinde veya hastalik belirtilerinin azaltilmasinda faydalanilir.

e Romatizmal hastaliklar

e Kas-eklem hastaliklari

e Kalp-damar hastaliklari

e Norolojik hastaliklar (serebral palsi, fel¢ vb.)
e Kadin hastaliklari

e  Cilt hastaliklari (sedef, mantar, egzama vb.)
e Fizik tedavi ve rehabilitasyon

e Stres bozuklugu vb.

b) Yalova

Yalova’da Yalova termal ve Armutlu kaplicalari, Tlrkiye'nin en dnemli ve 6nde gelen kaplicalarindandir.
Onemli sehir ve turizm merkezlerine yakin olmasi, il merkezinin termal merkezlere yakinhg, kara yolu,
deniz yolu vasitalari sayesinde ulasim kolayligi, konaklama imkanlari ve kalitesi, termal su kaynaklarinin
mineral 6zellikleri vb. bircok avantaji nedeniyle Turkiye’de termal turizmin énemli merkezlerindendir
(Gorsel 2.9).

OV WhET

Gorsel 2.9: Yalova Termal Tesisleri

Yalova’daki termal kaplicalardan ¢ikan sular hipertermal 6zelliktedir ve sicakliklari 57-73 °C arasinda
degismektedir. Termal sular sodyum klorurli, sulfath, kalsiyumlu, bikarbonatli vb. iceriklere sahiptir.
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icilebilir nitelikteki bazi kaynak sulari karbondioksit iceriginden dolayi gazh sular sinifina, bikarbonat
iceriginden dolayi bikarbonatli maden sulari sinifina girmektedir. Bu kaynak sulari sindirim sistemi ra-
hatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. icilebilir nitelikte olmayan termal sulardan ise cesitli hasta-
liklarin tedavisinde veya hastalik belirtilerinin azaltilmasinda/rehabilite edilmesinde yararlaniimaktadir.
Bu hastaliklar sunlardir:

e Romatizmal hastalklar

e Kas-eklem hastaliklari

e Kalp-damar hastaliklari

e Norolojik hastaliklar (siyatik, nevralji, felcler)
e Sindirim sistemi hastaliklar

e Kadin hastaliklari

e Cilt hastaliklar

e Ameliyat sonrasi yaralarin iyilesme siirecine yardim vb.

ATATURK’UN YALOVA’YA iLK GELISI

Atatirk’in, Yalova'ya gelisi hakkinda anla-
tilan rivayete gore “1929 yilinin yaz ayla-
rinda Yalova, sitmadan kirilip dékilmekte-
dir. Olimler giinden giine artmakta, halk
caresizlik icinde ¢irpinmaktadir. Yalova’nin
ileri gelenleri bu felakete bir ¢6ziim bulmak
amaciyla bir araya gelerek durumu Gazi
Pasa’ya bildirmeye karar verirler. Gazi Pa-
sa’nin, istanbul’a geldiginde Biyiik Ada’ya
ugradigl bilinmektedir. Onu orada gormek
mimkiin olacaktir. Durum izlemeye alinir.
Ada’ya geldigi giin 6grenilir. O glnin sa-

bahinda, iki motor dolusu Yalovali Biyiik Gorsel 2.10: Atatiirk’iin deniz yolculugu
Ada’ya dogru yola ¢ikarlar. Tarih 14 Agustos
1929'dur.

Motor kaptanlari Fehmi Cam ve Faik Hirman, Yalova’nin seckin insanlarini Ada’ya salimen ulas-
tirir (Gorsel 2.10).

Saat 17.00 sularinda iskeleye yanasan Ertugrul Yati’'ni, Adalilarla birlikte ayri bir grup olarak kar-
silamaya giden Yalovalilar, coskuyla alkislarlar Gazi Pasalarini.

Yalova grubunun piril piril giyim kusamlari ve Gazi Pasa’yi alkislarken sergiledikleri candan cosku-
lari herkesin ve Gazi Pasa’nin da dikkatini ceker. Zaten istedikleri de budur. Gazi, merak edip sor-
durur. Yalova’dan geldiklerini, kendisinden bir dilekleri oldugunu 6égrenir. iclerinden birini cagirir.

- J
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Ne istediklerini sorar. Durum kendisine anlatilir, yardimlari talep edilir. Gazi, ilk firsatta gelecegini
soyler. Bu haber Yalovalilari ¢ok sevindirir.

19 Agustos 1929 Pazartesi giinii, Ertugrul Yati ile istanbul’dan hareket eden Atatiirk, saat 16.00’da
Yalova’ya gelmistir. Yaninda igisleri Bakani Siikrii Kara, Ozel Kalem Mudiirii Tevfik, Basyaveri Ru-
suhi ile yakin arkadaslarindan Kili¢ Ali ve Ziihtli Bey’le birlikte kalabalik bir saglk ekibiyle Gazi
Yalova’dadir. Halkin coskun tezahiratlari arasinda iskeleye g¢ikan Atatlirk, yanindakilerle birlikte
once Kaplica’ya gitmistir. Kaplica’yl gérdikten ve buranin gelistiriimesi icin aydinlatici talimatlar
verdikten sonra Baltaci Ciftligi (Gliinimiizde TIGEM tesisleri)’ne gitmistir.

Bu sirada ciftlikte go¢cmenler bulunmaktadir. Atatiirk go¢cmenlerle konusarak sorunlarini dinlemis,
yetkililere ilgili talimatlari verdikten sonra saat 20.00’de Yalova’dan istanbul’a hareket etmistir.

Ancak 19 Agustos tarihi hem Atatiirk hem de Yalova igin bir doniim noktasi olmustur.

Atatlrk Yalova'ya ikinci gelisinde 6nce Millet Ciftligi’'ni gormis, oradan da tekrar Kaplica’ya bir
gezinti yapmistir.

Atatiirk, Termal’e Ust Uste iki giin (19 ve 20 Agustos 1929) gelmis ve Termal’in isletmesinin agilan
ihale ile alinmasini istemistir. Atatlirk’in Yalova’yi ve Termal’i ilk defa 1929’da duymadigi, daha
once de Termal hakkinda bilgi sahibi oldugu, ancak Termal’i gormedigi bilinmektedir. TBMM’de
Yalova-Termal konusu zaman zaman giindeme gelmis, hatta Atatirk, Termal ile ilgili bazi kararna-
meleri imzalamistir.

Bu tarihten sonra Atatlirk cesitli tarihlerde Yalova’ya ve Kaplica’ya gelerek hem dinlenmis hem de
bazi 6nemli gcalismalari burada yapmistir.

Kaynak: Yalova il Kiiltiir ve Turizm Mudirltgii/Atatiirk ve Yalova/Atatiirk'iin Yalova'ya ilk Gelisi
https://yalova.ktb.gov.tr/TR-75366/ataturkun-yalovaya-ilk-gelisi.html (24.04.2023, 14:15)

N J

c) Balikesir

Balikesir’de 6zellikle Pamukgu kaplicasi,
Edremit ilcesinde Gire kaplicasi, Gonen
kaplicalari, Manyas ilgesinde Kizikkdy
kaplicalari, Susurluk ilgesinde Kepekler
kaplicasi, Balya Dag ilicasi, Bigadig ilgesin-
de Hisarkdy kaplicasi, Sindirgi ilgesinde
Hisaralan kaplicasi termal tesisler agisin-
dan 6ne cikmaktadir (Gorsel 2.11).

Ulasim kolayligi, termal su kaynaklarinin
vaninda tarihi ve kiltlrel degerleri, al-
ternatif turizm cesitliligi, 6nemli bir yaz
turizmi merkezi olmasi, modern termal
tesislerinde yapilan profesyonel uygula-
malar vb. bircok avantaji nedeniyle Bali-
kesir, Turkiye’de termal turizmin 6nemli
merkezlerindendir.

Gorsel 2.11: Balikesir Gonen kaplicasi
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Balikesir’deki termal kaplicalarda c¢ikan sular hipertermal 6zelliktedir ve sicakliklari 38-98 °C arasinda
degismektedir. Farkli ilcelerdeki termal sular farkh ozelliklere sahiptir. Bazi termal sular radyoaktif ve
akratotermal (oligometalik) sicak su 6zelliginde, bazilari tuzlu, alkali, bikarbonatli, sodyum klorirld, k-
kiirtlii, camur banyosuna uygun kumlu-killi vb. iceriklere sahiptir. icilebilir nitelikteki bazi kaynak sulari
karbondioksit iceriginden dolayi gazli sular sinifina, bikarbonat iceriginden dolayi bikarbonatl maden
sulari sinifina girmektedir. Bu kaynak sulari sindirim sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde kullaniimakta-
dir. icilebilir nitelikte olmayan termal sulardan ise gesitli hastaliklarin tedavisinde veya hastalik belirtile-
rinin azaltilmasinda/rehabilite edilmesinde yararlanilmaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

e Romatizmal hastalklar

e Kas-eklem hastalklan

e Damar hastaliklari

e Sinir sistemi-norolojik hastaliklar (Siyatik, nevralji, felcler, atrofiler)
e Kadin hastaliklari

e Vicuttaki siskinliklerin giderilmesi

e Cilt hastaliklari vb.

2.1.2.2. Ege Bblgesi

Bolge zengin termal kaynaklar, ulasim kolayhgi, turizm tir gesitliligi, iklim vb. agisindan avantajlidir. Ege
Bolgesi'nde Afyon, Aydin, Denizli, izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla illerinde modern termal tesisler/ter-
mal turizm merkezleri bulunmaktadir. Bolgede yurt ici ve yurt disi termal saglik turizmine hizmet eden
bu merkezlerde yapilan uygulamalar sunlardir:

a) Afyonkarahisar

Afyonkarahisar’da 06zellikle merkez ilgesi
Omer-Gecek kaplicalari, Bolvadin ilcesi Hey-
beli kaplicasi, ihsaniye ilcesi Gazligél kaplica-
s1, Sandikl ilcesi Hiidai kaplicasi termal tesis-
ler agisindan one ¢ikmaktadir (Gorsel 2.12).

Afyonkarahisar’in termal turizmdeki baz
avantajlari sunlardir:

e Onemli sehir ve turizm merkezlerine ya-
kin olmasi, ulagim kolayligi

e Konaklama imkanlari ve kalitesi

e Termal su kaynaklarinin sayisi ve suyun Gorsel 2.12: Omer-Gecek kaplicalari
mineral 6zellikleri

e Universite hastanesinde yapilan profesyonel uygulamalar, kiir tedavisi vb. igin yeterli saglik perso-
neli olmasi vb.

Afyonkarahisar’daki termal kaplicalarda ¢ikan sular hipertermal 6zelliktedir ve sicakliklari 40-60 °C ara-
sinda degismektedir. Farkh ilcelerdeki termal sular farkli 6zelliklere sahiptir. Bazi termal sular tuzlu,
alkali, bikarbonatli, sodyum klorirli, kiikirtlt, camur banyosuna uygun kumlu-killi vb. icerige sahiptir.
icilebilir nitelikteki bazi kaynak sulari karbondioksit iceriginden dolayi gazli sular sinifina, bikarbonat
iceriginden dolayi bikarbonatli maden sulari sinifina girmektedir. Bu kaynak sulari sindirim sistemi ra-
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hatsizliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir. icilebilir nitelikte olmayan termal sulardan ise cesitli hasta-
liklarin tedavisinde veya hastalik belirtilerinin azaltilmasinda/rehabilite edilmesinde yararlaniimaktadir.
Bu hastaliklar sunlardir:

e Romatizmal hastaliklar

e Kas-eklem hastaliklar

e Fizik tedavi ve rehabilitasyon
e Cocuk felci

e Uriner sistem hastaliklari

e Kadin hastaliklari

e Cilt hastaliklari vb.

b) izmir

izmir'de 6zellikle Balcova, Bayindir, Bergama, Cesme, Seferihisar, Dikili ve Menemen ilgeleri termal te-
sisler agisindan 6ne gikmaktadir. izmir Balgova kaplicasi adini antik Mykene Krali Agamemnon’dan almis
olup Antik Cag’lardan beri termal saglik uygulamalari igin kullaniimaktadir (Gorsel 2.13). Ege’nin incisi,
Turkiye’nin tglincii biyiksehri izmir ayrica énemli bir yaz turizmi merkezidir.

Gorsel 2.13: Balgova Termal Tesisleri

izmir’in termal turizmdeki bazi avantajlari sunlardir:

e Kara, hava ve deniz yoluyla ulasimin kolay ve cesitli olmasi

e Termal su kaynaklarinin yaninda tarihi ve kiltlrel zenginlikleri
e Alternatif turizm cesitliliginin olmasi

e Uluslararasi festivallere ev sahipligi yapmasi

e Modern termal tesislerinde profesyonel ekiplerle termal havuz, balneoterapi, elektroterapi, ekti-
noterapi, kineziterapi, hidroterapi, fizyoterapi, parafin tnitelerinde profesyonel uygulamalar yap-
malari vb.
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izmir’deki termal kaplicalarda cikan sular hipertermal ézelliktedir ve sicakliklari 25-75 °C arasinda de-
gismektedir. Farkli ilgelerdeki termal sular farkli 6zelliklere sahiptir. Bazi termal sular silfatli, kiikirt,
sodyum bikarbonatl, sodyum klorirll, potasyum klorirli, magnezyum klorirli, bol karbondioksitli
iceriklere sahiptir. icilebilir nitelikteki bazi kaynak sulari sindirim sistemi rahatsizliklari, idrar yolu hasta-
hklar, bobrek tasi tedavisi, karaciger islevleri Gizerinde olumlu etkileri vardr. igilebilir nitelikte olmayan
termal sulardan ise gesitli hastaliklarin tedavisinde veya hastalik belirtilerinin azaltilmasinda/rehabilite
edilmesinde yararlanilmaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

e Romatizmal hastaliklar

e Kas-eklem hastaliklar

e Kalp-damar hastaliklari

e Uriner sistem hastaliklari

e Ust solunum yolu hastaliklari

e Kadin hastaliklari

e  Cilt hastaliklari (sedef, mantar, egzama vb.)
e Fizik tedavi ve rehabilitasyon

e Rasitizm vb.

c) Denizli

Denizli‘de 6zellikle Cardak ilgesinde Beylerli, Buldan ilgesinde Yenicekent-Bdlmekaya, Saraykdy ilgesin-
de Tekkekdy, insuyu, Babacik ve Kizildere, Akkdy ilcesinde Gélemezli termal tesisleri termal turizm aci-
sindan 6ne ¢ikmaktadir (Gorsel 2.14). Denizli ve gevresi Helenistik 6ncesi ve Helenistik Dénem’in en
onemli yerlesimlerindendir. Bélgenin zengin dogal kaynaklari nedeniyle 3.000 yil 6ncesinde énemli tip
okullarina sahip oldugu, kentlerin tip doktorlarinin burada yetistigi, su terapisine bagli tedaviler ve diger
tedavilerin burada gerceklestigi saptanmistir. Denizli, cevresindeki termal bolgelerde tapinak, yapi ve
sicak su kaynaklarinin bulunmasi nedeniyle arkeoloji biliminde “Kutsal Kent” olarak anilr.

Gorsel 2.14: Pamukkale
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Denizli’nin termal turizmdeki bazi avantajlari sunlardir:

Cografi konumu nedeniyle (g farkli iklim kusagina kavsak olmasi

Onemli pek cok sehir ve turizm merkezini birbirine baglamasi

Kiyi Ege ile i¢ Anadolu Bolgesi arasinda gecis giizergdhinda olmasi nedeniyle ulasim kolayligi
Termal su kaynaklarinin yaninda tarihi ve kiltirel degerlerin olmasi

Alternatif turizm cesitliligi (kis sporlari, yamag parasiti vb.)

Uluslararasi festivallere ev sahipligi yapmasi

UNESCO diinya mirasi listesindeki Pamukkale’nin hem turizm hem saglik turizmi icin hizmet sun-
masl

Universite hastanesinin sundugu imkanlarla kiir tedavisi ve alternatif tedaviler icin yeterli saghk
personeli olmasi

Denizli‘deki termal kaplicalardan g¢ikan sular hipertermal 6zelliktedir ve sicakliklari 35-80 °C arasinda
degismektedir. Farkli ilcelerdeki termal sular farkli 6zelliklere sahiptir. Bazi termal sular sulfath, bikarbo-
nath, sodyum klorirli, kirmizi renkli camurlu, kalsiyum karbonatli vb. (kiregli/kalkerli) iceriklere sahip-
tir. icilebilir nitelikteki bazi kaynak sulari sofra suyu niteligindedir. Bu kaynak sularinin sindirim sistemi
rahatsizliklari, idrar yolu hastaliklari, bébrek tasi tedavisi, karaciger islevleri tizerinde olumlu etkileri
vardir. icilebilir nitelikte olmayan termal sulardan ise cesitli hastaliklarin tedavisinde veya hastalik belir-
tilerinin azaltilmasinda/rehabilite edilmesinde yararlaniimaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

Romatizmal hastaliklar
Kas-eklem hastaliklar
Kalp-damar hastaliklari
Kadin hastaliklar

Cilt hastaliklari

Fizik tedavi ve rehabilitasyon

Rasitizm vb.
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Etkinlik Zamani

TERMAL TURIZM GEZi PLANI HAZIRLAMA

Amag: Turkiye'nin bazi cografi bélgelerindeki termal turizm alanlari hakkinda bilgi sahibi ol-
mak.

Kullanilacak Malzemeler: Renkli kartonlar, kalemler, makas, resim/fotograf ¢iktilari, yapistirici,

tahta kalemi, elektronik ortam donanimlari vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Termal Turizm Gezi Plani Hazirlama”
etkinligini gerceklestiriniz.

1.
2.

. Sunum sonrasinda diger gruplardan gelen sorulari cevaplayiniz.

. Soru asamasi sonrasi grup olarak yaptiginiz gérev dagilimi, arastirma

Sinif mevcuduna gore 2 gruba ayriliniz.
Asagida yer alan bolgelerden birini seginiz.
e Marmara Bolgesi

e Ege Bolgesi

. Termal Turizm Master Plani’niinceleyiniz. Grup olarak sectiginiz bolge icin 7 glinliik seyahat

rotasi olusturunuz. Seyahat rotasini olustururken termal tesisler hakkinda asagidaki baslik-
larla ilgili arastirma yapiniz.

e Termal Turizm Master Plani kapsaminda bolgedeki termal merkezleri ve bunlara yakin
alanlardaki rotalari

e Termal tesislere ulasim imkanlari

e Termal tesislerdeki sularin 6zellikleri ve uygulama alanlari

. Grup olarak yapacaginiz arastirma i¢in gérev dagilimini yazili olarak yapiniz.

. Her bolge igin kagit ya da elektronik ortamda sinif icinde gorilebilecek blytklikte harita-

landirma ya da ¢izim yaparak termal turizm rotanizi hazirlayiniz.

. Inceleyeceginiz/gideceginiz sehir ve termal tesis siralamasini yapiniz.

. Termal tesislere giderken kullanacaginiz ulasim ¢esidi ve ulasim aracini belirleyiniz.

. Termal tesislere hangi yollardan gideceginizi belirleyiniz.

. Belirlediginiz tesislerde ne kadar siire kalacaginizi ve hangi hizmetleri alacaginizi belirtiniz.

. Arastirma sonuglarinizi sinif ortaminda gruplar olarak belirlediginiz sira ve siire icinde su-

nunuz.

ve sunum sirecinizi 6zetleyiniz.

/',!"'
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2.1.2.3. i¢ Anadolu Bélgesi

ic Anadolu Bolgesi’nde Aksaray, Ankara, Cankiri, Eskisehir, Kayseri, Kirsehir, Konya, Nevsehir, Nigde,
Sivas, Yozgat illerindeki modern tesisler yurt ici ve yurt disi turistlere termal saglik turizminde hizmet
vermektedir. Bolge termal kaynaklar yoniinden zengin olmasina ragmen donanim, altyapi, uzman per-
sonel, taniim vb. eksiklikler nedeniyle boélgenin termal kapasitesinden yeterli sekilde yararlanilama-
maktadir. Bolgede yurt ici ve yurt disi termal saglk turizmine hizmet eden termal tesisler, merkezler ve
ozellikleri ile buralarda yapilan uygulamalar sunlardir:

a) Ankara

Ankara; Ozellikle Kizilcahamam,
Haymana, Ayas, Sincan, Beypaza-
ri, Cubuk ilgeleri ile termal turizm
acisindan 6ne cikar (Gorsel 2.15).
Ankara Turkiye’nin baskenti, ikinci
blylksehri olmasi nedeniyle 6nemli
bir merkezdir. Ulasim kolayhgi, ter-
mal su kaynaklarinin yaninda tarih{
ve kalturel degerleri, uluslararasi
festivallere ev sahipligi yapmasi,
modern termal tesisleri vb. bir¢ok
avantaji bolgedeki merkezleri 6n
plana gikarmaktadir.

Ankara’daki termal kaplicalarda ¢I-
kan sularin sicakhklari 31-47 °C ara-
sinda degismektedir. Farkl ilcelerdeki termal sular farkh 6zelliklere sahiptir. Termal sular hipertermal
hipotonik sular kategorisindedir. Bazi termal sular kalsiyum, magnezyum, bikarbonat, sodyum kloriir,
florir, bromiir, siilfat, karbondioksit icermektedir. Bu kaynak sularindan igme ve banyo kirleri seklinde
yararlanilabilir. igilebilir nitelikteki sularin sindirim sistemi rahatsizliklari, hazimsizlik, idrar yolu hasta-
liklari, karaciger, safra kesesi, mide, bagirsak islevleri tizerinde olumlu etkileri vardir. igilebilir nitelikte
olmayan termal sulardan ise cesitli hastaliklarin tedavisinde veya hastalik belirtilerinin azaltilmasinda/
rehabilite edilmesinde yararlanilmaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

Gorsel 2.15: Kizilcahamam termal tatil kdya

e Romatizmal hastaliklar

e Kas-eklem hastaliklar

e Kalp-damar hastaliklari

e Sinir sistemi-norolojik hastaliklar
e Uriner sistem hastaliklari

e Kadin hastaliklari

e Cilt hastaliklari

e Fizik tedavi ve rehabilitasyon

e Kronik agrilarin tedavisi

e Rasitizm vb.
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ildeki en nemli merkez ligin kaplicasidir (Gérsel 2.16). llgin’in Konya-istanbul karayolu tizerinde bulun-
masi, ulasim kolayligl, il merkezinden toplu tasima araglariyla ulasimin saglanabilmesi, ile hava yolu ile

ulasimin mimkiin olmasi vb. avantajlari vardir.

Gorsel 2.16: llgin kaplicasi

Termal kaynaktan ¢ikan su mineralli sular niteliginde ve yaklasik 42 °C sicakhigindadir. Termal sulardan
hastaliklarin tedavisinde veya hastalik belirtilerinin azaltilmasinda/rehabilite edilmesinde yararlanil-

maktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

e Romatizmal hastalklar

e Kas-eklem hastalklan

e Dolasim bozukluklari

e Sinir sistemi hastaliklari

e Ortopedik ve norolojik hastaliklar
e Kronik hastaliklarin tedavisi

e Fizik tedavi ve rehabilitasyon vb.

2.1.2.4. Dogu Anadolu Bélgesi

Dogu Anadolu Bolgesi'nde Agri, Bingdl, Erzu-
rum, Tunceli illerindeki tesisler termal saglik
turizmine hizmet vermektedir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nin 6nemli kaplicasi Agri ilinin Diyadin
(Gorsel 2.17) ilgesinde bulunmaktadir. Burasi
ayni zamanda bir kaplica alanidir. Kaplica alani
Yilanli, Davut ve Kopri kaplhcalar ile genisce
bir sahaya yayllmis olup daginik yerlesimlidir.
Kaplica alani icinden gegcen Murat Nehri bolgeyi
gorsel ve dogal agidan zenginlestirip dnemli bir
deger katmistir. Bolgedeki termal kaynaklarin
kapasitesinden ulasim zorlugu, donanim, altya-
pI, uzman personel, tanitim vb. eksiklikler nede-

4T - e

Gorsel 2.17: Agri Diyadin kaplicasi
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niyle yeterli sekilde yararlanilamamaktadir. Bu nedenle boélgedeki tesisler glinlbirlik ya da hafta sonu
ziyaretleri seklinde, daha ¢ok yore halkinin termal saglik turizmine hizmet etmektedir. Agri Valiliginin
faaliyete gecirdigi 3 yildizli termal otel buraya canhlik kazandirmis olsa da basit konaklama merkezle-
rinden tam tesekkilli tesislere gecilmesi termal kaynaklardan yeterince faydalanilabilmesine olanak

saglayacaktr.

Termal kaplicalarda gikan sularin sicakhklari 72-78 °C arasinda degismektedir. Sifali termal sular bikar-
bonat, klorir, silfat, kalsiyum, karbondioksit gazi icermesi ve toplam mineralizasyon degeri yliksek su-
lar niteliginde olmasi 6zelliklerini tagimaktadir. Termal sulardan hastaliklarin tedavisinde veya hastalik
belirtilerinin azaltilmasinda/rehabilite edilmesinde yararlanilmaktadir. Bu hastaliklar sunlardir:

e Romatizmal hastalklar

e Sinir sistemi-ndrolojik hastaliklar
e Ortopedik hastaliklar

e Kadin hastaliklari

e Cilt hastaliklar

e Metabolizma bozuklugu vb.

2.1.2.5. Karadeniz Bolgesi

Bolgede Amasya, Bolu, Corum, Rize, Sam-
sun, Tokat illerindeki tesisler termal saglik
turizmine hizmet vermektedir. Karadeniz
Bolgesi’nin dnemli kaplicalari daha ¢ok
Samsun’da yogunlasmistir. Havza ve Ladik
Hamamayagi kaplicalari 6nemli termal te-
sisler arasindadir (Gorsel 2.18). Termal su
sicakhigr yaklasik 56 °C’dir. Termal su vol-
kanik kaynakli olup radyoaktivite ozelligi-
ne sahiptir. Termal sular arsenikli, silfatli,
silisyumlu, kalsiyumlu, sodyumlu, bikar-
bonatl iceriktedir. Romatizmal hastaliklar,
norolojik hastaliklar, kemik ve kireglenme
sorunlari, siyatik ve metabolizma bozuk-
lugu gibi hastaliklarinin tedavisinde sifali
termal sulardan yararlanilmaktadir.

Ordu’da Fatsa ilgesindeki kaplicalar 6nem
kazanmaktadir (Gorsel 2.19). Termal su
sicakhgr yaklasik 48 °C’dir. Gikan kaynak
suyu sodyum, silfat, kalsiyum, florlr ve
bromirden zengin iceriktedir.

Romatizmal hastaliklar, kemik-eklem has-
taliklari, kadin hastaliklari, bdbrek rahat-
sizliklari, mide ve bagirsak sorunlarinin
tedavisinde sifali termal sulardan yararla-
nilmaktadir.

Gorsel 2.19: Fatsa Termal Otel
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2.1.2.6. Giineydogu Anadolu Bolgesi

Gilneydogu Anadolu Bolgesi’nde Adiyaman, Bat-
man, Diyarbakir,Gaziantep, Mardin, Siirt,Sanliurfa
illerindeki tesisler termal saglk turizmine hizmet
vermektedir. Bélgede Diyarbakir Cermik kaplicasi
(Gorsel 2.20), Batman Taslidere koyd icinde tarihi
Malabadi kopriisi ve Malabadi Tabiat Parki yaki-
ninda yer alan Sason kaplicasi, Mardin Omerli ve
Germ-i Ab kaplicalari, Siirt Billoris, Lif kaplicasi,
Adiyaman Besni, Korucak kaplicalari, Gaziantep
Goz-Islahiye Suyu, Cergili igmesi vb. yerel halkin
en sik ziyaret ettigi termal kaynaklardir.

Gorsel 2.20: Diyarbakir Cermik kaplicasi

Bolgedeki termal kaynaklar diger bolgelere gére termal turizme uygun kaplica sayisi ve tesis yetersizligi
nedeniyle yore halkinin glinibirlik ziyaretlerine uygun sekildedir.

Bolgedeki termal sular mineralli sular kategorisindedir ve sicakliklari 46-90 °C arasinda degismektedir.
Sodyum, kalsiyum, magnezyum, kikirt, hidrojen sulfar, klorir, karisik silfat vb. mineralleri icermekte-
dir. Sifali termal sulardan romatizmal hastaliklar, ortopedik hastaliklar, kadin hastaliklari, bébrek rahat-
sizliklari, mide ve bagirsak sorunlarinin tedavisinde yararlaniimaktadir.

2.1.2.7. Akdeniz Bolgesi

Bolgedeki termal kaynaklar diger bolgelere gore sinirlidir. Bu bolgede kiyi deniz turizmi termal turizmin
online gegmistir. Akdeniz Bolgesi’'nde Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Kahramanmaras, Mersin, Osma-
niye illerinde yerel halkin ihtiyacini karsilayan, cogunlukla termal tesise donlismemis kaplicalar bulun-
maktadir.

e |
Sira Sizde
13
| 1 Mustafakemalpasa 2 Beypazari 3  Havza 4  Bayindir |
| 5 Yilanh 6  Kakartlu 7  Cermik 8 Armutlu |
9 Yenicekent 10 Manyas 11 Kopriu 12 Omerli
| 13  Ayas 14  Fatsa 15 insuyu 16 Korucak |
| Kutucuklarda verilen termal turizm merkezlerinin 6niindeki numaralari asagida yer alan ilgili |
| cografi boélgelerin yanindaki bosluga yaziniz. |
| COGRAFi BOLGE Turizm Merkezi |
| Marmara |
Ege
| ic Anadolu |
| Karadeniz |
Dogu Anadolu
| Giiney Dogu Anadolu |
|
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Etkinlik Zamani

TURKIYE'DEKI TERMAL TESISLER
Amag: Turkiye’'deki cografi bolgelerin termal turizmdeki gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak.
Kullanilacak Malzemeler: Kagit, kalem, tahta kalemi, elektronik ortam donanimlari vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Tirkiye’deki Termal Tesisler” etkinligini
gerceklestiriniz.

1. Sinif mevcudunu dikkate alarak yedi gruba ayriliniz.

2. Asagida yer alan bolgelerden birini seginiz.

e Marmara Bolgesi e Karadeniz Bolgesi
e Ege Bolgesi ¢ Glineydogu Anadolu Bolgesi
e ¢ Anadolu Bolgesi e Akdeniz Bolgesi

e Dogu Anadolu Bolgesi

3. Grup olarak sectiginiz bolgenin termal tesisleri hakkinda asagidaki basliklardan biriyle ilgili
arastirma yapiniz.

e Termal tesis sayisi, yatak kapasiteleri vb.

e Termal tesislerde sunulan saghk hizmetleri

e Termal tesislerin idari ve islevsel yapisi

e Termal tesislerin Sosyal Giivenlik Kurumu ile anlasma durumlari

e Kiltlr ve Turizm Bakanligi Termal Master Planlari kapsaminda boélgedeki termal kir
merkezleri ve bunlara yakin gezilecek yerler

e Cevrenin bolgedeki termal tesisler icin olusturdugu avantajlar ve dezavantajlar
4. Grup olarak yapacaginiz arastirma icin gérev dagihmini yazih olarak yapiniz.

5. Arastirmaniz esnasinda o bolgede bulunan tesisler ile iletisim kanallarini kullanarak iletisime
geginiz.

6. Arastirma sonuglarinizi sinif ortaminda sunmak Gzere hazirlayiniz.

7. Sinif ortaminda gruplar olarak belirlediginiz sira ve siire icinde arastir-
manizi sununuz. : a

8. Sunum sonrasinda diger gruplardan gelen sorulari cevaplayiniz.

9. Soru agamasl sonrasi grup olarak yaptiginiz gérev dagilimi, arastirma ve
sunum slrecinizi 6zetleyiniz.

f';!""
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2.2. DUNYADA TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

1. Sizce diinyanin farkli lilkelerindeki termal sularin birbirlerinden fark-
lari neler olabilir?
?
<3 { 2. Termal sulardan yararlanmak amaciyla siz hangi iilkeye ve neden git-
v °-0 mek isterdiniz?
)| 41
P 4 b

Termal uygulamalarin Antik Cag’lardan beri var oldugu bilinmektedir. insanlar hastaliklarinin tedavisini
saglamak, saglik durumlarini iyilestirmek, genglesmek, rahatlamak gibi amaglarla eskiden beri termal
su kaynaklari, kaplicalar, nehirlere gitmislerdir. Termal su kaynaklarinda tedavi olmak igin Yunan impa-
ratorlugu’ndaki insanlarin Akdeniz Ulkelerine, Avrupa’nin zengin insanlarinin ise Nil Nehri havzasina
(Gorsel 2.21) gittikleri bilinmektedir.

Gorsel 2.21: Misir Piramitleri ve Nil Nehri

2.2.1. Diinyada Termal Saglik Uygulamalarinin Gelisimi

Termal uygulamalar ilk ¢caglardan ginimize kadar sireklilik gostermistir. Termal turizmdeki gelismeler
dogrultusunda tesislerde ve uygulamalarda cesitli iyilestirmeler yapilarak yeniliklere adaptasyon sag-
lanmistir. Sektoriin kalite standartlari dlgutlerince gelistirilmesi ve yenilenmesiyle yillar iginde turizme
katilan kisi sayisinda artis saglanmistir. Zamanla insanlarin artan ilgisi saglk turizminin dinyanin ¢ok
genis bolgelerine yayllmasini saglamistir. 1950’li yillarda 25 milyon, 1990’li yillarda 475 milyon, 2010’Iu
yillarda 940 milyon kisinin turizm sektérindeki hareketlilige katildig1 saptanmistir. Termal turizm pazar
blyliklGglnin tim dinyada 100 milyar dolari gectigi bilinmektedir. Diinyada saglik turizmi ve termal
turizm alanlarinda sirekli gelismeler olmasi yeni tesislerin acilmasina, mevcut tesislerde diizenleme ve
degisikliklere gidilmesine, yenilesme hareketi sonucu tesislerin gelisimine firsat saglamistir. Bu diizen-
lemelerle sadece termal tedavi almak, tip teknolojisinden faydalanmak isteyen hasta/yasli poptlasyona
degil genel nifusa da ulasiimistir.

Son ylzyilda insanlar saghk turizminden faydalanmak igin kolay ulasim, disiik maliyet, nitelikli saghk
hizmeti, kisa bekleme siresi, yeterli is glici kapasitesi, ylksek teknoloji kullanimi vb. firsat gesitlili-
gi olan yerleri tercih etmektedirler. Saglk turizminde en ¢ok tercih edilen Ulkeler arasinda Hindistan,
Kiba, Kostarika, Tayland, Singapur, Kolombiya, Malezya, Filipinler, Brunei ve Hong Kong gibi lkeler bu-
lunmaktadir. Ozellikle estetik cerrahi alaninda Arjantin, Bolivya, Brezilya, Kosta Rika, Meksika ve Tiirkiye
onde gelen saglik turizmi tlkeleri arasindadir.
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Yilin tim aylarinda uygulanabilirligi, konaklama siresinin uzun olmasi, alternatif bir tedavi yontemi
olmasi, diinya nifusunun yaslanma egiliminde olmasi, bireylerin beklentileri vb. termal turizme olan
ilgiyi her gecen yil artirmaktadir. Termal turizmde ise diinyada en ¢ok tercih edilen Ulkeler arasinda
Japonya, Almanya, Macaristan, Rusya, Fransa, isvicre, italya, ispanya, Avusturya, Yunanistan, Cekya bu-
lunmaktadir. Avrupa Kaplicalar Birligi (EuropaSpa/ESPA) raporlarinda termal turizm amaciyla her yil
yaklasik Almanya’ya ve Macaristan’a 10 milyon, Rusya’ya 8 milyon, Fransa’ya 700 bin, isvicre’ye 800 bin
ve ispanya’ya 400 bin kisi gittigi belirtilmektedir. Japonya’nin sadece Beppu sehrine yilda 12—13 milyon
kisinin termal turizm amacli olarak gittigi bilinmektedir. Turkiye de termal kaynak potansiyeli ile termal
turizm alaninda 6nemli Glkeler arasindadir.

l Bilgi Kutusu

Avrupa Kaplicalar Birligi (ESPA); termal kaplicalarda altyapi, verilen hizmet, hijyen,
glvenlik vb. konularda standardize edilmis Ust diizey kaliteye ulasmayi hedefleyen
birliktir. Bunun icin bagimsiz denetgiler tarafindan belirli araliklarla termal kapli-
calarin denetimleri yapilmaktadir. Denetim sonunda uygun olan kaplicalara Euro-
paSpa sertifikasi verilmektedir. ESPA tim Avrupa llkelerinde ayni 6l¢iitlere gore

seffaf kiyaslama yapilmasini, adil rekabeti ve kaliteli hizmeti mimkin kilmaktadir.

Diinya’da Termal Turizmin Kisa Tarihgesi

Diinyada termal turizmin gec¢misi oldukca eskilere dayanmaktadir. Hindistan, israil, Misir, iran,
Yunanistan ve italya’da yasamis olan Cermenler ve Keltlerden kalan buluntular, insanlarin ¢ok
eski caglardan bu yana saglik amach olarak termal kaynaklardan yararlandiklarini gostermek-
tedir. Simerler, M.0O. 4000 yillarinda sicak kaynaklarin etrafinda bilinen en eski saglik tesislerini
insa etmislerdir. Tevrat’tan edinilen bilgilere gére ¢ok eski ¢caglarda Afrika’da, Misir’da ve Mada-
gaskar’da din ve saglik nedenleri ile sicak su kullanimi vardir. Eski Roma déneminde, Yunan ve
Helen kiltirinde saglk turizminin kdkenlerini ve saglik amagli insa edilmis tesislerin ilk halleri-
ni bulmak mimkindir. Tarihte sicak sularin kullaniimasi ve tedavi etkisi konusunda ilk bilimsel
¢alismayi Yunanhlar yapmistir. Yunan bilgini Herodot, dokuz ciltlik eserinde kaplica tedavisinin
ana ilkelerinden bahsetmistir. Yunan hekimi Hipokrates (M.O. 460-375), “De Natura Hominis”
adh kitabinda, dogal kaynaklarla yapilan tedavinin esaslarini agiklamistir (Bayer, 1997: 23). Mi-
tolojide tip tanrisi olarak bilinen Asklepios adina yaptirilan tapinaklar (Asklepion) birer saglik
merkezi gibi kullanilmistir. Roma’nin kiresel bir giic oldugu dénemlerde, ilica adi verilen sicak
kaynaklar ortaya ¢cikmis ve soylular arasinda in kazanmistir. Romalilar, zevk ve eglence maksath
olarak seyahat etmeyi tercih etmislerdir. Romalilar 6zellikle Yunanistan, Anadolu ve Dogu Akde-
niz bolgelerine ilgi gosteriyorlar ve buralardaki tnlG tapinaklari, saghk merkezlerini (Asklepion),
anitlari geziyorlardi. Saghk etkisi olan sifali sular ve kaplicalar, olimpiyat oyunlari, festivaller ve
panayirlar Romallarin ilgisini gekiyordu. Roma uygarliginin gerilemesinin ardindan Asya’da saglik
anlaminda gelismeler yasanmistir. Ortacag’da tapinaklarin yerini hastaneler ve tedavi merkezleri
almaya baslamistir. Bu ¢agda Japonya’da “Onsen” adi verilen mineral kaynaklari, bitin Glkede
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yayginlasmaya baslamistir. Savascl kavimler bu kaynaklarin tedavi edici 6zelliklerini fark ederek
savaslardan sonra tedavi olmak icin bu kaynaklara gitmeye baslamislardir. ilk ¢aglardan beri ilkel
yollarla saglik amaglh olarak yararlanilan dogal sicak su kaynaklari ilk defa 1827 yilinda italya’da
asitborik elde etmek amaciyla kullanilmistir. Daha sonra 1905 yilinda Larderollo (italya) yéresinde
yine ilk defa jeotermal buhardan elektrik tiretimine baslanmis ve 1912 yilinda giicii 250 Kwh olan
ilk turbojenaratodr kurulmustur. 1930’larda ise jeotermal enerjiden izlanda’nin Reykjavik kentinde
Isitma amaciyla yararlanilmaya baslanmistir. 1949 yilinda Yeni Zelanda Wairaki sahasinda turistik
bir otele sicak su temini amaciyla baslanan sig sondajlara daha sonra, elektrik elde edebilmek
amaciyla devam edilmis ve 1954 yilinda 200 Mwh kapasiteli bir santral kurulmustur. 1960’ta Ame-
rika’da, 1961’de Meksika’da ve 1966’da Japonya’da santraller kurularak jeotermal enerjinin kul-
lanimi diinya ¢apinda yayilmistir. Avrupa’da Rénesans Donemi’nde ise kaplicalara yeniden 6nem
verilmeye baslanmis, balneoloji ve balneoterapi uygulamalari ortaya ¢itkmistir.

Kaynak: Eskisehir Osmangazi Universitesi “Bursa, Eskisehir, Bilecik’te termal turizm arastirmasi
raporu” Kasim 2012

B Sira Sizde

Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yanligsa |
“Y” yaziniz.

| 1.( ) Arkeolojik buluntular, insanlarin ¢ok eski caglardan beri saglk amagli olarak termal kaynak- |
lardan yararlandiklarini gostermektedir.

2. ( ) insanlarin artan ilgisi, saglik ve termal turizmin diinyanin genis bolgelerine yayilmasini sag-
| lamistir. |

| 3. () Saglik turizmi sektoriniin kalite standartlar élgUtlerince gelistirilmesi, yillar iginde turizme |
katilan kisi sayisini azaltmistir.

4. ( ) Heryil milyonlarca kisinin Japonya’nin Beppu sehrine kiltiirel faaliyetler icin gittigi bilinmek-
| tedir. |

| 5. ( ) Hindistan dinya genelinde saglik turizmi icin tercih edilen tlkeler arasindadir. |

2.2.2. Termal Saglk Uygulamalarinda Diinyadaki Onemli Merkezler

Diinyada termal tesislerin uluslararasi standartlara uygun sekilde sertifikali olmasi, spa-welness hiz-
metlerinin bulunmasi, yabanci dil bilen kalifiye personelin olmasi, egzersiz, spor vb. ile turizmin cesit-
lendirilmesi termal turizm tercih nedenleri arasindadir. Ulkeler termal turizmi bu faaliyetlerle cesitlen-
direrek termal turizmden yararlanan kisi sayisini artirmislardir.

/',!"'
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Danyanin farkh tlkelerinde faaliyet gosteren saglk kurumlarinin hizmet kalitelerini
artirmak icin kurumlarin tarafsiz dis denetgiler tarafindan belirli standartlar ¢cerceve-
sinde degerlendirme siirecine alinarak siire¢ sonunda kurumun belge ile sertifikalan-
dirllmasina akreditasyon denilmektedir. Stire¢ sonunda verilen belgeye akreditasyon
sertifikasi denilmektedir. Sertifika verme yetkisi olan kurumlardan en bilineni JCl'dir
(Joint Comission International, Uluslararasi Ortak Komisyon). JCI diinyada 100’den
fazla Ulkede, 22 bin saglik kurumunu sertifikalandirmistir. Sertifika almis bir kurum-
da belirli araliklarla degerlendirmeler yapilmakta, 3 yilda bir tiim standartlar ve 6l-
cltler acisindan kurum yeniden degerlendirilmektedir. Akreditasyon sertifikasi olan
kurumlarin diinya genelinde bilinirlikleri, glivenilirlikleri, cektikleri saghk turisti sayisi
fazladir. Akredite olan saglik kurumlarinin hizmet kaliteleri yiksektir, saglk turistleri/
hastalar tarafindan tercih edilmelerini saglar. Termal turizm amaciyla turist ziyareti
fazla olan Ulkelerde akredite tesis sayisi da bu nedenle fazladir.

2.2.2.1. JAPONYA

Japonya’nin Uc kitasal levha birlesimli, volkanik fay tzerinde uzanan bir tlke olmasi nedeniyle bircok
yerinde dogal termal su kaynaklari bulunmaktadir. Ulke capinda yaklasik 3.000 termal kaynak oldugu
bilinmektedir. Japonya’daki kaplica sularinin en disik sicakligi 25 °C iken en ylksek sicaklik ise icine
girilemeyecek derecede yilksektir. Japonya’daki termal kaynaklar diinya genelinde en ¢ok termal turist
ceken kaynaklardir. Ulke ekonomisinde termal turizmin énemli bir payi vardir. Termal turizmde ¢alisan
personel sayisi da fazladir.

Japon kaplicalarinda termal turizmle kaltir turizmi i¢ ice gegmistir. Japonya’da kaplicalara onsen denir.
Yuzlerce yildir Japon geleneklerine gore kullaniimakta olan onsenler, kaplica ve etrafina yerlesmis han-
lari ve banyolari tanimlamaktadir. Onsenler farkli boyutlarda, acik havada ya da kapali ortamda olabilir.

Japonlarin  geleneksel onsenle-
rinde kaplica etrafinda bulunan
hanlar, geleneksel Ryokan ismi ve-
rilen Japon hanlaridir. Ryokandaki
termal turist odalari 6zel tatami
hasirlarla kapli, algak bir sehpa ve
Ozel za-buton vyastiklari bulunan,
uyku icin tahta zeminin kullanildig
odalardir (Gorsel 2.22) ve burada
ayakkabi ya da terlik ile dolasiimasi
uygun degildir. Misafirler ozel Ja- Gérsel 2.22: Ryokan'da bir oda

pon giysileri (kimono) giymektedir.

Misafirlere genellikle geleneksel piring yemeklerini iceren mendler ve Japon ¢ayi ikram
edilmektedir.




Japonya’nin en fazla termal turizm turisti ceken
kaplicalarindan biri Beppu Onsen’dir. Ulkenin
diinyaca Unli ve en blylk kaplicasi olan Beppu
Onsen’in bulundugu koyin neredeyse her yerin-
de topraktan ya da onsen evlerinden yikselen
buharlar gortlmektedir (Gorsel 2.23).

2.2.2.2. ALMANYA

Almanya diger Avrupa (lkeleri icinde klasik ter-
mal uygulamalarda gecmis yillardan beri 6ne-
mini koruyan bir Glkedir. Almanya’da termal tu-
rizmde yaklasik 270 adet resmi belgeli, entegre
kaplica (Gorsel 2.24), iklim kiir merkezinde 300
bine yakin personel calismaktadir. Toplam yatak
kapasitesi 900 bin civarindaki tesislerde tibbi uy-
gulamalar, teknik uygulamalar ve bilimsel olarak
ileri teknolojilerin kullanildigi uygulamalar yapil-
maktadir. Bu tesisler teknolojik gelismelere ve
yeniliklere suirekli ayak uydurmaktadir. Sosyal bir
devlet olan Almanya’da tedavi lcretlerinin biylk
kismi kamu ve sosyal glivenlik sistemleri tarafin-
dan karsilandigindan termal tesislerde kiir talebi
tim yil boyunca olmakta, kir uygulamalari yil
boyunca devam etmektedir. Termal turizm kir-
lerinden faydalanan kisi sayisinda disis olma-
makla birlikte, cok fazla talep oldugu icin termal
tesislerin doluluk oranlari yliksek olmaktadir.

Almanya’da cesitli spor faaliyetleri (golf, bisiklet
vb.) ve kongreler nedeniyle ziyaretgilerin fazla
olmasi ve diger turizm cesitlerinin saghk turiz-
mine entegre edilmesi llkenin saglk turizminde
de tercih edilirligini artirmaktadir (Gorsel 2.25).
Almanya’nin Stuttgart kentindeki Das Leuze Kap-
lica ve Rekreasyon Tesisleri ile Stuttgart’a 100
km uzaklikta bulunan kaplica kenti Baden’deki
Tesisler diinya capinda Unli merkezlerdir. Das
Leuze Kaplica ve Rekreasyon Tesisleri’'ni yaz ay-
larinda giinde 8 bin kisi, yillik ise ortalama 3 bin
kisi ziyaret etmektedir. Buradaki iklim, toprak ve
su kaynakli sifali kiirler, banyo, solunum ve igme
uygulamalari hemen her hastaligin tedavisine
yardimci olmaktadir.

Unlii kaplica sehri Baden; mimarisi, yil boyu sah-
nelenen tiyatro, opera, klasik mizik performans-
lari ve Ozellikle Rossenneuheitengarten (Rose-
noyheitingatin) (Gorsel 2.26) isimli gll bahgesi
gibi park ve bahceleriyle de tGnluddr.

Gorsel 2.23: Beppu Onsen’in bulundugu yerlesim
bolgesi

Gorsel 2.24: Almanya’da bir termal tesis
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2.2.2.3. FRANSA

Fransa devleti termal turizme 6nem ver-
mekte, termal turizme tesvik ve destek
vererek bu alanda yatirimi artirmaktadir.
Fransa’nin teknik donanim, ekipman, tib-
bi uygulamalar yoninden diger Avrupa
Ulkelerine gore gelismislik dlzeyi yliksek-
tir ve bu alanda profesyonel uygulamalar
yapilmaktadir. Fransa’da termal turizmde
yaklasik 104 adet resmi belgeli, entegre
kaplica (Gorsel 2.27), kiir merkezi bulun-
makta; buralarda 70 bine yakin personel
calismaktadir. Fransa’da tedavi Ucretleri-
nin biylk kismi kamu ve sosyal glivenlik
sistemleri tarafindan karsilandigindan
termal tesislerde kiir talebi tim yil boyunca devam etmektedir. Fransa’da diinyaca (inli termal turizm
merkezleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda dikkat ¢ekenler Alpler’in en yiiksek daglarinin yakininda yer
alan, 1450 m yiikseklikte, ayni zamanda 6nemli bir kayak merkezinin de bulundugu Saint Gervais kapli-
calari ile Roma Dénemi’ne uzanan tarihsel ge¢misiyle ispanya sinirina yakin konumdaki Bains de Dorres
ve Ais Les Baines kaplicalaridir. Fransa kis sporlari, kayak, kiltiir turizmi vb. diger turizm gesitlerini ter-
mal turizmine entegre ettigi icin Ulkedeki termal tesislerin tercih edilirligi artmaktadir.

Gorsel 2.27: Saint Gervais kaplicalari

2.2.2.4. MACARISTAN

Termal su kaynaklari bakimindan zengin bir tlke olan Macaristan’da tlke genelinde yaklasik 1000 adet,
sadece Budapeste’de ise 125 adet termal su kaynagi bulunmaktadir. Bu kaynaklarin bazilarinda 6nemli
ve bliylk termal tesisler bulunmakta, farkh tlkelerden gelen termal saglik turistlerinin ilgisini cekmek-
tedir. Saghk turistlerinin tercih ettigi bir (ilke olmasi nedeniyle sektérde ¢alisan sayisi da fazladir. Romali-
larin MS 1. yuzyildan kalma oldugu dislinilen tarih? banyo kalintilari Macaristan’in Budapeste kentinin
Obuda boliminde bulunmustur. Bu kalintilar bolgenin ilk tarihsel zamanlardan beri insanlarin bu bél-
gede bulunan termal sularin tedavi edici, canlandirici etkisinden faydalandiklarini gostermektedir. 16-
17. ylizyilda Osmanlilarin Tuna Nehri kiyisinda kullandiklari hamamlar da giiniimiizde kullaniimaktadir.
Macaristan’in Budapeste kentinde yer alan en inll kaplicalarindan biri olan Széchenyi kaplicalari (Gor-
sel 2.28) 20. yizyil baslarinda insa edilen Avrupa’daki en genis termal tesis kompleksidir. Neo-barok tar-
z1 estetik mimarisi ile sarayi andiran biyik yapiicinde 15 kapali, 3 acik havuz bulunmaktadir. Genellikle
tedavi amach kullanilan kapal havuzlarin disinda yapi icinde saunalar, buhar odalari da bulunmaktadir.




2.2.2.5. iTALYA

Avrupa’da Almanya’dan sonra en c¢ok turist ¢ce-
ken llkelerden biri olan italya’nin sahip oldugu
cografi 6zellikler, volkanik daglar ve bunlarin et-
kileri nedeniyle pek ¢ok sehrinde termal kaplica
merkezi bulunmaktadir. italya yaklasik 360 adet
resmi belgeli termal tesise sahiptir. Ulkeye yilda
yaklasik 600 bin ziyaretci gelmektedir ve turizm
tilke icin dnemli bir gelir kaynagidir. Ulkenin en
bilinen termal kaynaklarindan biri Toskana si-
nirinda yer alan Montecatini Terme’dir (Gorsel
2.29). Bu merkez termal bir parkin icinde yer al-
makta, Art Nouveau mimarisiyle insa edilmis i¢
ice bulunan 9 adet termal merkezden olusmak-
tadir. Termal merkezde mide, kas-eklem, solunum hastaliklari gibi cok genis yelpazedeki saglik sorunlari;
enstrimental fizyoterapi, balneoterapi, camur tedavileri, rehabilitasyon, su icme terapisi ve inhalasyon
tedavisi gibi uygulamalarla giderilmektedir. Ayrica termal merkezin bulundugu bolgede miizik ve tiyatro
festivalleri gerceklestiriimekte, italyan moda tasarimcilarinin katildigi moda haftasi diizenlenmektedir.

Gorsel 2.29: Montecatini Terme

2.2.2.6. CEKYA

Cekyada son yillarda gelismislik dizeyi yukseltilmis termal tesislerde profesyonel uygulamalar yapil-
maktadir. Sayilari 60’a yakin olan bu merkezler ileri teknolojik ve tedavi edici merkezler olup yillik 500
bin hastaya hizmet vermektedir. 14. yiizyilda Roma imparatoru IV. Charles tarafindan kesfedilen Cek-
ya’nin en 6nemli termal turizm kenti Bohemya’nin batisindaki Karlov Vary’dir (Karlsbad) (Gorsel 2.30).
Termal tesislerde icme kirleri, mineral banyolari, camur paketleriyle uygulamalar, elektroterapi, ok-
sijen uygulamasi, profesyonel masaj vb. uygulamalar yapilmaktadir. Halen Orta Cag esintisi bulunan
kente gecmiste Atatiirk, Mozart, Kafka, Beethoven, Rus Cari Petro gibi isimlerin sifa aramak icin gittikleri
bilinmektedir.

( BiLIYOR MUYDUNUZ? ~

Karlov Vary (Karlsbad) kralin
banyosu anlamina gelmekte-
dir. Termal bolgede 16 farkli
cesmeden icilebilir termal su
akmaktadir. Her c¢esmeden
0 akan termal su farkh sicaklik
ve iceriklere sahiptir. Karls-
bad porselenleriyle de Unli
bir yerdir. Termal sulardan
icmek icin o©zel tasarlanmis
porselen ibrikli bardaklar kul-
lanilmaktadir (Gorsel 2.30).
Ziyaretgiler termal bolgede
dolasirlarken denk geldikleri farkli cesmelerden ibrikli bardaklarla termal sulari igme
imkani yakalarlar. /

Gorsel 2.30: Karlsbad Termal Merkezi
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Atatirk’iin Karlsbad Gunlukleri

Karlsbad, giinimuzde Cekya sinirlari icinde, Bohemya bolgesinde bulunan Karlovy Vary’dir. Kap-
licalariyla kagit helvalari ve porselenleri ile Gnli olan bu turizm kenti, Batt Bohemya’da 1370°de
imparator IV. Karl tarafindan kurulmustur. Ozellikle bébrek, sindirim sistemi ve romatizmal has-
taliklarin tedavisi amaciyla igme kiird, banyo kiirli ve gamur banyosu olmak Uzere kaplica teda-
visi yapilan bu yerlesim yerinde ¢ok sayida kaplica vardir. Ayrica Uluslararasi Karlovy Vary Film
Festivaliyle de bilinen ve “Kralin Banyosu” anlamina gelen sehir diinyadaki pek ¢ok Gnli siyasi,
asker ya da sanatci tarafindan ziyaret edilmistir. Burayi Atatlrk de ziyaret etmistir. Glinlimizde,
Karlsbad’da Mustafa Kemal Atatlirk’iin bobrek hastaligi nedeniyle tedavi gérdiigline dair bir lev-
ha bulunmaktadir.

Mustafa Kemal Atatirk tedavi icin gittigi Karslbad’da tuttugu giinligind ileride yayimlamak Gzere
Afet inan’a vermistir. Atatiirk, 30 Haziran 1918 Pazar giiniinden 28 Temmuz 1918 Pazar giiniine
kadar tuttugu ve yaklasik bir aylik streyi kapsayan giinligiinde tedavisine, yaptig gezintilere,
sohbetlerine, anilarina, okudugu kitaplara, donemin askerf, siyasi ve sosyal sorunlari ile ilgili di-
siincelerine yer verirken gelecege yonelik tasavvurlarini da anlatmistir. Askerlik meslegine yone-
lik bakis acisini da ifade ettigi bu eserden, onun i¢ diinyasina ve kisiligine yonelik bazi bilgilere de
ulasilabilmektedir.

Mustafa Kemal Atatiirk, Karlsbad’a tedaviye gitmeden 6nce Trablusgarp Savasi’na katilmis, 6zel-
likle Canakkale Cephesi basta olmak tizere Birinci Diinya Savasi’nin basarili komutanlarindan biri
olmustur. Ayrica Vahdettin ile birlikte Almanya’ya giderek cephede incelemelerde bulunmustur.

Atatlirk’tn ilk defa Trablusgarp Savasi sirasinda beliren sol bobrek agrilari, Canakkale Savasi sira-
sinda tekrarlamis ve agrilari 1916 yilinda ¢ok daha sikintil bir vaziyet almistir. S6z konusu rahat-
sizliklari sirasinda kendisini Dr. ibrahim Tali Bey (Ongéren) muayene ve tedavi etmistir. Vahdettin
ile birlikte gittigi Almanya seyahatinden dondiigiinde ise sol boéregindeki iltihaplanma nedeniyle
bir kez daha hastalanmis, bu defa yaklasik bir ay yatagindan ¢ikamamistir. Hastaligl nedeniyle ¢ok
aci cekmis, ancak Turkiye’de tedavi edilemeyince arkadasi Dr. Rasim Ferit’in onerisiyle tedavisini
yurt disinda yaptirmaya karar vermistir. Gerekli izinleri aldiktan sonra da 25 Mayis 1918'de, emir
eri Sevki ile birlikte, Viyana’ya gitmek Uzere yola ¢ikmistir. Viyana’da Bristol Oteli’ne yerlesmistir.
Dr. Buyes’in tavsiyesi ile muayene oldugu Urolog Prof. Dr. Otto Zuckerkand| kendisinde kolibasili
oldugunu tespit etmis ve Cottage Sanatoryumu’na yatmasini dnermistir. Bir slire burada tedavi
olduktan sonra, doktorunun istegiyle kaplica tedavisi gormek tizere 30 Haziran 1918 aksami tren-
le Karlsbad’a dogru hareket etmistir. Burada, Rudolfs Hof adli konagin bir dairesine yerlesmistir.
Karlsbad’da Dr. Vermer adinda biri tarafindan tedavi edilmistir. Ancak kendisinin ifade ettigi Gizere
bu tedaviden istedigi sonucu alamamis ve tam olarak iyilesememistir.

“Gegen Gunlerim” basligl adi altinda tutulan glinlik, 21 boy ve 15 cm eninde olan alti defterden
meydana gelmistir. 158 sayfadan ibarettir. Defterlerdeki notlarda, giin ve saat belirtilmistir. Al-
tinci defter, yalnizca bir sayfadan ibarettir ve Karlsbad’dan, Viyana’ya geldigi gline aittir. GUnlik,
eski harflerle yazilmis olmasina karsin, 13 Temmuz 1918-14 Temmuz 1918 glinlerine ait 94-134
sayfalar arasindaki kisimlar tamamen Fransizca yazilmistir. Ayrica bazi sayfalarda yine Fransizca
climlelere yer verilmis ve yabanci isimler de Latin harflerle belirtilmistir.

/',!"'
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Gunligunden anlasildigina gére Mustafa Kemal Atatlrk’in Karlsbad glinleri, tedavisinin disinda,
oldukca yogun gecmistir. Her seyden 6nce kisa bir siireligine de olsa dinlenmek, yabanci dilini ge-
listirmek, kitap okumak, Glkesinin gelecegine yonelik diisiincelerini gbzden gecirmek ve bunlari
baskalariyla tartismak icin bir firsat yakalamistir.

Kitaplarini genellikle yatmadan 6nce okumustur. Okudugu kitaplar arasinda, Andre Beaumier’in
“Revolte” adli kitabi ile Marx’in “Das Kapitali’nin Bir Elestirisi” de vardir. Ayrica yabanci dilini iler-
letmek amaciyla Fransizca ve Almanca dersler de almistir.

Kaynak: Afet inan’in, M. Kemal Atatiirk’iin Karlsbad Hatiralar

https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/afetinanin-m-kemal-ataturkun-karlsbad-hatiralari,
(Erisim tarihi: 14.07.2023, Erisim Saati: 10.30)
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2.2.2.7. iSPANYA

ispanya’nin termal kaynaklari Antik Roma’dan
beri bilinen ve giinimuze kadar kullanilmak-
ta olan kaynaklardir. Antik Roma Dénemi’n-
de savasta yaralanan askerlerin tedavileri bu
termal kaynaklarda yapilmis, iyilesmeleri ve
dinlenmeleri saglanmistir. ispanya’da faaliyet
gosteren 128 termal tesis bulunmaktadir. Bar-
selona’ya yakin mesafede La Garrigue ve Pan-
tos’ta (Gorsel 2.31) bulunan termal merkezler
en bilinenleridir.

Gorsel 2.31: Ispanya’da tarihi bir termal kaynak

ispanya’da sifali suyu, camur banyosu, tuz géli ile
bilinen 6nemli merkezlerden biri de Mar Menor’dur.
Bu bolge subtropikal iklimi, 6zel kumu ve ¢amuru,
denizi, tuz golu ve yesil dogasiyla en cok tercih edi-
len yerlerden biridir. Buradaki kil ve camur uzun yil-
lardir tedavi icin kullanilmaktadir (Gérsel 2.32). DSO
(Diinya Saghk Orgiitii) Avrupa’daki en temiz havanin
bu bolgede oldugunu agiklamis, bu da her bélgeden
insanin buray! tercih etmesini saglamistir. Bolge-
de talassoterapi merkezleri ve kaplicalarin yani sira
icinde flamingolar olan milli parklar, narenciye bah-
celeri, yuksek iyot icerikli tuzlalar vb. bulunmaktadir.
Golf sahalari ve yelkencilik faaliyetleri ile farkh turizm
secenekleri de bir arada sunulmakta, yil boyu termal
turizmden faydalaniimaktadir.

Gorsel 2.32: Mar Menor'da terapotik ¢gamur
banyosu
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2.2.2.8. RUSYA

Rusya’da ¢ok sayida termal merkez bulunmaktadir. Bu merkezlerin bazilari ileri teknolojili ve gelismis
merkezlerdir. Rusya’da bu merkezlere yillik 8 milyon turistin geldigi bilinmektedir. Rusya’daki dnemli
termal merkezlerden olan Kislovodsk, ismini ¢evresinde bulunan minerallerin birlesiminden almistir.
Gayzerlerin ve volkanlarin bulundugu Kamgatka ve Valley of Geysers (Gorsel 2.33) 6nemli termal alan-
lardir. Rusya, Altay daglari ile kis sporlari, kayak, kaltir turizmi vb. diger turizm gesitlerini saglik ve ter-
mal turizme entegre ettigi icin tGlkedeki termal tesislerin tercih edilirligi artmaktadir.

Gorsel 2.33: Valley of Geysers

| a) Japonya () 1. Mar Menor |
| b) Fransa ( ) 2.Baden |
| ¢) Almanya () 3.Karlov Vary |
: ¢) Romanya () 4. Kislovodsk :
| d) Macaristan () 5.Beppu |
| e) Rusya () 6.Ais Les Baines |
| f) Cekya |
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Etkinlik Zamani

TERMAL TURiZMIN GELISTIRILMESi

Amag: Avrupa’daki termal tesislerin turist sayisini artirmak icin kullandigi yontemleri Turki-
ye’deki durumla karsilastirmak.

Kullanilacak Malzemeler: Renkli kartonlar, kalemler, makas, resim/fotograf ciktilari, yapistirici,
tahta kalemi, elektronik ortam donanimlari vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Termal Turizmin Gelistirilmesi” etkinli-
gini gerceklestiriniz.

1. Sinif mevcudunu dik- Kattir torl
.. ultur turiari
kate alarak dort gruba (sehir merkezi vb.)
ayriliniz. 22%
2. Grup olarak farkl ul-
keler seginiz. . Tur )
diizenlenmiyor Doga turl
3. Gorsel 2.34’teki pasta 56% 0gd turiari
fikte B i (Uludag, selale vb.)
grafikte Bursa i !ne ge- 17%
len termal turistlere,
termal turlzr? disinda Dier
ne gibi imkanlar su- 5%
nuldugu  verilmistir.
Buna gore Turkiye’nin Grafik 2.1: Bursa ilindeki termal tesislerinin sundugu ek hizmetler

termal turizmde daha (BEBKA/Bursa Saglik Turizmi Master Ve Eylem Plani 2015)

etkili olabilmesi igin
neler yapmasi gerektigini asagidaki konu baslklari Gzerinden arastiriniz.

e Termal turizm pazarlama stratejisi, marka olusturma, daha fazla ve etkili tanitm yapma

e Saghk turizminin diger turizm tirleri (gastroturizm, kaltlr turizmi vb.) ile birlikte pazar-
lanacagi bir yapi olusturma

e Termal turizm galisanlarinin sektorde daha kaliteli hizmet vermesini saglayacak kurslar
(meslek, dil, kisisel gelisim vb.) agma

e Uluslararasi ulasimi giiclendirme

4. Yukarida verilen maddelere yonelik diinyada termal turizm bakimindan 6nde gelen Glkelerle
Turkiye arasinda karsilastirma yapiniz.

5. Arastirma sonuglarinizi sinif ortaminda sunmak lizere hazirlayiniz.

6. Sinif ortaminda gruplar olarak belirlediginiz sira ve sire icinde arastir-
maninizi sununuz.

7. Sunum sonrasinda diger gruplardan gelen sorulari cevaplayiniz.
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Asagidakisorularda dogru se¢enegiisaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi saghk turizminin
tercih edilme nedenlerinden degildir?

A) Bireylerin disik maliyetli hizmet beklentisi

B) iletisim teknolojileri ile bilgiye ulasimdaki
kolaylik

C) Saglikta ve ulasimdaki teknolojik gelismeler
D) Saglik hizmetlerindeki gesitliligin artmasi

E) Saglik turizmi personeli maliyetinin artmasi

2. Asagidakilerden hangisi saghk turizmi tercih
amaglarindan degildir?

A) Psikanaliz

B) Rahatlama

C) Rehabilitasyon

D) Saghgi gliclendirme
E) Tedavi

3. Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’de termal
kaynaklarin fazla olmasinin nedenlerinden
degildir?

A) Alp-Himalaya deprem kusaginda olmasi
B) Jeolojik olarak gen¢ yapida olmasi

C) Tektonik aktif alanlarin fazla olmasi

D) Ihman-subtropikal iklim kusaginda olmasi

E) Fay hatt iliskili volkanizma faaliyetleri
olmasi

»
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4. Termal sularin kullanildigina dair ilk arkeolojik
bulgular hangi ¢aga dayanmaktadir?

A) Bronz B) Eski Tas
C) Orta D) Yeni
E) Yakin
5. I. Termal kaynak sayisinin fazla olmasi

II. Termal kaynaklarin dogal ¢ikish olmasi

[Il. Termal sularin sicaklik degerlerinin yuk-
sek olmasi

IV. Turkiye iklimi nedeniyle kiir sezonunun
uzun olmasi

Yukaridakilerden hangileri Tiirkiye’nin termal
alanda o6nemli bir yere sahip olmasinin
nedenlerindendir?

AL I

B) 1,1l

Q) LI, IV
D) L1111V
E) LI,V

6. I. Thermae-Cerge

II. Cerge-Fin
I1l. Fin-Thermae

Tirk hamami mimarisinin ortaya gikmasini
saglayan Romalilara ve Tiirklere ait sicak su
banyo mimarisi-gelenegi yukaridakilerden
hangileridir?

A) Yalniz |
Q) I

B) Yalniz Il
D) 1,1l
E) 111N
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7. Termal kaynaklarin tedavi ve rehabilitasyon

10.

amaciyla kullanilmasi asagida verilen hangi
alan icin uygundur?

A) Merkezi 1sitma

B) Saglik turizmi

C) Elektrik Gretimi

D) Kurutma faaliyetleri

E) Sera faaliyetleri

. Asagidakilerden hangisi kisilerin termal

saghk uygulamalarini tercih ettikleri

hastalik tiirlerinden degildir?
A) Romatizmal hastaliklar

B) Bulasici hastaliklar

C) Sindirim sistemi hastaliklari
D) Cilt hastaliklar

E) Kas-eklem hastaliklari

. Tiirkiye’de termal kaynak sayisi ve tesis

sayisi en fazla olan bolge asagidakilerden
hangisidir?

A) Akdeniz

B) Dogu Anadolu
C) Ege

D) i¢ Anadolu

E) Marmara

Arkeoloji biliminde “Kutsal Kent” olarak
anilan, Unesco diinya mirasi listesinde olan
Pamukkale’nin de bulundugu termal kent
asagidakilerden hangisidir?

A) Adiyaman
B) Bursa

C) Denizli

D) istanbul

E) izmir

\
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11.

12.

13.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin 1918’de kaplica
tedavisi gérdiigli Unli kaplica asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Karlov Vary
B) Mar Menor
C) Baden

D) Kamcatka

E) Montecatini Terme

I. Yillik toplam glinesli glin sayisi
[I. Ortalama nem, riizgar ve sicaklik
degerleri
[Il. Termal sularin sicaklik degerleri
IV. Kaynaklarin Glkenin her bolgesinde
olmasi
Turkiye’de iklim o6zellikleri kir sdresini
artirmakta ve kirden yil  boyunca
yararlanilabilmesine imkan saglamaktadir.
Buna gore,

yukarida verilenlerden hangileri Tiirkiye’nin
iklim ozelliklerine bagh olarak kiir siiresinin
uzamasini saglamaktadir?

ALl B) LI
Q) LILIV D) LIV
E) LILILIV
. Tesislerin teknolojik donanimli olmasi

II. Yeterli sayida ve nitelikli saglik personeli
olmasi

[Il. Farkli turizm seceneklerinin bir arada
sunulmasi

IV. Tesislerin JCI sertifikalandiriimis olmasi

Yukarida verilenlerden hangileri Avru-
pa’daki termal turizm tesislerinin avan-
tajlarindandir?

A) L1l
C) LILIV

B) 1,1l
D) 1,11, IV
E) 111,111, 1V
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14.

15.

16.

6

20. yiizyil baslarinda neobarok mimarisinde
insa edilen, 15 kapali, 3 a¢ik havuzuyla
Avrupa’daki en genis termal tesis kompleksi
asagidakilerden hangisidir?

A) Montecatini Terme
B) Beppu

C) Széchenyi

D) Das Leuze

E) Valley of Geysers

Onemli bir termal turizm merkezi olmasinin
yaninda giil bahgeleri, mimarisi, tiyatro,
opera, klasik miizik performanslari vb.
ozellikleriyle bilinen merkez asagidakilerden
hangisidir?

A) Baden

B) Beppu

C) Karlsbad

D) Saint Gervais

E) Széchenyi

. Ulkede yaklasik 3000 termal kaynak
bulunmaktadir.

Il. Termal alanda neredeyse her yerden
buharlar ylikselmektedir.

lll. Bolgede termal turizmle kiltlr turizmi
i¢ ice gecmistir.

IV. Termal sularin en yiiksek sicakhkta olani
icine girilemeyecek derecededir.

Yukarida verilen bilgiler hangi lilkeye aittir?
A) Almanya

B) Cekya

C) Fransa

D) italya

E) Japonya

17.

18.

19.

20.

DUNYADA VE TURKIYE’DE TERMAL SAGLIK UYGULAMALARI

Subtropikal iklimi, 6zel kumu ve ¢amuru,
denizi, yiiksek iyot igerikli tuz gélii, yesil
dogasi, Avrupa’daki en temiz havaya
sahip olmasi vb. o6zelliklere sahip ilke
asagidakilerden hangisidir?

A) Almanya B) Fransa
C) ispanya D) Macaristan
E) Rusya
I. Uluslararasi standartlara uygun

sertifika alinmasi
Il. Spa-welness hizmetlerinin saglanmasi

IIl. Yabanci dil bilen kalifiye personelin alin-
masl

IV. Sanat, spor vb. ile turizmin cesitlen-
dirilmesi

Termal turizmden yararlanan kisi sayisini
artirmak i¢in yukarida verilenlerden
hangileri yapilmalidir?

A) L1l
C) LILIV

B) LIl
D) LIV
E) LILNLIV

Asagidakilerden hangisi termal turizm agi-
sindan 6nde gelen lilkelerdendir?

A) Almanya B) Kiiba
C) Malezya D) Singapur
E) Tayland
Asagidakilerden hangisi saglik turizmi agisin-
dan dnde gelen lilkelerdendir?
A) Almanya B) Hindistan
C) italya D) Japonya

E) Macaristan
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3. OGRENME BiRiMIi
BALNEOTERAPiI UYGULAMALARI

KONULAR @
3.1. INTERNAL BALNEOTERAPiI UYGULAMALARI

3.2. EKSTERNAL BALNEOTERAPI UYGULAMALARI

® TEMEL KAVRAMLAR

e Balneoterapi

e igmekiirii

NELER OGRENECEKSINiz? o inhalatoryum
e Balneoterapi kavrami e lavaj
e Balneoterapi uygulamalarinin endikasyon e immersiyon

ve kontrendikasyonlari e Viskozite

¢ internal balneoterapi uygulamalari e izotermal

e Eksternal balneoterapi uygulamalari e Tam banyo

\
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3. BALNEOTERAPi UYGULAMALARI

Kaplicalarin tedavi amach kullanimi yillardir siiregelmekle birlikte giinimizde de aktif olarak kullanil-
maktadir. Kaplica tedavisi; termal ve mineralli sularin, tedavi edici camurlarin, gazlarin vb. ¢esitli hasta-
liklarin iyilestirilmesinde veya semptomlarinin azaltilmasinda kullanilan farmakolojik olmayan bir tedavi
cesididir (Gorsel 3.1 ve 3.2). Kaplica tedavisinin agriyl azaltma, yasam kalitesini artirma, genel iyilik
halini koruma ve bunun devamliligini saglama gibi bircok yarari bulunur. Belirlenen siire ve periyotlarla
uygulandigi igin kaphca kiirii olarak adlandirilir. Kaplica kiiriiniin tedavi yontemlerinden biri de balneo-
terapi uygulamalaridir.

Gorsel 3.1: Termal su kaynagi Gorsel 3.2: Tedavi edici gamur

3.1. INTERNAL BALNEOTERAPi UYGULAMALARI

1. “Kaplicalar tiim hastaliklara iyi gelir.” yaklasimi sizce dogru mudur?
Arkadaslarinizla fikir alisverisinde bulununuz.

__"g’ { ‘.a’ 2. Termal ve mineralli sular tedavi amaciyla sizce hangi sekillerde kul-
L ©F lanilir?
"i“'f‘% =

Balneoloji, kelime olarak “banyo bilimi” anlami-
na gelmektedir. Bilimsel bir disiplin olarak ise yer
alti, su, toprak ve iklim kaynakh dogal iyilestirici
unsurlari inceleyen bilim dahdir. Kaplica tedavi-
sinin temelini balneolojik kaynaklar (termal ve
mineralli sular, camurlar vb.) ve iklimsel faktorler
olusturur. Balneoterapi, klimaterapi ve balneokli-
materapi kaplica tedavisinde kullanilan yontem-
lerdir. Balneolojik kaynaklarin gesitli yontemlerle
tedavi amagli kullaniimasi balneoterapi, iklimsel
faktorlerin tedavi amach kullanimi klimaterapi
olarak tanimlanir. Balneoklimaterapi ise hem Géorsel 3.3: Balneoterapi uygulanan geng
balneolojik kaynaklarin hem de iklimsel faktor-

lerin bir arada kullanildig tedavi seklidir. Kaplica tedavisinde balneoterapi tek basina kullanilabilir ya
da diger destek tedavi yontemleriyle (egzersiz, rehabilitasyon, beslenme ve psikolojik danismanlik vb.)
birlikte hastaya uygulanir (Gorsel 3.3).
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3.1.1. Balneoterapi

Dogal yer alti kaynakh olan termal ve/veya mineralli sularin, peloidlerin, balneolojik gazlarin belirli bir
zaman diliminde, belirli aralik ve sirelerle kiir seklinde uygulandigl tedavi sekline balneoterapi denir.
Uygulanma sekli, miktari, uygulama siresi ve sicakligi vb. hastaya 6zel olacak sekilde hekim tarafindan
belirlenerek tek basina veya baska tedavilerle birlikte uygulanir.

Balneoterapi, balneolojik kaynagin ¢iktigi veya cikarildigi ilica bolgelerinde veya kaynagin ¢iktigi yerden
tasinmasi yoluyla tedavi merkezlerinde uygulanabilir (Gorsel 3.4). Hekim kontroliinde destekleyici te-
davi yontemleriyle (egzersiz, elektroterapi, medikal masaj, saglk egitimi vb.) kombine edilerek balneo-
terapi yararliigi artirilabilir. Balneoterapinin kaplica bolgelerinde iklimsel faktorlerle desteklenmesi;
hastanin stresten uzaklagsmasina, istirahat ederek olumlu bir ruh halinde olmasina ve diger hastalarla
saglikh bir iletisimde bulunmasina yardimci olur.

T

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
NEDIR?

En basit tanimiyla; Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji, geleneksel kaplica
uygulamalarini modern tibbin bilgi ve
imkanlaniyla hastalarin hizmetine
sunan tip alanidir.

Boliimiin 6nemli uygulamalarindan
biri olan PELOIDOTERAPI UNITESI

Hastanemizde kurulmustur

Gorsel 3.4: Adana Sehir Hastanesi tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji poliklinigi uygulamalari

Tibbi Ekoloji ve Hidraklimatoloji Anabilim Dali Mustafa Kemal Atatiirk’dn istegiyle ku-
rulmustur. Doktor Nihat Resat Belger, Fransa’da Unli bir kaplicanin danisman heki-
miyken Atatirk tarafindan Yalova kaplicalarinin midurligine atanir. Béylece Yalova
kaphcalari cagdas bir kiir merkezi haline getirilir. Atatlirk’iin 1938 yilindaki vasiyeti

0 lzerine 28 Kasim 1938 tarihinde Hidroklimatoloji kiirstisi kurulur ve baskanlgina
Dr. Nihat Resat Belger atanir. Glinlimizde Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji kiirslsu,
Hidroklimatoloji uzmani doktorlar yetistirmekte ve yiiksek lisans, doktora egitimleri
vermektedir.

<l
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3.1.2. Balneolojik Kaynaklar

Tedavi amaciyla balneoterapide kullanilan dogal unsurlara balneolojik kaynaklar veya balneoterapo-
tikler denir. Bu kaynaklar, balneolojik sular (termal ve/veya mineralli sular), dogal peloidler, balneolojik
gazlar vb.dir. Bu kaynaklar dogal olarak g¢iktigi veya cikarildigi yere goére mineral, gaz, organik madde
icerigi ile sicaklik seviyeleri bakimindan degisiklik gosterir.

3.1.2.1. Balneolojik Sular

Balneolojik sular, diger balneolojik kaynaklara gére daha fazla tedavide kullanilir. Bu sular topragin alt
katmanlarinda belirli bir sicakliga ulasarak toprakta bulunan cesitli mineral ve gazlari ¢éziindlirir. Boy-
lece belirli bir sicaklik degerine ve kendine has kimyasal bilesime sahip olur (Gorsel 3.5). Dogal olarak
kendiliginden veya sondaj uygulamalariyla cikarilarak balneoterapi uygulamalarinda kullanilir. Balne-
oterapi uygulamalarinda kullanilacak mineralli sularin belirli bir sicaklik derecesinin lizerinde olmasi
gerekir.

Gorsel 3.5: Dalaman Kapikargin kiikiirt kaplicasi

Balneolojik sular, sicakliklari ve icerdikleri minerallere gore Tablo 3.1’deki gibi adlandirilr.

Tablo 3.1: Balneolojik Sular

Termal sular Dogal sicakliklari 20 °C’nin Gzerinde olan sulardir.

Mineralizasyonu 1 g/l Gizerinde olan sulardir (Her litresinde 1 g'in (ize-

Mineralli sular . e Lo
rinde ¢ozlinmiis mineral igerir.).

Dogal sicakliklari 20 °C’nin Gizerinde olan ve mineralizasyonu 1 g/ ize-

Termomineralli sular i
rinde olan sulardir.

Dogal sicakliklari 20 °C’nin Gzerinde olan ve mineralizasyonu 1 g/ al-

Akratotermal sular
tinda olan sulardir.

Dogal sicakliklari 20 °C’nin altinda olan ve mineralizasyonu 1 g/I altin-

Akratopegal sular
pee da olan sulardir.

Sularin icerdigi bazi 6zel minerallere gére “6zel balneolojik sular” siniflandirmasi yapilir. Ozel balne-
olojik sular bazi 6zel mineral, gaz ve maddeleri belirli esik degerinin lizerinde iceren sulardir. Bunlar
karbondioksitli, ktiklrtli, radonlu, iyotlu, flortrli, arsenikli, demirli, radyumlu, tuzlu sular ve tuzlalardir.

\
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3.1.2.2. Peloidler

“Sifali camurlar” olarak bilinen peloidler jeolojik,
biyolojik vb. olaylar sonucu meydana gelen organik
veya inorganik maddelerdir. Camur paketleri ve ¢a-
mur banyolari (Goérsel 3.6) seklinde kaplica tedavisi

uygulamalarinda kullanilir.

3.1.2.3. Balneolojik Gazlar

Dogrudan gaz formunda veya termomineralli sula-
rin icinde ¢ozinmis sekilde yer altindan gikan bal-
neolojik kaynaklardan biridir. icerik ve sicakliklari-
na gore farkl etkiler gésterebilir. Tedavide baslica
kullanilan balneolojik gazlar karbondioksit, radon,

kikurt gazlar vb.dir.

o ‘

Gorsel 3.6: Camur banyosu

3.1.3. Balneoterapinin Endikasyon ve Kontrendikasyonlari

Balneoterapi, farmakolojik olmayan bir tedavi yéntemi olup hastaligin nedenlerine ve belirtilerine y6-
nelik uygulanmaktadir. Bu tedavi hastayi rahatlatmakta, yasam kalitesini artirmakta, uygulanan diger
tedavileri tamamlamakta ve desteklemektedir. Balneoterapi yontemlerinin bircok kronik hastalikta ve
sistem hastaliklarinda uygulanmasi yararhdir. Balneoterapinin kullanildigi saglik sorunlari genel olarak

sunlardir:

e Romatizmal hastaliklar

e Kalp-damar hastaliklari

e  Akciger hastaliklar

e Mide bagirsak hastaliklari

e Bobrek ve idrar yollari hastaliklari

e Metabolizma ve hormon hastaliklari

Balneoterapi uygulanmadan 6nce uzman he-
kim tarafindan hastanin degerlendirilmesi ve
bu degerlendirmeye gore hastaya en uygun te-
davi kiirintin planlanmasi gerekir (Gorsel 3.7).
Cunkl hastanin saglhk durumu balneoterapi
icin uygun olmayabilir. Balneoterapinin uygu-
lanmasinin sakincali oldugu durumlar (uzman
hekim y6énlendirmesi yoksa) sunlardir:

e Herhangi bir hastaligin akut (alevlenme)
donemi

e Aktif Glser, timor ve kanser

e Kalp, bobrek, karaciger gibi organlarin de-
kompanse yetersizlikleri

e Atesli, infeksiyoz hastaliklar

-

Deri hastaliklari

Kulak burun bogaz hastaliklari
GOz hastaliklari

Dis ve dis eti hastaliklari
Urolojik hastaliklar

Kadin hastaliklari vb.

) |
d (=

Gorsel 3.7: Hekim tarafindan hastanin
degerlendirilmesi

N
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e ic organlarin infeksiyoz hastaliklari

e Kanamali seyreden hastaliklar

e Gebeligin ilk 3 ayi

¢ Menstruasyon donemi vb.

Balneoterapi geleneksel olarak kaplicalarda uygulanirken gliniimizde hastane, klinik vb. yerlerde de
kullanilmaktadir. Kaplicalarda uygulanan balneoterapinin tercih edilmesinin sebebi; dinlenme ve ortam
degisimi olanagl sunmasi, beslenme ve yasam tarzini diizenlemesi, fiziksel aktiviteye zaman ayirmasi,
saglik egitimine katkida bulunmasi vb.dir. Ayrica sosyal, kiltiirel ve psikolojik olarak da hastaya olumlu
etkiler saglamaktadir (Gorsel 3.8, 3.9).

Gorsel 3.8: Balneoterapi hizmeti veren izmir Balgova
Termal Tesisi

Gorsel 3.9: izlanda’da bulunan termal banyolar

Balneoterapinin sistemlere gore endikasyon ve kontrendikasyonlari Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2: Balneoterapinin Sistemlere Gére Endikasyon ve Kontrendikasyonlari

ENDiKASYONLAR

KONTRENDIKASYONLAR

Hareket Sistemi
Hastaliklari

Dejeneratif eklem hastaliklari, os-
teoartrit

Yumusak doku romatizmalari

Fibromiyalji, tendinit (omuz, dir-
sek, diz, el bilegi gibi kisimlarda)

Romatoid artrit, ankilozan spondilit
gibi bazi inflamatuar hastaliklar

Kronik bel ve boyun agrilari

Travma ve ameliyat sonrasi rehabi-
litasyon

Eklemlerde kontraktir, sekeller vb.

Kalp krizi ve inme sonrasi ilk 6 ay
Kemik metastazi olan kanserler
Venoz ekstremite Ulserleri

Agir ve aktif eklem tutulumu ve ha-
sarl

Artrit alevlenmesi ve sinovyal ef-
flzyon

Paget hastaligi vb.

»

Tablo 3.2’nin devami yan sayfadadir.
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Deri
Hastaliklari

Sedef hastaligl, egzama, akne, kro-
nik Grtiker

Ciddi yanik ve skarlari vb.

Akut acik deri enfeksiyonlari

Basing yaralari vb.

Kalp ve Dolasim

Primer hipertansiyon

Periferik arter hastalig

Kalp ritim bozuklugu

Stabil olmayan veya spontan anji-
na, inme

Sistemi Varis
Hastaliklari ¢ al s Kalp krizi ve vaskiiler operasyon
ompanse kalp yetmezligl (son 6 ay icinde), yaygin kangren
Baz dolasim bozukluklan vb. Tuttin mamdlleri bagimhhgi vb.
Bronsiyal astim Kanser olgulari
Solunum Alerjik Gst solunum yolu hastaliklari Solunum yetmezligi
Sistemi Kronik bronsit Akut durumlar (cocuklarda bulasici
Hastaliklar KOAH hastaliklar, akut primer enfeksiyon)
Amfizem vb. Reflu (kronik farenjitlerde) vb.

Mide-Bagirsak-

Hiperasidite, hipoasidite

Diyabet, obezite, gut

Tlm akut sindirim hastaliklari

Peptik Ulser, sindirim sisteminde
neoplazm ve kanser

Metabolizma Karaciger-safra kesesi fonksiyonel Siroz. progresif aktif hepatit
Hastaliklari yetmezlikleri » Prog P
Hepatit sekelleri vb Ulseratif kolit ve akut dénemde
P ’ Crohn hastaligi vb.
Kronik bdbrek enfeksiyonu ..
4 Bobrek yetmezligi
= Kronik sistit, kronik prostatit o g s
Bobrek ve P Blylik veya obstriktif Griner taslar
Idrar Yolu Urolitiazis (Uriner sistem tas hasta- Digiiri hi fisi
Hastaliklari 1) izUri veya prostat hipertrofisi
. . Uriner tuiberkiiloz, hidronefroz vb.
Fonksiyonel yetmezlik vb.
Genital organlarin kronik inflamas-
yonlari (pelvik inflamatuvar hasta- Akut enfeksiy6z durumlar
Jinekolojik lik gibi) Genital tiberkiiloz
Yapisal olmayan sterilite, dismeno- Postoperatif dénem vb.
re vb.
Parkinson hastalig
& Gelisme asamasinda noérolojik has-
o Omurga hastaliklari, travmatik lez- taliklar, inkontinans veya sfinkter
Norolojik yonlar spastik paraliziler, néro ve bozukluklari, diyabetik polinéropa-
Hastaliklar

miyopatiler,  vaskiiler norolojik
hastaliklar, inme rehabilitasyonu,
noro-vejetatif distoni

ti, cilt patolojileri
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“Balneoterapi”, arkeolojik kalintilari ve yapila-
riyla birlikte termal kaynaklarla i¢ icedir (Gor-
sel 3.10). Thermae, Bal(i)neum’dan daha liiks,
blyik ve genis kullanim imkani sunsa da Bal(i)
neum ve Thermae terimleri, modern arastir-
macilarca Roma hamam evlerini tanimlamak-
tadir. Her iki kelime de Yunanca koklere sahip-
tir. Balneum, hamamlardan gelirken termal,
sicak kelimesinden gelmektedir. Balneoterapi,
mineralli ve termal sular, peloidler (sifali ¢a-
murlar) ve gazlar gibi balneolojik unsurlarin Gorsel 3.10: Eski Roma kaplicalari
banyo, icme ve inhalasyon yontemleri ile su-

yun fiziksel ve kimyasal etkilerinin uygulandig bir tedavi modelidir. Dogal terapotik kaynaklarin
fiziksel kimyasal ve medikal yonden kullanilmasi ile kimya, fizik, biyoloji, hidroloji hatta jeoloji gibi
bircok alani kapsayan interdisipliner bir uygulamadir. Neolitik Cag’dan itibaren insanlarin glinlik
yasamlarindaki yogun fiziksel aktivitelerine bagl olarak doneme ait iskeletlerde, kas iskelet siste-
mi hastaliklari ve 6zellikle romatizmal hastaliklara oldukga sik rastlanilmistir. Antik Cag’in zor ya-
sam sartlarinda islerini kolaylastiracak alet ve makinelerden yoksun olan insanlarin bedenleri sik
stk agir fiziksel zorlamalarin etkisi altinda kalmaktaydi. Ginumuzde bile agir yiik kaldirma sebebi
ile olusan “fitik” rahatsizligi o dénem sartlarinda ¢ok sik karsilasilan bir diger hastalik idi. Antik Cag
insaninin hastaliklar karsisinda verdigi tepkiyi yansitmasi bakimindan Neolitik Cag’dan itibaren
su kaynaklari ve gol kenarinda yapilan cesitli adaklar, 6zellikle de ekstremite adaklarinin sayica
cok olmasi, bu anlamda insanoglunun suya olan inanci ve ona karsi duydugu saygiy! gostermesi
bakimindan 6nemlidir. MO 400-300 yillarinda Korinthos Asklepionun’a yapilan adaklarin da biiyiik
cogunlugunu bacak ve ayak figiirleri olusturmaktadir. Bu adagin Asklepios ve Hygieia’ya siikran ya
da iyilesme umuduyla yapilmis oldugu ve o donemlerde hareketlilik ve is ylikiinden dolayi en cok
korkulan hastaliklarin yine ayak ve bacak hastaliklari olabilecegi distinilmistir. Termal tesisle
direkt olarak baglantili olmasa da Roma duvarlarina asili ¢cok sayida adak yaziti da mevcuttur. Bu
uzuv adaklar, tanrinin dikkatini 6zellikle belirli bir hastaliga cekmek istedikleri ve en fazla da eks-
tremitelerinden rahatsiz olduklari icin tanridan beklenen sifanin ilahi bir etkinligi olarak yapilmis
olabilecegi diislincesini kuvvetlendirmektedir. Glinlimuzde de kaynak sulari ile tedavi kas iskelet
sistemi hastaliklarinin tedavisinde dnemli yer almaktadir. Clinkli bu hastaliklarin yiizde doksanin-
dan fazlasi kaplica tedavisinde yan etki olusturmayan ve iltihabi olmayan stireclerdir. Termomine-
ral su banyolari, kas iskelet sisteminde agri kontroll, eklem, kas ve ekstremitelerin fonksiyonlarini
diizenlemeye yonelik termik ve mekanik 6zelliklerinden kaynaklanan birgok etkiye sahiptir. Bu
baglamda glinlimiiz termal komplekslerinde psikoterapi, hidroterapi ve fizik tedavi yontemleri uy-
gulanmis olup bunlar hem yapisal hem de mekansal olarak kendine has nitelikler tasiyan dnemli
yapilar olarak gorilmektedir. Balneoterapinin kompleks bir kiir programi ¢ergevesinde kullanilma-
st bir nevi kaynak sulariyla yapilan kaplica tedavisini tanimlamaktadir.

Kaynak: Mutlu, G. & B. Tiirkmen, M. (2020). Antik Cag Kas iskelet Sistemi Hastaliklarinda Kaynak Sularinin
Kullanimi ve Giiniimiiz Balneoterapi Uygulamalarina Yansiyan izleri . Tarih incelemeleri Dergisi, 35 (2) , 631-

654 . DOI: 10.18513/egetid.849763
' | | .




3.1.4. Balneoterapi Yontemleri

Balneoterapi yontemleri balneolojik kaynaklar kullanilarak
yapilir. Bu yontemler internal (vicut i¢ bosluklarina) uygu-
lamalar ve eksternal (viicut disina) uygulamalar olmak Uzere
ikiye ayrilir.

internal Uygulamalar: icme kiirleri, inhalasyon uygulamala-
ri, lavajlar vb.

Eksternal Uygulamalar: Termomineralli su ve gaz banyolari,
peloid uygulamalari vb.

3.1.4.1. igme Kiirleri

Hastaya ve hastaliga uygun dogal mineralli sularin, gln igin-
de uygun gorilen miktar ve bolinmis dozlarda, belirlenmis
slre icinde icilmesiyle yapilan internal balneoterapi uygula-
masidir. Mide ve bagirsak sistemi, bdbrek ve idrar yollari, ka-
raciger, safra kesesi, metabolizma hastaliklarinda vb. uygu-
lanir. Mineral destegi alma ve saglkli yasama destek amacli
da kullanilir (Gorsel 3.11). Gunluk olarak igilecek mineralli
su, glin icerisine yayllmis dozlarda yarim saatten az olmayan
araliklarla alinir. Su, oda sicakligindadir (genellikle 25 °C ).

Gorsel 3.11: Hastalarin magnezyum
acisindan zengin sifali suyla tedavi
edildigi tip merkezi

Gunllk icilecek su miktari, demirli sular gibi aktif mineraller igeren sular disinda genellikle 600-1200
ml’dir. KUr siresi, 1-6 hafta arasinda degismekle birlikte hekimin énerdigi stire dikkate alinarak planlanir.

igme Kiiriinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Hastanin giin icinde almasi gereken doz kiiglik miktarlara béltinerek verilmelidir.

e Mineralli su mimkinse kaynaktan icilmeli (Gorsel 3.12) ve kaynaktan gelen mineralli suyu igen

hastanin bir slre dinlenmesine 6zen gosterilmelidir.

Gorsel 3.12: Kaynaktan mineralli su icen bireyler

e icme kiiriindeki suyun miktari hastada gerceklesmesi istenen etkiye gore belirlenmelidir. Ornegin
magnezyum sulfath sular az miktarda igildiginde safra atiimi gérevini Ustlenirken fazla miktarda

icildiginde laksatif etki gosterir.
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e i¢me kiirii ve beslenme arasindaki iliski-
ye hastanin gastrointestinal sistemi de-
gerlendirilerek hekim tarafindan karar

verilmelidir.

e Hastanin oral yol disinda aldigi baska bir
balneoterapi uygulamasi varsa (deri, so-
lunum yoluyla vb.) tim minerallerin top-
lam etkisi gbz 6nlnde tutulmahdir.

Ulkemizde uygulanan igme kiirleri disinda

BALNEOTERAPi UYGULAMALARI

dogal siselenmis mineralli sularin (Gorsel Gorsel 3.13: Dogal siselenmis mineralli su
3.13) uygun dozlarda icilmesiyle de gerekli

mineral ihtiyaci (magnezyum, kalsiyum vb.) karsilanmaktadir. Ayrica metabolik ve endokrin siiregler

desteklenmekte, bébrek ve GiS fonksiyonlarinin diizenlenmesinde yardimci olmaktadir.

icme kiriinde kullanilan mineralli sular igerdikleri mineral ve maddelerin konsantrasyonuna bagli ola-
rak spesifik etki gosterir. icme kiiriinde kullanilan dogal mineralli sular ve gesitli mg/| diizeyine gére

olusan etkileri Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3: Dogal Mineralli Sular ve Etkileri

MINERALLI SU

ETKILERI

Siilfath sular

Sindirim sistemi organlarini ve fonksiyonlarini etkiler.
Sulfat iyonunun yogunlugu ve icilen miktara bagli olarak etkisi degisir.

Onerilen miktarda alindiginda kabizlikta laksatif, safra tembelliginde uyarici,
karaciger fonksiyonlarinda destekleyici vb. etkileri vardir.

Mide ve bagirsaklar lizerinde dogrudan, bobrekler ve idrar yollari izerinde
dolayli etkileri vardir.

Onerilen sekilde iildiginde mide ve ince bagirsak mukozasini korur, mide asi-

Bikarbonatli dini etkisiz hale getirir.
sular Diyabet gibi kanda asidoza egilimin arttigi durumlarda tamponlayici etki gos-
terir.
idrar PH’sini yikseltir.
Urik asit diizeyinin diismesini saglar.
Kalsiyum emilimi stt ve sut Grlinlerine es deger oldugundan ginlik kalsiyum
Kalsiyumlu ihtiyacinin karsilanmasina yardimci olur.
sular Osteoporozun 6nlenmesi ve tedavisinde destek saglar.

Kan kolesterol seviyesinin disliriilmesine yardimcidir.

Magnezyumlu
sular

Gunlik magnezyum ihtiyacinin karsilanmasina yardimci olur.

Gebelerin ve agir spor yapan kisilerin artan magnezyum ihtiyacinin karsilan-
masina yardimci olur.

Kalsiyumun etkilerini artirir.

Tablo 3.3’lin devami yan sayfadadir. =

»
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Tuzlu (Sodyum
klorarli) sular

idrarin viicuttan atilimini azaltir.
Hastanin kan akiskanhgini diizenler.
Tuza duyarh kisilerin kan basincinin yikselmesine neden olur.

Sodyum aliminin kisitlandigi hallerde 20 mg/I'den az sodyum iceren sularin
icilmesi onerilir.

Floriirla
sular

Cocukluk ve ergenlik doneminde olusan dis ¢lirtiklerinin dnlenmesinde etki-
lidir.
Uzun sireli kullanim sonucu dislerde kararma meydana gelebilir.

Osteoporoz tedavisine yardimci olur.

Karbondioksitli
sular

Dildeki tat reseptorlerini baskilamasi ve serinletici etki yaratmasi nedeniyle
mineralli su icimini kolaylastirici etkisi vardir.

Mide mukozasinda hiperemiye ve mide asidinin salgilanmasina yol acar.

Kalsiyum, magnezyum, flor gibi minerallerin ve bazi ilaglarin mideden emili-
mini artirir.

Siselenmis mineralli sularin iginde bulunan karbondioksit, asit ortam olugsmasini sag-
lar. Boylece mineralli suyun (6zellikle bikarbonatli sular) kimyasal icerigini korur ve
mikrobiyolojik olarak saglikli kalmasini saglar.

®

3.1.4.2. inhalasyon Uygulamalari

Mineralli su aerosollerinin solunum yoluyla viicuda alinmasini
saglayan internal balneoterapi uygulamasidir. inhalasyon yo-
luyla solunum sistemine ulasan mineraller tasiyici gazdan ayri-
larak o ortamda etki gosterir. Kulak burun bogaz hastaliklarin-
da ve solunum sistemi hastaliklarinda uygulanir. inhalasyonlar
28-31 °C sicaklikta ve bu sicakhiktan kademeli olarak 28 °C’ye
disurilerek yapihr. Genellikle 6zel inhalatérler kullanilarak uy-
gulanir (Gorsel 3.14) ve uygulama siiresi 5-15 dk.dir.

inhalasyon Uygulamalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Nokta-

lar

e Tedavinin alt solunum yolunda etkili olabilmesi ve burnun
filtre 6zelligini kullanarak etkiyi azaltmamasi igin inhalas-
yon uygulamasinin agiz yoluyla yapilmasi onerilir.

e Hasta uygulama sirasinda yavas ve derin nefes aldiktan
sonra nefesini 10 sn. kadar tutmali, ardindan hizla nefesini

vermelidir.

e inhalasyon uygulamasinda daralan solunum yolundaki kurumus sekresyon sisebilir. Bu durum da

Gorsel 3.14: inhalator

solunum yolunda kapanmaya yol acarak hastada ani dispne gérilmesine neden olabilir.

\

<l
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e izotonik olmayan inhalat kullaniminda bronsial spazm gelisebilir.
¢ Hijyen kurallarina uyulmadan yapilan uygulamalarda bakteriyel bulas olusabilir.
Bazi mineralli sular inhalasyonla alindiginda su etkiler gorilebilir:

Sodyum Kloriirlii ve Kalsiyum Kloriirlii Sular: Sekresyon arttirici, balgam soktiirlici ve hiperemi vb.
etkileri vardir.

Bikarbonath Sular: Balgam soktirici ve kuvvetli sekretolitiktir.
Karbondioksit ve Kiikiirtlii Sular: Hiperemi etkilidir.
Magnezyumlu Sular: Spazmolitik etkilidir.

Kalsiyumlu Sular: Odemi azaltan, alerji yapmayan etkisi vardir.

Bilgi Kutusu

Kaplicalarin bazilarinda grup
inhalasyonuna olanak sag-
layan inhalatoryum (Gorsel
3.15) denen Ozel odalar bu-
lunur. Bu odalarda sicaklik

Q 22-25 °C’dir. Hasta genellikle
yarim saat bu odada bulu-
nur.

Gérsel 3.15: inhalatoryum

3.1.4.3. Lavajlar (irrigasyonlar)

Termal ve mineralli sular kullanilarak mukozali viicut bosluklarinin 6zel gelistirilmis cihazlarla yikanma-
sidir. Lavaj yapilacak bolgeye gore ozellikleri sunlardir:

Oral Dus: Agiz ve bazi dis eti hastaliklarinda uygulanir. Ozellikle kiikiirtlii su kullanilan uygulamalarda 35
°Cile baslanan uygulama sicakhgi kademeli sekilde artirilarak 40 °C’ye ulasilir. Ginluk veya iki giinde bir
10-30 dk. stireyle hastaya uygulanir.

Mide ve Duedonum Lavaji: 25-45 °C sicakliginda su kullanilir. Tedavi slresi haftada bir kez yaklagik iki
saattir. Tedavi uygulamasi 4-5 kez yapilabilir.

Kolon Lavaji: Kabizhga yonelik kullanilir. 15-30 litrelik izotonik mineralli su kullanilarak uygulanir. Suyun
sicakhigl 38-42 °C’dir. Tedavi haftada 1-3 kez 20-30 dakika yapilr. Perforasyon riskine karsi dikkatli olun-
masi gerekir.

Vajinal Lavaj: Kullanilan mineralli suyun sicakligi 38-45 °C’dir ve 15 dakika uygulanir. Genellikle vajinal
tampon uygulamalariyla kullanilir.

Nazal ve Farengeal Lavaj: Genellikle inhalasyon uygulamalarindan énce yapilr. Buradaki amag¢ mukus
salgilarinin ve eksudalarin giderilmesidir. Tuzlu sular, tuzlalar veya hipertonik sular kullanilarak uygula-
nir. Suyun sicakligi 35-37 °C’dir ve 10-20 dakika uygulanir.
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e |

B Sira Sizde

A) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sozciikler ile doldurunuz.

| 1. Kaplica tedavisinde; balneoterapi, klimaterapi ve .........ccccocoviniiinininn. kullanilan yontem- |

| lerdir. |
2. Internal balneoterapi uygulamalari arasinda 1avaj, .......ccccccccoovvvveveiiiieinnne. , icme kurleri vb.

| bulunmaktadir. |

| 3. Magnezyumlu sular 6zellikle agir spor yapanlar ve ........ccccocooeeiieicienccins artan magnezyum |
ihtiyacini karsilamada fayda saglar.

4. Florlrli sular, 6zellikle gocukluk ve ergenlik cagda olusan ..........ccccccooeiiiiicinecnn. onlenme-
| sinde etkilidir. |
| 5. Bikarbonathsular ..............ccooooviiiinnn. etkiye sahiptir. |

B) Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yanlis-
sa “Y” yaziniz. |

6. ( ) Aktif Glserli hastalarda balneoterapi uygulamalari dnerilir. |
7. ( ) Balneoterapi uygulamalarinin gebeligin ilk trimesterinde onerilmedigi gorulir. |
8. ( ) Sedef ve egzema hastaliklarinda balneoterapi yontemleri kullanilr.

9. ( ) Oral dusta 35 °Cile baslayan uygulama kademeli olarak 40 °C’ye cikarilir.

| 10. ( ) Siselenmis mineralli sularda bulunan karbondioksitin olusturdugu asidik ortam, mineralli |
| suyun kimyasal iceriginin korunmasini saglar. |

C) Asagida verilen dogal mineralli sular ile etkilerini eslestiriniz.

| 11. Onerilen miktarda alindiginda kabizlikta laksatif, saf-
| ra tembelliginde uyarici, karaciger fonksiyonlarinda a) Siilfatl sular |

destekleyici vb. etkileri vardir. )
| b) Bikarbonatli sular |

12. Diyabet gibi kanda asidoza egilimin arttigi durumlar- )
L . c) Kalsiyumlu sular
| da tamponlayici etki gosterir. |

| 13. Osteoporoz 6nlenmesi ve tedavisine yardimci olur. ) Moz ok et sul=r

14. Hastanin kan akiskanligini diizenler. <l Karbendleleld) sl

| 15. Mide mukozasinda hiperemiye ve mide asidinin sal- el bl il s |

| gilanmasina yol acar. |
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Etkinlik Zamani

BALNEOTERAPI DERGI CALISMASI

Amag: Balneoterapi uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmak.

Kullanilacak Malzemeler: Bilgisayar, kagit, makas, gorsel vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Balneoterapi Dergi Calismasi’’ etkinli-
gini gerceklestiriniz.

1.

O 0 N O

10. Her bir grubun editorlerinden olusan bir Dergi Calismasi Yonetim Ku-

. Grupca balneoterapi temal 8

. Hazirlayacaginiz dergiye ayni za-

. Dergi galismaniz iginde asagida

Sinif mevcudunu dikkate alarak
dort gruba ayriliniz.

yaprak, 16 sayfadan olusan bir
dergi hazirlamak igin gorev da-
gihmi yapiniz (Gorsel 3.16).

manda grup isminiz de olacak
bir isim belirleyiniz.

yer alan konularin da bulunma-
sini saglayiniz.

Gorsel 3.16: Dergi calismasi
e Balneoterapinin tarihgesi

e Tirkiye’de balneoterapinin tarihgesi

e Temel balneoterapi uygulamalari

e Ulkemizde bu uygulamalarin yapildigi merkezler

e Dinyada bu uygulamalarin yapildigi merkezler

e Yakin gevrenizde bu uygulamalarin yapildigi merkezler vb.

. Dergi calismaniz icin yakin ¢cevrenizde bulunan merkezlerde gorev alan bir saglik gorevlisi ile

balneoterapi konulu bir réportaj yapiniz.

. Yaptiginiz roportaji derginiz icinde 6zel roportaj olarak sununuz.
. Dergi calismaniz icin konu hakkinda somutlastirmaya doniik gorsel 6geler kullaniniz.
. Dergi calismaniz icin grubunuz icinde bir editor ve en az iki editdr yardimcisi belirleyiniz.

. Yaptiginiz gérev tanimini ve ¢alismalarinizi grubunuz icinde belirledigi-

niz yazi isleri sorumlusu vasitasiyla yazili olarak kayit altina aliniz.

rumu olugturunuz.
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11. Dergi calismasi yonetim kurulu ile slireg icinde en az iki kez toplanti yapiniz ve sirecgte
gruplar olarak is birligi icinde yardimlasiniz.

12. Derginizin giris kisminda, derginize isim se¢me asamasindan derginizin son haline gelene
kadar yaptiginiz gérev dagilimini, secim islemlerini ve siireg icinde yasananlari anlathiginiz
“Hazirhk Sireci” baslkl alana yer veriniz.

13. Dergi calismaniz boyunca tum siregle ilgili is ve islemleri 6gretmeniniz rehberliginde ger-
ceklestiriniz.

3.2. EKSTERNAL BALNEOTERAPi UYGULAMALARI

1. Banyo uygulamasinin bir balneoterapi yéntemi olmasini saglayan
sey sizce ne olabilir?
<3 { 2. Eger bir kaplica hekimi olsaydiniz yash hastalara banyo tedavisi uy-
L] o_0

5 \ gularken nelere dikkat ederdiniz?
4 b 4 b

Eksternal balneoterapi uygulamalari; termal ve mineralli su, peloid ve balneolojik gazlar kullanilarak
vicut disina yapilan uygulamalardir (Gorsel 3.17). Termal ve mineralli suyun viicuda uygulanmasi tam,
dortte (g, yarim, lokal banyo veya dus seklinde olur. Peloidin viicuda uygulanma sekli ise tam, yarim,
kismi, lokal, paket, sarma, maskedir. Ayrica balneolojik gazlar kullanilarak yapilan banyolar da eksternal
balneoterapi uygulamalarinin icinde yer alir. Balneoterapi uygulamalarinda en sik kullanilan yontem
termal ve mineralli sularla yapilan banyolardir.

Gorsel 3.17: Peloid uygulamasi




BALNEOTERAPi UYGULAMALARI

—

3.2.1. Banyolarin Etki Mekanizmalar

Balneoterapide kullanilan banyolar seri halde tekrarlanir ve kir tarzinda kullanilir. Banyonun fizyolojik
ve tedavi edici etkileri, banyoda kullanilan karakteristik faktorler ile saglanir. Bu faktérler; banyoda kul-
lanilanlarin (termomineralli su, peloid, gaz vb.) mekanik, termik ve kimyasal 6zellikleridir. Banyo uygu-
lamalarinda kullanilan termomineralli sularin etki mekanizmasi Sema 3.1 de verilmistir.

e Kaldirma kuvveti
e Hidrostatik basing
> Mekanik etkiler —> o Viskozite
Banyo

orT > Termik etkil
ETKILER ermik etkiler
uygulamalarinda

kullanilan . . . e Perkiitan absorbsi-
. . > Kimyasal etkiler —>
termomineralli yon (Penetrasyon)

sularlr.1 etki  Adsorbsiyon ve
mekanizmasi depolanma
GENEL
ETKILER * Elisyon

Sema 3.1: Termomineralli sularin etki mekanizmasi

3.2.1.1. Banyolarin Mekanik Etkileri

Banyo uygulamasinin mekanik etkileri termal ve mineralli suyun kaldirma kuvveti, hidrostatik basinci
ve viskozitesi ile saglanir.

a) Kaldirma Kuvveti

Termomineralli sularla yapilan banyo uy-
gulamalarinda hastanin viicudu suyun
icerisine daldirilir (immersiyon). Gébek
hizasina kadar suya batirilan hasta agir-
ginin % 50’sini kaybeder. Eger ksifoid
seviyesine kadar batirilmissa %70-75,
boyun hizasina kadar batirilmigsa %90
oraninda agirhgini  kaybeder. Agirhk
kaybi, kaslarin gevsemesi ve agrilarin
azalmasiyla hasta su icinde daha rahat
hareket eder (Gorsel 3.18). Boylece su
icinde egzersiz yapmak kolaylasir. Eklem
hareket agikligini (EHA) artirmaya yone-
lik fiziksel aktivitelerin su icinde yapilma-
si bu nedenle tercih edilmektedir. Ayrica
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koordinasyon, denge ve durus diizeltme egzersizlerinde kolaylik saglar. Su icinde diisme riski daha az
oldugundan kontrollii bir tedavi ortami saglanir. Kan dolasiminin periferik dokulardan kalbe dogru iler-
lemesi sayesinde periferik 6dem ¢6zillr. Suyun etkisi sonucu damar direnci ve kalp atim hizi diser. Bu
durum hipertansif hastalar, kalp hastalari ve gebe hastalar igin glivenlidir.

b) Hidrostatik Basing

Banyo uygulamalarinda kullanilan suyun kisinin viicut ylizeyine yaptigl basinctir. Suyun derinliklerinde
fazla olan bu basing suyun ylizeyine dogru azalir. Bu da 6zellikle kan dolasimi Gzerinde etkilidir. Clnk{i
suyun derinliklerinde olusan yuksek basing dolasimdaki kani viicudun Ust bolimlerine dogru yénlen-
dirir (Gorsel 3.19). Tedavide 6demli bir bolge lizerinde galisiliyorsa su seviyesi degistirilerek hidrostatik
basingtan yararlanilr. Hidrostatik basing etkilerinden dolayi ileri evre kalp yetmezligi ve akciger proble-
mi olan hastalarda dikkatli davraniimalidir.

A B C

()

0Omm
Hg

30

Gorsel 3.19: Ayakta immersiyonda hidrostatik basing diizeyi ve buna bagl kan dagilimi

Bilgi Kutusu

)
Karin igi basincin artmasi refliiye neden olabilir. Bu ylizden hastanin midesi doluy-
O\ ken tam banyo uygulamasi énerilmez.

?

c) Viskozite

Banyo uygulamalarinda kullanilan suyun, su icinde yapilan harekete karsi gosterdigi direnctir. Hastanin
suici hareketlerine uygulanan direng ve destek etkisiyle egzersizlerin etkisi artar. Tirbilans (su akiminin
bir noktada birden hiz ve yon degistirmesi) 6zelligi sayesinde suyun hareketli duruma gelmesi masaj
araci olarak kullanimini saglar.
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3.2.1.2. Banyolarin Termik Etkileri

Banyolarin termik etkisi, suyun sicakhgl ve termomineralli suyun spesifik isi kapasitesini ifade eder.
Banyolarda cesitli sicakhklarda termomineralli sular kullanilabilir. Balneoterapi banyo uygulamalarinda
kullanilan sular sicakliklarina gére su dort gruba ayrilir:

e Hipotermal/ soguk (30 °C altinda)

e izotermal /ik (34-35 °C)

e Termal/ sicak (36-40 °C)

e Hipertermal/ asiri sicak (40 °C tizerinde)

Hipotermal banyolarin soguk etkisi 6n plandadir. Odem azaltma, sinir iletim hizini azaltma, kas spazmini
giderme ve agri azaltma gibi etkileri mevcuttur. izotermal banyolar sicak veya soguk olarak nitelendiril-
mez. izotermal banyolarin kimyasal ve mekanik etkileri daha &n plandadir. Bu sicakliktaki banyolar vii-
cudun 1s1 dengesini etkilemez. Egzersiz amagli kullanilan banyolarda sicaklik degerinin disik olmasina
dikkat edilmelidir. Clinkl ylzme ve egzersiz uygulamalari izotermal ve lizerindeki sicakliklarda viicutta
Isi Uretimine yol acar (Gorsel 3.20). Termal banyolarda ise isi etkisi 6ne ¢ikar (Gorsel 3.21). Termal ve hi-
pertermal banyolar ile pasif olarak hipertermi yaratilir ve olusan sicakligin genel fizyolojik etkilerinden
yararlanilir.

Gorsel 3.20: Sicaklik degeri yiksek termal su

Balneoterapi tedavilerinde genellikle 38-42 °C
sular kullanilir. Termal banyolarin kardiyovas-
kiler, endokrin ve vicuttaki diger sistemler
Uzerine etkisi 38 °C’den sonra baslar. Kalp atim
sayisi ve atim hacmi artar. Periferik dolasim
sisteminde vazodilatasyon sonucu periferik vo-
[im ve kan akis hizinda artis gorulir ve doku
oksijenasyonu artar. Kaslarin rahatlamasini
saglar ve eklem hareket acikligi artar. Suyun si-
cakligi 37-39 °C oldugunda parasempatik sinir-
ler uyarilarak viicutta sedatif ve hipnotik etki
meydana gelir. 42 °C Uzerindeki hipertermal
sularda ise sempatik sistem etkisiyle katekola- Gorsel 3.21: Termal banyo
min, kan basinci, kan viskozite artisi olur.




o

3. OGRENME BiRiMi <

I Bilgi Kutusu

Banyolarin termik etkisiyle viicut sicakhgi artabilir. Gebelik, kalp ritmi bozuklugu,
tasikardi, periferik damar hastaliklari, duyu kayiplari, ¢ok yiiksek veya diisiik kan

Q basinci vb. olan bireyler ile ¢cok yasl, cocuk hastalarda viicut sicakhg artisinin sa-
kincali olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

1

3.2.1.3. Banyolarin Kimyasal Etkileri

Banyolarin kimyasal etkisi, kullanilan suyun igcindeki mineral, gaz vb. maddelerin deri yoluyla emilmesi
sonucu olusan etkiyi ifade eder. Banyonun kimyasal etkileri ti¢ sekilde kendini gosterir.

Perkiitan Absorbsiyon (Penetrasyon): Tedavi sirasinda kullanilan su ve icinde ¢6ziinmis maddeler
deriden emilim yoluyla dolasima katilir. Deriden emilimi fazla olan maddeler karbondioksit, radon ve
kikarttar. Bu asamayi etkileyen bircok faktor bulunur. Bu faktorler suyun sicakligi, pH’si, mineralin kon-
santrasyonu, banyo uygulama suresi vb.dir.

Depozisyon ve Adsorbsiyon: Kullanilan su ve icindeki maddeler deride depolanir. Boylece deri fonksi-
yonlarinda degisimler meydana gelir. Tuzlu sularla yapilan tedavide deride tuzun birikmesi buna 6rnek-
tir.

Eliisyon: Deri ve viicuttaki bazi maddeler (Urik asit gibi) deriden atilarak banyo ortamina gecer. Boylece
deri metabolizmasi etkilenir.

Banyonun kimyasal etkisi sonucunda deride vazoaktif maddeler ortaya ¢ikar. Bunun yaninda metabolik
ve antiinflamatuar degisiklikler de meydana gelir. Tuzlu ve kikartli sularla yapilan tedavide antiinfla-
matuvar etki, karbondioksitli sularla yapilan tedavide hiperemik etki goriilmesi buna érnektir.

Balneoterapi ve hidroterapi kavramlari siklikla birbirine karistirilabilmekte veya ayni
anlamda kullanilabilmektedir. Her iki tedavi seklinde de ana etkenin su olmasi ortak
ozellikleridir. Fakat balneoterapi uygulamalarinda suyun kimyasal icerigi, hidroterapi-
de ise suyun fiziksel 6zellikleri 6n plandadir (Gorsel 3.22).

Gorsel 3.22: Hidroterapi havuzu
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3.2.1.4. Banyolarin Genel Etkileri

Yapilan balneoterapi uygulamalari sonucunda hastada hastalik semptomlarinin azalmasi disinda genel
bir iyilik hali de meydana gelir. Viicut fonksiyonlari iyilesir, organlar daha verimli calismaya baslar. Ban-
yolarin genel etkisi yaklasik 3-4 hafta icinde ortaya ¢ikar ve bu etki 6-12 ay devam edebilir. Adaptasyon
slreci sirasinda “kiir krizi” veya “termal kriz” olarak adlandirilan bir durum yasanabilir. Kiir krizi, banyo
tedavisinin 7-10. giinleri arasinda gelisen ve hastanin sikdyetlerinde artma, yorgunluk, halsizlik vb. be-
lirtilerle kendini gosteren bir durumdur. Genellikle tedavi uygulanmaz ve kendiliginden gecer. Eger kiir
krizi belirtilerinin siddeti artarsa tedaviye bir siire ara verilebilir veya tedavi kesilebilir. Ayrica kaplica
merkezlerindeki banyo ve diger kombine balneoterapi uygulamalari siiresince hasta stresten uzaklasir,
rahatlar, sosyallesir ve boylece kendini daha iyi hisseder (Goérsel 3.23). Bu durum hastanin tedavi slire-
cini olumlu etkileyerek tedavinin etkisini artirir.

Gorsel 3.23: Kaplica merkezinde banyo uygulamasi

3.2.2. Termomineralli Sularla Yapilan Banyolar

Banyolar, kullanilan termomineralli suyun sicakligina gére hi-
potermal (6rnegin dogal deniz banyolari), izotermal, termal,
hipertermal olarak tedavide kullanilir. Havuz, kiivet, jakuzi vb.
icinde tedavi uygulanir ve banyo stresi genellikle 20 dakikadir
(Gorsel 3.24). Fakat kullanilacak suyun sicakligina gére bu sire
degisiklik gosterebilir. Ornegin hipertermal banyolarda siire
10 dk. iken izotermal banyolarda sire 25-30 dk. olabilir. Kap-
lica hekiminin uygun gordigi sekilde tedavi siresi belirlenir.
Genellikle 10, 15, 21 ginliik surelerle giinde 1 veya 2 kez ola-
cak sekilde uygulanir. Haftada 1 veya 2 giin banyo yapilmaya-
bilir. Banyo sikligi kaplica hekimi tarafindan hastaya uygulanan
kiirlin sonuna dogru da dizenlenebilir.

Termomineralli sularla yapilan banyo uygulamalarinin tir(;
hastanin genel durumuna, mevcut hastaligina, endikasyona
gore hekim tarafindan planlanir. Termomineralli sular kullani-
larak yapilan banyo uygulamalari tam banyo, dortte U¢ banyo,
yarim banyo, lokal banyo seklinde siniflandirilir.

Gorsel 3.24: Termomineralli su
banyosu
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Bilgi Kutusu

20’dir. Eger peloid uygulamalariyla kombine banyo kiirii uygulanacaksa banyo sa-

.
O Hastaya uygulanan kaplica kiiriinde hekimin belirledigi banyo sayisi genellikle 15-
» yisi azaltilir (toplam 10-20 banyo).
1

Tam Banyo: Termomineralli sular kullanilarak yapilan en yaygin banyo gesididir. Hastanin omuz hizasina
kadar suya girmesi saglanir (Gorsel 3.25). Hastaligin viicudun bircok bolimini etkiledigi durumlarda
(osteoartrit gibi), kaplicanin genel etkilerinden daha fazla yararlanmak istenildiginde tam banyolar ter-
cih edilir. Genellikle tedavinin ilk gini 10 dk., sonraki glinlerde 20-25 dk. olarak uygulanir. Hastanin
toleransi dikkate alinarak her glin veya iki glinde bir tekrarlanabilir. Kaplica tedavi kirleri 2-3 haftalik
slirede genellikle 15-20 banyo ile tamamlanir. Havuzlarda veya kiivetlerde uygulama yapilir. Fakat k-
kirtll, karbondioksitli ve radonlu sular tedavide kullanilacaksa sadece kivet tercih edilmelidir. Clinki
bu maddeler kisa slirede sudan ayrisir ve boylece tedavi edici konsantre miktari olmasi gerekenin asa-
gisina iner. Ayrica karbondioksitli sularla yapilan banyolarda hastanin hareketsiz kalmasi istenir. Bunun
nedeni hastanin kardiyovaskiiler sistemi tizerinde ek bir yiik olmasindan kaginilmasidir.

Tam banyo uygulamasi esnasinda kullanilan su sicakhigi yiiksek ise hastada hipertermi olusabilir. Ayrica
kaplica ortamindaki nemin yliksek olmasi ve terin buharlasmasi isi kaybina engel olarak hipertermi
olusma riskini artirmaktadir. Tam banyonun hasta icin kontrendike oldugu durumlarda yarim veya lokal
banyo tercih edilmelidir.

Gorsel 3.25: Tam banyo

[ Bilgi Kutusu

Ozellikle tam banyo ve termal havuzlarda tedavi géren hastalar rahat hareket ede-

bilmelidir. Osteoartrit (kireglenme), post-travmatik veya ortopedik lezyonu olan
Q hastalar ile periferik sinir rahatsizligi olan hastalar i¢in su icinde rahat hareket ede-

bilme biylk 6nem tasir. Bu hastalar asiri fiziksel aktivitelerden (ylizme, suya atla-
ma, dalma vb.) kaginmalidir.
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Dortte Ug Banyo: Hastanin 8. kaburga hizasina kadar termomineralli su icine girmesi saglanarak uygu-
lanan banyodur (Gorsel 3.26).

Gorsel 3.26: Dortte Ug banyo

Yarim Banyo: Hastanin gobek veya sternumun ksifoid seviyesine kadar termomineralli su igine girmesi
saglanarak yapilan banyodur (Gorsel 3.27). Tam banyodaki hidrostatik basinca bagli etkilerden kagin-
mak icin tercih edilir. Kardiyovaskiiler ve pulmoner sorunlari olan hastalarda uygulanir.

Gorsel 3.27: Yarim banyo

Lokal Banyo: Hastanin genellikle ekstremitelerine uygulanan banyodur (Gorsel 3.28). Lokal hastaligin
tedavisinde kullanilir. Ayrica tam banyonun kontrendikasyonlarindan da kaginilmis olur.

Gorsel 3.28: Lokal Banyo
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Banyo uygulamasi sonrasi hasta iyice kurulanmalidir ve uygun isidaki bir odada en az banyo siiresi kadar
dinlenmelidir. Buradaki amag hastanin viicut sicakliginin normale dénmesidir. Dinlenme sonrasi hasta;
masaj, egzersiz veya sportif aktivitelere katilim saglayabilir. Ozel balneolojik sular kullanilarak yapilan
banyo kiirleri de mevcuttur. Tablo 3.4’te bu kirlerin genel 6zellikleri verilmistir.

Tablo 3.4: Ozel Balneolojik Sularla Yapilan Banyo Kiirleri

B
Kullanilan 6zel Banyo ?nyc? Banyo sayisi . .
. . 1o siiresi Uygulandigi saglik sorunlari
balneolojik su | sicakhgi (°C) (dk.) Hafta | Kiir
Romatizma hastaliklari
36-38 3-5 | 1520 | postravmatik ve postoperatif durumlar
Tuzlalar 38-40 20-30 Ortopedik sorunlar
40-42 10-12 | 21-24 | Jinekolojik hastaliklar
Periferik sinir hastaliklari
Romatizma hastaliklari
3-5 | 15-20 | Postravmatik ve postoperatif durumlar
33-35 Ortopedik sorunlar
Kukartlu sular 15-20 ) .
36-38 Jinekolojik hastaliklar
10-12 | 21-24 | Periferik sinir hastaliklari
Dermatolojik hastaliklar
Romatizma hastaliklari
3.6 | 15-20 Postravmatik ve postoperatif durumlar
35.36 Ortopedik sorunlar
Radonlu sular 15-20 Jinekolojik hastaliklar
36-38
Periferik sinir hastaliklari
10-12 | 21-24 Dermatolojik hastaliklar
Kardiyovaskiler sistem hastaliklari
Karbondioksitli 3-5
arbondioksit 33-35 15-20 10-15 | Kardiyovaskiler sistem hastaliklari
sular 10-12
Bilgi Kutusu

O

Termomineralli sularla yapilan duslar,
viicutta olusabilecek sistemik etkiden
kaginmak ve dusun yarattigi basincin
masaj etkisinden yararlanmak ama-
ciyla kullanilir (Goérsel 3.29).
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Etkinlik Zamani

BALNEOTERAPI UYGULAMALARI

Amag: Balneoterapi yontemleri hakkinda uygulama becerisi kazanmak.

Kullanilacak Malzemeler: Hasta maketi, su vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek ‘“Balneoterapi Uygulamalari’” etkinligini
gerceklestiriniz.

1

. Sinif mevcudunu dikkate alarak dort gruba ayriliniz.

2.

Grup olarak asagidaki uygulamalardan birini kura yontemiyle seginiz.

Tam banyo uygulamasi
% banyo uygulamasi
Yarim banyo uygulamasi

Lokal banyo uygulamasi

. Grup olarak yapacaginiz etkinlik ile ilgili gorev dagiliminizi yazili olarak belirleyiniz.

. Uygulamanizla ilgili asagidaki konularda detayli arastirma yapiniz.

Uygulandigi durumlar
Uygulanmasina engel durumlar
Uygulamada yapilmamasi gereken durumlar

Uygulamanin is prosediiri seklinde islem basamaklari

. Cevrenizde ya da iletisim araclariyla ulasabileceginiz termal kiir tedavi merkezlerinden uy-

gulama hakkinda bilgi aliniz.

. Yaptiginiz calismalar sonucunda olusturdugunuz uygulama is prosedirini 6gretmeniniz

rehberliginde kontrol ediniz.

maketi kullanarak uygulamanizi temsili olarak gerceklestiriniz.

. Uygulama sonrasi gelen sorulari cevaplayiniz.

. Uygulamaya baslamadan 6nce grup olarak yaptiginiz gérev dagihmini ve etkinlik strecini
kisaca anlatiniz.
. Sinif ortaminda gruplar olarak belirlediginiz sira ve sire icinde hasta : ‘,

/',!"'
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3.2.3. Gaz Banyolari

Karbondioksit, kiikiirt, radon gibi balne- % =
olojik kaynaklarin gaz halinde ya da ter- ﬂ
momineralli sularin iginde ¢oziinmus se- ":2'_ -
kilde tasinma, depolanma ve uygulanma p_ ¥ |
sirasinda gerekli 6nlemler alinarak hasta- ;
ya uygulanmasidir. Termomineralli suyla
yapilan banyo uygulamalarinda meydana
gelen sistemik etkileri azaltmak amaciy-
la tercih edilir. Bu banyo gesidi genellikle
kiivet icinde 20°C sicakhkta ve 20-30 da-
kika stresince uygulanir. Bu slire boyunca > - _'I

hastanin gazi solumamasi igin gerekli 6n- + ), \_‘

B ui
lemler alinmalidir (Gorsel 3.30). Gorsel 3.30: Karbondioksitli banyo

Karbondioksitli gaz banyosu (kuru kar-

bondioksit banyosu), karbondioksitli sular kullanilarak yapilan 6zel bir banyo teknigidir. Karbondioksit
gazinin sudan ayristirilmasi ve bunun 6zel bir kabine verilmesiyle uygulanir (Gorsel 3.31). Hasta bu
kabinde karbondioksit buhari igine oturtulur ve verilen gazin hastanin koltukalti ¢izgisini gegmemesine
dikkat edilir. Ortamin sicakligi genellikle 20 °C ve banyo stiresi 20-30 dk. dir. Banyo sonrasi hastada olu-
san ter kurulanarak hastanin yaklasik 30 dk. serin bir yerde dinlenmesi saglanir. Bu banyo teknigi, suyun
hidrostatik basing etkisinin ortadan kalkmasi nedeniyle tercih edilir. Ayrica karbondioksitli su kullanila-
rak yapilan banyolara gecis i¢in de kullanilir.

Gorsel 3.31: Kuru karbondioksit banyo kabini

®_ Arastiriniz
®

Balneoterapi yontemlerini bulundugunuz il ve cevre illerde hangi saglik kurumlarin-
‘ da ne sekilde uygulandigini arastiriniz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

\

<l
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e |

Sira Sizde

| A) Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yanlis- |
| sa “Y” yaziniz. |

1. ( ) Banyo uygulamasinin mekanik etkileri termal ve mineralli suyun kaldirma kuvveti, hidros-
| tatik basinci ve viskozitesi ile saglanir. |

| 2.( ) Hastanin midesi doluyken tam banyo uygulamasi énerilmelidir. |

| 3. ( ) Hidrostatik basing etkilerinden dolayi ileri evre kalp yetmezligi ve akciger problemi olan |
hastalarda dikkatli davraniimahdir.

| 4. ( ) Yizme ve egzersiz uygulamalari izotermal ve tizerindeki sicaklklarda viicutta isi Gretimine |
| yol acar. |

5. ( ) Balneoterapi uygulamalarinda suyun fiziksel 6zelligi, hidroterapide ise suyun kimyasal
| icerigi 6n plandadir. |

| 6. ( ) Yapilan balneoterapi uygulamalari sonucunda hastada hastalik semptomlarinin azalmasi |
disinda genel bir iyilik hali de meydana gelir.

7. ( ) Kullanilacak suyun sicakligina gore banyo siresi degisiklik gosterebilir.

8. ( ) Islak karbondioksit banyosu, karbondioksit gazinin sudan ayristirilmasi ve bunun 6zel bir |
| kabine verilmesiyle uygulanir. |

B) Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklari dogru sézciiklerle doldurunuz.

9. Termal ve mineralli su, peloid ve balneolojik gazlar kullanilarak viicut disina yapilan uygulama-
| lara oo balneoterapi uygulamasi denir. |

| 10. Termomineralli sularla yapilan banyo uygulamalarinda hastanin viicudunun suyun igine daldi- |
rlMasing ....ccoceveevvveeciccieceeeen denir.

| 11. Termal ve hipertermal banyolar ile pasif olarak ...........c.ccccocooiiiiiiiinnnn. yaratilir ve olusan si- |
| cakhgin genel fizyolojik etkilerinden yararlanilir.

12. Termal banyolarin kardiyovaskiler, endokrin ve vicuttaki diger sistemler Uzerine etkisi
| e, °C’den sonra baslar. |

| 13. Banyolarin ......ccccccceveieciiceieec etkisi, kullanilan suyun icindeki mineral, gaz vb. maddelerin |
deri yoluyla emilmesiyle olusan etkiyi ifade eder.

14. Kaplicanin genel etkilerinden daha fazla yararlanmak istendiginde .........cccccoviiiiiiiinnn.
| banyolar tercih edilir. |
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\
OKUMA METNI

Yaslilik D6neminde Balneoterapi

Kaplica tedavisi yasllikta, glinimizde gegerli olan yaklasimlar temelinde birka¢ yonden 6énem
kazanabilir ve se¢cenek olusturabilir. Birincisi, yaslliga bagl gelisen biyolojik ve fizyolojik degisik-
likler Gzerine kaplica kirlerinin olumlu bir etkisi s6z konusu olabilir. Bu degisikliklerin patolojik
diizeylere varmasinda 6nleyici ve tedavi edici bir ydntem olarak kaplica tedavisi anlam kazanabilir.
Diger yandan, kaplicada gerceklestirilen kompleks bir kiir tedavisi gecerli konvansiyonel yontem-
lere katki saglayabilir ve nihayet, yashlikta sik karsilasilan durumlar ve hastaliklarda kaplica kiru
alternatif ve komplementer bir tedavi modalitesi olarak 6n gorilebilir. Yukarida siraladigimiz her-
hangi bir amagla, kaplica kirline 6zgli tedavi yontemi olarak balneoterapi ve yine 6zgin bir kir
yontemi olarak klimaterapi, yaslilarda glindeme geldiginde, bu tedavilerin diizenlemesinde bazi
ozelliklerin dikkate alinmasi gerekecektir. Bunlar arasinda, yash kisilerde ayni anda birden fazla
patolojinin varligi ve bazi sistemlerde 6zellikle pulmoner ve kardiyovaskiiler islevlerde sinirlilik ilk
akla gelenler olmalidir. Sonugta bir uyan-uyum tedavisi olan kaplica tedavisinin basarisi, bu uyu-
mun gelismesinde gorev yapan organ ve fonksiyonlarin yeterli olmasina bagldir. Balneoterapinin
banyo kirleri seklinde kaplica tedavisi planinda yer almasi, banyo uygulamalarinin cilt Gzerindeki
primer etkilerinin de hesaba katilmasini gerektirir. ilerleyen yasla birlikte deri duyarlihiginda bo-
zulma (hipertermal banyolarda gegerli risk), deri turgorunda azalma (hipertonik tuzlu su banyo-
larinda risk!) ve elastikiyet kaybi ve kilcal damarlarin zedelenebilirliginde artis (6zellikle su alti
tazyikli dus uygulamalarinda risk) gibi degisikliklerin géz 6ninde tutulmasi gerekir. Yine, kaplica
kiirindeki fiziksel aktivite ve ylklenmeler yasliliktaki kas kiitlesi ve kemik yogunlugu azalmasinin
yarattigl zeminde kolayca zedelenme ve kiriklara yol acabilecegi unutulmamalidir. Yashlarda te-
davi planlanirken degisik balneoterapi yontemlerinin secilmesinde de bazi 6zelliklerin bilinmesi
gerekir. Bir kez yaslilarda bir balneoterapotik uyarana (6rnegin termomineral su banyosuna) karsi
gelistirilen yanitlar daha yavastir ve daha az yogundur. Bir balneoterapi kiiriinde gozlenebilen
objektif kiir reaksiyonu yaslilarin dejeneratif hastaliklarinda daha azdir. Peloidoterapi’de (dogal
camurlarla yapilan 6zel bir balneoterapi yontemi) ozellikle, moorterapi’deki banyo ve fangote-
rapi'deki paket uygulamalarin kardiyovaskiler sistem lzerinde bir tehlike olusturma olasiligi az-
dir. Yine, kardiyovaskiiler yiiklenmelerden kaginildigi durumlarda, yaslilarda CO2’li gaz banyolari,
su banyolarina yeglenmelidir. Ozel bir kiir ydntemi olarak klasik Kneipp uygulamalarinda soguk
uyaran yogunluklu hidroterapoétik uygulamalara karsi, ilerleyen yaslarda belirgin bir "regiilasyon
yetersizligi" beklenmelidir. Bu ylzden soguk
hidroterapi uygulamalar yerine termoindif-
ferent uygulamalar tercih edilmelidir. Ayrica,
ozellikle kardiyovaskiiler islevlerde yogun ya-
nitlarin gelismesine yol acan hipertermal ban-
yolar (40°C ve lzerindeki tam banyolar) yeri-
ne, izotermal (33- 35°C) ve hafif hipotermal
(30-33°C) olanlar degerlendirilmelidir (Gorsel
3.32).

Kaynak: Karagille, M., Karagille, Z. (2000).
Yaslilikta Balneoterapi ve Kaplica Tedavisi. Tur-
kish Journal of Geriatrics, 3 (3): 119-124 Gorsel 3.32: Balneoterapi alan yasli hasta
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Asagidakisorularda dogru segenegiisaretleyiniz.

1.

Dogal yer alti kaynakh olan termal ve/
veya mineralli sularin, peloidlerin (camur),
balneolojik gazlarin belirli bir zaman
diliminde, belirli aralik ve siirelerle Kkiir
seklinde uygulandigi tedavi sistemine ne

denir?
A) Aromaterapi B) Balneoterapi
C) Hidroterapi D) Klimaterapi

E) Talassoterapi

2. Asagidakilerden hangisi balneolojik kaynak-

lardan biri degildir?
A) Balneolojik gaz
B) Bitkisel yag

C) Mineralli su

D) Peloid

E) Termal su

igme kiirleriyle ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Mide ve bagirsak sistemi, bébrek ve idrar
yollari hastaliklarinda vb. uygulanir.

B) Mineral destegi alma ve saglkli yasama
destek amach da kullanilir.

C) icilecek suyun kaynatilmasi gerekir.

D) Glnlik olarak icilecek mineralli su, glin
icerisine yayilmis dozlarda yarim saatten
az olmayan araliklarla alinir.

E) internal balneoterapi uygulamasidir.

BALNEOTERAPi UYGULAMALARI
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4. Dogal sicakliklari 20 °C’nin lizerinde olan ve

mineralizasyonu 1 gr/l lizerinde olan sulara
ne denir?

A) Akratopegal
B) Akratotermal
C) Mineralli

D) Termal

E) Termomineralli

. Inhalasyon uygulamalaryla ilgili verilen bilgi-

lerden hangisi yanhstir?

A) Mineralli su aerosollerinin solunum yoluyla
viicuda alinmasini saglar.

B) Kulak burun bogaz hastaliklarinda ve
solunum sistemi hastaliklarinda uygulanir.

C) Genellikle 6zel inhalatorler kullanilarak
uygulanir.

D) Burnun filtre 6zelligini kullanarak etkiyi
azaltmamasi icin inhalasyon uygulamasinin
burun yoluyla yapilmasi 6nerilir.

E) inhalasyon uygulamasinda daralan
solunum yolundaki kurumus sekresyon
sisebilir.

. Asagidakilerden hangisi termal ve mineralli

sularla yapilan lavajlardan biri degildir?
B) Mesane lavaji

D) Oral dus

A) Kolon lavaji
C) Mide lavaiji

E) Vajinal lavaj

. Asagidakilerden hangisi balneoterapinin uy-

gulanmasinin sakincali oldugu durumlardan
biri degildir?

A) Aktif timor

B) Atesli hastalik

C) Gebeligin ilk 3 ayi

D) Kanamali seyreden hastalik

E) Menopoz
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8.

10.

11.

Onerilen miktarda alindiginda kabizhikta
laksatif, safra tembelliginde uyarici, karaciger
fonksiyonlarinda destekleyici etkileri olan

mineralli su hangisidir?
A) Flortrla B) Kalsiyumlu
C) Magnezyumlu D) Silfath

E) Tuzlu su

Kaplicalarda grup inhalasyonuna olanak

saglayan 6zel odalara ne denir?
A) inhalatoryum B) Kabin
C) Nefes odasi D) Sauna

E) Termal havuz

Asagidakilerden hangisiigme kiiriinde dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri degildir?

A) Mineralli su mimkinse kaynaktan
icilmelidir.
B) Hastanin glin icinde almasi gereken doz

kiicik miktarlara boltinerek verilmelidir.

C) Hastanin oral yol disinda aldig1 baska
bir balneoterapi uygulamasi varsa tim
minerallerin toplam etkisi g6z 6niinde
tutulmahdir.

D) igme kiiriindeki suyun miktarini hasta
belirlemelidir.

E) Kaynaktan gelen mineralli suyu icen
hastanin bir siire dinlenmesine 6zen
gosterilmelidir.

Asagidakilerden hangisi banyolarin etki
mekanizmalarindan biri degildir?

A) Biyolojik
B) Genel
C) Kimyasal
D) Mekanik
E) Termik

12.

13.

14.

Sicak veya soguk olarak nitelendiriimeyen,
kimyasal ve mekanik etkileri daha 6n planda
olan banyo asagidakilerden hangisidir?

A) Hipertermal
B) Hipotermal
C) izotermal
D) Soguk

E) Termal

Tam banyo ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Hastaligin viicudun bircok bolimina
etkiledigi durumlarda tercih edilir.

B) Genellikle tedavinin ilk glinti 10 dk.,
sonraki giinlerde 20-25 dk. olarak
uygulanir.

C) Tam banyo uygulamasi esnasinda
kullanilan su sicakhgi yiiksek ise hastada
hipotermi olusabilir.

D) Havuzlarda veya kiivetlerde uygulama
yapilr.

E) Tam banyonun hasta icin kontrendike
oldugu durumlarda yarim veya lokal
banyo tercih edilmelidir.

Viicutta olusabilecek sistemik etkiden
kacinmak ve yarattigi basing yoluyla masaj
etkisinden yararlanmak amaciyla kullanilan
eksternal balneoterapi yontemi hangisidir?

A) icme kiirii

B) Lokal banyo
C) Peloidoterapi
D) Tam banyo

E) Termomineralli suyla yapilan dus
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15.

16.

17.

o

Kuru karbondioksit banyolariyla ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Karbondioksit gazinin sudan ayristiriimasi
ve bunun 6zel bir kabine verilmesiyle
uygulanir.

B) Hasta bu kabinde karbondioksit buhari
icine oturtulur ve verilen gazin hastanin
koltukalti ¢izgisini gegmemesine dikkat
edilir.

C) Ortamin sicakligi genellikle 20 °C ve banyo
stresi 20-30 dk. dir.

D) Banyo sonrasi hastada olusan ter
kurulanarak hastanin yaklasik 30 dk. serin
bir yerde dinlenmesi saglanir.

E) Bu banyo teknigi, suyun kaldirma
kuvvetinin ortadan kalkmasi nedeniyle
tercih edilir.

Banyolarin termik etkisiyle vicut sicaklig
artabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi viicut
sicakhgr artisinin  sakincali  olabilecegi
hastalardan biri degildir?

A) Cocuk

B) Diyabetli

C) Gebe

D) ileri yash

E) Tasikardisi olan

Banyo tedavisinin 7-10. giinleri arasinda
gelisen ve hastanin sikayetlerinde artma,
yorgunluk, halsizlik vb. belirtilerle kendini
gosteren krize ne ad verilir?

A) Balneoloji
B) Banyo

C) izotermal
D) Kiir

E) Semptom

BALNEOTERAPi UYGULAMALARI

18.

19.

20.

Asagidakilerden hangisi termomineralli su
kullanilarakyapilanbanyo uygulamalarindan
biri degildir?

A) Dortte (g
B) Lokal

C) Sag

D) Tam

E) Yarim

Kaldirma kuvvetinin banyolardaki etkisiyle
ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Suyun etkisi sonucu kalp atim hizi artar.

B) Agirlik kaybi, kaslarin gevsemesi ve
agrilarin azalmasiyla hasta su icinde daha
rahat hareket eder.

C) Su icinde egzersiz yapmak kolaylasir.

D) koordinasyon, denge ve durus dizeltme
egzersizlerinde kolaylik saglar.

E) Su icinde diisme riski daha az oldugundan
kontrollU bir tedavi ortami saglar.

Asagidakilerden hangisi banyolarin penet-
rasyon asamasini etkileyen faktoérlerden biri
degildir?

A) Banyo uygulama siresi

B) Mineralin konsantrasyonu
C) Suyun pH"

D) Suyun sicaklig

E) Viskozite
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KONULAR @
4.1.PELOIDLERINHAZIRLANMASI
4.2. PELOIDLERIN UYGULANMASI

NELER OGRENECEKSINiz?
o Peloidlerin ozellikleri ve etki mekanizmalari
e Peloidlerin hazirlanmasi

e Peloidlerin uygulanmasinda hijyen kurallari

e Peloidlerin uygulanmasi islemi

\

-

TEMEL KAVRAMLAR

Peloidoterapi
Peloid

Termal kriz
Terapotik camur
Kil

Turba

Batak

Balgik
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4. PELOIDOTERAPI UYGULAMALARI

Diinyada ve Tirkiye’de insan saghginin korunmasi ve saglikh
bir yasamin strdirilmesi amaciyla dogal kaynaklarin kulla-
nimi artmaktadir. Jeotermal kaynaklar agisindan diinyada 6n
siralarda yer alan Tirkiye'de dogal kaynaklarin kullanildig
(tibbi camur, gazlar, termal ve mineralli su) balneolojik tedavi
uygulamalari binlerce yillik bir gelenektir. 19. ylzyildan beri
peloidoterapi (tibbi camur tedavisi), balneolojik uygulamala-
rin bir parcasi olmustur.

GuUnlUmuzde peloidoterapi, kaplicalar disinda hastanelerde
de uygulanmaktadir. Hastanelerin Tibbi Ekoloji ve Hidrok-
limatoloji polikliniklerinde muayene olan hastalar, gerekli
tetkiklerden sonra hekimin uygun goérmesi halinde peloido-
terapi tedavisine yonlendirilir (Gorsel 4.1). Tibbi ekoloji ve
hidroklimatoloji; kas-iskelet sistemi ve romatizmal hastalik- Gorsel 4.1: Peloidoterapi uygulamasi
larin tedavisinde modern tibbin bilgi ve imkanlarinin yaninda

kaplica uygulamalarini kullanan bir tip alanidir. Bu alanda uzman hekimlerin hastanelerde gérev yapma-
ya baslamalariyla birlikte balneolojik tedavilerin klinik ortamlarda kullaniimalari yayginlasmistir.

4.1. PELOIDLERIN HAZIRLANMASI

1. Sizce gamurun hangi ozellikleri, Antik Caglardan itibaren tedavi
amach kullanilmasini saglamistir?

£
> Y 2. Sizce Tiirkiye’'nin terapotik camurlar agisindan zengin olmasinin ne-
-0

° > . .
< ) denleri nelerdir?
-

-—

L 4 b

Peloidoterapi, jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan peloid denilen organik ve/veya inorganik mad-
delerin olusturdugu camur ve topraklarin banyo, paket, sarma, maske ve tampon seklinde uygulanma-
siyla yapilan tibbi bir tedavi seklidir. Peloidler, termik etkiye sahip maddelerdir (Gorsel 4.2). Peloidote-
rapide, peloid denilen bu maddeler dizenli araliklarla kirler seklinde uygulanir (Gorsel 4.3).

Gorsel 4.2: Peloid Gorsel 4.3: Peloid uygulamasi
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4.1.1. Peloidoterapinin Endikasyon ve Kontrendikasyonlari

Peloidler banyo, paket vb. uygulamalari seklinde birgok hastaligin tedavisinde kullanilir. Peloidoterapi
uygulamalarinin endikasyonlari ve kontrendikasyonlari Tablo 4.1'de gdsterilmistir.

Tablo 4.1: Peloidoterapi Uygulamalarinin Endikasyon ve Kontrendikasyonlari

ENDiIKASYONLAR KONTRENDiIKASYONLAR

e Akut enfeksiyonlar

e Acik yaralar

e Aktif kanamalar

e Ategsli hastaliklar

e Pihtilagsma bozukluklari

e Malign ve benign timorler

e Herhangi bir i¢ organin enfeksiyon hasta-
liklari (sarihk, nefrit vb.)

e Herhangi bir hastaligin akut dénemi (belir-
tilerin siddetli seyrettigi donem)

e Lomber diskopati (bel fitig1), (Gorsel 4.4)

e Servikal diskopati (boyun fitigi)

e Fibromiyalji, miyalji (kas agrilar)

e Kronik bel ve boyun agrisi

e Eklem agrisi

e Omuz agrisi

e El ve diz osteoartriti (dejeneratif eklem
hastaligi/kireclenme), (Goérsel 4.5) vb.

e Varis
o Ulser
e  Gebelik vb.

Gorsel 4.5: Dejeneratif osteoartrit (kiregclenme)

Gorsel 4.4: Lomber diskopati

( BiLIYOR MUYDUNUZ?

Antik dénemlerde yaygin bir tip uygulamasi olarak kullanilan peloidoterapi, Yunanca
pelos (camur) ve therapy (tedavi) sozciklerinden tiretilmis bir kelimedir. Arkeolojik
kazilar sonucu bulunan mimari kalintilar, Anadolu’da termal terapi ve peloidoterapi
uygulamalariigin kullaniimis pek cok merkez oldugunu gostermistir.

(7 }
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4.1.2. Peloidlerin Siniflandirilmasi ve Ozellikleri

Peloidler, dogada ince tanecikli bulunabildigi gibi bazi 6n islemlerden gegirilerek taneleri inceltilip kul-
lanima hazir hale de getirilebilir. Gerekli miktarda su (termomineralli veya diiz su) ile karistirilarak kulla-
nim igin uygun yogunluga ve sicakliga getirildikten sonra banyo, lokal veya tam paket vb. seklinde tedavi
amagli kullanilir. Peloidlerin dogada sulu veya kati halleri mevcuttur.

Peloidlerin giinimizde bir¢ok farkli siniflandirilmasi yapiimaktadir. Sema 4.1'de peloidlerin farkl sinif-

landirilmasi bir arada verilmistir.

Y

A

A

-

Sema 4.1: Peloidlerin siniflandiriimasi

4.1.2.1. Olusum Ortamlarina Gore Peloidlerin Siniflandirilmasi

Peloidlerin icerdigi organik ve inorganik maddeler Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2: Peloidlerdeki organik ve inorganik maddeler

( Peloidlerin Siniflandirilmasi )
|

Olusum Olusum ierigine Tanecik Tedavide

Ortamlarina Bigimine Gore Yapisina Kullanim
Gore Gore Humik asit, Gore Sekline Gore

Turba, sifali Birikintisel, bittimin, lig- Opeloidler Paket, banyo,
bataklar, biyolojik ay- min, pektin, (yumusak), tampon vb.
deniz ve delta risma, asinma kil vb. parapeloidler
balgiklari, si- olusumlari vb. (kuru ve sert)
fali topraklar

AN

ORGANIiK MADDELER

iNORGANIK MADDELER

Bitiimin, pektin, seliloz, lignin, humin, silfog-
likolipidler, humik, fulvik ve ulmik asitler

Kukart, sodyum ve magnezyum klordr, silfat,
iyot, brom, cinko ve selenyum

Kaynag, niteligi ve icerigindeki bilesimlerine gore peloidler, baslica dort grupta siniflandirilir (Sema 4.2).

C

PELOIDLER

)

iFALI i i
UREALAR S DENIZ VE DELTA SIFALI
BATAKLAR BALCIKLARI TOPRAKLAR

Sema 4.2: Peloidlerin olusum ortamlarina gore siniflandirilmasi




a) Turbalar: Turbalar gol, batak vb. alanlarda
bitkilerin ¢liriimesiyle olusur. Organik madde
acisindan zengindir. Siyah mirekkebe benzer
renktedir. Bu ¢gamurlar ciltten emilebilen ¢st-
rojen, humik asit ve boya maddeleri benzeri
molekdller igerir. Yiksek su baglama ve isi tut-
ma kapasitesine sahip olan bu peloidler asit
pH'dedir (Gorsel 4.6). Turba peloidler daha
¢ok banyo ve paket uygulamalar seklinde
kas-iskelet sistemi ve jinekolojik hastaliklarda
kullanihr.

b) Sifali Bataklar: Sifali bataklar organik mad-
de icerikleri degiskenlik gosteren peloidlerdir
(Gorsel 4.7). Durgun sularda ufak tanecikli
cokeltiler halinde bulunan bu peloidler, biti-
minoz ve mineralli bataklar olarak ikiye ayrilir.

e Bitiiminoz Bataklar: Bu bataklarin orga-
nik madde igerigi zengindir.

e Mineralli Bataklar: Bu bataklar ise ter-
momineralli sularin yeryiziine ciktiklari
dogal kaynak alanlarinda bulunur. Kas-is-
kelet sistemi hastaliklarinda, Grogenital
ve dermatolojik hastaliklarda banyo ve
paket uygulamalar seklinde kullanilir.

c) Deniz ve Delta Balgiklari: Delta balciklari,
akarsu deltalarinda ¢oken inorganik cokelti-
lerdir. Deniz balgiklari ise deniz diplerinde,

4. OGRENME BiRiMi <

Gorsel 4.6: Turba peloid

Gorsel 4.7: Sifal bataklar

gelgit olaylari sonucu ¢oken ve deniz suyuna benzer icerikte ¢6ziinmis mineral iceren ¢okeltilerdir.
Kas-iskelet sistemi hastaliklari ve dermatolojik hastaliklarda paket uygulamalari seklinde kullanilir (Gor-

sel 4.8).

Gorsel 4.8: Deniz balgiklar
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¢) Sifali Topraklar: Su topluluklarinin disinda ufalanma, pargalanma ve ayrisma ile meydana gelen toz
halinde ¢okeltiler veya kati sekilde bulunan kayaglardir. Baslica sifali topraklar; fango, ton ve volkanik
tuftur. Tedavide termomineralli veya diiz su ile karistirilarak paket halinde belli viicut bolgelerine uygu-
lanir (Gorsel 4.9).

Gorsel 4.9: Sifali topraklar

Peloidlerin igerigi; elde edildikleri cografi bolgenin iklim kosullarina, o bélgenin biyolojik ve mineral ige-
rigine gore farkhlik gosterir. Peloidler, bolgeye bagli olarak yliksek oranda tuz, selenyum, mangan, ¢inko
ve bakir icerebilir. Hastaligin cesidine gore peloidin degisik karisimlari kullanilir.

4.1.2.2. Tanecik Yapisina Gore Peloidlerin Siniflandiriimasi

Peloidler icerdikleri su oranina gore ikiye ayrilir: 6peloidler (yumusak kayaglar) ve parapeloidler (sert

kayaglar).

e Opeloidler, ince tanecikli oldugu icin kullanim &ncesi daha az islem yapilmasi gerekir. Farkli oranlar-
da organik ve inorganik madde iceren yumusak yapida peloidlerdir.

e Parapeloidler, kullanim 6ncesi ince hale gelmesi icin mutlaka 6n islem yapilmasi gereken kuru ve
sert yapida peloidlerdir. Genellikle bu peloidlerin inorganik madde igerigi ylksektir.

I Bilgi Kutusu
Peloidler kullanilmadan 6nce yeterli miktarda termomineralli veya diiz suyla karis-
Q tirilarak uygun yogunluk ve sicakhga getirilir.
!

Peloidin bilesimi; yapay havzalarda yapilan olgunlastirma is-
lemine, suyun geldigi alanin ve kaynaginin 6zelligine baglidir.
Bircok kaplicada mineralli sular, ¢ikis merkezlerindeki zemin-
de bulunan kille karistirilarak olgunlastirma islemi (yiksek
sicakliktaki mineralli sularin, killerle karistirilarak suyun bile-
siminde bulunan aktif elementlerin kilin yapisina gegmesini
saglayan islem) yapilir. Bu sekilde elde edilen peloidler terapi
¢amuru olarak da adlandirilir (Gérsel 4.10).

Gorsel 4.10: Peloid (terapi gamuru)
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| Bilgi Kutusu

Peloidodoterapide; kil ve tuz orani yiksek, mineral, 6zellikle humik asit agisindan
zengin olan peloidler tercih edilir. Bu ylzden tlkemizde kil orani yiiksek olan Tuzla

Ck kaplicalari ve humik asitten zengin olan Dalyan bolgesi peloidleri yaygin olarak kul-
lanilir (Gorsel 4.11). Diinyada ise Lut Goli camuru, tuzluluk orani yiksek, mineral
icerigi zengin oldugu icin en faydali peloid olarak kabul edilir (Gorsel 4.12).

Gorsel 4.11: Dalyan bdlgesi camur banyosu Gorsel 4.12: Lut GOl kiyisindaki peloid katmanlari

T

4.1.3. Peloidlerin Olgunlasmasi

Peloidlerin tedavide etkili olabilmesi icin bazi
niteliklere [icerdigi organik ve/veya inorganik
maddeler, vizkozite (koyu kivaml olma durumu
vb.)] sahip olmasi gerekir. Tibbi tedavi icin kul-
lanilan peloidlerin, vizkozitesi ve icerdigi orga-
nik/inorganik maddelerle iliskili olarak 1s1 tutma
kapasitesi yiksek olmahdir (Gorsel 4.13). Clin-
ki peloidin tedavi edici etkisi; vizkozitesine, 1si
tutma kapasitesinin yiiksekligine dolayisiyla so-
guma hizinin distk olmasina baghdir. Peloidin
bu nitelikleri kazanmasi belli bir zaman zarfinda
olgunlagmasini (matiirasyon) gerektirir.

Gorsel 4.13: Termomineralli suyla karistiriimis peloid

l Bilgi Kutusu
Olgunlasma sayesinde peloidin igeriginde mineral, humik asit vb. organik mad-
deler birikir. Peloidin fiziksel ve kimyasal degisimler gecirdigi bu siirec, ya dogada
yillar icinde kendiliginden gergeklesir ya da tanklarin icinde peloidi bekleterek
olusur. Tanklarda olgunlasma siiresi, peloidin tirline gore degismekle birlikte
birkac haftadan 7-8 aya veya 1-2 yila kadar siirebilir. Olgunlasma isleminde mey-
dana gelen canli bakteriler ve bu bakterilerin metabolik Grilnleri peloidin biyo-

T lojik etkinligini artirir.
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Peloidlerin olgunlasmasi Sema 4.3’te gosterilmistir.

< Peloidlerin olgunlagmasi iki sekilde olur. >

Peloidin olustugu dogal Peloidin termomineralli
ortaminda yillar icinde suyla dolu tanklarin icinde
olgunlagmasi olgunlasmasi

Sema 4.3: Peloidlerin olgunlagmasi

4.1.4. Peloidlerin Etki Mekanizmasi

Peloidoterapi uygulamasinda peloidin icerdigi kimyasal maddeler, viicut ylizeyine niifuz ederek bagisik-
lik dlizenleyici etki gosterir. Bu etkiler sunlardir:

e Peloid uygulandigi viicut bolgesinde, kan akisini artirarak inflamatuar olaylarin kontroliinde gorevli
kimyasallarin salgilanmasini saglar. Bu maddeler agriya neden olan kimyasallari uzaklastirir. Dolayi-
siyla peloid antiinflamatuar ve analjezik etki gosterir.

¢ Antioksidan enzimlerin kandaki diizeyini artirarak antioksidan etki gosterir.
e Osteoblastlari (kemik yapici hiicreler) aktive edici etki gosterir.

e Kas spazmlarini ve istemsizce olan kas sertligini gidererek kas-iskelet sisteminde gevseme ve esnek-
lik saglar.

Peloidoterapi tedavisinin diger etkileri genel olarak sunlardir:
e Damarlarda vazodilatasyon

e Solunumda hizlanma

¢ Uyku kalitesinde artma

e Gevseme ve sakinlesme

e Yasam kalitesinde iyilesme

e Fiziksel fonksiyonlarda diizelme vb.

Peloidoterapi uygulamalarinda kullanilan peloidler; mekanik, termik ve kimyasal etkilere sahiptir (Sema
4.4).

Kaldirma Kuvveti)

Mekanik Etki

) ) _ Viskozite )
Peloidlerin Etki Termik Etki )

Mekanizmalari
Kimyasal Etki )

Sema 4.4: Peloidlerin etki mekanizmasi

Hidrostatik Basmg>




Peloidlerin mekanik etkileri sunlardir:

e Kaldirma Kuvveti: Turba peloidlerin 6zgul agirligi termomineralli sulara benzer. Fakat balgik peloid-
lerin 6zgll agirhgi yiksek oldugundan kaldirma kuvveti de ylksektir. Bu yiksek kaldirma kuvvetinin

olusturdugu viicudun agirliksizligi sayesinde kas spazmlari ¢ozilir ve agri azalir.

e Vizkozite: Peloidlerin vizkozitesi yliksek oldugu icin hastada harekete karsi bir direng olusturur. Has-
tanin hareketsiz pozisyonda kalmasini saglayarak rahatlama ve sakinlik durumu olusturur. Ayrica

peloidin sicakhginin etkisiyle olusan gevseme, analjezi etkisi saglar.

e Hidrostatik Basing (Su Basinci): Peloidoterapi uygulamasi, toraks lizerine bir baski olusturur. Bu
nedenle inspirasyon zorlasir, ekspirasyon ise kolaylasir. Venoz sistemdeki kan periferik venlerden
santral venlere dogru yonelir. Dolayisiyla periferik damar direnci azalr, kalp atim hacmi (her bir kalp
atiminda pompalanan kan miktari) artar, diastolik kan basinci azalir, sistolik kan basinci hafif artar.

Bilgi Kutusu

.
Peloidlerin paket seklinde uygulanmasinda hidrostatik basing etkisi olmaz. Pelo-
Q idlerin sadece banyo seklinde uygulanmasinda hidrostatik etki olur (Gorsel 4.14).
1

Peloidler, termik 6zellikler yoniinden mineral-
li sulardan farkhdir. Su banyolarinda 1si iletimi
kondiiksiyon ve konveksiyon yollari ile olur. Pe-
loidlerde ise i1s1 iletimi sadece kondiksiyon yolu
ile olur. Kondiiksiyon yolu ile 1si iletimi; tanecik-
ten tanecige, molekiilden molekile isinin ile-
tilmesidir. Bu nedenle peloidlerin 1si depolama
kapasiteleri ylksektir, i1si kayiplariysa yavastir.
Dolayisiyla yiiksek sicakliklarda ve uzun sireler-
le uygulanabilir. Peloidoterapinin termik etkile-
rinden bazilari sunlardir:

e Kas tonusunu etkileyerek spazmi azaltir ve
sinir uglarindaki agri esigini yikseltir.

Gorsel 4.14: Banyo terapisi icin hazirlanan
turba peloid

e Tendon, fasya ve eklem gibi kolajenden zen-

gin dokularin uzama kabiliyetini arttirarak eklem hareket acikhgini (Genelde fizik tedavi degerlen-
dirmesi icin yapilan, belli bir eklemin yapabildigi hareket agisinin dlgildugi bir 6lcimddr.) arttirir ve

bir dizi néroendokrin reaksiyonu baslatir.
e Vazodilatasyon, antiinflamatuar ve analjezik etki saglar.

e Gevseme ve rahatlama saglar.
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4.1.4.3. Kimyasal Etki

Peloidin, icerdigi organik ve inorganik maddeler deriden absorbe olarak bazi kimyasal etkiler olusturur.
Peloidlerin kimyasal etkileri sunlardir:

Bagisikhigl dizenleyici etki

Kaslardaki spazmi ¢6zlicl etki
Vazodilatasyon etkisi

Kan akiminin artmasi

Hicre zarindan kalsiyum gegisinin artmasi

Antioksidan, analjezik ve antiinflamatuar etki vb.

| Bilgi Kutusu

Q miktarina gore degisiklik gosterir. Isiyl ve suyu tutma kapasitesi iceriginde; orga-

Peloidlerin 1siyl ve suyu tutma kapasitesi icerdikleri organik ve inorganik madde

nik madde miktari fazla ise artar, inorganik madde miktari fazla ise azalir. Organik
madde miktari fazla olan peloidler, organizma lzerinde daha fazla etki olusturur.

4.1.5. Peloidlerin Avantajlari

Peloidlerin is1 tutma ve yayma 6zellikleri termomineralli su iceriklerine gore farkhlik gosterir. En 6nemli
ozelliklerinden biri 1siy1 alt katmandaki dokulara yavas iletmesidir. Bu 6zellikleri sayesinde peloidlerle,
doku hasari olmadan 50 °C’ye kadar uygulamalar yapilabilir. Peloidlerin diger avantajlari Sema 4.5'te
gosterilmistir.

Klinik ortamda
glnabirlik gelen
ayaktan hastalara
da uygulanabilir
niteliktedir.

Kimyasal icerik
yoniinden zengin
maddelerdir.

Peloidlerin
Avantajlan

Isi tutma giicl yik-
sek olmasi nede-

niyle Gstln termik
Ozelliklere sahiptir.

Kolay uygulanan,
disuk maliyetli, lo-
kal kullanim imkani
olan maddelerdir.

Sema 4.5: Peloidlerin avantajlari
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4.1.6. Peloidoterapi Birimleri

Peloidoterapi uygulamalari yapilan mer-
kezlerde, peloidleri kullanima hazir hale
getirme, kullanma ve kullanim sonrasi
depolama i¢in uygun donanimlarin ol-
masi gerekir. Peloidoterapi merkezlerin-
de bulunmasi gereken birimler sunlardir
(Gorsel 4.15):

a) Peloid Hazirlama Birimi: Peloid hazir-
lama birimi, peloidoterapi uygulama bi-
rimlerinden ayri fakat bu birimlerle bag-
lantili olmalidir. Peloidler kullaniimadan

once, bu birimlerde kullanima uygun héle
getirilir. Gorsel 4.15: Peloidoterapi birimi

b) Peloid Banyo Kiivetleri: Tam veya yarim banyo ve ekstremite banyosu uygulamalarinin yapildigi k-
vetlerin bulundugu birimlerdir.

c) Peloid Paket Uygulama Odalari: Lokal veya genel peloidoterapi paket uygulamalarinin yapildigi oda-
lardir.

Bilgi Kutusu

1
K)\\ Peloidoterapi uygulamasinin yapildigi odalarda, uygulamadan ¢ikan hastalarin yi-
kanmasi icin dus kabinlerinin bulunmasi gerekir.
!

e_ Arastiriniz
«®

Turkiye’de bulunan peloid kaynaklarini arastiriniz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta arka-

‘ daslarinizla paylasiniz.

4.1.7. Peloidlerin Hazirlanmasi

Peloidler kullanilmadan 6nce, peloid hazirlama biriminde igin-
deki yabanci maddelerden arindirilir. Peloidlerin iginde tas,
cakil veya bitki artiklari gibi maddeler bulunmamalidir. Ayrica
uygun metotlarla fizikokimyasal 6zellikleri tespit edilir. Bu bi-
rimlerde peloidler, sterilizasyon ve homojenizasyon islemle-
rinden gegcirilir. Daha sonra kontrol analizleriyle stirekli olarak
denetlenir. Peloidler, kullanim dncesi yeterli miktarda mineralli
veya diiz su ile karistirilarak uygun yogunluga ve kivama geti-
rilir (Gorsel 4.16). Homojen bir sekilde karistirilan peloid, cam
kaplara koyularak uygulanacak yonteme uygun isiya gelinceye —
kadar isitilir. Sicak hale getirilen peloid, 1,5-2 cm kalinliginda bir Gérsel 4.16: Homojenize edilmis

peloid




¢

tabaka halinde uygulanacak viicut ylizeyine strulir. Uygulama icin kuru peloid kullanilacaksa tanecik
blylklGgl 2 mm veya daha kigik olmahdir.

Turba peloidler, kullanim sonrasi olgulastirma islemi i¢in uygun tanklarda belli bir slire bekletilir. Bu
islem sonucunda peloid, fiziksel ve kimyasal degisimler gecirir ve etkili bir tedavi saglayacak ideal nite-
likleri kazanir. Bu sekilde depolanan turba, olgunlasma siresini tamamladiktan sonra tekrar kullanima
hazir hale gelir. Turba disindaki diger peloidler bir kez kullanilir. Kullanim sonrasi gevre kirliligi yaratma-
yacak sekilde usuliine ve teknigine uygun sekilde bertaraf edilir.

B Sira Sizde

| A) Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yanlis- |
| sa “Y” yaziniz. |

1. ( ) Peloidoterapide kuru peloid kullanilacaksa tanecik blytkligi 5 mm olmalidir.
2. ( ) Peloidoterapinin banyo ve paket uygulamalarinda turba peloidler kullanilir.
| 3. ( ) Peloidlerin olgunlasmasi dogal ya da yapay olabilir.
| a. ( ) Etkili ve kaliteli bir peloidin sty tutma kapasitesi yiksektir. |
| 5.( ) Peloidin tanklarda yapay yoldan olgunlagma stiresi 30 dakikadir. |
| 6. ( ) Peloidlerin uygulandigi viicut bolgesinde kan akisi yavaslar. |
7. ( ) Parapeloidler uygulama éncesi mutlaka 6n islem gerektirir.
8. ( ) Peloidoterapide isi, kondiiksiyon yoluyla iletilir.
| 9. ( ) Bituminoz bataklar organik madde acgisindan zengindir.
| 10. ( ) Atesli hastaliklarda peloidoterapi etkili bir tedavi yontemidir. |
| 1L ( ) Termomineralli suyun sicakligi 20 °C’nin altinda olmalidir. |
| 12. ( ) Volkanik tuf, sifali topraklar grubunda yer alan bir peloiddir. |
13. ( ) Peloidler termal sulara gore daha dusuk isilarda uygulanir.
14. ( ) Peloidler analjezik etkiye sahiptir.
| 15. ( ) Sifali topraklar termomineralli suyla karistirilarak kullanilir. |
| B) Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklari dogru sézciiklerle doldurunuz. |

| 16. Organik ya da inorganik maddelerin c¢esitli yontemlerle tedavide kullaniimasi |

........................................ yontemidir.
| 17. Peloidin ideal niteligi kazandigi fiziksel ve kimyasal degisimler .............c..ccccoooviiiinnnnnne. surecin- |
| de gerceklesir. |
| 18. Peloid kullanilarak yapilan balneoterapi yontemine ............cc.ccccccvevviieiicennnn. denir. |
19. Ufak tanecikli durgun su g¢ozeltilerine ...........cccococeiviiininnnnn. denir.
| 20. Peloidler dogada kati veya sulu halde bulunuslarina gore ... ve |

| e olmak tzere iki gruba ayrilir. |
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e |
C) Asagida verilen kavramlari ve tanimlari eglestiriniz. Eslestirmeyi yapmak igin kavramlarin 6niin-

| deki harfi ilgili tanimin basindaki bosluga yaziniz. |
| Tanimlar Kavramlar
| 21.( ) Peloidleri hipertermi yoluyla yaptigi etkiye denir. a) | Kimyasal etki
| 22.( ) Peloidin icerigindeki organik ve inorganik maddeler nedeniyle b) | Opeloidler

olusturdugu etkiye denir.
| 23. ( ) Kullanim 6ncesi mutlaka 6n islem gerektiren, inorganik mad- c) | Termik etki |

de igerigi yuksek peloidlerdir.

'EI?erl.gl y.l.,l "se p'e oidlerdir. ' g | Turbalar
| 24. ( ) Bitkilerin ¢lirimesiyle olusan, organik madde agisindan zen- |
| gin siyah mirekkep renginde peloidlerdir. d) | Parapeloidler |
|
\

OKUMA METNiI

Camur Banyolari - Mugla

§ <
A #\ g

Dalyan Kanali'nin karsi kiyisinda,
Koycegiz ilce sinirlarinda Candir ve
Sultaniye koylerinin pek cok yerin-
den kaplica suyu ¢ikmaktadir. Sicak
kiikartlG sular, basta romatizma ve
cilt hastaliklari olmak Gzere pek ¢ok
derde devadir. Dalyan merkezine
yaklasik 15 dakika uzaklikta olan
ve tekneyle gidilebilen gilnibir-
lik tesislerin de bulundugu ¢amur
banyosu ve kaplica, bir turistik ani-
masyon merkezi olarak gelismistir.
Daha ¢ok yabanci turistlerin soyu-
nup ¢camura bulandiklari ve sonra da hatira fotografi cektirdikleri camur banyosu her zaman ka-
labalik ve renkli goriintiler sunmaktadir (Gorsel 4.17).

Gorsel 4.17: Camur banyosu

Caretta Caretta kaplumbagalari disinda, bu akrabalari kadar popller olmayan Nil kaplumbaga-
lari da (Trionyx Tringulus) kanalin gole yakin kisimlarinda yasamaktadir. Yorenin diinyanin pek
az yerinde yetisen bir de Sigla Agaci (Liquidamber Oriantalist) vardir. Sigla Agaci Marmaris'ten
Fethiye'ye uzanan boélgede yetismektedir. Uzun kumsalli denizi de ayri bir gizellik sergilemek-
tedir. Dalyan; deniz, kumsal, glines Ugllstne eslik eden tarih ve doga zenginligi ile glizel bir tatil
beldesidir ve yakin cevrede gezilip gorilebilecek yerler de ¢ok fazla sayidadir.

Kaynak: “https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/mugla/gezilecekyer/camur-banyolari’’den
alinmis ve diizenlenmistir. (Erisim tarihi: 10.12.2022, erisim saati: 13.00)




Etkinlik Zamani

Peloidoterapi Egitimi
Amag: Peleoidoterapi hakkinda bilgi sahibi olmak.

Malzemeler: Egitimde kullanilacak sunu, afis, brosir icin uygun kagit, bilgisayar, arastirma
notlari ve gorselleri vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Peloidoterapi Egitimi” etkinligini 6gret-
meniniz rehberliginde gerceklestiriniz.

1. Etkinlik 6ncesi gerekli malzemeleri temin ediniz.
2. Siniftaki 6grenci sayisina gore Ug¢ grup olusturunuz.

3. Grup numaraniza gore verilen asagidaki konuyla ilgili arastirma yaparak sunu, afis ve bro-
sur hazirlayiniz.

e 1. Grup: Peloidlerin 6zellikleri
e 2. Grup: Peloidlerin sistemler lzerine etkileri
e 3. Grup: Peloid tedavisinin endikasyon ve kontrendikasyonlari

4. Grup olarak materyal hazirlayacaginiz konularda yer vermek istediginiz icerikleri belirleyi-
niz.

. Grup olarak hazirlayacaginiz materyale uygun sireyi belirleyiniz.
. Size verilen konular hakkinda gilincel kaynaklar kullanarak arastirma yapiniz.
. Arastirdiginiz bilgiler dogrultusunda her konu basligi icin uygun notlar aliniz.

. Aldiginiz notlari sunu, afis ve brosir hazirlama formatina gore hazirlayiniz.

O 00 N O U

. Hazirlanan materyalleri 6gretmeniniz rehberliginde gézden gegiriniz, sinif ve
okul panolarinda sergileyiniz.

1. Sizce peloidlerin uygulanmasinda ne gibi hijyen 6nlemleri alinma-

hdir?
<3 { 2. Peloid uygulamasinin hastanin psikolojik sagligina sizce ne gibi et-
e v kileri olabilir?
! )
4 b 4 b

Peloidlerin tedavi edici etkileri fiziksel, kimyasal ve termik ézelliklerinden kaynaklanir. igerigine gére su
ve 1sI tutma kapasiteleri degiskenlik gdsterir. icerigindeki inorganik madde miktari azaldikga isiyr tutma
kapasitesi artar. Isty1 depolayip gec sogurlar. Hastanin viicut yizeyine direkt olarak uygulanan peloid

\

{



tabakasi, I1slyl yavas yavas viicudun derin bolgelerine iletir
(Gorsel 4.18). Peloidler istyi, sularin aksine sadece konduk-
siyon (dogrudan bir ylizeye temas yoluyla isinin iletilmesi)
yoluyla iletir. Boylece viicudun sicaga uyumu daha kolay
olur.

4.2.1. Peloidoterapi islemi

Tibbi peloid tedavisi i¢in kil orani yliksek olan peloidler ter-
cih edilir. Kullanilacak olan peloidler homojen bir sekilde
karistirilir ve bu karisim cam kaplara konulur (Gorsel 4.19).

Hazirlanan peloid karisimi, cam kaplar iginde firinlarda 46
°C-48 °C’ye kadar isitilir. Sicak peloid karisimi, yaklasik 1,5-
2 cm kalinliginda bir tabaka halinde hastanin uygulanacak
vicut bolgesine surdlir. Uygulama yapilan bolgenin Ustd;

4. OGRENME BiRiMiI < >

Gorsel 4.18: Peloid paket uygulamasi

seffaf, gecirmezlik saglayan bir malzeme ile kapatilarak karisimin sicakhgi korunur (Gérsel 4.20). Uygu-
lama sonunda peloid tabakasi alinir. Uygulama bolgesi temizlenir.

Gorsel 4.19: Peloidin homojen karistirilmasi Gorsel 4.20: Bel bdlgesine peloid paket uygulamasi
I Bilgi Kutusu
GuUnlUmuzde peloidlerin tek kullanimlik hazir paket balgigl, plaster vb. kullanimlari
Q da mevcuttur (Gorsel 4.21).
1

Gorsel 4.21: Tek kullanimlik hazir paket peloid
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Peloidoterapi kiirleri sirasinda ilk hafta (genellikle tedavinin 3. glinlinden itibaren)
bazi hastalarda yorgunluk, bitkinlik, uykusuzluk, istahsizlik, ates, agri vb. gorlebilir.
Bu duruma termal kriz denir. Hekim 6nerisine gore kirlerin siresi azaltilabilir veya
kiirlere bir slire ara verilebilir. Ortaya c¢ikabilen bu gibi durumlarin dogru sekilde de-
0 gerlendirilmesi igin peloidoterapi uygulamalari hekim kontroliinde yapiimalidir.

4.2.2. Peloid Uygulama Yontemleri

Peloidler banyo (tam, yarim banyo, oturma veya
ekstremite banyolari) veya paket seklinde uygulanir.
En yaygin kullanilan peloidoterapi yontemi paket
seklinde uygulamadir.

e Paket kullaniminda bitimindz veya mineralli
bataklar, deniz ve delta balgiklari ve termomine-
ralli suyla karistirilmis sifali topraklar kullanilir.

e Banyo kullaniminda ise turba peloidler kullani-
lir (Gorsel 4.22).

Gorsel 4.22: Turba peloid ile banyo uygulamasi

i Bilgi Kutusu

Peloidin sicakligi, hangi bolgeye uygulanacagi ve uygulama bigimi tedavinin amaci-
Q na gore tibbi ekoloji ve hidroklimatoloji hekimi tarafindan belirlenir.

?

Peloidoterapi uygulama yontemleri Tablo 4.3'te gosterilmistir.

Tablo 4.3: Peloidoterapi uygulama yontemleri

Eksternal Uygulama internal Uygulama

e Banyo e Tampon (rektal,
e Paket vajinal)
e Maske

Peloidler tedavide, banyolar (tam, yarim veya eks-
tremite banyolari) veya paket uygulamalari seklin-
de kullanilir. Peloidoterapinin en yaygin kullanim
sekli paket seklinde uygulamadir (Gorsel 4.23).
Peloidoterapinin banyo seklinde yapilan uygula-
malarinda, turba peloidler kullanilir. Paket seklin-
de uygulamalarinda ise bitimindz veya mineralli
bataklar, deniz ve delta balgiklari ve termomine-

ralli suyla karistirilmis sifali topraklar kullanilir. Gorsel 4.23: Sirta ve omuzlara peloid paket
uygulamasi




Peloidoterapide tam ve yarim banyo uygulamalari 40-42
°C’de ve 15-20 dakika siireyle uygulanir. Oturma banyosu
ve ekstremitelere uygulanan banyolar ise 44-46 °C sicak-
likta uygulanir. Peloidoterapinin paket seklinde uygulama-
si tiim viicuda veya vicudun belirli bolgelerine uygulanir

(Gorsel 4.24).

Paket peloidler viicuda 2-3 cm kalinlikta, 42-52 °C sicaklikta
uygulanir. Uygulama siresi 20-30 dakikadir. Uygulama sik-
lig1 hastanin durumuna gore her giin, giinasiri veya iki, Ug

glinde bir seklindedir.

I Bilgi Kutusu

Peloidlerin paket uygulamalari, olanak varsa ve hastanin endikasyonu gerektiriyor-
Q sa termomineralli su banyolari ile kombine veya donlstimli olarak uygulanabilir.

!

4. OGRENME BiRiMi <

Gorsel 4.24: Dizlere peloid paket uygulamasi

Bir peloidoterapi kiriinde, tam banyo ve tam paket sek-
lindeki uygulamalar genellikle 10 kez, yarim veya ekstre-
mite banyolari ve bolgesel paket uygulamalari genellikle
15 kez yapilir.

Vajinal peloid uygulamasi, bazi jinekolojik hastaliklarin
tedavisine yonelik olarak yapilir. Uygun oranda su ile ka-
ristiriimis, steril edilmis peloid, tampon seklinde uygula-
nir. Kiir; 42-52 °C sicakhkta, 15-30 dakika streyle glinde
bir kez, toplamda 20 uygulama seklinde yapilr. Vajinal
peloid uygulamasinin ardindan 5-10 litre mineralli veya
diiz su kullanilarak vajinal lavaj yapilr.

Bir diger peloidoterapi yontemi ise elle peloid yogurma
egzersizidir. El tutulumu olan dejeneratif veya inflamatu-
ar artritler veya posttravmatik sorunlari olan hastalarda
20-25 °C veya 42-44 °C sicakliklarda uygulanir (Gorsel
4.25).

Peloidoterapide yiz ve viicut maskeleri seklinde peloid
uygulamalari da yapilir (Goérsel 4.26). Peloid, 20-25 °C sI-
cakhkta 1 mm’den daha az kalinlikta olacak sekilde uygu-
lanir. Uygulama siresi 30 dakikadir.

Peloidoterapi uygulamasi sonrasi, 37-38 °C sicaklikta mi-
neralli veya diz su ile peloid viicuttan temizlenir. Hasta
hemen kurulanip 30-60 dakika dinlendirilir.

Gorsel 4.25: Elle peloid yogurma egzersizi

o

Gorsel 4.26: Yuze peloid maskesi uygulama
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i Bilgi Kutusu
Peloid uygulamasi sonrasi doku ve kaslar, esnek ve yumusak olur. Bu nedenle kiir
Q programina gore hastalar hafif bir ylrlyls yapabilir, masaj veya egzersiz progra-
mina alinabilir.
1

Tablo 4.4’te en ¢ok kullanilan peloidoterapi yontemleri ve endikasyonlari yer almaktadir.

Tablo 4.4: Peloidoterapi Uygulama Yontemleri ve Endikasyonlari

Uygul Uygul Haftad Kird
Uygulama yeu ar11a ygu ar31a attada urae Kullanildigi
Yéntemleri Sicakhigi Siresi Uygulama | Uygulama Hastaliklar
(°C) (dakika) Sayisi Sayisi
Tam Banyo 40-42 15-20 2-3 8-10 Romatizmal hastaliklar
Postoperatif, posttrav-
Yarim Banyo 40-42 10-25 2-3 10-12 matik, ortopedik lezyon-
Ekstremit lar
stremite Jinekolojik rahatsizliklar

veya Oturma 40-44 15-30 3-4 12-16 e .
B Bazi sindirim sistemi has-

anyosu taliklar (gastrit, kolesistit
Tam Paket 38-42 15-25 2-3 8-10 vb.)

- Bazi lirogenital hasta-
Bolgesel 40-50 15-30 3.6 12-16 liklar [prostatit (prostat
Paket bezinin iltihaplanmasi),

salpenijit (fallop tupleri-
Eklem Paketi 40-52 15-30 3-6 12-16 nin enfeksiyonu)]

Dermatolojik hastaliklar

H D . .
El Yogurma 20-25 20-30 3.6 12-16 Inflamatuar, Dejenerati,

Romatizmal hastaliklar
Tampon (vaji- Jinekolojik hastaliklar

45-52 15-30 3-6 12-24 .

nal, rektal) Urolojik hastaliklar
Maskeler

D tolojik hastalikl
(vilz, viicut, 25-30 30-45 3-6 6-12 ermaroTofit nas At

lokal)

Kozmetik amacli kullanim

48 °C’nin tzerindeki normal su deride yanik olusturur. Fakat peloidoterapi uygulama-
larinda, peloidin sagladigi i1s1 toleransi sayesinde 50-60 °C arasinda dahi tedavi uygu-
lanabilir. Dolayisiyla peloidoterapide sabit ve yiksek sicakliktan mimkin olan en Ust
diizeyde yararlanma imkani vardir.




o
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4.2.3. Peloidlerin Uygulanmasinda Hijyen Kurallari

Kullanim 6ncesi peloidlerin hijyen kosullarina uygunlugu analiz edilir. Bunun igin laboratuvar ortaminda
cesitli yontemler kullanilir. Bunlardan biri, koliform analizidir. Koliform bakteriler, deri enfeksiyonu, sivil-
ce gibi gesitli sorunlara neden olabilir. Ayrica temasla bulasip enfeksiyona yol agabilen mikroorganizma-
larin (Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, patojen mantarlar vb.) peloidlerde bulunup
bulunmadigi ve/veya ne oranda bulundugu da analiz edilir. Hijyenik acidan kullanimi sakincali olmayan
peloidler hastalar igin kullanilir.

[ Bilgi Kutusu

Her peloid sadece bir hasta icin kullanilir. Fakat turba tipi peloidler, kullanim sonra-
si bes yil sireyle tekrar kullanim igin usulliine uygun sekilde depolanir. Depolanan
turba, tekrar kullanilacagl zaman hijyenik kosullar agisindan turbanin uygunluk
analizleri yapihr. Turba haric kullanilan diger peloidlerse kullanim sonrasi ¢evre kir-
liligi olusturmayacak sekilde usulline uygun bertaraf edilir.

!

Peloidoterapi tedavisinin etkili olabilmesi igin islem Oncesinin, sirasi ve sonrasinin standartlara uygun
bir sekilde yapilmasini ve gdzlenmesini saglayan, peloidoterapi islemi sonrasi ise gerekli hemsirelik ba-
kimi, egitimi, danismanlik ve iletisim hizmetlerini saglama rollerini tstlenen hemsireye peloidoterapi
hemsgiresi denir. Peloidoterapi hemsiresi ayrica hastalik durumunun iyilesmesi ve hastanin yasam kali-
tesinin artmasi icin hemsirelik hizmetlerini planlar, uygular, degerlendirir ve denetler.

4.2.4. Peloidlerin Uygulanmasinda islem Basamaklari

Saglik hizmeti, 6zen ve merhamet lizerine kurulmustur. Bu nedenle peloidoterapi uygulamalari merha-
metli bakim 1siginda planlanmali ve hastalarin mahremiyetine saygi gosterilerek icra edilmelidir. Peloi-
doterapi tedavisinin etkili olmasini saglayan bir diger unsur hasta merkezli etkili iletisimdir. Hasta ile is
birligi yapilarak hastanin bakima ve tedaviye katilimi saglanmalidir.

Peloidoterapi tedavisinde islem oncesi, hasta hazirhigi sirasinda yapilmasi gerekenler sunlardir:

e Hastalar Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Polikliniginde muayene edildikten sonra gerekli tetkikleri
yapilir.

e Peloidoterapi tedavisi igin uygun olan hastalara, tedavi karti hazirlanip randevu verilir.

e Tedavi glinli ve saati gelen hasta, klinige gelir. Hekim tarafindan bilgilendirilerek hastanin onami
alinir (Gorsel 4.27). Ardindan 10 seanslik tedavi i¢in saglik kurulu raporu hazirlanir.

e Tedavisirasinda ve sonrasinda nelere dikkat etmesi gerektigi hakkinda hastaya, ayrintili egitim veri-
lir. Akabinde hasta odasina alinarak tedavi hazirligina baslanir.

Gorsel 4.27: Peoidoterapi 6ncesi hastanin onaminin alinmasi
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Peloidoterapi tedavisinde peloid hazirligi sirasinda
yapilmasi gerekenler sunlardir:

e Peloid tedavisinde kil orani yiksek olan Tuzla
kaplicalari ve humik asitten zengin olan Dalyan
bolgesi peloidi kullantlir.

e Peloidler; steril sartlarda, kapali ambalajlarda
peloid hazirlama biriminde korunur.

e Kullanilacak olan peloidler homojen olacak se-
kilde karistirilir ve cam kaplara alinir (Gorsel
4.28).

e Cam kaplara alinan peloidler firinlarda 46-48
°C’ye kadar isitalir.

e Kizil 6tesi termometre ile peloidin isisi Olgildr.

e Peloid uygun sicakhga ulastiktan sonra uygula-
ma icin hastanin yanina gidilir.

Peloidoterapi tedavisinde islem sirasinda yapilma-
si gerekenler sunlardir:

e Peloidoterapi uygulamasina baslamadan 6nce
eller yikanir ve eldiven giyilir.

e Hastaya tedavi uygulanacak vicut bodlgesine
gbre uygun pozisyon verilir.

e Sicak peloid yaklasik 1,5-2 cm kalinhginda bir ta-
baka halinde tedavi bdlgesine stralir.

e Uygulama yapilan bolgenin Ustlu seffaf, gecir-
mezlik saglayan bir malzeme ile kaplanarak ka-
risimin sicakligi korunur (Gorsel 4.29).

e Uygulama sonrasi peloid uygulama biriminde
hastalar, hareketsiz sekilde 20 dakika dinlendi-
rilir.

Peloidoterapi tedavisinde islem sonrasi yapilmasi
gerekenler sunlardir:

e Uygulamadan sonra 20 dakikalk bekleme sire-
sinin sonunda peloid tabakasi alinir ve gevre kir-
liligi yaratmayacak sekilde usuliine ve teknigine Gérsel 4.30: Peloid tabakasinin temizlenmesi
uygun olarak bertaraf edilir.

e Tedavi bolgesi sicak su ile islatilmis yumusak bezlerle veya dusla viicut peloid tabakasindan temiz-
lenir (Gorsel 4.30).

e Hasta uygulama biriminde 10-15 dakika dinlendirilerek seans tamamlanir.

e Her seanstan sonra peloidoterapi birimleri havalandirilir ve birimlerin diizeni saglanarak yeni has-
talar icin birimler hazir hale getirilir.

[ Bilgi Kutusu

iyi hazirlayicidir. Dolayisiyla hasta dinlenme sonrasi hafif bir yiiriylse cikabilir veya

o Peloidoterapi doku ve kaslari yumusak ve esnek hale getirdiginden egzersiz icin en
~ tedavi programina gore masaj veya egzersiz tedavisi alabilir.
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A) Asagida verilen ciimlelerin basindaki paranteze ciimlede yer alan ifade dogruysa “D”, yan-
ligsa “Y” yaziniz.

1. ( ) Peloidoterapide sicak uyaran, eklem hareket acikhiginin artmasini saglar.

2. ( ) Peloidoterapide termal etki sayesinde eklem hareket acikligi artar.

3. ( ) Peloid igerigindeki mineraller, peloidin isi tutma kapasitesini etkiler.

4. ( ) Peloidin cilde dogrudan uygulamasi sonucunda termal etki olusur.

5. ( ) Peloidler termomineral sulara gore daha disuk sicakliklarda kullanilabilir.

6. ( ) Peloidoterapi uygulamasi doku ve kaslari daha yumusak ve esnek hale getirir.

7. ( ) Ekstremitelere uygulanan peloid banyolari 46 °C sicakhiga kadar ¢ikabilir.

8. ( ) Peloidoterapide 35 °C’nin lizerindeki uygulamalarda istya bagli yaniklar olusabilir.

B) Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklari dogru sézciiklerle doldurunuz.

9. Peloid gesitlerinden ............cccocoovieieiiiiiinns harig, diger peloidler tedavide bir kez kullanihr.
10. Peloidlerin kullanima uygun hale getirildigi birime ............cccocoooviiiiiiinne. denir.
11. Peloidlerin banyo seklinde kullaniminda ............ccccooiiiiiiniinnne. peloid kullanihr.
12. Peloidoterapi uygulamalarinda en ¢ok kullanilan yontem ..........c.cccccoceviiininnnne. uygulama-
sidir.

13. Termomineralli sularin dogal kaynak alanlarinda olusan peloidlere .............cccccccoovoiiiiiennnnne.
denir.

Kaplicalar,Talossaterapi, Peloid

Kullanilan termal veya mineralli suyun veya peloidin niteligine gore olusturulmus, biinyesinde;
Termal tedavi havuzu, Sira banyolari, Peloidoterapi birimleri, tipine gore inhalasyon veya icme
kiirG birimleri bulunan tesislerdir.

Kaplicalar, dogal tedavi edici unsurlarin saglhk amach kullanildigi tesislerdir.

Kaplicalarin tesis ve isletme nitelikleri ile tedavi secenekleri bakimindan glinimizdeki sektorel
gelisme ve ihtiyaglar dogrultusunda disipline edilmesi amaci ile Saghk Bakanligi tarafindan 2004
yilinda Kaplicalar Yonetmeligi hazirlanmis ve yururlige girmistir.

Kaplicalar bugtin bir yandan tedavi olmak amaciyla geleneksel olarak ziyaret edilirken bir yandan
da modern yasamin icinde hayatin yogun akisindan uzaklasmak ve daha saglikh bir yasam sag-

e
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ladigl dislincesi ile de ziyaret edilmektedir. Bu noktada tlkemizdeki iklimsel ve cografik gesitlilik,
kaplica turizmine pek ¢ok avantaj sunmaktadir.

iste bu zenginlik icinde yer alan ve farkl nitelikleri, farkh sifali 6zellikleri icinde barindiran kapli-
ca sularimiz dncelikle Saglik Bakanliginca olusturulan Tibbi Degerlendirme Kurulu tarafindan in-
celenmekte ve sifali 6zellikleri (endikasyonlari) belirlenmektedir. Endikasyonu belirlenen kaplica
sularinin kullanilacagi tesislere il Saghk Miidirlikleri tarafindan dnce tesisin insasina yonelik tesis
izni, insasi sonrasinda ise isletme izni verilmektedir.

Blinyesinde; talassoterapi tedavi havuzu, sira banyolari, inhalasyon, yosun, peloidoterapi, helio-
terapi gibi uygulama birimleri bulunan tesislerdir.

a) Dogal solaryum mekanlaridir.

b) Deniz suyunun isitilarak kullanilimasi
s6z konusu ise suyun niteliginin bozul-
madan isitilmasi igin kullanilacak dona-
nimin yerlestirildigi mekanlardir.

Onlarca yillik zaman diliminde dogal
olarak olusan, mineralli ve/veya organik
maddeleri yapisinda bulunduran ¢amur
kivamindaki maddelerdir (Gorsel 4.31).

Turbalar: Yiksek su baglama kapasitesi Gorsel 4.31: Peloidler

olan, asit pH'de peloidlerdir. Cesitli dogal

boya maddeleri, humik asitler ve ciltten emilebilen estrogen benzeri molekiller iceren camurlar-
dir.

Bataklar: Durgun sularda ¢oken, ufak tanecikli sedimentlerdir. Mineralli bataklar, termomineral
sularin kaynaklandigi ortamlarda olusur.

Deniz ve Delta Balgiklari: Bunlar deniz ve akarsu deltalarinda ¢oken, inorganik sedimentlerdir.

Topraklar: Su topluluklarinin disinda, kati halde bulunan kayaglarin veya organik maddelerin ufa-
lanma, parcalanma ve ayrismasi ile olusan toz sedimentlerdir.

Analiz raporlari dogrultusunda peloidin tanimlanmasi yapilmis ve tibbi endikasyonlari belirlenmis
olmaldir.

Paketlenecek peloidler bitki artiklari, tas ve cakil gibi yabanci maddeleri icermemelidir. Kuru pelo-
idlerin tanecik bliylkligi 2 mm veya daha kii¢clik boyutta olmalidir. Paketlenecek peloidler, paket
acildiktan sonra kullanici tarafindan herhangi bir isleme gerek kalmadan dogrudan kullanilabile-
cek ya da kullanma tarifi verilmek kaydi ile kurutulmus toz halinde paketlenmelidir. Peloidler dogal
haliyle ve/veya aroma maddesi kullanilarak Gretilmelidir. Yapilan tim islemlerde peloid nitelikleri
degistirilmemelidir. Bakanlikg¢a belirlenen uyari ve dnlemler etiket lizerinde mutlaka bulunmahdir.
Bulamacg (macun), banyo, tek kullanimhk hazir paket balgigi, krem, pudra, yiiz maskeleri, plaster,
yaki, antiperspiran emiilsiyon sekillerinde kullanilabilir.

Kaynak: “https://istanbulism.saglik.gov.tr/TR-109723/kaplicalartalossaterapi-peloid.html” den
alinmistir ve diizenlenmistir. (Erisim tarihi: 20.02.2023, erisim saati: 14.20)
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Etkinlik Zamani

Peloidoterapi Uygulamalari

Amag: Peloidoterapi konusunda uygulama becerisi kazanmak.

Malzemeler: Bilgisayar, maket, peloid vb.

Yonerge: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek “Peloidoterapi Uygulamalari” etkinligini
O0gretmeniniz rehberliginde gerceklestiriniz.

1.
2.

N o v & W

9.

10. Grup olarak yaptiginiz gérev dagilimini ve siireci kisaca anlatiniz.

Sinif mevcuduna gore 4 gruba ayriliniz.

Gruplar olarak asagidaki yer alan uygulamalardan birini seginiz.

e Yz maskesi

e Sag kol paketi

e Sol ayak paketi

e Eklem paketi

Grup olarak yapacaginiz isle ilgili planlama yaparak lyelere gérev dagilimi yapiniz.
Sectiginiz uygulama ile ilgili arastirma yapiniz.

Uygulamaniz ile ilgili bir is prosediri olusturunuz.

Yaptiginiz calisma ve is prosediriini 6gretmeniniz rehberliginde kontrol ediniz.

Uygulamaniz icin gerekli olan maket ve malzemeleri 6gretmeniniz rehberliginde temin
ediniz.

Sinif ortaminda belirlediginiz sira ve slireye gére maket lizerinden uygu-
lamanizi gergeklestiriniz. 6’

Uygulama sonrasi konuyla ilgili sorulari cevaplayiniz.
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Asagidakisorularda dogru se¢enegiisaretleyiniz.

1. Peloidlerle ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi dogrudur?

A) Peloidler hazirlanirken musluk suyu kulla-
nilir.

B) Peloid uygulamalari malign ve/veya benign
timorleri olan hastalarda yaygin olarak
kullanilan bir tedavi seklidir.

C) Peloidlerin etkili olabilmesi igin mineral ice-
riginin zengin olmasi gerekir.

D) Turba peloidlerin banyo uygulamalarinda
kullaniimasi sakincahdir.

E) Peloidler sadece tedavi amach kullanilir.

2. Asagidakilerden hangisi peloidoterapi uygu-
lamalarinin kontrendikasyonlarindan biridir?

A) Agik yaralar

B) Bel fitig

C) Dejeneratif eklem hastaliklari
D) Eklem agrisi

E) Omuz agrisi

3. Asagidakilerden hangisi peloidoterapi uygu-
lama yontemlerinden biri degildir?

A) Banyo
B) Maske
C) Paket
D) Spiral
E) Tampon

PELOIDOTERAPI UYGULAMALARI

4. Peloidoterapinin etki mekanizmasiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Peloidlerin termik, mekanik ve kimyasal
etkileri mevcuttur.

B) Peloidin hidrostatik basinciyla kalp atim
hacmi artabilir.

C) Peloidler termik etkisini kondiksiyon yo-
luyla gosterir.

D) Peloidler kas tonusunu etkileyerek kas
spazmini azaltabilir.

E) igerdikleri mineraller deriden absorbe
oldugu icin peloidler, bagisiklik sistemi
Uzerine olumsuz etki eder.

5. I. Bitiminoz bataklardan elde edilen
peloidlerin mineral igerigi zengindir.

II. Dogada ince tanecikli olarak kullanima
hazir halde bulunan peloidlere,
Opeloidler denir.

[ll. Termomineralli sularin kaynak
alanlarinda sifali toprak peloidler
bulunur.

IV. Peloidlerin icerigi, elde edildikleri
cografi bolgeye gore farkhlik gosterir.

Peloidlerin ozellikleri ile ilgili yukarida verilen
bilgilerden hangileri dogrudur?

A) lvelll

B) Il ve Il

C) lllve IV
D)1, Il ve IV
E)I, II, Il ve IV

6. Asagidakilerden hangisi peloidoterapinin et-

kilerinden biri degildir?
A) Analjezik

B) Antiinflamatuar

C) Antioksidan

D) Osteoblast aktivasyonu

E) Vazospazm (damarlarin kasilmasi)
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7. Peloidlerin olgunlagsmasiyla ilgili agagidaki ifa-

delerden hangisi yanhstir?

A) Peloidin igerigindeki organik maddelerin
artmasini saglar.

B) Peloidin biyolojik etkinligini artirir.
C) Peloidin 1s1 tutma kapasitesini dtsurar.
D) Peloidin tiiriine gore degisir.

E) Dogada yillar iginde kendiliginden veya tank-
larin icinde yapay olarak gerceklesir.

. Peloidoterapi kiirleriyle ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Peloidoterapinin banyo kirlerinde turba
peloid kullantlir.

B) Kullanilacak olan peloid karisimi, cam kaplar
icinde firinlarda 15-20 °C’yi ge¢meyecek
sekilde 1sitilir.

C) Peloidoterapi kiirleri sirasinda ilk haftalarda
bazi hastalarda termal kriz gorilebilir.

D) Kirlerde uygulanacak peloidin sicakligi,
hangi bolgeye uygulanacagi vb. hekim
tarafindan belirlenir.

E) Kirlerde kil orani yuksek peloidler tercih
edilir.

. Peloidlerin hazirlanmasina ve uygulanmasina
iliskin asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) 1,5-2 cm kalinhiginda bir tabaka halinde vii-
cut ylzeyine uygulanir.

B) Terapotik 6zellik kazanmasi icin olgunlasma
islemine maruz kalmasi gerekir.

C) 40 °C’nin Uzerinde deride yaniklar olustu-
rabilir.

D) Turba harig, diger peloidler tedavide bir kez
kullantlir.

E) YUz maskesi uygulamasi 1 mm'’yi gecmeyen
bir tabaka halinde olmalidir.

10.

11.

12.

Peloidoterapi ile ilgili asagida verilen bilgi-
lerden hangisi yanhstir?

A) Antik Caglardan itibaren Anadolu’da
peloidoterapi uygulamalari kullaniimistir.

B) Peloidoterapi, balneoterapi kapsaminda
tibbi bir uygulamadir.

C) Peloidler ciltten absorbe olup kana gece-
bilir.
D) Tibbi tavsiye ve gdzetim altinda uygulanir.

E) Peloidoterapinin gebelerde kullanimi uy-
gundur.

Yiiz maskesi seklinde peloid uygulamasiyla
ilgili agagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Yiize uygulanan peloidin sicakhgl 20-25 °C
olmalidir.

B) Peloid ylize 2-3 cm kalinlikta bir tabaka ha-
linde uygulanmalidir.

C) Peloidin yiiz maskesi olarak uygulama si-
resi 90 dakikadir.

D) Yiz maskesi uygulamasinda, gerekli du-
rumlarda peloidin sicakligi 50-60 °C'ye
cikarilabilir.

E) YUz maskesi olarak sadece turba peloidler
kullantlir.

Peloidlerin olusumuyla ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Turba peloidler; gol, batak vb. alanlarda
bitkilerin ¢lirimesiyle olusur.

B) Sifali bataklar, durgun sularda ince tane-
cikli cokeltiler halinde olusur.

C) Mineralli bataklar, termomineralli sularin
yerylzine ciktiklari dogal kaynak alanlarin-
da olusur.

D) Sifali topraklar, sulak alanlarda kayaglarin
ufalanma, parcalanma ve ayrisma yoluyla
toz halinde ¢okelmesiyle olusur.

E) Delta balgiklari, akarsu deltalarinda inor-
ganik maddelerin ¢okelmesiyle olusur.
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13.

14.

15.

16.

o

Asagidakilerden hangisi peloid uygulamala-
rinda dikkat edilecek hijyen kurallarindan

biri degildir?
A) Peloidler kullanilmadan 6nce laboratuvar
ortaminda koliform analizi yapiimahdir.

B) Turbalar hijyen agisindan her hasta icin bir
kez kullanilir.

C) Peloidler kullanim sonrasi gevre kirliligi
olusturmayacak sekilde bertaraf
edilmelidir.

D) Peloidler kapali ambalajlarda muhafaza
edilmelidir.

E) Turba disindaki her peloid sadece bir hasta
icin kullaniimahdir.

Asagidakilerden hangisi paket seklinde uy-
gulanabilen bir peloid gesidi degildir?

A) Bitiminoz

B) Deniz balgiklari
C) Mineralli bataklar
D) Turba

E) Sifali topraklar

Asagidakilerden hangisi peloidoterapi endi-
kasyonlarindan biri degildir?

A) Dejeneratif osteoartrit
B) Eklem agrisi

C) Omuz agrisi

D) Servikal diskopati

E) Varis

Asagidakilerden hangisi peloidlerin icerdigi
organik maddelerden biridir?

A) Bitimin

B) Brom

C) Cinko

D) iyot

E) Magnezyum

PELOIDOTERAPI UYGULAMALARI

17.

18.

19.

20.

Asagidakilerden hangisi peloidlerin avantaj-
larindan biri degildir?

A) Gebelikte kullanimi uygundur.

B) Isi tutma ve yayma 6zellikleri yiksektir.
C) Kimyasal icerikleri zengindir.

D) Maliyeti dusiik, kullanimi kolaydir.

E) Ustiin termik ézellikleri vardir.

Asagidakilerden hangisi peloidlerin olusum
bicimine gore siniflandiriimasidir?

A) Asinma olusumlari
B) Humik asit

C) Paket

D) Parapeloid

E) Turba

Peloidlerle ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Kullanilacak peloidin kil orani yliksek olma-
hdir.

B) Isi iletimi yalnizca kondiiksiyonla gercekle-
sir.

C) Banyo seklinde uygulamalarda turbalar
kullanihr.

D) Hidrostatik etki sadece paket uygulama-
larinda gorulir.

E) Hekim gozetiminde uygulanmaldir.

Asagidakilerden hangisi peloidoterapi hazir-
lama biriminde yapilan is ve islemlerden
biridir?

A) Lokal peloidoterapi paket uygulamalari

B) Ekstremite banyosu

C) Peloidlerin kullanima uygun hale getirilmesi

D) Genel peloidoterapi paket uygulamalari

E) Tam veya yarim banyo uygulamalari
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B Boliimii:

9. turba

10. peloid hazirlama birimi
11. turba

12. paket

13. sifali bataklar.
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