
EN
G

ELLİ BA
KIM

I 11-12

MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

ENGELLİ BAKIMI

DERS MATERYALİ11-12

DERS M
ATERYALİ

ISBN: 978-975-11-7047-7

June 28, 202514:09:25 207960_Engelli_Bakimi_11-12_KAPAK.pdf



BAKIMI
11-12

DERS MATERYALİ

Yazarlar



Emel  MUTLUTÜRK

Fulya ÖLKEN

Esen YILDIRIM USTA

Özden ALTUN

HA
ZI
RL

AY
AN

LA
R

BASKI
Ayrıntı Basım Yayım ve Mat. Hiz. Sanayi Ticaret A.Ş.

Saray Mahallesi 126. Cadde No: 20 
Kahramankazan/Ankara

Sertifi ka No: 49599 



5

Korkma, sönmez bu afaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin y ld z d r, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olay m, çehreni ey nazl  hilâl! 
Kahraman rk ma bir gül! Ne bu iddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlar m z sonra helâl. 
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür ya ad m, hür ya ar m. 
Hangi ç lg n bana zincir vuracakm ? a ar m! 
Kükremi  sel gibiyim, bendimi çi ner, a ar m. 
Y rtar m da lar , enginlere s mam, ta ar m. 
 

Garb n âfâk n  sarm sa çelik z rhl  duvar,  
Benim iman dolu gö süm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nas l böyle bir iman  bo ar, 
Medeniyyet dedi in tek di i kalm  canavar? 
 

Arkada , yurduma alçaklar  u ratma sak n; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâs zca ak n. 
Do acakt r sana va’detti i günler Hakk’ n; 
Kim bilir, belki yar n, belki yar ndan da yak n  

 

 

Bast n yerleri toprak diyerek geçme, tan :  
Dü ün alt ndaki binlerce kefensiz yatan . 
Sen ehit o lusun, incitme, yaz kt r, atan : 
Verme, dünyalar  alsan da bu cennet vatan . 
 

Kim bu cennet vatan n u runa olmaz ki feda? 
üheda f k racak topra  s ksan, üheda! 

Cân , cânân , bütün var m  als n da Huda, 
Etmesin tek vatan mdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden lâhî, udur ancak emeli: 
De mesin mabedimin gö süne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki ehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- ta m, 
Her cerîhamdan lâhî, bo an p kanl  ya m, 
F k r r ruh-  mücerret gibi yerden na’ m; 
O zaman yükselerek ar a de er belki ba m. 
 

Dalgalan sen de afaklar gibi ey anl  hilâl! 
Olsun art k dökülen kanlar m n hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rk ma yok izmihlâl; 
Hakk d r hür ya am  bayra m n hürriyyet;  
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         



 

GENÇL E H TABE 

 

Ey Türk gençli i! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

k ymetli hazinendir. stikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlar n olacakt r. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine dü ersen, vazifeye at lmak için, içinde bulunaca n 

vaziyetin imkân ve eraitini dü ünmeyeceksin! Bu imkân ve erait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. stiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

dü manlar, bütün dünyada emsali görülmemi  bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatan n bütün kaleleri zapt edilmi , bütün 

tersanelerine girilmi , bütün ordular  da t lm  ve memleketin her kö esi bilfiil 

i gal edilmi  olabilir. Bütün bu eraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ h yanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri ahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap dü mü  olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd ! te, bu ahval ve erait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmakt r. Muhtaç oldu un kudret, 

damarlar ndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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Hasta bakım mankeni Eldiven, maske, önlük Yemek masası Kâğıt havlu, atık kabı

Yemek araç gereci (yemek tepsisi, kaşık, çatal, 
bardak, tabak vb.) 5-10 ml su çekilmiş enjektör ya da bir bardak su

Okuma Parçası
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ENGELLİ BAKIMI
21

1.1.1. 

-
-

-

-
-

-
-

• 

• -

• 

• 
• -

• 
• -

• -

Görsel 1.7: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
22

• 
• -

• -

• 
• 
• 

1.1.1.1. 

-
-

-

-

a)  

-

-
-

-

-
-

-

-

Görsel 1.8: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
23

b)  

-

-
-

-
-

-
-

-

• 
• 
• 
• 

Görsel 1.9: 

Görsel 1.10: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
24

• 
• -

• -

d)  

-
-

-

e)  

-

-

I. 

-

-

-
-

II. 

-

Görsel 1.11: 

Görsel 1.12: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
25

III. 

-

-
-

Tablo 1.2: 

-
-

-

-

-

-
-

-

Bilgi Kutusu



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
26

-
-
-

-

-
-

g)  

-

-

-

-

-

Görsel 1.13: 

Görsel 1.14: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
27

-

1.1.1.2. 

-

-

-

-

Sıra Sizde

Bilgi Kutusu



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
28

•

•

•
-

•

• -

•

-

Görsel 1.15: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
29

• -

-

•

-

• -

-

• -
-

-

Görsel 1.16: 

-

Görsel 1.17: 

Sıra Sizde

Görsel 1.18: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
30

• 
-

• -

• -
-

• -
-
-

• -

• 

-

Sıra Sizde

Görsel 1.19: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
31

• -

-

-

-

-

-

• -
-

-

-

Görsel 1.20: 

Görsel 1.21: 

-

-

Bilgi Kutusu



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
32

• 
-
-

-
-
-

• 

Görsel 1.22: 

-

Sıra Sizde

-

Bilgi Kutusu

-

Sıra Sizde



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
33

1.1.1.3. 

a)  Fiziksel Engelliliklerin Özellikleri

• 
• 
• 
• -

lirler.
• 
• -

• 

Serebral palsi

Görme bozukluğu

Uzuv eksikliği

İşitme bozukluğu

Ampütasyon Zeka geriliği

Görsel 1.23: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
34

• -
-

• 

b)  

• -

• -
-

• 

• 
• 
• 
• 

Görsel 1.24: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
35

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• -

• 

Okuma Parçası

-
-

-
-

-



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
36

1.2. 

-

a)  

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• -

Görsel 1.25: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
37

b)  

-

-

-

-

-

• 
• 
• 

-
-

-

-
-

-

Görsel 1.26: 

Görsel 1.27: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
38

• 
• -

• -

• 

• 
• 
• 
• 
• 

• -

• 
• 
• 
• 

1.2.1. 

-

-

-

a)  

-

• -



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
39

• -

• 
• 

• 
• -

• -

• -

• 
• 
• 

b)  

• 
• -

• -

• 

Görsel 1.28: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
40

• -

• 

• 

• -

• 
• 

1.2.1.1. 

-

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

1.2.1.2. 

• 

Görsel 1.29: 

Görsel 1.30: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
41

• 

• 

• 

• 

-
-

-

-

-

-
-

-

• 

• 
• 
• 
• 
• 

Görsel 1.31: 



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
42

-
-

-

-

-



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
43

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

A) 

TANIMLAR KAVRAMLAR

1.   

2.   -

3.   -

4.   -

5.   

 6.   

A)  

B)  -

C)  
D)  -

E)  

 7.    -
-

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  



Engellilerde Engel Türüne Göre Bakım Hizmetleri

ENGELLİ BAKIMI
44

 8.   

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 9.   

almaz
A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 10. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 11. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 12. 

uzman üyeden birisi 
A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 13. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 14. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 15.    

A)  -

B)  
C)  
D)  
E)  



45

2.

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

TEMEL KAVRAMLAR

ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ?



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
46

2. 
-

• 
• 
• -

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

1. 

2. 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
47

• 

• 

• -
-

• 

• 

• 
• -

• 
• 
• 
• 

-
-

-

Görsel 2.1: 

Görsel 2.2: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
48

-

• 

• 
• 
• -

• 

-

• 

-

• 

• 

• 

-

-

-

-

Okuma Parçası



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
49

2.1. 

• 
-

• 

Okuma Parçasının devamı

-
-

-

-

-



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
50

2.1.1. 

2.1.1.1. Bireyin Kendisinden Bilgi Alma

-

-

-

• 
• 
• -

• 
• 

• 
• 
• -

• 
• 

• 

Görsel 2.3: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
51

 

2.1 Etkinlik

-
-

-

1. 

2. 

3. 

Yönerge: -

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
52

2.1.1.2. 

-

-

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
53

 

-
-

1. -

2. 

3. 

Yönerge: -

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

7. 

2.2 Etkinlik



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
54

2.1.1.3. 

-
gözlem

-

 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

Görsel 2.4: 

• • 
• • 

• 
• 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
55

2.1.1.4. 

-

-

-

Deri

Tablo 2.1: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
56

-

-

-
-

-

-

Tablo 2.2: 

Tablo 2.3: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
57

Öyküsü:



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
58

-

-

-

Tablo 2.4: 

Tablo 2.5: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
59

-
-

-
-

Sıra Sizde



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
60

2.2. 
-
-

 

-
-

-
-

2.2.1. 

-

-

Görsel 2.5: 

-
-

Görsel 2.6: 

Bilgi Kutusu



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
61

2.2.1.1. 

-

-
-
-

-

-

• 
• 
• 
• -

• 

-



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
62

2.2.1.2. 

-

-

Fiziksel Engelli Bireylerde 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

Sindirim

• 

• 
• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 

Sinir • • 
• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 

• • 

• • 
Deri • • 

Tablo 2.6: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
63

2.2.1.3. 

-

• 
• -

• -

• 

• 

-

Yönerge: 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. -

6. 

7. 

2.3 Etkinlik



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
64

• 
• 

-

-

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Süresine Göre Yere Göre
Bireyin 

• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 

Tablo 2.7: 

Sıra Sizde



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
65

A) 

-
-

-

-

-

B) 

-

C) 

-
-

Görsel 2.7: 

Görsel 2.8: 

Görsel 2.9: 

Görsel 2.10: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
66

-

D) 

-

-

-
-

-
-

-

-

-

E) 

-

-
-

Görsel 2.11: 

Görsel 2.12: 

Görsel 2.13: 

Görsel 2.14: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
67

-

-

2.3. 
-

-

2.3.1. 
-

Görsel 2.15: 

-

-

Bilgi Kutusu



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
68

2.3.1.1. 

-

• 
• 
• 
• 

-

• 
• 
• 
• 
• 

2.3.1.2. 

-

-

-

T.nin 
kendisinden 
ve 
annesinden 

-
-

Tablo 2.8: 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
69

gözlemi

1.

Amaç
• 
• 
• 
• -

• 
• 

2.
Amaç

• 
• 
• 

3.

Amaç
• 
• 
• 
• 

4.
Amaç

• 
• 
• 



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
70

5.

Amaç
• 
• -

• 

6.

Amaç
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

K.nin 
kendisinden -

-
-

Yönerge:

2.4 Etkinlik



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
71

gözlemi 

2.4 Etkinliğin devamı...

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

1. Amaç

2. Amaç

3. Amaç

4. Amaç

5. Amaç



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
72

2.3.1.3. 

-

-

-

2.3.1.4. 

-
-

-
-

• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

1. Amaç

2. Amaç

Sıra Sizde



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
73

TANIMLAR KAVRAMLAR
 6.   

 7.   

 8.    -
-

 9.   

 10.  -

A) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

 11.   
özelliklerinden biri 
A)  

B)  

C)  

D)  

E)  

 12.  
almaz

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  



Bakım Planı Hazırlama

ENGELLİ BAKIMI
74

 13.  

A)  
B)  
C)  
D)  

E)  -

 14.   

kaynaklardan biri 
A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 15.  

A)  

B)  
C)  
D)  
E)  

 16.   

A)  
B)  
C)  -

D)  
E)  

 17.   

A)  -

B)  

C)  

D)  

E)  -

 18.   

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 19.   

A)  
B)  
C)  
D)  -

E)  -

 20.   
 

A)  
B)  -

C)  

D)  
E)  



75

3.

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• -

• -

• 

• 

• 
• -

• -
-

TEMEL KAVRAMLAR

ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ?



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
76

3. 

-

-

-

-
-

-

3.1. 
-

3.1.1. 
-
-

1. -

2. -



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
77

-
-

-
rekir. 

3.1.1.1. 

-

-

-

-

Görsel 3.1: 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
78

3.1.1.2. 

-

-

-
-

3.2. 

-

Sıra Sizde



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
79

3.2.1. 

-

3.2.1.1. 

-

-

A) 

-
-

    

B) Yemek Yeme

-

-

-
-
-

Görsel 3.2: 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
80

C) Dinlenme

-

-

-

Fark Edebilmek

-
-

-
-

-
-

Okuma Parçası



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
81

3.2.1.2. 

-

A) 

-

Okuma Parçasının devamı...

-

-
-

-

-

-

-
-



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
82

  

-
-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

Yemek Yeme: 

Görsel 3.3: Görme engelli bireyler



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
83

-

Dinlenme:
-

-

-

• -

• -

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• -

• -

• 
• -



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
84

B) 

-

-

-

-
-

-

-

Yemek Yeme: 

Dinlenme: 

Görsel 3.4: 

-

-

Bilgi Kutusu



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
85

-

• 

• 

• 

• 

• -

-

C) 

-

-
-

-

-

Görsel 3.5: 

Görsel 3.6: 

Sıra Sizde



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
86

Yemek Yeme:

Dinlenme:

-

• -

• 
• 
• -

D) 

-

-
-
-

-

-

Görsel 3.7: 

Görsel 3.8: Tekerlekli sandalyede 
 engelli



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
87

-

-
-

-

Yemek Yeme: -

-

-
-
-

-

-

Dinlenme: -

-
-

Görsel 3.9: 

Görsel 3.10: yedirme



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
88

• 
• -

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• -

• -

• -

• 

• 

• -

• 
-

• 

• 

Görsel 3.11: 

Görsel 3.12: 

Görsel 3.13: 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
89

-

E) 

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

Görsel 3.14: 

Sıra Sizde



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
90

-

Yemek Yeme:

-

-

Dinlenme:
-

• 
• -

• -

• 
• 
• 
• -

• 

• 
• 
• 
• 

F) 

-



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
91

-
-

-
-
-

-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

Yemek Yeme: -
-

Dinlenme: 

Görsel 3.15: 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
92

-

-

G) 

-

-

Görsel 3.16: 

-

1. 

2. -

-

3. 
-

Sıra Sizde

Bilgi Kutusu



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
93

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

Yemek Yeme: -

-

Dinlenme: 

Görsel 3.17: 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
94

-

• -

• -

• 

• 

• -

• 
• 

• 
• 
• 
• 

H) 

-

-
-
-

Görsel 3.18: Engel durumuna uygun

Görsel 3.19: 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
95

-
-

-

-

Yemek Yeme: -

Dinlenme: 

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
96

• 
• -

• 
• 

• 
• 
• 
• 

3.2.1.3. 

-

-

-

-

-



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
97

Örnek Vaka

-

-

SORUN

1. 
2. -

-
-

• -

• -

• 

• -

• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• -

• 
• -



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
98

Örnek Vaka

-

1. 

2. 

3. 

SORUN

Sıra Sizde



Engelli Bireylerde Öz Bakım Becerileri

ENGELLİ BAKIMI
99

A) 

1.   -

2.   -

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   -

8.   Aşağıdakilerden hangisi öz bakım becerile-
ri arasında yer almaz? 
A)  İlaç bakımı
B)  Ayak bakımı 
C)  Cilt bakımı
D)  Diş fırçalama 
E)  El yıkama

9.   Engellilerin soyunma ve giyinme beceri-
lerini kazanabilmeleri için öncelikle hangi 
beceriyi kazanmaları gerekmektedir?
A)  Çamaşır katlama
B)  Soyunma
C)  Çamaşır ütüleme
D)  Çamaşır yıkama
E)  Giyinme

 10. Aşağıdakilerden hangisi işitme engellile-
rin öz bakım becerilerini gerçekleştirmede 
kullandıkları iletişim kurma yöntemlerin-
dendir?
A)  Dudak okuma 
B)  İşaret
C)  Tercüman
D)  Yazma 
E)  Hepsi

 11. Aşağıdakilerden hangisi dil ve konuşma 
engellilerin konuşmasını cesaretlendirmek 
için iyi bir dinleyicide olması gereken özel-
liklerden biri değildir? 
A)  Dışlamamak
B)  Empati kurmak
C)  Göz teması kurmak
D)  Konuşması için zorlamak
E)  Sabırlı olmak

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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 12. Alt ekstremitelerini kullanamayan engelli, 
öz bakım becerilerini gerçekleştirmede 
aşağıdakilerden hangisini yardım almadan 
yapabilir?
A)  Banyo yapma
B)  Giyinme
C)  Soyunma
D)  Tuvalet temizliği
E)  Yemek yeme

 13. Süreğen hastalığı olan birey, öz bakım 
becerilerini gerçekleştirmede aşağıdakiler-
den hangisine en çok ihtiyaç duyar?
A)  Diş fırçalamasına destek olunmasına
B)  Giyinme ve soyunmasına yardım edilme-

sine
C)  Psikolojik destek sağlanmasına
D)  Tuvalet temizliğine yardım edilmesine
E)  Yemek yemesine yardım edilmesine

 14. Trafik kazası sonucunda kolları felç olan 
bireyin yaşadığı engel türü aşağıdakilerden 
hangisidir?
A)  Dil ve konuşma 
B)  Görme 
C)  İşitme 
D)  Ortopedik 
E)  Zihinsel 

 15. Aşağıdakilerden hangisi engelli bireylerin 
öz güvenlerinin gelişmesini sağlayan bir 
davranıştır? 
A)  Engelliyi desteklemek 
B)  Engelliyi izole etmek
C)  Engelliyi kısıtlamak
D)  Engelliyi önemsememek
E)  Engelliyi yok saymak
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4.

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• -

• -

• -

TEMEL KAVRAMLAR

ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ?

BESLENME
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4. 
-

-

4.1. 
-

-

1. -

2. 

Görsel 4.1: 
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-

dengeli beslenme -
dengesiz beslenme

4.1.1. 
-

• 
-

• 

• 
-

• 

• 

• 

• 

• -

• 

• 

• 

Görsel 4.2: 
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• 

• -

• -

• 

4.1.1.1. Engelli Bireye Uygun Besin Ögelerinin Seçilmesinin Önemi

-

-
-

4.1 Etkinlik

Yönerge:

1. 

2. 

3. 

4. 
5. -

6. 

7. 
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4.2 Etkinlik

-

Yönerge:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Bilgi Kutusu
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4.2. Engel Durumuna Göre Beslenme
-

-

4.2.1. 
Beslenmesi

-

• 
• 

• 
-

-

-

• 
• -

• 

• 

• 
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• -

• 
• -

-

• 

• 

• 
• 
• -

• 
• -

• 

4.2.1.1. 
-

-

-

-

Görsel 4.3: 
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A) Oral Beslenme

-

-

-

-
-

-
-

-

1. 

-

-

2. 

-

Görsel 4.4: 

Görsel 4.5: 
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B) 

beslenme 
-

-

-

C) 

-

-

1. 

-

-

Görsel 4.6: Görsel 4.7: 
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2. 

-

a)  

-

lenme

b)  -
-
-

-

-
-
-

Görsel 4.8: 

Görsel 4.9: 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 
• -

• -

• 
• 

• -

• 

• 

• 
• -

-
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• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• -

-

-

-

• 

• 

• 
• 
• 

• 

• -

• -
-

Görsel 4.10: 
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• 
• -

• 
• 

4.2.1.2. 

A) 

-

-

-

• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
• -

• 
• 
• 
• 
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• 
• 

-

• 

• 
• -

• -

Görsel 4.11: 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde
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B) 

-

• -

• -

• -

-
-

-

-

• 

• 

• 
• 

• 

• -

• -

• -

Görsel 4.12: 
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C) 

-

• 
• -

-

-

1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde
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-

• -

• 
-
-
-

• 

• 
• 
• 

• -

• 
-

• 

• -

• -

• 
• 

• -

Görsel 4.13: 
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1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

-

Sıra Sizde

Bilgi Kutusu
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D) 

-

-

• 
• 

• 
• -

• 
• 

• -

• 
• -

-

-

• 

• 

• 

E) 

• 
• 

Görsel 4.14: Magnezyum yönünden zengin
besinler
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• 
• 

• 

• -

• 

-

• 

• 

• 

• 

• 

• -

• 

Bilgi Kutusu
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F) 

-

-
-

• 
• -

-

1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde
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• 
• 

• -

• 

-

• -

-

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• -

Görsel 4.15:  yönünden zengin
besinler

-

1. 

2. 

3. 

Sıra Sizde
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1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

G) 

-
-

• 

• 

• 

• 
-

Sıra Sizde devamı...

Görsel 4.16: 
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• 
• -

• -

• -

• -

• -
-

• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

1. 

2. -

3. 

Sıra Sizde
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H) 

-

-

1. 

2. -

3. -

4. 
-

5. -

1. 

2. 

3. 

Sıra Sizde devamı...
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6. -
-

7. -
-

8. -
-

9. 
-
-

-

• 
• 

• 
• 

-

• -

Görsel 4.17: Görsel 4.18: Görsel 4.19: 
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• 
• -

• -

• -

• -

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• -

• 
• -

• -

-

 

-

Bilgi Kutusu
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I) 

-
-

• 
• 

-

• 
• 

-

1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde
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• 

• 

• 
• 
• -

• 

• 

• -

• 

• 

• 
-

Görsel 4.20: 

1. 

2. 

3. 

Sıra Sizde
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J) 

-

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
-

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde devamı...
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-

• 
• 

• 

• 
• 
• -

• 
• 
• 
• 
• 
• -

• 
• -

K) 

-

-
-

• 
• -

• 

• 
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• 
• 

• 

• 

• -

• 

-

1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde
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L) 

Felç (inme) -

-

-
-

• -

• -
-

• 

• -

• -

• -

• 

• 
• 
• 

• 
• 
• -

• -

Görsel 4.21: 
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1. 

2. 

3. 

1. 

2. Besin Ögeleri:

3. 

Sıra Sizde
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A) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

B) 

TANIMLAR KAVRAMLAR

 6.    -

 7.    

 8.    -

 9.    

-
-

 10.    -

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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 11. 

A)  

B)  

C)  
D)  

E)  

 12. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 13. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 14. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 15. 

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 16. 

gereken kurallardan biri 
A)  

B)  

C)  -

D)  

E)  -
-

 17. 

A)  

B)  

C)  

D)  

E)  
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5.

• 
• 
• 
• 

• 

• 

• -

• 

TEMEL KAVRAMLAR

ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ? 
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5. 
Beslenme

-

• 

• 
• 

• -

• 
-

1. 

2. 

3. -

Görsel 5.1: 

-

Bilgi Kutusu
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-

-
-

• 
• 
• 
• -

• -
-

-

5.1. 
-

-

Beslenme eylemleri 
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-
-

-

-

-

-

-

-

5.1.1. 

-
-
-

-

-

-

Görsel 5.2: Görsel 5.3: 
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5.1.2. 

-

• -

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

• -

-

-
-

Bilgi Kutusu
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• 

A) 

• 

• 

• 
• 
• 
• -

• 
• 

B) 

-

-
-

C) 

-

-

Görsel 5.4: 
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-

-
-

D) 

-
-

E) 

-
-
-

 

F) 

-

G) 

-

Görsel 5.5: 

Görsel 5.6: 
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5.1 Uygulama Yaprağı

Amaç: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• -

• 
• 
• 
• 
• 

Yönerge: 

• 
• 

• 
• 
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Süre:

1. 

2. 

7. 

8. 

11. 

12. 

17. 

18. 

-

-
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Amaç: -

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Yönerge: 

• 
• 

• 
• -

5.2 Uygulama Yaprağı
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Süre:

1. 

2. 

7. 

8. 

11. 

12. 

17. 

18. 

-

-
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5.2. 

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
2. Tedaviler
• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• -

• 
• 

-
-

-

Bilgi Kutusu
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

5.2.1. 
-

-

-

Bilgi Kutusunun devamı...

-
-

-
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-

Dil

Yok.

-
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• -

• -

• Ülser 

• Ödem

• Grade 0: 

• Grade 1:

• Grade 2:

• Grade 3:

• Grade 4

Görsel 5.7: 

Grade 0

• 
• 

Görsel 5.8: Grade 0

Grade 1

• 
• 
• 
• 

Görsel 5.9: Grade 1
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5.2.2. 
-

-

-
-

Grade 2

• 
• 
• 
• 
• 

Görsel 5.10: Grade 2

Grade 3

• -

• 
• 
• 
• 

Görsel 5.11: Grade 3

Grade 4

• 

• 
• 
• 
• 
• 

Görsel 5.12: Grade 4
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-

-

-

-

-
-

-

• -

• -

• 

• 
-

lir.
• -

• -

• -
-

Görsel 5.13: 

Görsel 5.14: 

Görsel 5.15: 

Görsel 5.16: 
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5.3. 

5.3.1. 
-

Malzemeler

• 

• 

• 
• 

• 
-

• -

• 

• -

• -
-

Görsel 5.17: 

Görsel 5.18: 

Görsel 5.19: 

-

Bilgi Kutusu
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5.1 Etkinlik

Yönerge:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

5.3.2. 

Malzemeler ve Özellikleri

• 
• 
• 
• 

Görsel 5.20: Görsel 5.21: 
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• 
• 
• 
• 

• 
• 
• -

• 

5.4. 

-

Görsel 5.22: Görsel 5.23: 

-

Bilgi Kutusu
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5.4.1. 

1. 

-

2.  -
-

3. 

-
-

5.4.1.1. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

Görsel 5.24: Engelli bireye çubuk ile 
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• 

• -

• -

• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

5.4.1.2. 
• 

• -

• 
• 
• 

• -

• 
• 
• -

-

Görsel 5.25: 

Bilgi Kutusu
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• -

• 

Amaç: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Y

5.3 Uygulama Yaprağı
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5.3 Uygulama Yaprağının devamı...

Yönerge: 

• 
• 
• 
• 

Süre:

1. 

2. 

7. 

8. 

11. 

12. 

17. 

18. 
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Okuma Parçası

-

-

-

-
-
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A) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

B) .

 7. 

A)  Yalnız I
B)  Yalnız II
C)  Yalnız III
D)  II ve III
E)  I, II ve III

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

8.    Ağız bakımı ile ilgili aşağıdakilerden han-
gisi yanlıştır?
A)  Ağız sağlığı genel sağlık, iyilik hâli ve ya-

şam kalitesini etkiler.
B)  Engelli bireyler ağız hastalıkları açısından 

risk altındadırlar.
C)  Ağız bakımında sağlıklı bireyler ve engelli 

bireyler arasında fark yoktur.
D)  Engelli bireyler koruyucu oral hijyen uygu-

lamalarını yerine getiremezler.
E)  Sağlıklı bireyler ağız bakımı gereksinimleri-

ni kendileri karşılarlar.

 9.   “Hafif, 6 saatte bir yumuşak diş fırçası ile ağız 
bakımı, günde bir kez diş ipi önerilir.” 
Yukarıdaki ağız bakım türü ve sıklığı ağız 
değerlendirme rehberi’ne göre kaç puan 
ile eşleşir?
A)  8 ve altı
B)  8-14 
C)  15-19 
D)  19-24 
E)  25-30 
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 10. “Ağrısız ülser ve eritem, hafif ağrı hissi, 2 
mm’den küçük ülserler, ağızdan beslenebilir. 4 
saatte bir ağız bakımı yapılır. Ağrı ve hassasiyet 
varsa diş fırçalanmaz ya da yumuşak diş fırçası 
kullanılır.”
Yukarıdaki ağız bakım türü ve sıklığı Muko-
zit Sınıflandırma Skalası’na göre hangi de-
rece ile eşleşir?
A)  Grade 0
B)  Grade 1
C)  Grade 2
D)  Grade 3
E)  Grade 4

 11. Ağız değerlendirme sonuçlarına göre aşa-
ğıdaki puanları almış bireylerden hangisine 
mutlaka özel ağız bakımı uygulanmalıdır?
A)  8 puan ve altı Grade 0
B)  9-14 puan  Grade 1
C)  15-19 puan Grade 1 ve Grade 2
D)  19-24 puan Grade 0
E)  19-24 puan Grade 3 ve Grade 4

 12. Aşağıdaki solüsyonlardan hangisi ağız 
bakımında kullanılmaz?
A)  Hidrojen peroksit %30-50 
B)  Potasyum Klorür KCI %7,5
C)  Serum fizyolojik %9 NaCl
D)  Sodyum bikarbonat %5
E)  Mikostatin

 13. Aşağıdakilerden hangisi özel ağız bakımın-
da dikkat edilmesi gereken noktalardan 
olamaz?
A)  Uygulama esnasında hastanın giysilerinin 

ve yatağının ıslanmamasına dikkat edilme-
lidir.

B)  Hastanın bilinci kapalı bile olsa mutlaka 
hastayla sözel iletişim kurulmalıdır.

C)  Ağız bakım solüsyonunun kullanımdan 
hemen önce hazırlanıp hazırlanmadığına 
dikkat edilmelidir.

D)  Silme işlemi dil basacağının her yeri iyice 
kirlenene kadar yapılmalıdır.

E)  Silme işlemi, diş etleri ve dişin tüm yüzeyini 
kapsayacak biçimde yapılmalıdır. 

 14. Aşağıdakilerden hangisi hastanın beslen-
mesi öncesinde dikkat edilmesi gereken 
noktalardan olamaz?
A)  Diyete uygun olmasa da bireyin sevdiği 

yiyeceklerin seçilmesine özen gösterilme-
lidir.

B)  Bireyin durumuna uygun pozisyon verile-
rek mide içeriğinin ağza gelmesi engellen-
melidir.

C)  Birey ile etkin ve doğru iletişim kurularak 
beslenme işlemleri anlatılıp işlem için izin 
istenmelidir.

D)  Baş ve ekstremite kontrolü olmayan birey-
lerde baş ve ekstremite tespit edilmelidir.

E)  Bireyin engel durumu elverdiğince işlem-
lere katılımı sağlanmalıdır.

 15. Aşağıda verilen engelli bireylere yemek 
öncesi hazırlıklara dair ifadelerden hangisi 
yanlıştır?
A)  Görme engelli bireyin odasındaki eşyaların 

yerleri değiştirilebilir.
B)  Ortopedik engelli bireyler kendi tekerlekli 

sandalyelerinde yemek yiyebilirler.
C)  Zedelenme ve sapma sonucu engelli 

bireyler başkasının yardımına daha çok 
ihtiyaç duyarlar.

D)  Dil ve konuşma engeli olan bireyler genel-
likle kendileri yemek yiyebilirler.

E)  Süreğen hastalığı olan engelli bireylerin 
özel diyetinin olup olmadığı kontrol edilir.
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6.

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

TEMEL KAVRAMLAR

ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ?
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6. 
-

ilaç
-
-

• 
• 
• -

-

• 
• 
• 
• 

6.1. 
-

1. -

2. -
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• 
• 
• 
• 
• 
• 

bilinmesi gereklidir:

-

-

6.1.1. da 
-

-

-

-

-
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-

-

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 

 A

 1

Tablo 6.1: 
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• -

• 

• 
-
-

-
-

6.1.1.1. 

• 

• 

A) Klinik Özellikler: 
-

-

D. D.

Tablo 6.2: 

Görsel 6.1: 
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B) -
-

C) -

6.1.1.2. 

A) -

B) 

C) 

-

D) 
-

6.1 Etkinlik

Yönerge:
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6.1.1.3. 
-

-

6.1.1.4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
7. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

Tablo 6.3: 
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A) 
-

1. 

-

-

2.  

-
-

3. 

sublingual
bukkal

-
-

B) 

Görsel 6.2: 
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-

-

C) -
-

-

D) 

1. 

-

-

2. 

a. 

-

Görsel 6.3: 

Görsel 6.4: Göze ilaç uygulama
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b. 

-
-

-

-

-

-

-

d. 

-

Görsel 6.5: 

Görsel 6.6: Kulak içine ilaç uygulama
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6.1.1.5. 

-

-

6.2 Etkinlik

-

Yönerge:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Bilgi Kutusu
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-

-

1.  -

2. -

3. 

6.1.1.6. 

-

-

• 
• -

• 
• 

• 
• 
• 
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• 
• 
• 

• -

• 

• 
• 
• 

6.3 Etkinlik

-

Yönerge:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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6.2. 

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

 

-

-
-

-

-

-
-

Okuma Parçası
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6.2.1. 
-

-
-

-
-

 

• 
• 
• 
• 
• 

6.2.1.1. 

-

-
-

Görsel 6.7: 

Görsel 6.8: 
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• -

• -

• -

• 

• -

• 

• 
• 
• 

• -

• 
-

• 
-

Sıra Sizde

Tablo 6.4: 
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6.2.1.2. 

-

-

-

• 
• 

• -

• 
• 
• 

-

Bilgi Kutusu
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• 

-

-

6.2.1.3. 
-
-

-

-

-

• -

• 
• 

• -

• 

• -
-

• 

Görsel 6.9: 

Görsel 6.10: 

Görsel 6.11: 
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• -

• 

• 
-

• 

• 

• 

6.2.1.4. 
-
-

-

Görsel 6.12: Görsel 6.13: 
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-

-
-

-

Bilgi Kutusu
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A) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

B) 

Kavramlar
6.   -

7.   

8.   -

9.   

10.  -

 

almaz

 12.   

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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 13.   
almaz

A)  
B)  
C)  
D)  
E)  

 14.    

 

15.    

-

16.    

-

17.    

18.    

19.    
almaz

Deri 

20.    

-
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7.

• 
• 
• 
• 
• 

-

• 

• 
• -

• 
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7. 
-

-

-

-

-

-

-

7.1. 
-

-

1. -

2. -

3. 

Görsel 7.1: 
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-

-

-

1. 

-

-

-

Görsel 7.2: 

Bir kereden 
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2. 

-

a)   -
-

b)   

 

d)  -

e)   -

 

7.1.1. 
-

-
-

-
-

-
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7.1.1.1. 

-

-
-

7.1.1.2. 

a)   Merak: 

b)  -
lir.

-

d)  

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

e)  Ailesel Özellikler: -
-

-



Engellilerin Toplumsal Yaşama Hazırlanması

ENGELLİ BAKIMI
192

g)  

 Olumsuz Ergenlik Deneyimleri: 

7.1.1.3. 

-

-
-
-

• 

• 

• 
• -

• 
• 
• 
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• 
-

• 

• 

• 
• -

• 

• -

• -

7.2. 

-
-

-
-
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

7.2.1. 

-

-

-
-

• 

• -

• 
• 
• 

• 
• 
• 
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-

-

-

-

7.2.2. 
-

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

7.2.2.1. 
-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

Okuma Parçası
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7.3. 
-

-

-

-

-

Okuma Parçasının devamı...

-
-

-
-
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-

-

-

7.3.1. 
-

zaman

• 
• 
• 
• 

-

-

Bilgi Kutusu
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• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

7.3.1.1. 

-
-

A) 

-
-

mi
-

Görsel 7.3: 
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B) Müzik

müzik -

-

-

Görsel 7.4: 

-

-

-

Bilgi Kutusu



Engellilerin Toplumsal Yaşama Hazırlanması

ENGELLİ BAKIMI
201

  

C)  Resim

-
-

-

-

D) 

-
-

Görsel 7.5: 

Sıra Sizde
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E)  Bilgisayar Kullanma

-

  

Görsel 7.6: 

-

-
-

-

-

Görsel 7.7: Bilgisayar kullanan görme engelli birey ve özel klavyesi

Bilgi Kutusu
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7.3.1.2. 
-
-

-
-

• 
• 
• 

• 
• 
• 

Engel Türü

Görme 
Engelli Birey

-

-

-

-

-

-

Engelli Birey

-

-

- -
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Engel Türü

Dil ve 

Engelli Birey

- -

Engelli Birey

-

-

-

-
-

-

Engelli Birey -

-

Olan En
gelli Birey

-

-

-

-

-

Olan En
gelli Birey

-

-

-

-

-

Durumu 
Olan En

gelli Birey

-

-

-

-

-
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7.3.1.3. 

-

-

-

-

Sıra Sizde

Bilgi Kutusu
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lar:

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

7.1 Etkinlik

-

Yönerge:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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ENGELLİ BAKIMI
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7.4. 

-

-

7.4.1. 
-

-

7.4.2. 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
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• -

• 
• 
• 

7.4.3. 

-

-
-

• 

• 

• Temizlik:

-

• Giyinme: -

• 
-

• 

• 

• 

• -

• 

Görsel 7.8: 

Görsel 7.9: 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 

7.2 Etkinlik

-
-

Yönerge: -

1. 

2. 

3. 

4. 
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-

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

nin

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. -

12. 

13. 
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7.3 Etkinlik

-

Yönerge: -

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
9. 

10. 

11. -

12. -
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-

• 
• 
• 
• 
• 

7.4 Etkinlik

Yönerge: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 
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A) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

B) 

Kavramlar
8.    ( ) Vücudun kendisine zararlı olan toksik madde-

lerden arınmasıdır.

9.    ( ) Bireyin kullandığı madde üstünde kontrolünü 
kaybetmesi ve onsuz bir yaşam sürememeye başla-
masıdır.

10. ( ) Kullanılan maddeye alışma, arzu etme, onsuz 
yapılamayacağına inanma durumudur.

11.  ( ) Kullanılan madde miktarının artırılmasıdır. 

12.  ( ) Uzun süre madde kullandıktan sonra, kullanı-
lan madde miktarını azaltma ya da tamamen kesme 
çabası durumudur.

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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 14.   

 15.   

 16.  

-

17.   

İşbirliği 
Kendini ifade etme 
Okuma yazma 
Sorumluluk alma
Yardımlaşma

18.    

Yalnız IV               
I ve III        
II ve III    
II ve IV    
I, II ve III

19.  

yer almaz

20.  
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8.

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

8.1. 
8.2. -

• 
• 
• -

• 
• 

TEMEL KAVRAMLAR ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ?
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ENGELLİ BAKIMI
216

8. 
-

-

8.1. 
-

-

-
-
-

8.1.1. 

1. 

2. 

-

Bilgi Kutusu
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A) 

-

• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

• 

• 

• 

• -

• 

• -

B) 

-
-
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• -

• -

• -

• -
-

• 
-

• 

• 

• 

• 
• -

• 
• 
• 
• 

C) 

-

-
-

Görsel 8.1: 

Görsel 8.2: 
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• 
• 
• 
• -

• 

D) 

-

-

• 

• 

• 

E) 

-
-

-

-

• -

• -
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-
-

• -

• 

• -

• 
• -

• 

• 

-

• 

• 

F) 

-

Görsel 8.3: 

Görsel 8.4: 

Görsel 8.5: 
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-

• 

• -

• -

• -

• 

• 

• 

• 

• 
-

• 

• 

• -

• 

• 

Görsel 8.6: B
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G) 

-

-

• 
• 

-
-

-

-

-

-
-

Okuma Parçası
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• -

• 

• 

• -

• 
• -

• -

• -

• 

8.1.1.1. 

• -

• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 
• -

• 
• 
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• 

• 

• -

• -

• 

• 

• 
• 
• 

8.2. 
-

-

Sıra Sizde
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ENGELLİ BAKIMI
225

8.2.1. 

-
-

Engelli bire

A) 

-

B) 

C) 

-

-

1. -

2. -

3.  -

4.  -

-

Sıra Sizde
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8.2.1.1. 

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

-
-
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-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
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8.2.1.2. 

-

-

-

-

-
-

A) 

-

B) 

-

-

-
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-
-

8.2.1.3. 

-
-

-

-

• 
• 

• 

• -
-

-
-

• -
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-

• -

• 
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A) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   -

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
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B) .

11.   

12.   
da yer almaz

13.   

14.   
almaz

15.   
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9.

• 
• 
• 
• 
• 
• 

-

• 
• 
• 
• 
• -

• 
• 

TEMEL KAVRAMLAR ÖĞRENME BİRİMİ KONULARI

NELER ÖĞRENECEKSİNİZ? 

DESTEK VEREN KURUM 



Engelli Bireylere Destek Veren Kurum ve Kuruluşlar
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234

9. 

-
-

9.1. 

-

-

engelli kim
-

9.1.1. 

-

-

1. 

2. 
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A) 

-

gerekir.

-

-
-

• -

• -

• 
• 

B) 

C) 

• 
• 

-

• 
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• 

• 

-

-

-

-

Görsel 9.1: 

Bilgi Kutusu
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-
-

 

-

-

D) 

-

• 

Görsel 9.2: 

Bilgi Kutusu
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• 
-

• -

• 

• 
-

• -
-

• 

• -

• -
-
-

• -

-

Bilgi Kutusu
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• -

• 
-

• 

• -

-

• -
-

-

Bilgi Kutusu

Bilgi Kutusu
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E) 

-

-
-

-

F) 

-
-
-

-

G) 

-
-

-
-

Görsel 9.3: 

Bilgi Kutusu
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1. 

-

2. 

H) 

-

• 
• 
• 

• 

Görsel 9.4: 

Bilgi Kutusu
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9.2. 

9.2.1. 
-

9.2.1.1. 
-
-
-

Bu kurum ve 

A) 

-

• 

• 

-

Yasal Haklar

Sıra Sizde



Engelli Bireylere Destek Veren Kurum ve Kuruluşlar

ENGELLİ BAKIMI
243

• 
• 
• -

• 

• 

• 

• 

• -
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