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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu saf aklarda ylizen al sancak;
Soénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hil&l!
Kahraman irkimabir gil! Ne bu siddet, bu celdl?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hirr yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &f&kin sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar: ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayésizca akin.
Dogacaktir sana va dettigi gunler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan:
Dusun atindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, diinyalar asan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak toprag: siksan, sihedal
Cani, canan, butiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden 118h7, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogstine ndmahrem €li.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Usttinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 1lahi, bosamp kanli yasim,
Figkirir ruh-1 mucerret gibi yerden na’ sim;

O zaman yikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarinun hepsi heldl.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihlal;
Hakkidir hir yasamig bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tark Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve hérici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkén ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namusait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, bitin
tersanelerine girilmis, bitln ordular: dagitilmis ve memleketin her koses bilfiil
isgal edilmis olabilir. Blttin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dismis olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istikld ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atattrk



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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DERS MATERYALININ TANITIMI

Ogrenme biriminin
basinda yapilacak 6n
calismalar gosterir.

Bunlari Biliyor muydunuz?

Konulari pekistirici ve
Yurdumuzda her yil 12 kasim giinii “afet egitimi hazirlik giinii olarak ilan edilmistir.” —> destekleyici ek bilgileri
gosterir.

Konulari pekistirici ve
— destekleyici ek bilgileri
Yasadiginiz bolgede yasanabilecek afetler nelerdir? Arastirarak sinifinizda sunum yapiniz. gosterir.

Konulari pekistirici ve

Arama Kurtarmada ikinci Cig Facias > destekleyici ek bilgileri
gosterir.

Van-Bahgesaray kara yolunda ¢ig altinda kalan minibUsteki 2 kisiyi kurtarma ¢alismalari devam
ederken ertesi glin tekrar bir ¢ig daha yasandi.

Konularla ilgili dnemli
bilgilere dikkat cekmek
amaciyla verilen
bilgileri gosterir.

1.1. Okuma Pargasi

Afetlere Hazir Olmak

Afetlerin blyuklugl, nasil ve ne sekilde olacagi bilinememektedir. Afetler insanlarin yasamini yitir-
mesine ve mal glvenligine yonelik blyuk bir tehdittir. Afetler birgok tlkede telafisi miimkiin olma-
yan kayiplara neden olmakta, gelismekte olan Ulkelerin ekonomilerine biliylk zarar vermektedir.

Ogrenme birimi ile ilgili

[/ OLCME VE DEGERLENDIRME Glgme ve
. degerlendirme
Ea 7 S calismalarini gésterir.

A) Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru
ise (D) yanlig ise (Y) yaziniz.

1. (....) Tahliye, bitiin afet durumlarindan korunmak igin gereklidir.

Ders materyali
GORSEL KAYNAKCASI — iceriginde yer verilen
gorsellerin alinti

yapildigi kaynakgalari
gosterir.

http://kitap.eba.gov.tr/karekod/
Kaynak.php?KOD=2811
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1. AFETLERLE MUCADELEDE TEMEL BILGI VE KAVRAMLAR

Afet, meydana geldigi bolgelerde yasayanlari fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak birgok yonden etkile-
yen doga, insan ve teknolojiden kaynaklanan olaylardir. Bu ylizden afetlerle ilgili temel bilgi ve kavram-
lar, afet cesitleri, afet etkileri, Glkemizde sik yasanan afetler ve afetlerle miicadele evreleri hakkinda
bilgi edinilmesi gerekir.

1.1. AFET

AFAD’a gore afet, bireylerin tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden
olan, glinliik hayati ve kisi faaliyetlerini durduran veya aksatan, etkilenen bireylerin bas etme glicliniin
yeterli olmadigi dogal, teknolojik veya insan kaynakl olaylardir.

Afet, bir olayin meydana geldigi yerde olusturdugu sonuctur. Dogal afetlere deprem, sel, heyelan; tek-
nolojik afetlere niikleer patlamalar, su kirliligi; insan kaynakl afetlere ise teror olaylari, salgin hastaliklar
vb. olaylar 6rnek gosterilebilir(Gorsel 1.1).

1!

Gorsel 1.1: Afet sonrasi sehir goriintiisii

Bu temel kavramlar sunlardir:

Tehlike: Afete neden olabilecek potansiyel bir durumun toplumda fiziksel, ekonomik, sosyal kayiplara
neden olabilecek tim olaylari ifade eder. Heyelan olan bolgeyi yerlesime agmak (ev, barinak vb.) can ve
mal kaybi agisindan biyik tehlikelere sebebiyet verir.

@ AFETLE MUCADELE
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Risk: Toplumda veya yasadigi cevrede kayiplara ve hasarlara neden olabilecek tehlikelerin timiini ifade
eden belirsizlik durumlaridir.

risk = potansiyel kayiplar veya risk = tehlike x hasar gorebilirlik

Okullarda bulunan dolaplarin sabitlenmemesi tehlike, bir deprem aninda bu dolaplarin devrilme- si ise
risk icin 6rnek verilebilir.

Tehlike Avi: Herhangi bir afet aninda kirilarak, devrilerek, kayip diserek yaralanmalara veya olimlere
sebebiyet verebilecek nesneleri belirlemek ve bunlari dogru yerlestirmektir.

L:S Bunlar Biliyor muydunuz?

Yurdumuzda her yil 12 kasim giini “afet egitimi hazirlik giind olarak ilan edilmistir.”

Okulunuz icindeki tehlike avi yapacaginiz béliimlere gore gruplara ayiriniz.

Her bir grup kendi icerisinde glivenli yerleri ve riskli yerleri asagidaki verilen tabloya gore deger-
lendirilmeli ve sonuglarini sinif icerisinde arkadaslariyla paylasiimal.

Guvenli yasam, deprem ve tehlike avi ile baslayiniz.

Okulunuzda depremin yaratacagi tehlikeleri 6nleyici hazirliginizi tamamlayiniz.
Giivenli yerler 6rnegi

Saglam bir nesnenin alti veya yani

Riskli yerler 6rnegi

« Cam ve ayna gevresi

« Disebilecek herhangi bir nesnenin alti(asma tavanlar, havalandirma borulari, aydinlatma ele-
manlari)

« Firin-buzdolabi-mutfak dolaplari,
« Kapi aralari

Asagida ornek olarak verilen tablonun benzerini hazirlayiniz. Okulunuzdaki esyalarin yerlesim
yerlerinin uygun olup olmadigini tabloya gore degerlendiriniz.

Tehlike Avi Tablosu ve Deprem
Degerlendirme Olgiitleri Evet  Hayir

Dolap ve masalarin altina kaydirmaz orti yerlestirilmis mi?

Dolaplarin tstiindeki diisme tehlikesi olan yikler kaldiriimis mi?

Diisme tehlikesi olan mobilyalar, duvara sabitlenmis mi?

Zehirli ve yanici maddeler, diisiip kirllmayacak yerlerde muhafaza edilmis mi?

Portatif yangin sonddriculer kolay ulasilabilir yerde mi?

KP‘PS”.N!‘

Sira Sizde devami arka sayfada
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( 3 Sira Sizde devami

Tehlike Avi Tablosu ve Deprem

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

6. Bilgisayar ve telefon gibi cihazlar, bulundugu yere sabitlenmis mi?

7. Kirilma tehlikesi olan camlar ve raflar zemine sabitlenmis mi?

8. Ayna ve cerceveler, duvara kancali vidalar ile sabitlenmis mi?

9. Kayma ya da diisme tehlikesi olan esyalar, ¢ikis yolundan uzaga yerlestirilmis
mi?

10. Dogal gazla galisan cihazlar var ise gaz ile cihaz arasinda esnek baglant

\ kullanilmis mi?

Zarar Gorebilirlik: Meydana gelebilecek tehlikeler karsisinda bireylerin veya yasam ¢evrelerinde mey-
dana gelen fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplarin timunu ifade eder (bir depremden sonra enkaz ala-
ninda galisan kisilerin olasi bir gb¢lige maruz kalmasi gibi).

Kriz: Normal hayat akisini bozan ve toplum i¢in olumsuz sonuglara neden olabilecek fiziksel, sosyal,
ekonomik ve politik olaylarin meydana gelme durumudur. Toplumun dizenini veya temel degerlerini
blyik olgide tehdit eden, zaman baskisi ve stres altinda hizli miidahale ve kararlar almayi gerektiren
durumlarin timand kapsamaktadir. Bir afet olayindan sonra ulasim, iletisim, barinma, gida vb. sorunla-
rin meydana gelmesi krizlere 6rnek verilebilir.

Kriz Yonetimi: Krize neden olabilecek durumlarin 6nlenmesi veya etkilerini en aza indirebilme, durumu
normal kosullara getirmeyi amaclayan gegici bir yonetim bigimidir. Afet yonetiminden farki; devamli-
ligin olmamasi, belirli bir zaman diliminde sinirli kalmasi, krizi ortaya ¢ikaran olay ve olgular ortadan
kalktiginda sona ermesidir. Afetler sonrasi yerel veya ulusal ¢apta kriz masalarinin kurulmasi ve isleyisin
belirlenmesi kriz yonetimine 6rnek verilebilir.

Risk Yonetimi: Ulke, bolge, kent veya yerlesim yerlerinde tehlike ve risklerin belirlenmesi, analiz edil-
mesi, riskleri en aza indirebilmek igin eldeki olanaklari kullanmak ve 6nceliklerin belirlenmesi, politik ve
stratejik plan ve eylemlerin hazirlanmasi ve yasama gecirilmesi strecidir. Valiliklerin veya belediyelerin
sehir kalkinma planlari igerisinde afetlere yonelik aldiklari 6nlemler risk yonetimine drnek verilebilir.

Bunlar Biliyor muydunuz?

INFORM (Risk Yonetimi Endeksi) endeks puani 0 ila 2 riski ¢cok distk, 2 ila 3,5 riski dustik, 3,5
ila 5 riski orta, 5 ila 6,5 riski yiksek, 6,5 ila 10 ris- ki ¢cok yiksek olarak tanimlamaktadir. 2018
raporuna gore Tirkiye'ye iliskin INFORM endeks puani 5,0 olarak hesaplan- mistir. Bati Asya’nin
bir parcasi olan Tirkiye Ust-orta gelir diize- yinde yer almakta olup 191 Ulke icinde INFORM
endeks puani bakimindan 45. sirada bulunmaktadir. Turkiye’'nin komsularin- dan Yunanistan
(9, Bulgaristan 2,6, Suriye 6,9 Irak 6,8, iran 5,0, Azerbaycan 4,7 ve Giircistan 3,8 puana sahiptir.
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Afet Yonetimi: Yapilacak ¢alismalarin koordine edilmesi, desteklenmesi ve etkin olarak hayata gegirile-
bilmesi igin toplumun tiim kurum ve kuruluslarin imkan ve kaynaklari ile stratejik amaglar ve 6ncelikler
dogrultusunda yapilan yonetim siirecidir. Afet ydonetimi ayni zamanda ¢ok yonli, cok disiplinli ve ¢ok
aktorli, dinamik ve karmasik bir yonetim siirecidir (Goérsel 1.2). Ornegin okul tabanli afet egitimleri,
halk egitim merkezlerinde agilan afet kurslari, AFAD animasyon filmleri ve egitimleri, TV’de yayinlanan
bazi kamu spotlari afet yonetimi adina yapilan calismalar arasinda gosterilebilir.

1 § .
Gorsel 1.2: Afet yonetimi

1.2. AFETIN CESITLERi VE SONUCLARI

Afetlerin gesitleri; olus sebebine, hizina, yarathgi etkilere ve meydana gelme sekline gore gruplara ay-
rilir. Afet sonrasinda toplumsal ve bélgesel olarak ciddi hasarlar meydana gelir. Bu hasarlarda meydana
gelen can ve mal kaybinin onarilmasi ekonomik ve sosyal a¢idan oldukga yipraticidir.

1.2.1. Olusuna ve Hizina Gore Afet Cesitleri

Diinya genelinde meydana gelen afetler, olus sebebi ve olus hizina gore iki baslk altinda incelenebilir.
Olus sebebine gore afetler sunlardir:

Dogal Afetler: Olusumlari blyk dlgiide doga olaylarina baglidir. Kendi iginde jeolojik (yer kokenli), me-
teorolojik afetler olarak ikiye ayrilir.

a) Jeolojik Afetler: Deprem, kaya dismesi,
volkan puskirmeleri, heyelan, camur seli,
tsunami, erozyon gibi afetler dogal afetlere
ornek gosterilebilir.

b) Meteorolojik Afetler: Meteorolojik olay-
larin insana yararli olma sinirini asmasiyla
birlikte afet adini alan olaylardir. Sel ve su
baskini, dolu, ¢1g, kasirga, hortum, firtina,
don ve asiri soguk, kuraklik ve asiri sicaklik,
orman yanginlari vb. afetler meteorolojik
afetlere 6rnek gosterilebilir (Gorsel 1.3).

Gorsel 1.3: Afet tirleri

AFETLE MUCADELE Q



« s /j AFETLERLE MUCADELEDE TEMEL BILGI VE KAVRAMLAR

c) Beseri (insan Kaynakh) Afetler: Kaynag: yiiksek oranda
insan faktorli olan kaza veya kasitla ortaya ¢ikan afetler-
dir. Salgin hastaliklar, yanginlar (orman, sanayi, konut vb.),
ulasim kazalari, su kirliligi sonucu deniz canlilarinin 6lima,
dogal cevre tahribiyle erozyon, savaslar, gocler, teror sal-
dirilari, teknoloji kaynakli afetler (Kimyasal Biyolojik Rad-
yolojik Nukleer kazalar (KBRN), endustriyel kazalar, top-
rak, hava ve su kirliligi, maden kazalari, ozon tabakasinin al
delinmesi) beseri afet drnekleridir (Gorsel 1.4). Gorsel 1.4: Su kirliligi

Olus hizina gére afetler sunlardir;

a) Yavas Gelisenler: Olusumu uzun vadeye varan ve yiksek oranda beseri sebeplerle gelisen afetlerdir.
Erozyon, ¢ollesme, kuraklik, kiiresel 1sinma, kuraklk gibi afetler yavas gelisen afet 6rnekleridir.

b) Hizh Gelisenler: Bir anda meydana gelen ve olusumu daha ¢ok tabiat olaylarina bagli olan afetlerdir.
Depremler, sel ve su taskinlari, heyelan, yanardag patlamalari, asiri asit ve kar yagislari, ¢ig, siklon,
tornado, firtina, hortum, kasirga vb. afetler hizli gelisen afet 6rnekleridir (Gorsel 1.5).

Gorsel 1.5: Tornado

1.2.2. Afetin Sonuclar

Afetler yasamin her alaninda maddi, manevi blyik zararlara ve ¢ok fazla can kayiplarina neden ola-
bilmektedir. Ornegin taskin alanlarindaki tarim arazileri, birlikte tasinan maddelerle kaplanarak verim
durumunu yiiksek oranda kaybetmis olur. Bu kayiplar kisa ve uzun vadede erozyona, toprak ve su kirli-
ligine sebep olur. Devaminda bolgeden diger alanlara kontrolsiiz gocl tetikler.

Go¢ sonrasi nifus yigilmasi olusan sehirlerde de su, toprak, hava kirliligi, salgin hastaliklar, issizlik vb.
bircok sorun ortaya cikar. Afet sonuclarinin etkisi bakimindan bu zincirleme 6rnek, olayin uzun vadeli
tim boyutunu ifade etmektedir. Afetlerin dogrudan sonuglari; insan, hayvan, tarimsal Urin, ve top-
rak kaybi, konutlarda, is yerlerinde, ulasim hatlarinda, haberlesme sistemlerinin ¢alismaz hale gelmesi,
ozellikle deniz ve akarsu kiyisi gibi alanlarda yer degisimi sonrasi olusacak hukuki problemlerdir.

@ AFETLE MUCADELE
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Bunlarin etkisiyle ortaya g¢ikan issizlik, toplumsal kargasa ve panik, fakirlik ve salgin hastaliklar da dolayl
sonuglaridir (Gorsel 1.6).

Gorsel 1.6: Deprem sonrasi kurtarma ¢alismasi

1.3. AFETIN iNSAN HAYATINA ETKILERI

Afetler, toplumlari dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Dogal ve insan kaynakli afetler toplum-
sal hayati fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonden etkilemektedir (Goérsel 1.7).

Gorsel 1.7: Afet sonrasi yikimlar

1.3.1. Fiziksel Etkiler

Fiziksel etki daha ¢cok 6lim ve yaralanmalari kapsamaktadir. Tarih boyunca siiregelen afetler arasinda
en fazla fiziki kayip depremler nedeniyle verilmistir (Gorsel 1.8).

Gorsel 1.8: 1999 Marmara depreminden bir kesit
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Ulkemiz deprem kusaginda yer almasi bakimindan oldukga riskli bir bélgededir. Elde edilen verilere
gore llkemizde 250’nin tzerinde deprem gorilmis ve bu depremler sonucu 80 binin lzerinde kisi ha-
yatini kaybetmis, binlerce konut yikilmistir.

Tarihimizin en aci olaylarindan biri 6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras depremidir.
Blyuklikleri 7,7 ile 7,6 olan iki deprem ayni gln icerisinde olup 11 ili etkilemistir. AFAD’In acikladigl
ilk verilere gore 45 binin Uzerinde insan 6lmdistir. Binlerce binada agir hasar meydana gelmistir
(Gorsel 1.9).

b

am GEGMIS OLSUN

TURKIYE

KAHRAMANMARAS, ADIYAMAN, KiLiS, SANLIURFA, DIYARBAKIR
ADANA, OSMANIYE, GAZIANTEP, MALATYA, HATAY

Gorsel 1.9: 6 Subat 2023 tarihli depremden etkilenen iller

Yakin doneme bakildiginda 17 Agustos 1999 Golciik merkezli depremde 18 bin 373 kisi hayatini kaybe-
derken 48 bin 901 kisi yaralanmistir. Yapilan belirlemelere gore yiiz binlerce kisi evsiz kalmistir.

Depremin yaratmis oldugu ilk sokun hemen sonrasinda arama-kurtarma c¢alismalarina baslandi ve en-
kaz altindan ¢ok sayida insan kurtarildi. AFAD, itfaiye, AKUT gibi diger sivil toplum kuruluslari da yardim
calismalarinda etkin olarak gorev yapt.

23 Ekim 2011 tarihinde Van’da meydana gelen 7,2 biyuklGglindeki deprem yine ¢ok sayida can kaybina
neden olmus ve binlerce konut agir hasar gormustir. Bu depremin etkileri ile henliz basa ¢cikamamisken
9 Kasim 2011’de Van’da bu sefer 5,2 biliyukligiinde bir deprem daha olmus ve toplam can kaybi 644’e
yukselmistir.

Bahsi gecen deprem orneklerinde goruldigl gibi afetler cok sayida fiziksel kayiplara yol acmistir.
Depremin boyutu, blyukligi ve siddeti cesitli skalalar ile dlglilse de yarattigi etki bakimindan deger-
lendirildiginde en 6dnemli nokta can kaybi olacaktir. Bu baglamda afet gesitlerinden biri olan depremin
toplumu en ¢ok fiziksel olarak etkiledigi gorilmektedir.

Ulkemizi depremlerden sonra en fazla etkileyen afet tiirii sel olmustur. 2021 yilinda Bati Karadeniz bél-
gesinde yasanan sel felaketinde onlarca kisi hayatini kaybetmis, bircok bina zarar gormuastir.

a AFETLE MUCADELE




AFETLERLE MUCADELEDE TEMEL BILGI VE KAVRAMLAR _:L v/

1.3.2. Ruhsal Etkiler

Afet sonrasi donemde ortaya ¢ikan tabloda birgok insanin ayni anda hayatini yitirmesi, yasanilan ¢ev-
rede meydana gelen bliytk yikimlarin olmasi, maddi ve manevi kayiplarin yani sira yetiskin bireyleri ve
ozellikle cocuklari psikolojik bakimdan son derece olumsuz yonde etkilemektedir (Gorsel 1.10). Sadece
afetzedeleri degil afetzedelere yardim icin giden ekipleri ve olaylara sahit olan kisileri de olumsuz etki-
ledigi gorulmustir.

Gorsel 1.10: Depremden etkilenen bir cocuk

Yasanan bu travmatik olaylar kisilerde stres, kaygi, korku, 6fke, endise, umutsuzluk, karamsarlik gibi
duygusal tepkiler basta olmak Uzere bas agrisi, gogus agrisi, mide bulantisi, kalp carpintisi, terleme gibi
fizyolojik etkiler de gorilmektedir.

1.3.3. Ekonomik Etkiler

Afetler; ulasim, sanayi, enerji gibi alanlarda (lke ekonomisine ciddi zararlar vermektedir. Yasanan bu
bliyik depremler sonrasinda altyapi ve yollarda meydana gelen bozukluklar, agir hasar géren binalarin
yerine yapilan prefabrik konutlar, orta hasar alan binalarda yapilan giiclendirme ¢alismalari tlke biitce-
sinden biylk oranda kaynak ayrilmasina sebep olmaktadir (Gorsel 1.11).

Gorsel 1.11: Afetlerin ekonomik etkisi
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1.4. ULKEMIZDE SIK YASANAN AFETLER

Turkiye, jeolojik, meteorolojik ve topografik yapisindan dolayi sik sik doga kaynakli afetler yasayan bir
cografyada bulunmaktadir. Bu cografik 6zellikleri nedeniyle Turkiye’de deprem heyelan, su baskini, kaya
diismesi ve ¢I1g gibi cesitli afetler gorilebilmektedir.

Ulkemizde ortaya ¢ikan afetler arasinda sayica en fazla heyelan goriilse de dogal afetlerden en fazla can
ve mal kaybina neden olan afet depremdir. Deprem afetler nedeniyle etkilenen insan sayisi bakimindan
ilk sirada yer almaktadir. Yerlesim birimlerinde gorilen afet sayisi agisindan degerlendirildiginde dep-
rem ve heyelan ilk sirada yer almaktadir (Grafik 1.1).

CIG
SEL/SU BASKINI 1.22%
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Grafik 1.1: Tiirkiye’de sayisal olarak ger¢eklesen afetler

1.4.1. Turkiye’de Depremler

Akdeniz Deprem Kusagi (Alp-Himalaya Deprem Kusagi), diinyanin en énemli deprem kusaklarindan bi-
ridir ve Turkiye’de bu deprem kusagi Gizerinde bulunmaktadir.

Ulkemizde bulunan depremler ii¢ temel hat iizerinde toplanabilir. Bunlar sdyledir:

a) Kuzey Anadolu Fay Hatt (KAF)
b) Dogu Anadolu Fay Hatti (DAF)
c) Bati Anadolu Fay Hatt (BAF)

Depremler agisindan Turkiye dinyanin “yiksek riskli” cografik konumunda bulunmaktadir. 1900’1
yillardan bugiine kadar ortaya ¢ikan blyik depremlerden 77 depremle diinyada dérdiinci siradadir.
Yaklasik olarak her 5 yilda bir Turkiye’de ¢ok sayida can ve mal kaybina neden olan bilyiik deprem mey-
dana gelmektedir. Tirkiye’de 1900-2017 yillarinda en az 6,0 biylkluglinde olan 210 adet hasar ve can
kaybina yol agcan deprem meydana gelmistir. Yasanan bu depremlerde 86 bin 802 can kaybi, 597 bin 865
agir hasarh konut bulunmaktadir.

a AFETLE MUCADELE



“t "

AFETLERLE MUCADELEDE TEMEL BILGI VE KAVRAMLAR :3 ;

Bugiine kadar yasanmis Tlrkiye’deki en biylk ve en siddetli depremlerden biri 1939 yilinda 7,9 buyik-
liglnde Erzincan’da ortaya ¢ikmistir. Bu depremde, 32.962 can kaybina ve 116.720 binanin kullanila-
maz hale gelmesine neden olmustur. Erzincan depremine benzer bir deprem de 17 Agustos 1999'da
Kocaeli'de 7,4 blyikliginde yasanmistir. Kuzeybati Anadolu’nun tamaminda hissedilen depremde,
Yalova, Bolu, Kocaeli, Sakarya basta olmak tizere Eskisehir, istanbul, Bursa, Zonguldak gibi illerde de ¢ok
sayida can kaybina sebep olmustur. Bunun yani sira tlkemizde deprem riskinin yoniinden en az riskli
yerler; Ergene Havzasi (Trakya’nin kuzeyi), Dogu Karadeniz kiyilari, Tuz Goli'nlin glineyinde bulunan
Taseli Platosu, Anamur Hatti, Konya, Karaman, Mardin yoresidir (Harita 1.1).

Son olarak tlkemizde AFAD verilerine gére 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras ili Pazarcik merkezli
7.7 biyakligiinde ve Elbistan Merkezli 7.6 buyuklugiinde yaklasik 9 saat arayla iki deprem meydana gel-
mistir. Bu deprem cevre illerde de (Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Osmaniye, Malatya, Adiyaman,
Adana, Diyarbakir, Kilis ve Sanlurfa) hissedilerek ¢ok sayida can ve mal kaybina sebep olmustur.

Harita 1.1: Tiirkiye deprem haritasi

1.4.2. Tiirkiye’de Heyelan ve Kaya Diismesi

Zemin kaymalari olarak da bilinen heyelanlar kaya, dokinti ve topragin yer ¢ekiminin etkisi ile bulun-
duklari yerden koparak yamag boyunca yer degistirmesidir. Kiitle hareketleri bakimindan heyelanlar, en
sik gorilen ve etkili dogal afettir (Gorsel 1.12).

Gorsel 1.12: Heyelan
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Turkiye’de heyelanlarin diger dogal afetlerin yaninda ayri bir yeri bulunmaktadir. Heyelanlar her yil Gl-
kenin bircok yerinde gorilebilmekte, 6nemli miktarda can ve mal kaybina neden olmaktadir. Heyelanlar
Ulkemizin dogal 6zelliklerinin yani sira sosyoekonomik yapisindan kaynakli da meydana gelebilmektedir.

Ulkemizde en sik heyelanlar Dogu Karadeniz bélimiinde gériilmektedir. Heyelanlarin en ¢ok gorildigi
iller; Trabzon, Zonguldak, Kastamonu, Adana, Kahramanmaras’tir. Yerylzinin engebeli, yamag egimi-
nin fazla oldugu, senenin her mevsiminde yagis alan, bunun yani sira killi taslarin ve tabakalarin ¢ok
miktarda bulundugu Karadeniz Boélgesi’'nin 6zellikle Dogu Karadeniz ve Orta Karadeniz bolimi heye-
lan, sel basmasi bakimindan diger bolgelere gore daha risklidir. Karadeniz bdlgesinde heyelanlar 1929,
1950, 1952, 1985, 1988, 1990 vyillarinda meydana gelmis, blylk 6l¢iide can ve mal kaybina neden
olmustur. Bu yillarda yasanan heyelanlardan bazilari Ayancik, Tortum, Geyve, Sinop, Of, Sera/Trabzon,
Surmene ve Macka/Catak heyelanlaridir. Siddetli yagisa bagli 21 Haziran 1990 guint Macka/Catak kesi-
minde meydana gelen heyelanda 65 can kaybi ve biiylik miktarlara varan maddi hasarlar ortaya ¢ikmis-
fir. 13 Temmuz 1995 giini kitle hareketlerine bagli olarak Senirkent’te (Isparta) yasanan camur akinti-
sinda 74 kisi hayatini kaybetmis, ylzlerce konut gamurun altinda kalmistir. Heyelandan korunmanin en
etkili yolu, heyelan bolgesindeki yerlesim yerlerini tehlike bulunmayan bolgelere yerlestirmektir. Fakat
blyik bitceli tiinel, otoyol, baraj gibi insaat faaliyetlerinde drenaj kanallari, taragalama (egimli arazide
topragin 6niine basamakli setler kurmak), setler gibi korunma yontemleri de uygulanmaktadir.

1.4.3. Tuirkiye'de Sel, Su Baskinlari

insanlarin gesitli etkinliklerine bagli olarak doganin dengesini bozmasi ile yanlis arazi kullanimi ve carpik
yerlesme sonucunda sel, afete dontsebilmektedir. Sel olusumunda en dnemli etken cok miktarda yagis-
tir (Gorsel 1.13). Topragin nem miktari, bitki 6rtis, yikseklik, egim, toprak ozellikleri, denize yakinhk
sele yatkin alanlari belirlemektedir. Sel ve taskin felaketlerinde en 6nemli sebeplerden digeri de sel,
taskin riski olan yerlerin yerlesim alani olarak kullanilmasi, kuru dere yataklarinin doldurulmasi ile yol
haline getirilmesi, dere yatagina ¢op ve moloz dékiilmesi sonucunda akarsu ve dere yataklarinin alani-
nin kii¢tltiilmesi, ormanlara zarar verilmesi, akarsu boélgelerine sanayi tesisleri kurulmasi ile arazinin ya-
pisinin degistirilmesidir. Ozellikle akarsu agizlarina kurulmus kentler biiyiik risk altindadir. Ulkemizdeki
artan niifus hizi sonucunda bu bélgelerde niifus yogunlugu artmistr.

Gorsel 1.13: Sel
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Sel felaketlerine tilkemizde en fazla Giresun, Hatay, Ankara, Bursa, Zonguldak, Trabzon, istanbul, Mersin,
Edirne, izmir, Gaziantep, Adana, Aydin’da rastlanmaktadir.

Ani su baskinlarina {lkemizde 1995 senesinde Isparta ve izmir’de, 1998 yilinda Bati Karadeniz
Bolgesi’'nde, Hatay’da ve Glneydogu Anadolu’nun bazi illerinde yasanmistir. Bu sel felaketleri blylik
olciide can ve mal kayiplarina yol agmistir. Ulkemizde en son yasanan sel felaketi 11 Agustos 2021
tarihinde Bati Karadeniz bolgesinde baslayan asiri yagislar sonucunda Bartin, Kastamonu ve Sinop’ta
meydana gelmistir. Bu felakette 1’i Bartin, 62’si Kastamonu, 14’ Sinop olmak lizere toplam 77 can kaybi
yasanmistir. Yasanan su baskinlari, stirekli yagislar nedeniyle arazinin doygun hale gelip hemen sonra-
sinda yagan ani ve ¢cok miktarda yagislarin neden oldugu su baskinlaridir.

(:3 Bunlari Biliyor muydunuz?

1950 ile 2008 yillari arasinda Turkiye’de su baskini gerceklesmeyen tekil Kirklareli’dir.

1.4.4. Tiirkiye'de C1g

G1g, kar ortisiniln kaygan bir ylizey izerinde yer ¢ekimi etkisiyle hareketlenmesidir. Kar kitlesinin ha-
reketi dogal ya da yapay nedenlerle engellenemez ve sonucunda ¢ig olusur (Gorsel 1.14).

P
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Gorsel 1.14: Q18

Turkiye’de Karadeniz Bolgesi’'nin i¢ kesimlerinde, Dogu Anadolu ve Glineydogu Anadolu bdlgelerin-
de kar yagislari yogun oldugu icin ¢ig diismeleri bu bolgelerde cok sik gorilmektedir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde kis aylarinda gorilen fazla miktarda kar yagislari ve soguk hava giindelik hayati giiclestir-
mektedir. Cig dismesi tehlikesi ve riskinin en yiksek oldugu iller arasinda Dogu Anadolu Bolgesi'nde
bulunan Bingdl, Tunceli, Erzurum, Kars, Bitlis'tir.

Turkiye’de 1950 yilindan bu yana meydana gelen ¢ig olaylarina bakildiginda Bingél 274 ¢ig olayi ile ilk
siradadir. Bingdl disinda Bitlis’te 265 ¢1g, Tunceli’de 168 ¢ig ve Malatya’da 81 ¢i§ meydana gelmistir.
Bu dort ildeki ¢iglarin toplami Tiirkiye’deki toplam ¢iglarin yaklasik ylizde 49 gibi 6nemli bir bolimini
olusturmaktadir.
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Harita 1.2'deki detayll bir bicimde incelendiginde yikseklik ve mevsim etkisinin ¢ig olaylarinda belir-
leyici etki oldugu anlasilmaktadir. Cig olaylarina Dogu Anadolu Bolgesi ve Dogu Karadeniz'de sik rast-
lanmaktadir. 1992 yili ile birlikte yatay seyreden ¢ig olaylarinda dalgalanmalar yasanmaya baglamistir.
1992 yilinda 158, 2006 yilinda 104, 2007 yilinda 159, 2008 yilinda 144, 2010 yilinda 110, 2011 yilinda
155 olay ile ¢ig afetinde 6ne cikan yillar olmustur. Ulkemizde son olarak Van Bahgesaray’da 4-5 Subat
2020'de ortaya ¢ikan ve 42 can kaybiyla sonuclanan ¢ig afeti gerceklesmistir.
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Harita 1.2: Tiirkiye deprem haritasi

l Haber

Arama Kurtarmada ikinci Cig Faciasi

Van-Bahgesaray kara yolunda ¢ig altinda kalan minibisteki 2 kisiyi kurtarma ¢alismalari devam

ederken ertesi glin tekrar bir ¢ig daha yasandi. Kurtarma galismalarina katilan 33 kisi hayatini

kaybetti. Hayatini kaybedenler icinde askerlerde bulunmaktaydi. Bu ¢igda Jandarmadan 8, gi-
\venlik korucularindan 3, itfaiye personelinden 3 kisi, 9 da gonilli kurtaricisi hayatini kaybetti.

1.4.5. Turkiye’de Erozyon

Erozyon, tarim topraginin ve arazilerin kaybedilmesi ve boylece topraklarin verimsiz hale gelmesi, su
kalitesinin bozulmasi, heyelan gibi durumlara neden olmaktadir (Gorsel 1.15).

A 5 ™

Gorsel 1.15: Erozyon
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Turkiye’de her yil erozyon sonucunda bir milyar ton toprak yer degistirmektedir. Bu topragin yarisina
yakin miktari en 6nemli hidroelektrik santralleri olan Atatiirk, Keban ve Karakaya barajlarini doldur-
maktadir. Bu birikme sonucunda barajlarin ekonomik émdirleri kisalmaktadir (Gorsel1.16). 1995 yilin-
da Isparta ilinin Senirkent ilgesinde olusan ¢amur akmasi, tamamen erozyonun 6nlenmesi amaciyla
yetistirilen agaclarin kesilmesi ve sekilerin bozulmasi sonucunda olmustur. Camur akintisinda 46 kisi
yaralanmis, 74 kisi can kaybetmis, 2000 kisi de evsiz kalmistir.

Gorsel 1.16: Keban baraji

1.4.6. Turkiye'de Kuraklhik

Turkiye’'deki dogal afetlerden biri de kurakliktir. Asiri sicaklar nedeniyle insan 6limleri ve orman yangin-
lari artmaktadir. Tlrkiye’de hidroelektrik Gretimi asiri kurak donemlerde 6nemli dlclide etkilenmektedir.
Kuraklik 6zellikle karasal iklimin etkili oldugu i¢ Anadolu Bélgesi’nde ve Giineydogu’da tarim tiretiminin
dismesine sebep olmaktadir (Gorsel 1.17).

Gorsel 1.17: Kurakhk

Kurakligin ve buna bagli ¢ollesmenin dnlenmesi icin Dlinya Bankasi ve Tirkiye’nin finanse ettigi bir proje
Dogu Anadolu Bolgesi'nde uygulanmaktadir. iklim degisiklikleri, Tiirkiye’nin cevresel, ekolojik, sosyal
ve ekonomik problemler yasamasina neden olmaktadir. Ozellikle iklim degisikliklerinin yol actigi enerji
aciklari gelecekte de 6nemini korumaya devam edecektir.
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Yasadiginiz bolgede yasanabilecek afetler nelerdir? Arastirarak sinifinizda sunum yapiniz.

1.5. AFETLE iLE MUCADELE EVRELERI VE OZELLIKLERI

Dogal afetler aniden gelisir ve ¢ok fazla can ve mal kaybina neden olur. Dolayisi ile afetle miicadele
asamasinda sistematik ilerlemek olasi kaza risklerini en aza indirmektedir. Bu slre¢ dort asamada ger-
ceklesmektedir. Bu asamalar semalar seklinde hazirlanarak modern afet yonetim asamalari giincellen-
mistir (Sema 1.1).

BUTUNLESIK
AFET YONETIM
SURECI

8 Integrated Disaste
! Management
' Process

Sema 1.1: Modern afet yonetimi

1.5.1. Zarar Onleme ve Azaltma Evresi

Onleme: Afet aninda meydana gelebilecek tehlikelere ve sonrasinda olusabilecek olumsuz etkilere
karsi tedbir alinmasina yonelik yapilan tiim ¢alismalara denir. Afetler zamanlama olarak cogunlukla ani-
den gerceklestigi icin 6nleme bircok durumda mimkin olmadigindan felaket sonrasi zarari azaltmaya
yonelik tedbirler alinmalidir.

Afet azaltmada stratejik 6nlemler li¢ bagliktan olusur:

Risk Degerlendirmesi: Afetler gerceklesmeden 6nce tehlikeli ve yiiksek riskli bolgelerin tespit edilmesi,
afet meydana gelmeden tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Afetle miicadelede hizli hareket edilerek
zaman kazanilmasi agisindan risk degerlendirilmesi yapilmasi son derece 6nemlidir.

Risk Azaltma: Tehlikeye dayanikli konstriksiyon (celikten ya da demirden olan dayanikli bina iskeleti)
ve yapisal olmayan elemanlari (mobilya, buzdolabi vb. ev esyalari) sabitlemek risk azaltma anlaminda
onemlidir.
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Riske Karsi Sigortalama: Afetler sebebi ile meydana gelen maddi zararlarin en aza indirilmesi igin 6zel
ve kamu yapilarina yoénelik yapilan sigortalama islemidir (Gorsel 1.18). Zarar 6nleme ve azaltma evre-
sinde yapilmasi gerekenler :

« Ozel ve kamu mallariile tiim saglik isletmeleri risk agisindan kontrol edilerek degerlendirilmelidir.

« Ozel ve kamu mallari ile tiim saglik isetmelerinin ve niifusun afet &ncesi ve sonrasinda riskleri ve ki-
rilganliklari izlenmelidir. Yapisal ve yapisal olmayan sorunlar hizla tespit edilerek tedbirler alinmalidir.

« Afetin riskleri ve zararlari, afet olusmadan once tespit edilmelidir. Toplum zarari 6nleme ve azaltma
noktasinda yapilabilecekler hakkinda o6nceden bilinglendirilmelidir.

- Afet riskleri dikkate alinarak ¢evre politikalari belirlenmeli ve ilgili kurumlar araciligiyla alinan tedbir-
ler hizla hayata gecirilmelidir.

« Afet gorilme riski yliksek bolgelerde, niifus yerlesimi ve saglik isletmelerinin yapiimasi énlenmelidir.
Ayrica arazi kullanim diizenlemeleri uygulanmalidir.

« Saglik isletmelerinin tamami ve kamu mallari, diger alt yapilar, 6zel tum maulkler sigortalanmaldir.

Gorsel 1.18: Afetlerde olusan hasarlar

1.5.2. Hazirlik Evresi

Birlesmis Milletler Afetlerin Azaltilmasi Uluslararasi Stratejisi (UNISDR) hazirlik evresini; “bir orgiitn,
toplulugun, hane halkinin veya bir bireyin felaketlerin etkilerini 6nceden gérmesini, bunlara yanit ver-
mesini ve etkili bir sekilde iyilesmesini saglayacak bilgi ve kapasiteler” olarak tanimlanmistr.

Afetlerin gesitlerine gore olusturacagi zararlarda farklilik gosterir. Hazirlik faaliyetleri risklerin ve afet-
lerin olusturacagl zararlarin 6nceden belirlenmesi ile baslar, zarar azaltma kapasitelerinin degerlendi-
rilmesi ile devam eder.

Afet aninda yonetimsel kargasa yasanmamasi i¢in oncelikle acil durum miidahale plani hazirlanir.Bu
plan lizerinden sirec yonetilir ve ilgili egitim ve tatbikatlar yapilarak toplum afete hazirlikla hale getiril-
mek icin egitilir.

AFETLE MUCADELE a



« s /j AFETLERLE MUCADELEDE TEMEL BILGI VE KAVRAMLAR

Acil durum midahale planiile ilgili faaliyetler; komuta, kontrol ve koordinasyon faaliyetlerinden olusan
ekibinden gelistirilmesi, kapasite asimi protokolleri, iletisim, halkin bilinglendirilmesi, tahliyesi ,koruma
ve glvenlik ile ekipman, bilgi yonetimi ve malzemelerin stoklanmasi igin planlanir (Gérsel1.19).

Hazirlik evresinde yapilmasi gerekenler séyledir:

» Saglik hizmeti veren tiim tesislerin risk degerlendirmesi yapilmalidir.

« Deprem, tsunami, firtinalar, seller ve kuraklik gibi afet durumlari icin erken uyari sistemleri kurulma-
lidr.

« Acil midahale plani gelistiriimeli ve yapilacak operasyon ile ilgili faaliyetler koordineli olarak yiri-
tilmelidir.

« Saglik hizmeti veren tiim ¢alisanlarin afetlerle ilgili egitimi saglanmahdir.
« Afetlere karsi hazirlikli olunmasi agisindan tatbikatlar yapilmalidir (Gorsel 1.20).
« Toplum afetlere ekonomik ve psikososyal agidan hazirlanmalidir.

Gorsel 1.20: Afete hazirlik

1.5.3. Miidahale Evresi

Midahale evresinde her bir kurum kendi planina gére hareket eder. Bir afet meydana geldiginde, ya-
pilmasi gereken ilk is hizli bir ihtiya¢ ve hasar tespit degerlendirmesi yapip durumu raporlandirmakdr.

Miidahale evresinde yapilmasi gerekenler séyledir:

- Afetten, maddi yonden zarar goren ve psikosoyal acidan etkilenen toplumun saglik bakim ihtiyaci
hizla degerlendirilmelidir.

« Saglik isletmelerinin hasarlari tespit edilerek ve hizmetlerin devaminin saglayabilmesi bakimindan
uygunluk durumu degerlendirilmelidir.
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« Acil durum mudahale plani afetin goriilme olasiligl tespit edildiginde veya afet anindan hemen sonra
harekete gegirilir. (Gorsel 1.21).

« Saglik personeline psikolojik destek verilmeli ve can glivenligi saglanmalidir.
« Acil olarak tibbi ve travma sonrasi stres bozukluguna yonelik bakimi verilmelidir.

« Acil durum bilgi sistemleri kurularak, afet sonrasinda meydana gelen yaralanmalar, hastaliklar ile ilgili
bilgilendirmeler yapiimalidir.

« Afetsonrasiolusabilecek olan enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesi icin ¢cevre sagligiizlenmelidir. Cev-
re dekontaminasyonu (temizlemek) saglanmali icme suyu ve kanalizasyonlarin bakimi yapiimalidir.

« Toplumsal saglik agisindan yiyecek iceceklerin saglga uygun sekilde temin edilmesi saglanmaldir.

« Bulasici hastaliklar igin salgin 6nleme yonetimi, , bulasici olmayan ve kronik hastaliklarin yonetimi,
cinsel ve Greme sagligi bakimi ve mental (zihinsel) saglik hizmetlerini de kapsayan birinci basamak
saglk hizmetleri verilmelidir.

« Saglik onerileri yayinlanmali ve risk iletisimi saglanmalidir.
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Gorsel 1.21: Acil durum mudahale

1.5.4. lyilestirme Evresi

Acil durumun sona ermesinin ardindan baslayan rehabilitasyon (iyilestirme) ve yeniden insayi iceren
evredir. Bu evrede yuritilen faaliyetlerin ilk amaci, afete maruz kalmis insanlarin en 6nemli yasamsal
aktivitelerinin maksimum diizeyde karsilanabilmesi adina gereken tiim ¢alismalari yapmaktr. Oncelikle
yeme, icime ve gegici barinma olmakla birlikte ardindan haberlesme, ulasim, egitim, uzun sireli, eko-
nomik ve sosyal faaliyetler ile iyilestirme destegi verilir (Gorsel 1.22)

Gorsel 1.22: Afetlerde toplumsal yardimlagma
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Diinyanin En Uzun Siiren Depremi

2004'teki Hint Okyanusu depremi, kaydedilen en buytk tglincii depremdi. 9.3 blyukligtindeki
deprem, 10 dakika stren ve tim gezegeni 1 cm hareket ettiren, simdiye kadarki en uzun dep-
remdi. Sumatra‘'da bugline kadarki en uzun deprem 26 Aralik 2004'te meydana geldi. Yaklasik
10 dakika siliren deprem 9.1 biyuklGgindeydi.

Gorsel 1.23: Japonya'da deprem

Deprem sonucunda bir metre ylksekligindeki dev dalgalar Kuzey Asya ve Dogu Afrika bolgesi ile
Endonezya'da 14 llkeyi vurdu. En 6limcil dogal afetlerden biri olarak kabul edilen depremde
yaklasik 230 bin kisi hayatini kaybetti. 1 milyon 700 bin kisi deprem ve tsunami nedeniyle evsiz
kaldi.

11 Mart 2011'de Japonya'nin Tohoku bdlgesinde meydana gelen deprem (Gorsel 1.23), Gilkenin
bugiine kadarki en siddetli depremi olarak kayitlara gecti. Alti dakika boyunca devam eden 9
blylkligiindeki deprem, deniz tabaninda 1 kilometrelik bosluk olusturarak lkenin kuzeydogu
kiyilarinda tsunamiye neden oldu (Gérsel 1.24). Deprem ve deprem sonrasinda tsunaminin ne-
den oldugu 19.000 6lime ek olarak, Fukusima nikleer santralinde de bir sizinti oldu.

Gorsel 1.24: Japonya'da deprem sonrasi tsunami




OLCME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki cimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)

B)

yanlhs ise (Y) yaziniz.

(.....) NUkleer kazalar, su kirliligi insan kaynakh afetlerdir.
(.....) Afetler, insan yasamini sadece fiziksel yonden etkilemektedir.
(.....) Tsunami, meteorolojik kokenli bir afettir.

(.....) Dogal afet meydana geldiginde ilk yapilmasi gereken hizli bir ihtiya¢ ve hasar degerlendirmesi
yapmaktir.

(.....) Tlrkiye, Dlinya’nin en 6nemli deprem kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya Deprem Kusagi
(Akdeniz Deprem Kusagi) Gzerinde bulunmaktadir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru sozciiklerle doldurunuz.

Diinya genelinde meydana gelen afetler, .......cccccevnnens VE oieeieriseeee e gore iki ayri sekilde
siralanabilir.

Dogal afet sonrasinda afetzedelerin ekonomik yiikiini hafifletmek ve afetlerin neden oldugu finan-
sal zararlarin sonuglarini en aza indirmek icin yapilan isleme .......cccvevvevenee. denir.
Ulkemizde heyelanlara en sik ........ccccoueeveevvennees rastlanir.

1950 ile 2008 yillari arasinda Tirkiye’de su baskini gerceklesmeyen tek il ...



C) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

10.

11.

12,

13.

14.

I. Afetlerle miicadele etmek igin afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi planlamalar yapiimaldir.
II. Afet Yonetimi dinamik ve karmasik bir yonetim bicimidir.
[Il. Etkili bir afet yonetimi icin sadece resmi kurumlar gorev almalidir.

Yukarda verilen ifadelerden hangisi veya hangileri dogrudur?
A) |

B) I, Il velll

c) 1, 1N

D) I, Ii

E) Il

Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Afetler toplumlari ekonomik yonden olduk¢a olumsuz etkilemektedir.

B) Afetler kisilerde huzursuzluk, 6fke, kaygi, korku gibi fizyolojik etkilere sebep olmaktadir.

C) Afetler insan hayatini en cok fiziksel olarak etkilemektedir.

D) Afetzedeler kadar kurtarma ekipleri de yasanilan olaydan oldukca olumsuz etkilenmektedir.
E) Afetler toplumlari dolayli ya da dogrudan etkilemektedir.

Asagidakilerden hangisi jeolojik kékenli afetlerden birisidir?

A) Firtina

B) Hortum

C) Heyelan

D) Cig

E) Sel/su baskini

Asagidakilerden hangisi dogal afetler ile miicadele asamasinda ligiincii sirada yer alir?

A) Onleme ve zarar azaltma
B) Hazirhk

C) Midahale

D) lyilestirme

E) Dlzeltme ve donlistiirme

Asagidaki afetlerden hangisi Tiirkiye’de goriilmez?
F) Cig

A) Deprem

B) Heyelan

C) Sel

D) Tsunami
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2. AFETE DONUSEBILECEK TEHLIKE VE RiSKLER

Tehlike, insan ve cevresindekiler icin tehdittir. Sebep, tehlike ise risk, sonuctur. Risk tehlike sonucunda
olusur. Bir insanin dogdugu andan baslayarak yasamin bir bélimi olarak karsilastigi her durum, yaptigi
her eylem az ya da ¢ok risk icermektedir. Evrende bazi nesneler, insanlar igin tehlike veya tehdit ortaya
cikarmaktadir.

2.1. TEHLIKE VE RISKLER

Tehlike, insan saghginin kotilesmesine veya zarar gérmesine sebep olabilecek durumdur. Risk, tehlikeli
bir durumun meydana gelme olasiligi ile bunun yol agabilecegi zarar gorme, yaralanma veya sagligin
bozulmasidir (Gorsel 2.1). Ornegin sandalye {izerine cikip is yapmak bir tehlike iken sandalyeden diis-
mek risk olarak degerlendirilir.

Gorsel 2.1: Risk ve tehlike

Tehlike ve riskler afete donlisebilir. Bunlarin sonucunda g¢ok bliyiik can ve mal kayiplarina sebep olabilir.
Bazi afetler, diinyanin belirli yerlerinde ve belirli zamanlarda sik sik ortaya ¢ikar. Cevrede afete neden
olabilecek tehlikelerin neler oldugunun bilinmesi tedbirler alinabilmesi agisindan 6nemlidir.

Dogal kaynakli tehlike olusturabilecek olaylar sunlardir:

» Yanginlar

» Deprem

- Firtina

« Hortum

« Sel (su baskini)

« Heyelan (toprak kaymasi )
» Kurakhk

@ AFETLE MUCADELE
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« Tsunami (blyulk dalga)
insandan ya da teknolojik sebeplerden dolayi tehlikeye doniisebilecek olaylar sunlardir:

» Nukleer santral kazalari
- Patlamalar

« Yanginlar

« Yasa disl yapilasma

« Tehlikeli madde kacagi

2.1.1. Cevremizdeki Tehlike ve Riskler

Tehlikeli durumlarin afete donebilmesi icin insanlarin hayatina ve malina, ¢evreye, kiiltirel ve ekonomik
durumlar ile is devamliligina bilyiik hasarlar vermesi gerekir. Yerlesim yerlerinde nifusun fazla olmasi
ve ¢ogunlukla diinya Gzerinde nifusun sehirlerde bulunmasi, hizli niifus artisi ve doganin tahrip edil-
mesi gibi nedenler afetler sonucunda kayiplarin ¢ok daha biiyiik olmasina sebep olabilmektedir. Bunun
yani sira bir bélgede birden fazla afet tehlikesi ile karsilasilabilmektedir (Tablo 2.1).

Tablo 2.1: Afet Olusturabilecek Tehlike ve Riskler

2 & 2

Deprem Heyelan Sel Orman yangini

Turkiye’'de 67 yildir
istanbul yiiz 8l¢ciimii-
ndn Ug katt orman alani
yanginla yok olmustur.

Ulkemiz %66 oraninda | Ulkemizdeki topraklarin | Ulkemizde tim afet se-
aktif fay hatlari tizerin- | %25’inde heyelanlar bepli zararlarinin %15’
de bulunmaktadir. gorialmektedir seldir.

Bliylk zararlara sebep olan kiresel iklim degisikligi, kuraklik gibi afetler disinda kalan bir ¢cok afe tin
onemli Ug ortak ozelligi bulunmaktadir. Bu ortak ozellikler soyledir:

- Blylk bir alani etkilerler.
- Aniden ortaya cikarlar.
« Gundelik hayat etkilenir. Ulasim sistemleri, altyapi ve acil durum hizmetlerinde zorluklar yasanir.

Ornegin biiyiik bir fabrikada ¢ikan yangin afet olarak degerlendirilmez. Fakat yanginin sebep oldugu
kimyasal bir sizint1 varsa ve fabrika bir yerlesim alaninin yakininda kurulu ise bu yanginin kimyasal sizin-
tidan dolayi afete donliisme potansiyeli vardir. Clinkli bu durumda itfaiyenin, saglik ekiplerinin, polisin
ve tim yerel halkin miidahalesi yetersiz kalabilir. Boyle bir durumda cevredeki ilce ve illerden ya da
diger tlkelerden yardim talep edilebilir.

()
(, Sira Sizde

Vs

Okulunuzda tehlikeli durumlar neler olabilir? Aragtirarak sinifinizda anlatiniz.

AFETLE MUCADELE @
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2.1.2. Cevredeki Tehlike ve Risklerin insan Hayati Uzerine Etkileri

Bir afetin ortaya ¢ikmasinda temelde iki etken rol oynar. Birincisi bir tehlikenin durumunun varhgi, ikin-
cisi ise bu tehlikenin ortaya gikaracagi olayin riske girebilme ihtimali olan durumlarin bulunmasidir.
Tehlike glgli bir afet tehdididir. Cogunlukla insanlarin kontrolleri disinda ortaya ¢ikan afetler, biyik
mal ve can kaybina neden olur. Can kayiplari olarak, hayvanlar ve insanlarin hayatlarini kaybetmesi;
mal kayiplari olaraksa bina, esya ve tarim arazilerinin zarara ugramasidir. Kayiplar afetle birlikte ya da
belirli bir siire sonra ortaya cikabilir. Ornegin Kastamonu’da 2021 yilinda su baskini sirasinda can ve mal
kaybi yasanmistir (Gorsel 2.2). Yasanan can ve mal kayiplariyla birlikte sel baskinindan sonra su taskinin
tasidigl moloz, toprak ve camurlarin tarim alanlarini verimini etkileyerek uzun siireli zararlar verdigi
bilinmektedir.

Gorsel 2.2: Kastamonu’da sel felaketi

Sebep oldugu kayiplarin bliylkligi ve etkileri nedeniyle Glkemizde ortaya ¢ikan dogal afetlerin olustur-
dugu risklerin en dnemlisi depremdir. 1999 yilinda lilkemizde meydana gelen 17 Agustos depremi ve 12
Kasim depremi sonucunda 17.600’den fazla can kaybina sebep olmustur (Gorsel 2.3). Bu depremlerin
olusturdugu ekonomik kayip milyarlarca dolardir.

.y

e

Gorsel 2.3: Deprem sonrasi arama kurtarma g¢alismalari

@ AFETLE MUCADELE
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Tehlikelerin afete neden olmamasi veya afet olsa bile en az zararla atlatilabilmesi 6dnceden alinacak
tedbirler ve riskin azaltilmasi ile mimkindir. Bunun igin Glkeler, cevrelerinde afete donisebilecek teh-
likeleri belirlemeli ve 6nlem almalidirlar. Bu sayede afete nenden olan biylk can ve mal kayiplari 6n-
lenmis olacaktr.

Yasanilan cografyada tehlikeleri yok etmek miimkin degildir. Ancak tehlikelerin verebilecegi zararlar
azaltilabilir. Ornegin bir sehirde olacak deprem tehlikesi engellenemez. Fakat zarari en aza indirme ca-
lismalari yapilarak deprem sonrasinda yasanmasi muhtemel zarar diizeyi disirulebilir. Toplumun zarar
gorebilirlik diizeyi afet riskini azaltan ya da artiran bir etmendir. Tehlikeyi 6nemseyerek olusabilecek
riskler azaltilabilir. Riskleri en aza indirmek zarar gorebilme ihtimalini de azaltmak demektir.

2.2. BINALARDAKI YAPISAL VE YAPISAL OLMAYAN RISKLER

Binalar icin yapisal ve yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek zararlar disinilerek riskler
onceden tahmin edilebilir. Bunun icin 6ncelikle ev, okul, hastane, ofis ve ¢esitli kurumlarda deprem sira-
sinda binalarin saglamligi, zemininin uygun yerde olup olmadigi degerlendirilerek tehlike ve riskler be-
lirlenebilir. Bunun yani sira devrilebilecek, diisiip kayabilecek, kirilabilecek yapisal olmayan esyalar sa-
bitlenir. Boylece deprem esnasinda yapisal olmayan esyalardan gelebilecek riskler de engellenmis olur.
Riskler tespit edilip gereken tedbirler alinabilirse tehlikeden sonra karsilasilabilecek zararlar azaltilabilir.

2.2.1. Binalarda Afete Doniisebilecek Yapisal Tehlike ve Riskler

Belirli bir kullanim amaci igin bir tasiyici diizen ve malzemeyle bunlara etki edecek her tirli yik ve zor-
lamaya karsi koymak amaciyla yapilan yer yapi olarak adlandirilmaktadir. Yapisal hasarlar; kiris, kolon,
perde veya bunlarin birlesim yeri gibi yapisal alanlarda meydana gelen hasarlardir (Gorsel 2.4).

-

Gorsel 2.4: Binalarda yapisal hasarlar

Yapisal riskler binanin tasiyici sistem elemanlarindan kaynaklanabilecek tehlikeleri ifade eder. Binanin
tirine gore tasiyici sistemi; perde, kolon, kiris ve temel veya dékme duvarlar olusturabilir. Bunlardan
perde, kolon ve dokme duvarlar disey; kirislerde yatay unsurlardir.

AFETLE MUCADELE @
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Binalarda s6z konusu tasiyici etkenler beraber kullanilarak gesitli tasiyici sistemler ortaya ¢ikmaktadir
(Gorsel 2.5).

SN s 55 .-'-'Jl.-'.'"-" e
Gorsel 2.5: Yapisal riskler

Binalarin insasinda kullanilan malzemelerin kaliteli olmasi, insaat slirecinde plan ve projelerin depreme
dayanikhlik hususu dikkate alinarak gizilmesi afete donlse- bilecek yapisal tehlike ve riskleri 6nlemede
etkili olacaktr.

Yapilarin givenli bir halde olabilmeleri icin 6ncelikle uygun bir dayaniklikta olmalidir. Dayanikhhgin
olabilmesini saglayan etken ise tasiyici sistemdir. Bir yapinin distan gelen etkenlere giivenli bir sekilde
karsi koyabilmesi icin olusturulan unsurlarin timi tasiyici sistem icindedir.

2.2.2. Binalarda Afete Donlisebilecek Yapisal Olmayan Tehlike ve Riskler

Taslyici duvar, kolon, kiris, cati ve temel haricindeki tiim unsurlar yapisal olmayan elemanlardir. Yapisal
olmayan temel elemanlar; aydinlatma sistemi, pencere, ofiste bulunan makineler, mobilya, raflarda
duran veya duvara asili olan tiim esyalar olusturmaktadir. Bu sistemi olusturan her unsur tasiyici, bu
unsurlarin disindaki yapiyi olusturan diger elemanlarda tasinan yapisal olmayan elemandir.

Ulkemizde genellikle betonarme ve yigma yapilar insa edilir. Betonarmelerde tasiyici sistemdeki yapi
elemanlari kolon, perde, kiris ve temeldir. Dolgu duvarlar yigma yapilarda tasiyici unsurdur. Bu ele-
manlar yapildiklari malzemenin tiirline gore cesitlenir. Diger yandan yapi icindeki bolimleri ayiran ve
dis ortamdan yalitimi saglayan tugla duvarlar (bdlme duvarlar) ile tizerinde yiriinen ve yapi icindeki
esyalarin Gzerinde bulundugu déseme elemanlari ise tasiyici olmayan diger bir tanimla tasinan ya da
yapisal olmayan elemanlardir. Ornegin alisveris merkezinde biiyiik bir vitrin caminin kirilmasiyla veya
yap!l marketlerde insan boy seviyesinin istiinde bulunan herhangi bir Grinin dismesi sonucu canhlar
yaralanabilir. Bu tip 6rnekler diinyanin dort bir yaninda deprem ve heyelanla anilan tim (lkelerde ay-
nen yasanabilir. Clinkl tim deprem ve heyelanlarda yapilar sallanir ve yapilarin icinde bircok esya veya
cihaz devrilebilir, maddi kayiplar yasanabilir. Bu tip esyalarin cevresinde bulunan canlilar yaralanabilir
ya da yasamini yitirebilir.

@ AFETLE MUCADELE
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Bir ev icerisinde yapisal olmayan elamanlar (Gérsel 2.6) genel olarak su sekilde siralanabilir:

« Mobilyalar (elbise dolaplari, degisik buyiklige sahip vitrin, TV sehpalari, aynalar, askiliklar, mutfak
dolaplari ve cekmeceler, kitaplik, vb.)

- Teknolojik, elektronik cihazlar (televizyon, ses sistemleri, bilgisayarlar, vb.)

« Buzdolabi, camasir makinesi, bulasik makinesi, firin gibi beyaz esyalar.

« Isinmak i¢in kullanilan araglar (odun, komdiir, elektrikli isiticilar, kombi, sofben vb.)
- Tablolar ve dekoratif esyalar (vazo, duvar saati, saksi, vb.)

« Banyoda kullanilan malzemeler ve aksesuarlar

« Aydinlatma (degisik buytklukte avizeler, spot isiklar, floresanh lambalar, vb.)

« Klima panelleri, klima,

« Radyator ve borulari

« Pencere ve kapi bélmeleri

« Antre aksesuarlari (ayakkabilik, portmanto vb.).

Gorsel 2.6: Yapisal olmayan elemanlar

79

«+ SwraSizde

Sizde evinizde yapisal olmayan riskleri ve bunlara yonelik ne gibi tedbirler alinabilecegini arast-
rip sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Yasanmis olan depremler, betonarme binalarin yapilar icindeki olmasi muhtemel bir deprem durumun-
da hasar gérme riskinin yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durumun temel nedeni, yapilarin bilgi
sahibi olmayan kisiler tarafindan kétii malzemeyle yapilmasi ve planinin hatali yapilmasidir. Ulkemizde
blylk can kayiplarina ve maddi kayiplara sebep olan 1999 Kocaeli ve Diizce depremlerinde yaklasik
52.000 yapi zarar gérmustiir. Bunlardan %70’i az ve orta hasar, %25’i agir hasar gormus, hasarli binala-
rin ise %45’i kullanilamaz hale gelmistir.

Ulkemizin biiyiik bir bélimii deprem kusagi izerindedir. Olmasi muhtemel depremde aligveris merkezi,
okul, is yeri, ev ya da hastanenin icinde bulunma ve buralarda depremle karsilasma olasilig ylksektir.
Yapi depreme ne kadar dayanikh olsa da, bulundugu yer fark etmeksizin, yapisal olmayan unsurlardan
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dogabilecek risklerle karsilasilabilir. Evde egyalarin devrilmesiyle bir mobilyanin altinda kalarak yaralan-
ma riski vardir. is yerlerinde, ofis mobilyalari ya da yiiksekte stoklanmis triinlerin diismesiyle yaralana-
bilir veya can kaybi yasanabilir.

Dlnyanin gesitli yerlerinde ortaya ¢ikan afetlerde okul, hastane, devlet daireleri, 6zel isletmeler yapi-
larinda ¢ok 6nemli bir problem yasamamalarina ragmen icerideki esyalarin zarar gérmesi sonucunda
gorevlerini uzun silire yapamamislardir. Bu nedenle yapisal olmayan riskler son derece 6nemlidir.

Yapisal riskler kadar yapisal olmayan risklerin de énemli oldugu unutulmamalidir. Ornegin izmit dep-
reminde hasarli binalarin tamamen yikilanlari yalniz %3 - 5’ini olusturmustur (yapisal risk). Bu nedenle
oturulan ya da oturulacak binalarin uzmanlar tarafindan saglamhg kontrol edilmeli, sonra yapisal ele-
manlarin risklerinin en aza indirmek icin uygun teknikler kullaniimalidir. Yapisal risk olup olmadiginin
tespit edilmesi igin yapinin kalitesi belirlenmelidir. Sonra deprem sirasinda yapisal olmayan elemanlarin
bir sarsintidan zarar gorebilecegi bilinmelidir. Bu durumu en az zararla atlatabilmek icin cesitli tedbirler
alinmahdir

‘ Bunlar Biliyor muydunuz?

1999 Marmara depreminden sonra yasamina devam etmeye calisan insanlarin yasadigi maddi
kayiplarin %30’unun, yaralanmalarin %50’sinin, dlimlerin %3’Unin yapisal olmayan elemanlar-
dan kaynaklandigi gozlemlenmistir.

2.3. ULKEMizZDE AFETE DONUSEBILECEK TEHLIKE VE RiSKLER

Turkiye; sahip oldugu yer alti hareketleri, yer sekilleri ve iklimsel yapisindan dolayi afetlerle sik sik kar-
silasmaktadir. Bunun sonucunda da biiyik 6lctide can ve mal kaybi yasanmistr.

Gegmiste afetlerin yasandigi alanlardaki tehlike ve riskler, glinimizde de benzer olaylarin mey- dana
gelmesine neden olabilir. Ulkemizde bolgelere gore afete déniisebilecek tehlike ve risklerin neler olabi-
leceginin bilinmesi ve dnlem alinmasi ile mal ve can kayiplarinin 6niine gegilebilir.

2.3.1. Bolgelere Gore Afete Doniisebilecek Tehlike ve Riskler

Turkiye'de yer sekilleri ve iklim kosullari dogal afetlerin en bliyik nedenidir. Bu iki etken, Tirkiye’'de
afetlerin cesitli olmasina neden olmustur. Ulkemizde en sik gériilen afet depremdir. Zaman zaman agir
sonuclari olan dogal afetler, cok sayida can ve mal kaybina neden olmaktadir. Ulkemiz, yedi cografyadan
olusmaktadir. Ulkemizde bélgelere gore afete ddniisebilecek tehlike ve riskler asagida aciklanmistir.

2.3.1.1. Akdeniz Bolgesinde Afete Donlisebilecek Tehlike ve Riskler

Akdeniz Bolgesi; Glkemizin gliney kisminda Akdeniz kiyisi boyunca dogu bati yoniinde uzanir. Kiyidan
hemen i¢ tarafta yine dogu bati yoniinde uzanan Toros Daglari yer alir. Bolgenin dogu kesiminde yer
alan Burdur, Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Adana, Antalya, Ceyhan, Osmaniye yerlesim alanlari
Dogu Anadolu Fay Hatti Gizerindedir. Bu sebeple zaman zaman bu yerlerde depremler yasanmaktadir.
Bolgede yasanan depremlerden biri 27 Haziran 1998 tarihinde Adana’da Ceyhan-Misis arasindaki yerde
6,2 blyukluglndeki depremdir.
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Bu deprem sonucunda toplamda 145 can kaybi ve 1500 kisiden fazla yarali vardir (Gorsel 2.7).

"IN a R, e . & O : \

Gorsel 2.7: Deprem

Bolgenin orta kesiminde yer alan Taseli Platosu fay hatlari gegmeyen deprem riski en az olan yoreler-
dendir. Bu bolgede bulunan Mersin’in Silifke ilgesi yakinlarinda yer alan Akkuyu’da niikleer tesis yapil-
masina karar verilme sebeplerinden biri de deprem riskinin en az olmasidir.

Toros Daglari’'ndaki yagmur sularinin Seyhan, Ceyhan, Géksu nehirlerine akmasi ile seller olmaktadir.
Bolge egimli ve engebeli arazi yapisina sahip oldugu icin bolgede heyelan goriilme ihtimali yuk- sektir.
Egimli arazilerin cevresinde kurulmus yerlesim yerlerinde kaya diismesi riski vardir (Gorsel 2.8). Bolgede
bulunan Karaman ilinin Ermenek ilgesinde sehrin Ust kisminda bulanan bir kayanin zincir ve halatlarla
baglanarak yerlesim yerinin (izerine yuvarlanmasi ve bir afete donlismesi engellenmistir.

Gorsel 2.8: Kaya diismesi

Akdeniz Bolgesi'nde kislarin ilik gegmesi ve kar yagisinin az olmasi nedeniyle ¢ig felaketi riski yiuksek
kesimlerle sinirhdir. Bolge, Tiirkiye’nin yazlari en sicak olan bolgelerindendir. Bitki ortiisi igne yaprakl
kizilcam ormanlari ve makilerden olusan caliliklardir. Bu ortii, yaz sicaklarinda dogaya atilan cam siseler,
elektrik hatlari veya insan kaynakli ¢ikan yanginlarin yayilmasina neden olmaktadir.
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2.3.1.2. Ege Bolgesinde Afete Doniisebilecek Tehlike ve Riskler

Ege Bolgesi, Tuirkiye’nin bati kesiminde Ege Denizi kiyilari boyunca uzanan ve i¢ Anadolu’ya dogru uzan-
tisi bulunan bélgedir. Ulkemizin en fazla dogal afet iceren boélgelerindendir. Dogal afetlerin birden fazla
olusma durumu nedeni ile goklu afet bolgeleri arasindadir. Bolge dogu bati yonlii uzanan Bati Anadolu
fay hatlari Gizerinde bulunmaktadir. Bu nedenle tlkemizin en sik deprem yasanan bolgesidir.

Bolgede yikici olmayan ancak korkutan depremler meydana gelmektedir. Son 100 yil icerisinde bu-
yiik kiigiik onlarca deprem yasanmistir. Dayaniksiz yapilar bu depremlerin sonucunda yikilmistir. izmir
ve cevresindeki iller bolgede en fazla depremin gorildugi yerlerdir. Manisa, Balikesir, Mugla, Denizli,
Aydin ve izmir 1. derece tehlikeli deprem bélgesinde bulunmaktadir. Kayag bakimindan giigsiiz olan bu
illerin arazileri en kiiciik depremde dahi il merkezlerini sallayabilmektedir. izmir ve cevre illerde bu ne-
denlerden dolay! biiyiik can ve mal kaybi yasanmistir. izmir’de son 100 yil icerisinde en az 5,8 biyiikli-
glinde en ¢ok 6,6 bliytkligiinde on bir tane deprem yasanmistir. Bu depremler can ve mal kayiplarinin
yasanmasina sebep olmustur.

Ege Bolgesi'nde depremlerden sonra yasanan afetlerden biri de yagislarin getirdigi su baskinlaridir.
Bliylik Menderes, Kiiglik Menderes, Bakirgay, Gediz nehirleri bolgedeki fay hatlari igerisine yerlesmis
nehirlerdendir. Taban (deniz) seviyesine inmis graben ovalarinda yer alan bu nebhirler, karlarin erimesi
ve yagmurun etkisiyle zaman zaman su baskinlarina yol agmaktadir. Ozellikle Manisa ve ilgelerindeki
seller Ahmetli, Akhisar, Alasehir ilgelerini 6nemli 6lctide etkilemektedir. Bolgede Denizli'den sonra en
fazla su baskininin goriildigii il merkezi izmir’dir. izmir’in kuzeybat kiyisi su baskininin en ¢ok gériildigi
yer olmustur.

Cig ve kaya dismeleri de depremler ve yagislarin getirdigi dogal afetlerin pesinden bdlgeyi olumsuz
etkilemektedir. Canakkale Ayvacik’ta ilce merkezinin yakinlarinda kaya dismeleri gérilmektedir. Bu
kiicik dogal afetler bolgede yasayan halkin hayatini zorlastirmaktadir. Bunun yani sira bolgenin daghk
kesimlerinde heyelan riskleri goriilmektedir.

Yaz aylarinin sicak ve kurak gegcmesi, bitki ortiisiiniin kizilgam ormanlari ve makilerden olusmasi sebe-
biyle Ege Bolgesi yangin riski en yiiksek olan bolgelerdendir (Gorsel 2.9).

Gorsel 2.9: Orman yanginlari

Ekosistemdeki canli ya da cansiz varliklarin yok olmasina neden olan orman yanginlarinin yaklasik %95’i,
beseri unsurlardan kaynaklhdir. Tirkiye biiyik ol¢lide yesil alanlara sahip bir yer oldugundan dolayi 6zel-
likle yaz aylarinda orman yanginlari yasanmaktadir.
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Ege Bolgesi, llkemizde orman yanginlarinin en ¢ok gorildigi bolgedir. Ege Bolgesi’'ni Akdeniz Bolgesi
takip etmektedir. Orman yangininin sik yasandigi iller; izmir, Hatay, Mugla, Denizli, Antalya, Mersin,
Adana, Manisa’dir. Bunlarin disinda Canakkale, Elazig, Isparta, Amasya, Sanliurfa, Eskisehir, Konya,
Kocaeli, Ankara ve istanbul Tiirkiye genelinde orman yanginlarinin yasandigi diger illerdir (Harita 2.1).
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Harita 2.1: Orman isletme Miidiirliikleri Yangin Risk Haritasi

\\ Bunlari Biliyor muydunuz?

Yanginla Miicadelede insansiz Hava Araglari Kullanilacak

Teknoloji ve yapay zeka artik orman yanginlariyla miicadelede de kullaniimaktadir. Tarim Orman
Shrasi Eylem Plani’'nda da “Orman yanginlarina midahalede yiiksek teknoloji ve yapay zeka
uygulamalarinin kullaniimasi” karari ainmistir.

Orman yanginlari séndirilse de bazen yanan agaglarin toprak altinda kalan koklerinde goz ile
gorinmeyen yanmalar devam edebilmektedir. Tamamen sénmeyen bu alanlarda, hava sartla-
rina bagl olarak yeni yanginlarin oldugu gérilmiistiir (Gorsel 2.10). Yangin yerinde olusan bu
durumlarin tespit edilmesi, yeni yanginlarin olmamasi igin Helikopterde bulunan kameranin IR
ozelligi kullanilacaktr.

Yiiksek teknolojik cihaz ve yazilimlarla donatilmis insansiz Hava Araclariyla (iHA) yanginlar bas-
lamadan belirlenerek, sebep olanlarin tespit edilmesi saglanabilecektir.

5 adet iHA ile orman yanginlarinin tespiti icin yangina hassas tiim Orman Bél- ge Miidiirliiklerinin
kapsanabilecegi saptanmistir. Bir IHA ile anlik olarak 1 dakika icinde de 3 ile 3.5 milyon hektar-
lik alani tarayabilecegi yapilan denemelerde ortaya ¢cikmistir. Ornegin orman yanginlarina karsi
Akhisar merkezde konulan bir iHA ile Balikesir, Canakkale, izmir, Bursa, Kiitahya ve Mugla Bélge
Qijdi]rl(]kleri olarak yaklasik 3-3,5 milyon hektar alan anlik olarak izlenebilecektir.
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2.3.1.3. Marmara Bolgesinde Afete Doniisebilecek Tehlike ve Riskler

Marmara Bolgesi hem Karadeniz’e hem Ege Denizi'ne komsu olan, tilkemizin ylkseltisi en az olan bolge-
sidir. Bu denizleri birlestiren Canakkale ve istanbul bogazlarina sahiptir. iklim sartlari, cografi konumu ve
tarihsel gelisimi sebebiyle Tiirkiye’nin en yogun niifuslu bolgesidir. Bélgenin jeolojik ge¢misi bogazlarin
ve Marmara Denizi’'nin olusumu tektonik kdkenlidir. Bu sebeple aktif fay hatlarina sahiptir. Canakkale
Bogazi'ndan baslayarak Marmara Denizi, istanbul, Kocaeli, Bolu izerinden gecen Kuzey Anadolu Fay
Hattinin baslangic noktasindadir. Aktif halde bulunan Kuzey Anadolu Fay Hatti, ge¢miste ve yakin tarihte
bolgede biylk depremler meydana getirmistir.

Marmara Bolgesi; deniz seviyesine yakin, diiz ve engebesiz arazilerden olustugu icin heyelan ris-
ki azdir. Cografi yapisinin diiz ve deniz seviyesine yakin olmasi sel riskine neden olmaktadir. Ozellikle

Balkanlar’dan dogan ve Edirne’den gecerek Ege Denizi’'ne dékilen Meri¢ Nehri, su taskinlarina neden
olmaktadir (Gorsel 2.10).

]

Gorsel 2.10: Sel

Bolge, daglk olmadigi icin ¢1g felaketi Uludag gibi daglarin yliksek kesimleriyle sinirlidir. Bolgenin ozel-
likle Ege Bolgesi'ne yakin olan Akdeniz iklimi gorilen Tekirdag, Balikesir, Bursa gibi sehirlerinde yangin
riski yuksektir.

2.3.1.4. Karadeniz Bolgesinde Afete Donlisebilecek Tehlike ve Riskler

Karadeniz Bolgesi; Karadeniz kiyisi boyunca dogu bati yonli uzanan Kuzey Anadolu daglarini da igine
alir. Bolge Kuzey Anadolu Fay Hatti’nin kuzeyinde yer almaktadir. Bolu, Diizce, Tokat, Niksar, Erbaa bu
hat lzerindedir. Buralarda zaman zaman deprem gorilebilmektedir. Bolgede Dogu Karadeniz ve Bat
Karadeniz’in Sinop ve ¢evreleri, Tirkiye’'nin deprem riski en az yerleri igcinde yer almaktadir.

"4 $ sirasizde

Heyelanin Karadeniz Bdlgesinin hangi bolimlerinde ve nigin sik gorildiginiG arastirimiz?
Bununla ilgili ne gibi tedbirler alinabilir? Sinifinizda bir sunum yapiniz.
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Karadeniz Bolgesi genel itibariyle tGlkemizin en yagish bolgesidir. Bélgenin ayni zamanda daglik, engebeli
ve egimli yapisindan dolayi sik sik heyelan gorilmektedir (Gorsel 2.11).

Gorsel 2.11: Heyelan

Bu heyelanlar yerlesim yerlerine zarar vermekte, can ve mal kayiplarina sebep olmaktadir. Bunun yani
sira heyelanlar boélgenin daglik arazilerinde Tortum Goli ve Sera Go6l’'li ve Bolu Abant Yedigoller (Gorsel
2.12) gibi gollerin olusmasina da neden olmustur.

Gorsel 2.12: Bolu Abant Yedigéller

Turkiye’nin en yagish bolgesi olmasi, ylksek daglarla ¢evrilmesi ve bu daglara yagan karlarin ilkbahar
mevsiminde erimesiyle sik sik taskinlar ve sel baskinlari gérilmektedir (Gorsel 2.13).
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Karadeniz Bolgesi’'nin egimli yapiya sahip olmasi nedeniyle kaya diismeleri de goriilmektedir. Bol- genin
daglik alanlari olan Bolu llgaz Daglari, Dogu Karadeniz daglari kar yagisinin yogun oldugu arazilerde
zaman zaman ¢Ig felaketleri de gorilmektedir.

Karadeniz Bolgesi, her mevsim yagisli ve genis yaprakl bitki ortiisiiyle kapl olmasi sebebiyle orman
yanginlarinin en az goruldigu bolgedir.

Karadeniz Bolgesi’nde erozyon ve kuraklik, bélgenin bol yagis almasi ve gesitli bitki ortlistyle kaph ol-
masindan dolayi oldukga az gorilir.

2.3.1.5. i¢ Anadolu Bolgesinde Afete Déniisebilecek Tehlike ve Riskler

ic Anadolu Bélgesi, Tiirkiye’nin i¢ kesimlerinde yer almakta ve iilkenin diiz ovalarini kapsamaktadir
(Gorsel 2.14).

Gorsel 2.14: Konya Ovasi

Deprem bakimindan bolgenin kuzey kesimleri Cankiri, Corum, Sivas ve Kirikkale tizerinden Kuzey Kuzey
Anadolu Fay Hatt gegmektedir. Tuz GOll gevresi ise lilkemizin deprem riski en az olan yorelerindendir.

ic Anadolu Bélgesi diiz olup az yagis aldig icin fazla heyelan gériilmez. Dolasiyla da sel baskinlari da az
yasanir. Cig felaketi, Bolgenin Erciyes Dagi gibi ylksek daglari ile sinirlidir. Bolge, ormanlik alani en az
olan yer olup yanginlar fazla gérilmez. Bolgenin en 6nemli sorunu kurakhk (Gorsel 2.15) sebebiyle bitki
drtusiiniin azligi ve erozyondur. Ulkemizde en fazla erozyon bu bolgede goriiliir.

Gorsel 2.15: Kurakhk
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Son Ceyrek Yiizyihmizda Yasadigimiz Onemli Depremler

17 Agustos 1999 yilinda Kuzey Anadolu Fay Hatt’'nin kirilmasi sonucunda Golcik merkezli 7,4
blylkligiinde deprem, Marmara Bolgesi’nin genelinde hissedilmistir. Ortaya cikan deprem,
Bursa, istanbul, Bolu, Kocaeli, Eskisehir, Sakarya ve Yalova’da biiyiik kayiplara neden oldu. 12
Kasim’da da merkez Ussi Diizce olan7,2 bilyikliginde ikinci bir depremde meydana gelmistir.
Bu depremlerde 18 bin 373 can kaybi, 48 bin 901 kisi yarali ve 5 bin 840 kisinin de kayboldugu
Resmi rakamlara ge¢mistir.

06.02.2023 yilinda Kahramanmaras ilinin Pazarcik ilce merkezli 7.7 biylkliginde ve Elbistan
ilcesi merkezli 7.6 bliytkliginde iki deprem meydana gelmistir. Bu deprem Kahramanmaras,
Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig ol-
mak lizere 11 ilimizde yikimlara ve can kayiplarina sebep olmustur. AFAD’tan alinan 01.03.2023
tarihli ve 36. Basin bildirisine goére 45.089 vatandasimiz hayatini kaybetmistir.

Ayrica AFAD, Emniyet, Jandarma, MSB, UMKE, Ambulans Ekipleri, Yerel Glivenlik, Yerel Destek
Ekipleri ve 5.396 gonilli olmak Gzere, sahada goérevlendirilen personel sayisi ile birlikte bélgede
gbrev yapan toplam personel sayisi 245.198 olarak tespit edilmistir.

Ayrica AFAD’In 02.03.2023 tarih ve 37 sayili basin bildirisine gore, Depremde zarar gbren ya-
pilarin belirlenmesi icin 1.538.009 binada, 4.765.345 bagimsiz bolimde hasar tespit ¢alismasi
yapilmistir. Bélgede 332 c¢adir kent, 360.167 ¢adir kurulmustur. 1.440.668 kisi ¢adirlarda ba-
rinmaktadir. 34.120 vatandasimiz konteynerlerde barinmaktadir. Depremin etkiledigi bolgede,
barinma hizmeti verilen vatandaslarimizin toplam sayisi, 1.593.808'dir. Diger illerimizde ise
afetten etkilenen toplam 329.960 vatandasimiza barinma hizmeti saglanmistir (Gorsel 2.16).

K Gorsel 2.16: Deprem sonrasi arama c¢alismalari
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Ulkemizin en genis alana sahip Tuz Goli (Gorsel 2.17) kuraklik sebebiyle su seviyesi giderek azalan
gollerdendir.

Gorsel 2.17: Tuz Golii

2.3.1.6. Giiney Dogu Anadolu Bélgesinde Afete Doniisebilecek Tehlike ve Riskler

Guneydogu Anadolu Bolgesi, Glkemizin yizolcimi en kiicuk bolgesidir. Orta Firat bolimi (Urfa ve cev-
resi) diiz ovalarla kapliyken Dicle bolimine gecildikce engebe artmaktadir (Gorsel 2.18). Bolge, lizerin-
den fay hatti gegmedigi icin deprem riskinin en az oldugu bdélgelerdendir.

Gorsel 2.18: Mardin

Bolgenin engebeli olmamasi nedeniyle heyelan riski azdir. iklim olarak yazlar sicak ve kurak gegmekte-
dir. Bélgede yagis ihtimali az olmasi Firat ve Dicle nehirlerinin oldukga derin vadilerde akmasi sel riskini
azaltmaktadir. Gineydogu Anadolu Bolgesi'nin dogu kesimlerine gidildikce yikseltinin arttig yerlerde
¢1g felaketine rastlanmaktadir. Bélge yazlari oldukga sicaktir. Yer yer yanginlar ¢iksa da ormanlik alanla-
rin azligi sebebiyle yanginlar genis etkili olmamaktadir.
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Bolgede bitki 6rtlisiiniin azlig1 erozyona sebep olmaktadir. Yagis azligi ve glineyden kurak ve ¢6l bolgele-
rine komsu olmasi kuraklik riskini artirmaktadir. Bélgede uygulanan GAP (Glineydogu Anadolu Projesi)
ile kurakligin tarimsal faaliyeti sinirlandirmasi engellenmeye ¢alisilmaktadir (Gorsel 2.19).

Gorsel 2.19: GAP (Giineydogu Anadolu Projesi)

2.3.1.7. Dogu Anadolu Bolgesinde Afete Donlisebilecek Tehlike ve Riskler

Dogu Anadolu Bolgesi; lilkemizin yiz olcimi bakimindan en genis ve en daglk bolgesidir. Denizlere
de uzak olmasi sebebiyle iklimi en sert gecen bolgedir. Bolge; Kuzey Anadolu Fay Hatti’nda bulunan
Erzincan, Erzurum, Bingdl, Mus (izerinden iran’a dogru gectigi hat ile giineyden gelen Malatya, Bingdl,
Mus lzerinden gelen Dogu Anadolu Fay Hatt’'nin birlesme noktasinda bulunmasiyla sik sik deprem
riski altindadir. Bolgede bulunan Erzincan, llkemizin en fazla deprem yasayan sehirlerinden birisidir
(Gorsel 2.20).

Gorsel 2.20: Erzincan depremi
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Dogu Anadolu Bolgesi oldukga yiiksek, engebeli ve egimli bir yapiya sahip oldugu icin yer yer heyelanlar
olusmaktadir. Bolgede 6zellikle mart ve nisan aylarindaki karlarin erimesi zaman zaman sel ve taskinlara
sebep olmaktadir.

Kislari ¢ok sert ve kar yagisli gecen bolgenin afete neden olacak tehlikesi ise ¢igdir. Bolge- de kis yagis-
larinin neredeyse tamami kar seklinde oldugundan bazi yerlerde kar kalinligi oldukga ytksektir (Gorsel
2.21). Bu nedenle kisin yollar kapanmaktadir. Egimli arazilerin kenarinda yer alan yerlesim yerleri ve bu
yerlesim yerlerine ulasim saglayan kara yollarinin hemen hepsi ¢ig tehlikesi alindadir. Ulkemizde 4-5
Subat 2020 tarihlerinde meydana gelen Van-Bahcesaray kara yolundaki ¢ig diismesi sonucunda da 42
kisinin vefat, bu bolgenin ¢ig yoniinden ne kadar tehlikeli oldugunu bir kere daha gostermistir.

Gorsel 2.21: Dogu Anadolu’da kar kalinhigi

Bolgenin Erzurum Kars kismi, yaz yagisi aldigi icin yangin riski az olmasina ragmen bélgenin i¢ Anadolu
ve Glney Dogu Anadolu Bolgesi’ne yakin olan Malatya gibi illerinde yangin riski fazladir. Afet bazi yer-
lerde deprem bazi yerlerde ise heyelan, ¢ (Gorsel 2.22) ya da sel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
yapilacak énlemler bélgesel olarak farkliliklar igermektedir. Onlemleri bélgelere gore ele alip afete do-
nldsmesini engellemek igin ¢alismalar yapiimalidir.

Gorsel 2.22: Dogu bolgelerindeki ¢ig tehlikesi
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Zamani belli olmayan afetler icin slirekli hazir bulunmak gerekir. Afete neden olan tehlike ve riskleri bil-
mek ve afete donlismesini engellemek dnemlidir. Ayni zamanda afet sirasinda ve afetten sonra bir hizli
hareket etme can kayiplarini 6nlemede son derece 6nemlidir.

Deprem, Tirkiye'de afet sdzcligii ile akla ilk gelen afet olmaktadir fakat afetler Turkiye'nin her bolgesin-
de farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

79®

+ SiraSizde

Sizce Ulkemizdeki bolgelerde kiiresel isinma ve iklim degisikligine bagl dogal afetlerde de degi-
siklik yasanabilir mi? Arastirarak sinifta bir miinazara diizenleyiniz.

o 1.1. Okuma Pargasi

——a T

Afetlere Hazir Olmak

Afetlerin buyukliga, nasil ve ne sekilde olacagi bilinememektedir. Afetler insanlarin yasamini
yitirmesine ve mal glivenligine yonelik bly(k bir tehdittir. Afetler birgok tlkede telafisi miimkin
olmayan kayiplara neden olmakta, gelismekte olan llkelerin ekonomilerine blyik zarar ver-
mektedir. Afetlerin gesitli sebepleri bulundugu, farkli ¢6ziim yollari olmasi ve Ulkelerde sebep
olduklari zararlar farklihk gosterdiginden, afetlere karsi genel ¢coziimler Giretmek glictlr. Ancak
bunlara ragmen, afetlerden etkilenme riski bulunan ulkelerin, afetlerin sebep olacagi sorunlarin
¢O6zimiin igin yollar bulmak kaginilmazdir.

Ulkemiz diinya Ulkeleri icerisinde, topraklarinin biiyiik cogunlugu deprem riski altinda olan tlke-
ler arasindadir. Bliylk etki yaratan afetlerin olma sikligi bakimindan ilk siralardadir. Gelismekte
olan bir Ulke olan topraklarimiz, blyik capli bir afet meydana geldiginde afete miidahalede
kendi kaynaklari ve dinamikleri ile yetersiz kalabilecektir. Turkiye’de akillara kazinan en biyuk
afetlerden biri olan Erzincan depreminde cok sayida vatandas yasamini yitirmis, binlerce vatan-
das yaralanmis ve sehir bitlinliyle enkaz haline gelmistir (Gorsel 2.23).

Turkiye icin afetlere karsi gerekli 6nlemlerin alinmasi ve bu sayede afetlerle i¢ ice yasamanin
ogrenilmesi zorunluluk haline gelmistir. Tirkiye’de de yasanan aci tecriibelerle afetlere karsi di-
siinceler degismeye baslamis, afetlerin 6nceden gereken dénlemler alindigi zaman 6niine gegile-
bilecegi ya da en az zararla Ustesinden gelinebilecegi anlasiimistir.

[] § O

\ Gorsel 2.23: Depremde arama kurtarma calismalari

AFETLE MUCADELE e



#e ® £ AFETE DONUSEBILECEK TEHLIKE VE RISKLER

2.4. DUNYADA AFETE DONUSEBILECEK TEHLIKE VE RiSKLER

Diinya, olusumundan itibaren, bircok afet yasamistir. Bu olaylarin ¢ok biylik bir cogunlugu, 4.6 milyar
yillik jeolojik tarih icinde 6nemsiz olsa da bazi olaylar dylesine etkili olmustur ki hem insan var olmadan
dnce hem de insan var olduktan sonra diinya iizerinde ¢ok biiyiik izler birakmislardir. ilk zamanlarda
Diinya’da ortaya cikan ¢ok sayida meteorun diismesi, buzul caglari ve atmosferde ani karbon artislari
doga kaynakl afetlerdir. Dlinya’da jeolojik olaylarinin afete déniismesinin altinda ¢ogunlukla uygun ol-
mayan yerlesim politikalari ve yanhs uygulamalarinin yathgi gérilmektedir (Gorsel 2.24).
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Gorsel 2.24: Diinyada goriilen afetler

Dogaya miidahale, insanin yerlesik hayata gecmesi ve tarimla ugrasmasi ile baslamistir. insanin dogaya
midahalesine 6rnek olarak, ormanlik alanlarda tarim yapabilmek amaciyla agaclarin hizla yok edil-
mesi, topragin sirilmesi, barajlarin insa edilmesi, yiksek binalar yapilmasi ve toplu hayata gegis igin
yerlesim yerlerinin kurulmasi verilebilir. insan niifusunun artmasi ile diinya iizerinde gériilen afetlerin
son zamanlarda artis géstermesi arasinda ciddi bir baglanti vardir. insan niifusu arttikca riskli bélgelere
yerlesim yeri kurulmasi da artmaktadir. Bu durumda afetlerin sayisinin artirmistir. Son ytzyilda yasanan
afetlerde Japonya, Sili, Tirkiye ve Peru gibi lilkeler afete neden olabilecek her tiir jeolojik olayda en
etkili dnlemleri alan Ulkeler arasindadir.
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Afetlerin bircogu, temelde ardi ardina tekrar etmektedir. insanoglunun yasananlardan ders ¢ikarmasi
gelecegi icin 6nemlidir (Gorsel 2.25)

@

Tsunami

o)

Don Kaya dismesi

Yildirm Patlama

e

Yangin Kuraklik Meteor

Gorsel 2.25: Dogal afetler

2.4.1. Afete Doniisebilecek Tehlike ve Riskler

Kayith verilere gére 1900’li yillardan beri ortaya ¢ikan afet sayisinda 6zellikle 1980 yilindan sonra
onemli derecede artis gortlmustiir. 1980-1989 vyillari arasinda gorilen dogal afet sayisi 1.807 adet,
1990- 1999°da 2.950 adet, 2000-2008 yillarinda ise 6.722 adettir. Son yillarda ortaya ¢ikan dogal afet-
lerde ise en ¢ok gorilen yizde 30,5 ile sel ilk sirada yer almaktadir. Selden sonra goriilen dogal afetler
siraslyla firtina yizde 29,3 ile salgin hastaliklar ylzde 11,1 ile ve depremler de ylizde 10 oraninda takip
etmektedir (Gorsel 2.26).

Gorsel 2.26: Sel baskini

AFETLE MUCADELE e



#e ® £ AFETE DONUSEBILECEK TEHLIKE VE RISKLER

Gelismekte olan ve gelismis Ulkelerin tamamina yakini dogal afetlerden az veya g¢ok etkilenmektedir
(Tablo 2.1).

Tablo 2.1: Diinya’da Gézlenen Afet Tiirleri
iklimsel Afetler

Biyolojik Afetler  Sosyal Afetler Teknolojik Afetler

Jeolojik Afetler

- Deprem « Sicak, soguk « Erozyon + Yanginlar - Maden kazalari

« Heyelan dalgasi « Orman vyangin- « Savaslar - Kimyasal, biyo-

Kaya dusmesi :;rt;;ns]:{glladl_ lar . Terérsaldinlari | lojik, niikleer si-

Volkanik patla- y ! - Salginlar . Géc lahlar ve kazalar
Tayfun B o Kazal

malar . Bocek istilasi Sanayi kazalari

Camur akintilari
Tsunami

Kuraklik, dolu
Sel
Tornado

Trafik kazalari

 Tipi, ¢1g, yogun
kar yagislari

« Asit yagmurlari

« Orman yangin-
lari

2004 yilinda Hint Okyanusu’nda gerceklesen tsunamide 226 bin can kaybi yasanmistir. 2005 yilinda
Pakistan’da 7,6 siddetindeki deprem meydana gelmis ve 73 bine yakin can kabi, 5,2 milyar dolar eko-
nomik zarar ortaya ¢cikmistir. Cezayir’de 2003 yilinda yasanan deprem 6,8 siddetindeki olmus, 2.226
can kaybi , 5 milyar dolar ekonomik zarar vermistir.Japonya’da ¢ok sik depremler olmasina ragmen can
kaybi yasanmamis ancak maddi kayiplar meydana gelmistir. Bu durumu Japonya’da 2004’te yasanan
7,2 siddetindeki depremde can kaybi olmazken ekonomik kayip milyarlarca dolari bulmustur. 2005’te
ortaya cikan Katrina Kasirgasinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1.322 can kaybi ve yiiz milyar dolari
gecen ekonomik hasar meydana gelmistir (Gorsel 2. 27).

o

Gorsel 2.27: Katrina Kasirgasi sonrasindan bir gériiniim
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2004 yilindaki Jeanne Kasirgasi’'nda Haiti’de 2.754 can kaybi ve milyarlarca dolar ekonomik zarar mey-
dana gelmistir. Amerika’da toplam 5 can kaybi ve milyonlarca dolar ekonomik kayip meydana gelmistir
(Gorsel 2.28).

Gorsel 2.28: Kasirga

Dogal felaketlerin maliyeti, gelismekte olan Ulkelere kendilerini gelistirmeleri icin yapilan yardimlari
asmaktadir. Ornegin, 2005’de yasanan depremin Pakistan’a 5 milyon dolar maliyeti olmustur. Bu miktar
Pakistan’a yapilan (g yil yapilan dis yardim miktaridir. Dogal felaketlerin toplumsal etkileri gelismislik
diizeyine bagli olarak degisiklik gbstermektedir.

Dinyada dogal afetlerin tehlikesinin yiiksek oldugu alanlar kapsaminda yikici depremler agisindan
Sili, Ekvador, Kolombiya, Meksika ve Amerika Birlesik Devletleri’nin bati kiyilari, Haiti, Alaska’nin gi-
neyi, Afrika Rift Vadisi boyunca Sudan, Etiyopya, Eritre’nin merkezi ve dogu kesimleri, Tiirkiye, iran,
Ermenistan, Afganistan, Kirgizistan, Mogolistan, Cin’in Merkezi ve kuzeyi, Himalaya dag kusagi bo-
yunca Pakistan, Hindistan ve Nepal, Tayvan’in Merkezi ve batisi, Japonya ve Filipinler ile Yeni Zelanda
yuksek tehlikenin gozlendigi Glkelerdir. Bunun yani sira bu llkeler ayni zamanda heyelan, sel ve tas-
kin agisindan afet olaylarin gozlendigi riskli yapilardir. Firtina tehlikesi bakimindan o6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri’nin bati ve gliney kiyilari olmak lizere Haiti, Dominik, Meksika, Honduras, Guatemala,
Panama, Veneziella, Kolombiya’nin kuzey kesimi bu Ulkelerin yani sira Hindistan, Tayvan, Filipinler,
Avusturalya’nin kuzeyi ve Japonya gibi tlkeler 6ne ¢ikmaktadir.

. Bunlari Biliyor muydunuz?

Diinyada depremlerden sonra en ¢ok can kaybina yol acan dogal afet tlr{ firtinalardir. Ekonomik

zararlar nedeniyle deprem ve kurakliktan sonra firtina Uglincl sirada yer almaktadir.
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e

Diinyada gergeklesmis biiyiik dogal afetlerden 6rnekler

2004 Sumatra Tsunamisi: 2004 yilinda Hint Okyanusu’nda bulunan Sumatra Adasi agiklarinda-
ki 9,0 siddetindeki deprem sonrasinda harekete gecen okyanustaki su kitleleri Sumatra adasi
kiyilarini biiytk bir dalga ile vurmustur. Bunun sonucunda 2 milyon civari insan evini kaybetmis
ve 230.000 can kaybi yasanmistir.

1970 Bhola Kasirgasi: en 6limciil kasirga olarak bilinen, 500.000’e yakin can kaybina sebep olan
ve 1970’de yasanan Bhola Kasirgasi Pakistan ve Banglades’in biylik bir bolimuni etkilemistir.
Gectigi yerlerde evlerin %80’i yikilmis ve 3,5 milyon insan etkilenmistir.

1972 iran Kar Firtinasi: iran’da 1972 yilinda 4000 can kaybina sebep olan kar firtinasi 200 kdyii
yok etmistir. 3 Subat’ta baslayip 9 Subat’ta biten hava olayinda kar 8 metreyi bulmustur. Tarihte
en olimcil tipi olarak bilinmektedir.

1920 Cin Toprak Kaymasi: Cin’de 8,5 blyukligiinde ortaya cikan depremden sonra 16 Aralik
1920 tarihinde meydana gelen Kansu bolgesinde biyiik bir toprak kaymasi yasanmistir ve in-
sanlar olayin farkina bile varmadan tonlarca agirliktaki toprak birikintisi altinda hayatlarini kay-
betmislerdir. 200.000 can kaybinin yasandigi olay tarihte en biiylk toprak kaymasi felaketi ola-
rak gecmistir.

1815 Tambora Volkani Patlamasi: Endonezya’nin Sumbawa Adasi’ndaki Tambora Volkani’'nin
10 Nisan 1815 yilinda patlamasi sonrasinda lav plskiirtmeleri yasanmis ve sonucunda 12.000
kisi yasamini yitirmistir. Kil serpintisi sebebiyle tarim bitmis ve 90.000’den fazla can kaybi ya-
sanmistir. Kuzey Yarim Kire’de Patlama nedeniyle yaz yasanmamis ve bundan dolayi tarim
yapilamamistir.

Shaanxi Depremi: Kuzey Cin’de 23 Ocak 1556’da 8 siddetindeki depremde 830.000 kisi yasami-
niyitirmistir.
Misir ve Suriye Depremi: 5 Temmuz 1201 yilinda gerceklesen depremde Misir ve Sureye’de

birer milyonu askin insan hayatini kaybetmistir. Tarihte kaydedilmis en biylk 6limli deprem-
lerden biridir.

ispanyol Gribi: Salgin 1918-1919 yillarinda yasanmis, ticaret gemileri ile hemen hemen tiim
dinyaya yayilmistir. 16 milyon can kaybiyla en fazla Hindistan’da yasanmistir. Amerika’da
650.000 insani 6ldirmis ve tim diinya genelinde 100 milyona yakin sayida insanin 6éliimiine
neden olmustur.
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A) Asagidaki climlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)

B)

yanhs ise (Y) yaziniz.

(....) Tehlike, sebep; risk ise sonuctur.

(....) Bayuk bir fabrikada yangin ¢ikmasi, afettir.

(....) Yapisal olmayan unsurlar, binanin icinde bulunan unsurlardir.

(....) Turkiye'de ortaya cikan dogal afetlerin en blylik sebebi yer sekilleri ve iklim kosullaridir.

(....) TUrkiye'nin en yogun nifuslu bolgesi Ege Bolgesi'dir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru sozciiklerle doldurunuz.

Bir afetin ortaya ¢ikmasinda iki temel faktor rol oynar birincisi ......cccccveveeveneeee. ikincisi de bunun
sebep oldugu olaydan riske girebilme ihtimali olan durumlarin bulunmasidir.

Ulkemizde olusan dogal afetlerin olusturdugu risklerin basinda ..........ccceceuueec.. yer almaktadir.

Ulkemizde en sik deprem yasanan boIge .........ccuveeeeeeeers covevveeerveiseeseanens "dir.

Ulkemizde heyelanlara en sik ......ccccoooeevvveveenee. rastlanir.

10. i¢ Anadolu’da ....ccccceeeerrrenee. cevresi ise Ulkemizin deprem riski en az olan yorelerindendir.

)

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

11. Asagidakilerden hangisi depremin baslica nedenlerinden degildir?

A) Binalarin bilgisiz insanlar tarafindan yapilmasi
B) Kot malzemeyle yapilmis olmasi

C) Tasarimin yanhs yapilmasi

D) Deprem y6netmeligine gore yapilmamasi

E) Binalarin saglam zemin Gzerine yapilmasi



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Asagidakilerden hangisi dogal kaynakl tehlikeye doniisebilecek durumlardan degildir?
A) Deprem

B) Hortum

C) Sel

D) Heyelan

E) Yangin

Asagidakilerden hangisi yapisal olmayan elemanlardandir?
A) Duvar

B) Kolon

C) Kiris

D) Perde

E) Temel

Asagidakilerden hangisi lilkemizde en fazla erozyon goriilen bélgedir?
A) Akdeniz Bolgesi

B) Ege Bolgesi

C) i¢ Anadolu Bdlgesi

D) Dogu Anadolu Bolgesi

E) Karadeniz Bolgesi

Asagidaki afetlerden hangisi diinyada goriilen biyolojik afetlerden degildir?
A) Erozyon

B) Orman yanginlari

C) Salginlar

D) Bocek istilasi

E) Deprem

Asagidakilerden hangisi, deprem agisindan incelendiginde iizerinden fay hatlari gegmedigi icin
deprem riskinin en az oldugu bolgedir?

A) Akdeniz Bolgesi

B) Ege Bolgesi

C) i¢c Anadolu Bélgesi

D) Giney Dogu Anadolu Bolgesi

E) Karadeniz Bolgesi

Ulkemizde ortaya ¢ikan dogal afetlerden en fazla can ve mal kaybina neden olan afet
asagidakilerden hangisidir?

A) Cig

B) Deprem

C) Hortum

D) Yangin

E) Sel
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3. AFET RISKLERININ AZALTILMASI

insanlar, yasadiklari bolgelere gére farkl
afet tirleriyle karsi karsiya kalir. Bu afetler
toplum yasamina agir darbeler vurmakta
ve glnlik yasamin isleyisini kesintiye ug-
ratmaktadir. Afetlerin ne zaman ve nerede
meydana gelecegi 6ngorilememekle bir-
likte afetler ¢ok hizli gelisir ve oldukga teh-
likelidir. Afetlerin etkilerini en hafif sekilde
atlatmak icin afet yonetimi hususunda risk
analizi ve degerlendirmesini iyi yapmak ge-
rekmektedir (Gorsel 3.1).

3.1. AFET RIiSKi

Afet riski, bir tehlikenin belirli bir zaman ara-
liginda meydana gelmesi halinde ortaya ¢i-
kabilecek can ve mal kayiplarinin gercekles-
me olasiligidir. insana, yerlesim alanina ve
dogal cevreye verebilecegi muhtemel hasar-
lardir. Riski tanimlarken toplumlarin meyda-
na gelebilecek tehlikeli bir durumdan zarar
gorebilirligi esas alinir. Bu baglamda riskin
afete donlsebilmesi toplumlarin bas etme
kabiliyetleriile dogru orantihdir (Gorsel 3.2).

Gorsel 3.2: Afetlerle bas edebilme

Ornegin alt yapi sistemleri gelismis bolgelerde fazla miktarda yagis, can ve mal kaybina sebep olmayaca-
gindan bir risk unsuru olusturmaz. Ote yandan iilkemizde en azla yagis alan bolge olan Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde meydana gelen taskinlar ¢ok sayida insanin 6lmesine ve bir¢ok insanin evsiz kalmasina
sebep olmaktadir.

(\-3 Bunlan Biliyor muydunuz?

Acil Yikilacak Binalar: Deprem nedeniyle binanin tasiyici elamanlarinin bliyk oranda kalici yer
degistirerek kismen veya tamamen yikildigi binalardir. Hi¢bir sekilde kullanilmasi mimkin ol-
mayan bu binalarin icine girilemez ve esyalarin tahliyesi gerceklestirilemez.
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3.1.1. Turkiye’de Goriilen Afet Tiirlerine Gore Ortaya Cikabilecek Riskler

Ulkemizde depremler basta olmak iizere sel ve su baskinlari, orman yanginlari, heyelan, erozyon, ¢ig
ve Ozellikle son yillarda iklim degisikligine bagh kuraklik gibi afetler siklikla goriilmektedir. Afetzedelerin
blylk bir kisminin depremlerden geri kalan kisminin ise heyelan, sel, kaya diismesi ve ¢igdan etkilen-
digi tespit edilmistir (Gorsel 3.3).

Gorsel 3.3: Tiirkiye’de goriilen afet tiirleri

3.1.1.1. Deprem Riski

Turkiye’nin, aktif fay hatlarinin bulundugu bir bélge olmasi sebebi ile deprem riski oldukca yiksek-
tir. Afetlerin sebep oldugu en fazla can kaybi ve yaralanma, depremlerden sonra meydana gelmistir.
Turkiye afet tarihine bakildiginda binlerce insan deprem sebebiyle hayatini kaybetmis, yine binlerce in-
san deprem sebebiyle evsiz kalmistir (Gorsel 3.4). Son yillarda adindan sik¢a s6z edilen Buyik Marmara
Depreminin gerceklestigi takdirde &zellikle istanbul ve cevresini iceren bélgede biiyiik yikim meydana
getirecegi ongorilmektedir. Nifus yogunlugunun fazla olmasina bagh olarak artan kentlesme, bekle-

nen bu depremin yikiciliginda oldukga 6nemli bir faktor olacaktir.
S — .

Gorsel 3.4: Deprem sonrasi
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3.1.1.2. Heyelan Riski

Heyelan riski, Tirkiye’de en fazla Karadeniz Bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi illerinde oldukga yuksektir.
Bolgenin ¢ok yagis almasi, egimin fazla olmasi, fay hatlarina olan yakinlik gibi faktorler heyelan duyarh-
hgini etkilemektedir (Gorsel 3.5).

Gorsel 3.5: Heyelandan etkilenen binalar

3.1.1.3. Sel Riski

Sel; akarsuyun yatagindan tasarak yerlesim yerlerine, alt yapi sistemlerine ve canlilara zarar vermesi
olarak ifade edilmektedir (Gorsel 3.6). Bu taskinlarin en 6nemli sebeplerinden biri, bélgede kisa sure-
de asiri yagisin meydana gelmesidir. Akarsu yataklarinin bulundugu cevreye yerlesim alanlarinin insa
edilmesi, alt yapilarin yetersiz kalmasi nedeniyle su baskini riski olduk¢a artmakta ve meydana gelen
taskinin afete hizla dénismesine sebep olmaktadir.

Gorsel 3.6: Selden sonra sehir goriintisi

3.1.1.4. Cig Riski

Kar yagisinin fazla oldugu Dogu Anadolu ve Dogu "
Karadeniz’in kuzey kisimlari gibi rakimin yiksek oldugu L
bolgelerde ¢ig riski gérilmektedir. Deprem, sel ve he-
yelandan sonra en fazla can kaybi ¢ig sebebiyle olmak- |
tadir. Cig dismesinden sonra kaybolan kisileri bulmak

icin arama kurtarma ekipleri ve toplum afet gondllileri

¢1g altinda kalanlari kurtarabilmek igin ciddi bir emek

harcar (Gorsel 3.7). Gorsel 3.7: Cigda arama kurtarma
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3.2. AFETLERDE DIRENCLI YAPI

Risk unsuru olusturan dogal ya da teknolojik tehlikeler, kontrol edilemediginde yikici afetler meydana
gelir. Afetlerden en az hasarla kurtulmanin yolu, basarili bir risk yonetimi ve toplumlarin afetlere olan
direncinin artirilmasindan ge¢cmektedir. Son yillarda artan kentlesmeye bagli olarak yasam alanlarinda-
ki evler, okullar, marketler, hastaneler ve magazalarin varligi olasi afetlerde direngli yapilarin 6nemini
oldukga arttirmaktadir (Gorsel 3.8).

g,

Gorsel 3.8: Afetlerde yapilarin 6nemi

3.2.1. Direngli Yapilarin Ozellikleri

GUnUmuzde can kaybi en ¢cok depremler nedeniyle yasanmistir. Basta deprem olmak lizere afetlere
karsi direncli inga edilen yapilarin varligi, yasanmasi muhtemel felaketlerde can ve mal kaybinin en az
seviyede olmasina katki saglayacaktir.

Bir yapinin afete karsi direngli olabilmesi igin agsagidaki niteliklere sahip olmasi gerekir (Gorsel 3.9):
« Yonetmeliklere uygun tasarlanma

« Belirli periyotlarda bakim gérme

« Dogru mihendislik hizmeti alma

« insaat konusunda egitimli kisiler tarafindan yapilma

« Yapi tirine uygun olarak insa edilme ve amaci disinda kullanilmama

« Projenin kapsami disinda tadilata girmeme, ruhsat ve iskana sahip olma

Gorsel 3.9: Dayanikli bina uygulamasi

AFETLE MUCADELE @



"(‘ AFET RISKLERININ AZALTILMASI

] . Bunlan Biliyor muydunuz?

Ev satin alirken binanin yasa ve yonetmeliklere uygun olarak insaat miihendisleri ve mimarlar
tarafindan tasarlanmis olmasina dikkat edilmeli, binanin proje amaci disinda kullanilmiyor ol-
masi gerekmektedir.

Toplu konut projelerine daire satin alarak ortak olmak isteyenler, proje sahibi olan firma hakkin-
da detayh arastirma yapmalidir. Bu noktada sirketin portfoylindeki projelere géz atmak faydal
olabilir. Yeni bir firma ise firmanin referanslari ayrica kontrol edilmelidir. Bircok kot elestiri

Qm@ veya davaya karismis sirketlerden kaginilmalidir.

( . SiraSizde

Yasadiginiz binanin direncli yapilarin 6zellikleri konusuna gore afetlere karsi giivenli olup olma-
digini arastiriniz.

3.3. TEHLIKE AVI

Bina icindeki aydinlatma sistemleri, mobilyalar, duvarda asili olan tablolar, pencereler gibi 6geler yapi-
sal olmayan elemanlari ifade eder (Gorsel 3.10).

Gorsel 3.10: Dayanikli bina uygulamasi

Afet sirasinda can kaybina ve yaralanmalara sebep olan bir diger faktér de yapisal olmayan elemanla-
rin doguracagi risktir. Yapisal olmayan elemanlar sarsinti sirasinda disebilir, parcalanabilir, can kaybina
ve ciddi yaralanmalara sebep olabilir. Yasanan depremlerde yaralanmalarin biiyik bir kismi yapisal ol-
mayan tehlikeler nedeniyle olmaktadir. Bu nedenle yasam alanlari icerisinde yangin, patlama, elektrik
garpmasi gibi can kaybina neden olabilecek yapisal elemanlarin sabitlenmesi ve giivenlik tedbirlerinin
alinmasi olasi bir tehlike aninda son derece 6nemlidir.
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3.3.1. Deprem Esnasinda Diisme Tehlikesi Olan Esyalar

Yaplya ait olmayan ve yapi icinde devamli olarak yer degistirebilen esyalara hareketli esyalar denir. Bu
hareketli esyalar deprem esnasinda devrilip disebilir.

« Mobilyalar

« Kitapliklar, vitrin ve diger sabitlenmemis ev esyalari (Gorsel 3.11)

Gorsel 3.11: Sarsinti esnasinda devrilen hareketli esyalar

« Sifonyer, ayna, portmanto

- Mutfak dolaplarinin gekmeceleri ve kapaklar

« Elektronik esyalar (televizyon, bilgisayar, vb.)

« Beyaz esyalar (bulasik makinesi, gamasir makinesi, buzdolabi, vb.)
« Farkl nitelikteki sobalar (elektrikli, komdarli, odunlu, vb.)

« Banyo esyalari

« Okuldaki 6gretmen dolaplari, kitap dolaplari, aydinlatma sistemleri, 6grenci siralari, varsa laboratu-
var malzemeleri

« Ofislerde bulunan esyalar (kalemlik, evrak raflari, calisanlarin masa ve sandalyeleri, vb.)
» Hastanelerdeki ameliyathane ve laboratuvar ekipmanlari

« Alisveris merkezlerindeki raflar ve raflarin igcinde sergilenen Uriinler vb. hareketli esyalara érnek ola-
rak gosterilebilir.

« Duvarda asili olan her tirlt boyuttaki tablolar, sabitlenmemis avizeler (Gorsel 3.12)

Gorsel 3.12: Sarsinti esnasinda devrilen hareketli esyalar

AFETLE MUCADELE @



‘f‘ AFET RISKLERININ AZALTILMASI

Tehlike Awvi: Yapisal olmayan risklerin azaltilmasi igin yasanan ortamda tehlike avinin yapilmasi gerek-
mektedir. Tehlike avi yapilirken risk tasiyan esyalarin yerlerinin degistirilmesi, mobilya, tablo, raf gibi
diisme tehlikesi olan elemanlarin dogru bir sekilde sabitlenmesi seklinde alinan énlemler daha sonra
olusabilecek kayiplari engellemeye yardimci olacaktr.

Ev, is yeri gibi yasam alanlarinda yapilmasi dnerilen tehlike avi li¢ basamaktan olugsmaktadir.

1. Tespit Et: Ev ya da is yerinde deprem aninda insani yaralayabilecek hatta hayatina mal olabilecek
esyalarin listesi ¢ikarilmahdir.

2. Riskleri Tanimla: Listelenen esyalarin insana nasil zarar verebilecegi birkac¢ kelimeyle ilgili esyanin
yanina yazilmalidir.

Ornegin evdeki esyalara gére asagidaki gibi bir tablo hazirlanabilir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1: Risk Haritasi

Tehlike Kaynagi Olusturabilecegi Riskler

« Dolabin, vitrinin, kitapligin dismesi « Cevresindeki insanlar zarar gorebilir, maddi ha-
« Camasir makinesi ve buzdolabin devrilmesi sara sebep olabilir.
- Avizelerin diismesi « Cevresindeki insanlar zarar gérebilir, maddi ha-

sara sebep olabilir.
- Pencere ve camlar

« Altinda kalan insanlarda biyilik yaralanmalara
ve maddi hasara sebep olabilir.

« Sarsinti esnasinda kirilip, patlayarak gevresin-
deki insanlari agir yaralayabilir.

3. Tehlikeyi Gider: Listelenen esyalarin riskine gore
yeri degistirilir, miktari azaltilir ya da bu esyalar sabit-
lenir. Uygulanacak yontem riskin tlriine gore degise-
cektir. Tehlike avi sayesinde yapisal olmayan tehlikele-
rin azaltilmasi en az yapi glivenilirligi kadar 6nemlidir
(Gorsel 3.13).

"4 $ siraSizde

»

Siz de kendi evinizde bir tehlike avi tablosu olus-

turup bunlara karsi aldiginiz 6nlemleri sinifta ar-
kadaslarinizla paylasiniz.

Gorsel 3.13: Sabitleme islemi yapilmis esyalar
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3.4. AFET BILINCI

Afet bilinci; olusabilecek tim tehlike ve risklerin farkinda olmak ve bunlara iliskin gerekli tedbirleri ala-
bilmek, afetle miicadelede bireysel ve toplumsal sorumluluk almak yine afetle miicadele kapsaminda
¢6zim Uretilmesine yardimci olmayi kapsamaktadir.

Deprem basta olmak Uzere llkemizde gorilen afetler icin 6nlem alinmadig takdirde can kaybi daha
fazla olacaktir. Bu nedenle en ¢ok can ve mal kaybinin yasandigi depremler gibi bly{ik afetlerin 6ncesin-
de, sirasinda ve sonrasinda ne yapilmasi gerektiginin bilinmesi gerekmektedir. Asagida afet tlrlerinden
olan deprem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri verilmistir
(Gorsel 3.14).

Gorsel 3.14: Deprem esnasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekli

Deprem Oncesi Yapilmasi Gerekenler

Potansiyel yangin kaynagi olan elektrik kablolarinda hasar almis yerler ve gaz sizintisi yapma ihtimali
olan yerler onarilmalidir.

Su ve gaz tesisatlarinda esnek malzeme kullanilmalidir. Bu malzemeler sizintilara karsi daha dayanik-
hdir.

Buzdolabi, firin, kombi, sofben gibi malzemeler duvara sabitlenmelidir.

Bocek ilaci gibi yanici ve parlayici 6zelligi bulunan zirai malzemeler alt raflarda ve kilitli dolaplarda
muhafaza edilmelidir.

Deprem oncesinde binalarin tasiyici elemanlarini eksiltmeye yonelik tadilat yapilmamalidir.

Evde aile liyeleriyle beraber ya da okullarda belirli zamanlarda ¢6k-kapan-tutun hareketinin tatbikat
yapilmalidir (Gorsel 3.15).

Gorsel 3.15: Deprem oncesi dogru davranis tatbikati
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Deprem Aninda Yapilmasi Gerekenler

Pencereler, camlar, kapilar ve aydinlatma tesisatlari gibi dlisme tehlikesi olan her seyden uzak durul-
malidir. Ozellikle pencere ve camlarin sarsinti esnasinda patlama tehlikesi bulunmaktadir.

Merdivenlere, balkonlara ve asansorlere kosulmamali, sarsinti esnasinda bina terk edilmeye ¢alisil-
mamalidir. Merdivenlerin ve balkonlarin binada ¢okme ihtimalinin oldugu ilk yerler oldugu unutul-
mamalidir.

Binada guvenli, dayanikh malzemelerin oldugu hayat (i¢cgeni olusturulabilecek bir yerde ¢ok-ka-
pan-tutun pozisyonuna gecilmeli ve sarsinti bitene kadar hareket edilememelidir.

Binanin disinda acik alanda ise enerji hatlarindan, direk, agag, Ust gecit alti, bina ve duvar diplerinden
uzak durulmahdir.

Aracla seyir halindeyken bulunulan bolge glivenli ise yolu kapatmadan saga yanasiimali ve durulma-
lidir (Gorsel 3.16).

; *? Asansori kullanma I
I 3°!
0 : i
L\ Masanin altina gir ve bekle.
Panik yapma Basini boynunu koru
& T
~\\
) 7~
Dusme tehlikesi olan Elektrik direklerinden Givenli bolgeye sur,
esyalardan uzak dur uzak dur kopriilerden uzak dur.

Gorsel 3.16: : Deprem aninda dogru davranis sekilleri

Deprem Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

Oncelikle sakin olunmalidir.
Sarsinti durduktan sonra tip, elektrik ve dogal gaz kontrol edilip vanalari kapatilmaldir.
Sarsintidan sonra afet ve acil ganta alinip toplanma bolgesine gidilmelidir.

Sarsintiya sahil kenarinda yakalananlar tsunami tehlikesine karsi bir an 6nce kiyidan uzaklasiimali ve
olabildigince yliksege ¢ikilmalidir.

Depremden sonra yardima ihtiyac duyan yasli, engelli, hamile ve cocuklara yardim edilmelidir.

AFETLE MUCADELE
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« Sarsinti durdugunda kisi kendi glivenliginden ve gevre glivenliginden emin olduktan sonra binayi terk
etmelidir. Asansor yerine merdiven kullaniimalidir (Gorsel 3.17).

Gorsel 3.17: Deprem sonrasi binayi terk etme

Afetle miicadele baglaminda toplumun tehlike faktorlerini kavrama dizeyinin dislik olmasi, olasi fela-
ketlerde riski arttirmaktadir. Bu sebeple afet bilinci gelismemis toplumlarin afetlerle bas etme kapasite-
sinin ileri gidemeyecegi 6ngorilmektedir.

3.5. ZORUNLU DEPREM SiGORTASI

Dogal afetlerin beraberinde getirmis oldugu yikim sonucunda Dogal Afetler Sigortalar Kurumu (DASK)
vatandaslarin magduriyetlerinin giderilmesinden sorumludur. Bu kapsamda deprem sigortasi her va-
tandasa zorunludur. Zorunlu deprem sigortasi ile depremler sonrasinda yasamin kaldigi yerden devam
edebilmesi amaglanmaktadir.

Deprem ve depremin sebep oldugu yangin, patlama ve tsu-
nami risklerine karsi sigorta yaptiran konut sahiplerine maddi
destek saglanmaktadir. DASK, binalar agir hasarl ya da kismi
hasarli oldugunda bina zararini en hizli sekilde karsilayarak
yasamin normale ddénmesine aracilik etmektedir. Zorunlu

DOGAL

deprem sigortasi, DASK'In birlikte calistigl sigorta sirketleri AFET

ve acenteler aracihigiyla konut sahiplerinin bu glivenceye sa- SIGORTAI_ARI

hip olabilmesi adina diistik prim uygulanarak yapilmaktadir KURUMU

(Gorsel 3.18). Gorsel 3.18: :Dogal afet sigortasi logosu

3.5.1. Zorunlu Deprem Sigortasi Mevzuat

Zorunlu deprem sigortasinin dizenlenmesi, 4484 sayili Kanunla degisik 27/8/1999 tarihli ve 4452 sayil
Kanun’un verdigi yetkiye dayanilarak Bakanlar Kurulunca 25.11.1999 tarihinde kararlastiriimistir.

Amag ve Kapsam

Madde 1 - (1) Bu Kanunun amaci, binalarda deprem nedeniyle meydana gelmesi muhtemel maddi ha-
sarlarin karsilanmasi i¢in yaptirilacak zorunlu deprem sigortasi ve sigorta sirketleri tarafindan teminat
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verilemeyen veya teminat verilmesinde zorluklar bulunan cesitli afetler ve riskler sonucu meydana ge-
lebilecek maddi ve bedeni zararlarin karsilanabilmesini teminen sunulacak sigorta ve reasiirans temi-
natlarina iliskin usul ve esaslari belirlemektir.

Reasiirans; sigorta sirketlerinin Ustlerinde bulunan risklerini baska sigorta sirketlerine sigortalatarak
kendilerini glivence altina almasidir.

3.5.2. Zorunlu Deprem Sigortasinin Teminat Kapsami

Zorunlu deprem sigortasi ile asagida verilen binanin boéliimleri teminat kapsamindadir.
« Binanin temeli

« Ana duvarlar

« Yapinin bagimsiz bolimlerini ayiran duvarlar
« Bahce ve istinat duvarlari

« Tavan ve taban kisimlar

- Koridorlar ve merdivenler

« Asansorler

« Sahanliklar

- Catilar

« Bacalar

« Yapinin tamamlayici kisimlari

3.5.3. Zorunlu Deprem Sigortasinin Teminat Kapsami Disindaki Durumlari

Zorunlu deprem sigortasi depremden kaynakli olan zarari karsilamaktadir. Asagida verilen durumlar
teminat kapsami disinda yer almaktadir.

+ Is durmasina bagli olarak olusan kar kaybi

« Deprem sonrasi olusan enkaz kaldirma masraflari

» Kira masraflari

« Alternatif ikametgah ve is yeri masraflari

« Her turlG tasinir mal, esya ve benzerleri

« Depremden bagimsiz olarak binanin kendi kusurlu yapisindan kaynakh zararlar
+ Bedensel zararlar ve vefat

« Manevi tazminat talepleri

« Deprem ve deprem sonucu olusan yangin, patlama, tsunami ya da yer kaymasi disinda kalan hasarlar

"4 $ sirasizde

Kendi evinizdeki zorunlu deprem sigortasi kapsami disinda kalan esyalarinizin neler oldugunu
arastirip bir liste halinde sinif arkadaslarinizla paylasiniz.
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A)

B)

10.

)

11.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlhs ise (Y) yaziniz.

(.....) Afetlerin sonuglarindan en hafif sekilde etkilenmek igin risk analizi ve degerlendirmesinin
dogru yapilmasi gerekir.

(.....) Heyelan en fazla Ege Bolgesi’'nde gorilmektedir.
(.....) Deprem sonrasinda sakin bir sekilde bina terk edilmelidir.
(.....) Ginlmuzde can kaybi en ¢ok ¢ig nedeniyle yasanmaktadir.

(.....) Catilar Zorunlu Deprem Sigortasi kapsamindadir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru sozciiklerle doldurunuz.

Bir tehlikenin belirli bir zaman diliminde meydana gelmesi halinde ortaya ¢ikabilecek can ve mal

kayiplarinin olma olasilig§ing .......ccccoeeveeenennae denir.
Binalarda tasiyici elemanlarinin disinda kalan her seye .......ccccoeeeevnneee. denir.
Deprem ....vveeeeveeceennens ¢Ok-kapan-tutun pozisyonuna gecilmeli ve sarsinti bitene kadar hareket

edilmemelidir.

Yaplya ait olmayan yapi icinde devamli olarak yer degistirebilen esyalara ........ccccccuennnee.. denir.

Dogal afetlerin beraberinde getirmis oldugu yikim sonucunda zorunlu deprem sigortasi
........................... tarafindan yaptirilmaktadir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi zorunlu deprem sigortasi teminat kapsamindadir?
A) Enkaz kaldirma masraflari

B) Depremden bagimsiz olarak binanin hasar almasi

C) istinat duvari

D) Tum bedeni zararlar ve vefat

E) is durmasi



12. Asagidakilerden hangisi direngli yapilarin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Yonetmeliklere uygun tasarlanmis

B) Belirli periyotlarda bakim gérmus

C) Ruhsat ve iskdna sahip olunmus

D) Dogru mihendislik hizmeti alinmis
E) Proje kapsami disinda tadilata girmis

13. Akarsuyun yatagindan tasarak yerlesim yerlerine, alt yapi sistemlerine ve canlilara zarar ver-
mesine verilen isim asagidakilerden hangisidir?
A) Deprem
B) Sel
C) Heyelan
D) G
E) Kuraklik

14. Tirkiye’de en fazla can kaybi afetin hangi tiiriinden kaynaklanmaktadir?

A) Kuraklik
B) Cig
C) Deprem
D) Sel
E) Heyelan

15. Asagidakilerden hangisi deprem esnasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekillerindendir?

A) Hareketli esyalar duvara sabitlenmelidir.
B) Sarsinti durana kadar balkonda beklenilmelidir.
C) Pencere ve camlardan uzak durulmahdir.

D) Merdivenlere kosulmali veya asansor ile binadan uzaklagsmaya galisiimalidir.
E) Afet ve acil ganta alinip toplanma bolgesine gidilmelidir.

16. Asagidakilerden hangisi zorunlu deprem sigortasi teminat kapsaminda degildir?
A) Temeller

B) Bacalar

C) Catilar

D) Kira mahrumiyeti
E) Merdivenler
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4. AFET HAZIRLIGINDA TOPLUMSAL GUC BIRLIGI

Afetler ¢ok bilyiik hasarlara yol acan dogal yikimlardir. Gelismis Ulkeler afetle etkin sekilde miicadele
edebilmek icin afet yonetim sistemlerini olusturup toplumu sistemin icine katarak bilinglendirmislerdir.
Buradaki hedef can ve mal kayiplari 6nlemede olabildigince toplumsal destek almak ve hizlica topar-
lanma saglamaktir.

4.1. TOPLUMSAL YARDIM

Topluma dayali afet yonetim sistemi, sistemin dort evresinde de (6nleme ve zarar azaltma, hazirlik,
mudahale, iyilestirme) bireyden, topluma kisilerin aktif olarak stirece dahil olmasini bekler. Sistemin
calismalari sadece toplumsal faaliyetlerle sinirli kalmaz ayni zamanda, 6grenciler, sivil toplum kurulus-
lari ve tim kurumlar ¢alismalar da butilinlik icerisinde hareket ederler.

Mevcut maddi ve manevi imkanlarin bir araya toplanmasiyla ulasilan dayanismaya toplumsal giic birligi
denir. Afet aninda kritik olan ilk 72 saat icerisinde kisilerin yetkililerden yardim gelene kadar miidaha-
le calismalarini yiritebilmeleri de toplumsal gii¢ birligi dnemlidir (Gorsel 4.1). Toplum igerisinde afet
sonrasinda yapilan maddi ve manevi yardimlar ve bakim verme konusunda yapilan destekler toplumlar
arasi iliskilerde dayanismanin en 6nemli gostergesidir.

Gorsel 4.1: Afet zamaninda dayanisma
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insanlarin afetlerle miicadele etmek zorunda kaldig durumlarda toplumsal giig birligine yapilan katki,
birey, aile, komsu ve mahalleler kurulan iliskinin derinligini, yogunlugunu ve yakinligini arttirir. Bireylerin
Ulkesine olan baglihiginin artmasina da yardimci olur ve nitelikli bir bag kurmasini saglar. Toplumsal de-
gerlerine sahip cikan Ulkelerin vatandaslari zor glinlerde devletine ve milletine yonelik zarar gelmesi
durumunda gondlli destek olarak milli birlikte motivasyonlarini da artirirlar (Gorsel 4.2).

Gorsel 4.2: Afet zamaninda toplumsal gii¢ birliginin 6nemi

Toplumu olusturan bireylerin olasi afet durumu ile karsilastiklarinda toplumsal olarak birlesip glic birligi
yaratmalari ve afet anindaki bilingli davranislar konusunda egitilmeleri 6nemlidir. Toplumsal gli¢ birligi-
ni benimseyen afet yonetim sistemlerinde toplumun yasam alanlari igerisinde tehlike yaratan faktorler
konusunda bilgilendirilmeleri Gnemlidir. Bu strateji sayesinde ve karmasa aninda kurumsal ¢alismalarin
kolaylastiriimasi hedeflenmistir. Bunlarin yani sira topluma arama ve kurtarma, ilk yardim, telsiz haber-
lesmesi, bilgi toplama, yiyecek ve su hazirlama, dagitma, barinak olusturma, rapolama, dokiimantas-
yon ve psikolojik destek gibi afete hazirlik becerileri kazandirir (Gorsel 4.3).

—

Gelen yardim malzemelerinin
organizasyonu ve dagitimina

destek verin. temin edin.

ihtiyaci olanlara
psikolojik ilk yardim
uygulayin.

M
Gadir ve gegici

I i .'
-
tuvaletlerin
kurulmasina

Profesyonel yardim gelene kadar destek olun
gegen siirede barinma ve temizlik :
gibi ihtiyaglarimzi planlayin.

Afet sonrasi siirekli
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Gorsel 4.3: Afet sonrasi iyilestirme ¢alismalari
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Afetlerle mlicadelede toplumsal glig birligi 5nemli bir unsurdur. Ancak bu konuda bilinglendirilmis, dog-

ru yerde dogru miidahale yapabilmeyi bilen, farkindalik diizeyi yiksek bir toplum afetlerde olusacak
zararlari en aza indirme konusunda resmi kurumlara ciddi bir destek saglayacaktir (Sema 4.1).

1 2 3

Afete neden Egitim ve tatbikatlarla Olaya zamaninda hizli ve
olabilecektehlike ve kazanilmis dogru etkili olarak midahale
riskleri belirle, 6nle ve davranis bigimlerini edip kayiplari en distk
ya etkilerini azalt. uygula. dlzeyde tut. Olabilecek

zincirleme etkiler ve ya

ikincil afetleri 6nle ve

normal yasama bir an
once don.
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Sema 4.1: Afet hazirhiklarinda toplumsal giig birligi

Turkiye’de 1999 Marmara Depreminin ardindan 2000 yilinda isvigre Kalkinma ve is birligi Ajansi (SDC)
tarafindan desteklenen “Mahalle Afet Destek Projesi” baslatiimistir. Belediye icerisindeki bazi meslek
ve Universitelerin katilim gosterdigi projenin hedefi; mahallelerde afet timleri olusturmak, onlarin ko-
ordinasyonunu saglamak, afetlere karsi egitmek ve bilinglendirmektir. Kurumsal bir yapi olusturarak
ulusal afet yonetim sisteminin de gelismesini saglayip katki gostermektir (Sema 4.2).

Ulusal
Bolgesel

Yerel
Devlet Politikasi

Sema 4.2: Afet yonetimindeki paydaslar

Afet gonilliisu; afet dncesi, sirasi veya sonrasinda gereksinim duyulan alanlarda higbir beklentisi olma-
dan resmi kurum ve kuruluslari, Turk Kizilayr veya diger insani yardim kuruluslari icin hizmet sunmak

Uzere egitim almis bireydir.



Toplum afet micadele ekipleri kisaca TAME olarak ifade edilmektedir. Bu ekibin hedefi; afetlerde ge-
rekli tedbirleriler alabilecek ve afet riskleriyle basarili bir sekilde miicadele edebilmeyi 6grenmek ko-
nusunda duyarlilik sahibi bireylerden olusan bir ekip kurmaktir. Ekip Gyeleri sosyal sorumluluk duygusu
yuksek kisiler olup, afet ile ilgili gerekli egitimleri almis, ihtiyaci olan ekipmanlar ile donatilmis, afet
sonrasinda yetkili ekipler gelinceye kadar afetlerle bas edebilen, imkan ve yetenekleri gelistirilmis bi-
reylerden olusmaktadir (Gorsel 4.3).

Fy

Gorsel 4.4: Afet zamaninda ekip giicii

Afet oldugu zaman itfaiye ekipleri ve sivil savunma olay yerine gelene kadar ilk miidahaleyi yapacak
bireyler, olayin oldugu yerde oturan yerli halktir. Dolayisi ile bolgedeki halktan olusturulan yardim eki-
binin afet sonrasinda olusabilecek yanginlari sondirmesi ikincil tehlikeleri 6nlemesi, ve kurtarma calis-
malarina katilmasi icin egitim almasi énemlidir. itfaiye semt gondillilerine profesyonel itfaiye ekipleri
tarafindan sondiirme ve sogutma, yangin glivenligi egitimleri verilerek becerisi ve bilgisi gelistirilmeli-
dir (Gorsel 4.4).

Gorsel 4.5: itfaiye goniillisii
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AFAD Gondalllleri; profesyonel bilgi ve beceri gerektirmeyen arama ve kurtarma calismalarinda yer alir
ve kaybolan kisilerin aranmasinda ilgili kurumlara yardim eder. Enkaz alaninin giivenligini saglar, temel
ilk yardim yapar hayat kurtarir. Kiiglik capl yanginlarin sondirilmesini saglar. Halkin barinma, giyecek,
yiyecek, icecek gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda ve ilgili kurumlarla isbirligi yaparak sirece
katki saglar (Gorsel 4.5). AFAD Gondllilerini risk yonetim sirecine dahil etmek afet ve acil durumlarda
hizli koordinasyonu saglama acisindan ve afet bilinci olusmus birey yetistirme, afetlere dayanikl bir
toplum olusturmada 6nemli bir husustur. Yapilanma iginde ki gondllilere, teorik egitimlerinin yaninda
uygulamali egitim verilerek tatbikatlar yaptiriimaktadir.

Toplum afet gonullisa kisaca TAG olarak ifade edilmek-
tedir. Bu yapilanmanin amaci normal hayata donis si-
recini hizlandirarak toplumun hizla refaha kavusmasina
katki saglamaktir. Son derece gticlikler iceren bu siireg-
te toplum afet gonullisi, afetlerin 6ncesinde risk yone-
tim sdrecine katihm saglayan, risk profillerini ¢ikartarak
planlar hazirlayan, énlemler alan, afet veya acil durum-
larda ise yetkili personele gerekli yardimlari saglayan,
afet bolgesinde durumu iyilestirme yoninde calismalar

yuruten gonalliluk esash bir yapilanmadir (Gorsel 4.6). Gorsel 4.7: Toplum Afet goniilliist

Mahalle afet gonullisi kisaca MAG olarak ifade edilmektedir. MAG; mahalle olgekli kurulan, afet
meydana geldikten sonra profesyonel ekipler gelinceye kadar ilk miidahaleyi yapan, basta kendine ve
ailesine, ardindan komsulari ve diger mahalle oturanlarina miidahalede bulunabilecek, sonrada pro-
fesyonel ekipler gelince onlara da destek saglayacak bir gonilli yapilanmadir. Mahalle afet gondllileri
hizmetinin amaci, Gilkemizde yasanan dogal ve insan kaynakli afetlere karsi giicli bir toplum olustura-
bilmektir. Ayrica afetler hakkinda bilgi ve donanima sahip, afetlerle bas edebilme yetisi gelismis kisiler
yetistirmektir.
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Mahalle afet gonillileri, tamamen bireyin kendi istegiyle maddi manevi hicbir karsilik beklemeden

).

Gorsel 4.8: Mahalle afet goniilliileri

“Mahalle afet gondlliisi olabilmek igin kisi, her mahalle muhtarligindan buluna ve alinan Mahalle
Afet Gondllist Basvuru Formu’nu dolduracak ve imzalayacaktir. Basvuruda bulunan adaylar muhtar
tarafindan tasdik edildikten sonra adaya mahalle afet gondllileri Temel Egitimi verilir. Bu egitimi ta-
mamladiktan sonra kisiler, MAG yeminini ederek mahalle afet gonilliisi olur. Mahalle Afet Gondllileri
Derneginin oldugu mahallelerde MAG olmak i¢in basvuru yapan adaylar Mahalle Afet Kurulu (MAK)
tarafindan degerlendirilmeye alinir (Gorsel 4.8).

Gorsel 4.9: Afad gonillusii

Mahalle afet goniillilleri tamamen goénillilik esasiyla kurulmus bir yapilanmadir. Bu nedenle goniil-
lUler faaliyet gosterirken higbir karsilik beklemeden samimiyet ¢ergevesinde insanlara yardim etmek
Uzere galismalar yurttmek icin kurulmus toplumsal bir yapidir. Mahalle afet gonullileri icin en 6nemli
konulardan biri glivenliktir. GondllGlerin 6nce kendi giivenlikleri olmak lizere yakinlarinin ve gevreleri-
nin glvenligini saglayacak bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekir. Gonulliler, kendisi ve gcevresi icin risk
tasiyan tehlikeleri analiz edip tehlikeden korunmak amaciyla gerekli 6nlemleri almalidirlar. Mahalle afet
gondllaleri, cahsmalarini yaratarken hicbir sekilde etnik koken, kiltirel ve sosyal farkhliklar gozetemez
ve herhangi bir siyasi goriisii savunacak davranislar icerisine giremezler. Gondlltler, MAG kimliklerini
kullanarak veya MAG ibaresini tasiyarak hicbir siyasi gosteri ve toplantiya katilamazlar. Mahalle afet
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gondllileri ekipmanlarini Mahalle Afet Destek Merkezleri Kullanim Yonetmeligi'nde belirtildigi durum-
larda kullanilir ve bunun disinda hichir sebeple kullaniimasina izin verilmez. Gonillller zarar azaltma,

hazirlik, miidahale, iyilestirme gibi asamalarin tamaminda yer alir. is birliginin saglanmasi, , koordinas-
yon, ortak calismalar ve isbirligi ylirtitmek, MAG’larin temel ¢alisma prensipleridir (Gorsel 4.9).

Gorsel 4.10: Gonullulerin sorumluluklan

2009 tarih ve 5902 sayili “Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun” ile afet yonetim anlayis ve 6rglitlenmesi yeniden olusturulmustur. Afet ve acil durumlar ile sivil
savunmaya iliskin hizmetleri yirtitmek amaciyla Cumhurbaskanlgina bagh Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligl kurulmustur. Bu ¢alismalar ile afet 6ncesi kurum ve kuruluslar arasinda es gidiimiin saglan-
masi ve politikalarin olusturulmasi amaglanmaktadir.

1868 yilinda Hilal-i Ahmer Cemiyeti adiyla kurulan, glinlimiizde Turk Kizilay Dernegi olarak devam eden
kurulus, afetten etkilenen vatandaslara su, yiyecek, giyecek, barinma gibi imkanlari saglamasinin ya-
ninda topladigl kan bagisi sayesinde gerektiginde afetzedelere kan ve kan Grilinlerinin teminini saglar
(Gorsel 4.10).

Gorsel 4.11: Kizilay Yardimlagsma ve Dayanigsma Dernegi



Kriz yonetimi, “Olasi tehlikeler ve olusabilecek risklerden en az zararla ¢ikmak i¢in afetlerden 6nce ve
afetler sirasinda yapilacak calismalarin timudir.” diye tanimlanabilir Kriz yonetimi afet basladiktan son-
ra baslar, afetin etkisinin en yogun hissedildigi donemde devam eder ve afetin etkisi azaldiktan sonra
sona erer (Sema 4.3). Kriz yonetimi afet yonetiminin baslangi¢ kismini olustursa da ilerleyen zamanda
tum afet strecini kapsar hale gelir.

Sinyalleri Hazirlik .
- - 9 - 6 - G - .
T Lo B

Sema 4.3: Afetlerde kriz yonetimi

17 Agustos 1999 depreminden sonra merkezi idare kurumlarinin ona bagh yerel yapilanmalarinin yasa-
dig1 deprem felaketinin genis halk kitlelerinde yarathigi panik ve saskinlik tam bir kriz durumu nitelikleri
sergilemistir. Felaketin boyutlarinin genisligi ve yarathgi etkiler kriz durumunu agirlastirmistir. 6 Subat
2023’de sabah saat 04:17’de Turkiye’de on ilde ayni anda yasanan depremde krize miidahalede zorlu
bir stirec yasanmistir. Depremlerin sabaha karsi olmasi ve insanlarin hazirliksiz yakalanmalari krizin etsi-
ni artirmistir. Deprem ¢ok biyk bir alani kapsamistir ve cok sayida can ve mal kaybina neden olmustur.
Tim dogal afetlerde meydan gelen hasar kaybini en aza indirmek i¢in kriz yonetimi slirecinde yonetici-
ler belirli yeteneklere sahip olmalidirlar.

Kriz yonetiminde yoneticilerin sahip olmalari gereken yeterlikler séyle siralanabilir:
« Kriz sinyallerini alabilme

+ Krize hazirlanma ve korunabilme

« Kriz yonetimi stirecinde etkili karar verebilme

« Kriz yonetimi stirecinde otoriteyi kullanabilme

« Kriz yonetimi siirecini planlayabilme

« Kriz yonetimi siirecini orglitleyebilme

« Kriz yonetimi stirecinde ilesim saglayabilme

Turkiye Afetle Micadele Plani(TAMP), Turkiye’de meydana gelebilecek her tirli afet ve acil durumlar
ile birlikte ayni anda olmasi tahmin edilen krizlerde etkin miidahalede bulunabilmek amaciyla hazirlan-
mistir. Olabilecek kriz durumlarin gérev alacaklar; sivil toplum kuruluslari, kamu kurumlari, 6zel sektor
ve gercek kisilerin yer aldigi temsilcilerden olusmaktadir.

AFAD koordinasyonunda TAMP ile es giidiim halinde ¢alisan ana ¢6ziim ortaklari merkezde:
« Saglik Bakanhgi

o Tlrk Kizilayi

« lcisleri Bakanhg

9
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» Maliye Bakanligi

« Cevre Ve Sehircilik Bakanhgi

« Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

« Gida Tarim Ve Hayvancilik Bakanlig

« Enerji Ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi

Ulastirma, Denizcilik Ve Haberlesme Bakanligi

illerde, afet miidahale plani kapsaminda valilik il afet ve acil durum miidirliikleri koordinasyonu ayni

kurumlarin tasra tegkilatlaridir.

Bunlan Biliyor muydunuz?

Afete Hazir Tirkiye Projesi
Afete Hazir Turkiye Projesi ile; Bireyden baslayarak toplumun tim kesimine, afetlerin ilk 72
saatine hazirlikh olmalari icin afete hazirlik kiltlrinG kazandirmak, bireylerde farkindalik ya-
ratmak, bireylerle yasadiklari mekanlarda alabilecekleri temel 6nlemleri paylasmak, bireylerin
afetlerde dogru davranis sekillerini 6grenmelerini ve uygulamalarini saglamak, afet ve acil du-
rum planlarinin yapilmasina yonelik bilgilendirme yaparak, alinabilecek temel dnlemleri pay-
lasmak, bireylerin afet egitimi alabilecegi mekanlari yayginlastirmak ve kolay ulasabilecekleri
altyapilari kurmak, tlke genelinde gesitli kanallarla verilen afet egitimlerini standart hale getir-
mek, uluslararasi organizasyonlar tarafindan gerceklestirilen calismalardan da yararlanmak ve
yeterli bilgi, tecriibeye sahip akredite olmus egitim yollarinin olusturulmasi amaglanmaktadir

(Gorsel 4.12).
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A) Asagidaki climlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlhs ise (Y) yaziniz.

=

(....) Afet aninda kritik olan ilk 72 saat icerisinde bireylerin kendi aralarinda yardimlasmasi toplum-
sal glic birligi agisindan 6nemlidir.

N

. (....) “Mahalle Afet Destek Projesi” 2000 yilinda isvigre Kalkinma ve is birligi Ajansi (SDC) tarafindan
1999 Marmara depremi sonrasinda baslatiimistir.

w

. (....) Afet gonullisi, afet 6ncesi ya da sonrasinda gereksinim duyulan alanlarda hizmet verirken
belediyelerden maas alir.

4. (...) 53 Uyesi bulunan Afet Risklerinin Azaltilmasi Platformu yilda en az bir defa toplanir ve sekre-
tarya hizmetleri AFAD tarafindan yerine getirilir.

5. (....) Kriz ydnetimi afetten once baslar, afetin en siddetli oldugu dénemde devam eder ve afetin
etkisi azaldiktan sonra 6nlem amagli devam eder.

B) Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerleri dogru sézciiklerle doldurunuz.

6. Afet goniilliisii olmanin avantajlari ve zorlayici yonleri ile ilgili diisiincelerinizi yaziniz.



C) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

7. Toplum tabanh afet hazirligi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Bireyler verilen afet egitimlerine katilmaya génlli olmahdir.

B) Toplum muhtemel tehlikeler hakkinda egitilmeli ve farkindalik olusturulmalidir.
C) Merkezi yonetim afet aninda halkin ihtiyaclarini karsilamakla yukamluddr.

D) Ozel sektdr yasalarca kendi miidahale ekiplerini kurmakla yikimludir.

E) Bireyler kendi yasam alanindaki tehlikeler konusunda bilgilendirilmelidir.

8. Asagidaki kurumlardan hangisi resmi kurumlar disindaki afet goniilliilerinden bir tanesi degildir?
A) Tame
B) Afad
C) Tag
D) Mag
E) Akut

9. Asagida verilen faaliyetlerden hangisi afet yonetimi faaliyetlerinin ilk evresinde yer alir?

A) insanlari hastaneye yetistirmek

B) Arama kurtarma c¢alismalari yapmak

C) Risklerin azaltilmasi icin tedbirler almak
D) Alt yapiyi calisir hale getirmek

E) ilk yardim egitimleri vermek

10. Asagidakilerden hangisi afet ve acil durum yonetimi merkez teskilati hizmet birimlerinden biri
degildir?
A) Deprem Dairesi Baskanligl
B) Midahale Dairesi Baskanlgi
C) istihbarat Dairesi Bagkanlig
D) Sivil Savunma Dairesi Baskanligi
E) Yonetim Hizmetleri Dairesi Baskanligi



5.
OGRENME BIiRiMI

5.1. DEPREM ONCESINDE ALINACAK
TEDBIRLER

5.2. SEL/TASKIN ONCESINDE ALINACAK
TEDBIRLER

5.3. HEYELAN ONCESINDE ALINACAK
TEDBIRLER

5.4. CIG ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

5.5. TSUNAMi ONCESINDE ALINACAK
TEDBIRLER

5.6. KBRN ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

5.7. YANGINLARA KARSI ALINACAK TEDBIRLER

5.8. SALGINLARA KARSI ALINACAK TEDBIRLER

« Deprem
« Epidemi
« Pandemi
+ Tagkin
» Tedbir
« Tsunami

AFET ONCESI

ALINACAK TEDBIRLER

NELER OGRENECEKSINiz?

« Afet tlrlerine gbre 6ncesinde alinabilecek
bireysel ve kamusal 6nlemler

« Afetin olasi etkilerini azaltacak bireysel ve
kamusal tedbirler
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5. AFET ONCESi ALINACAK TEDBIRLER

Toplumun tamamini veya bir kismini etkileyen ve olagan hayati kesintiye ugratan, ekonomik sosyal agiI-
dan olumsuz sonuclar dogurup yerel imkanlarla bas edilemeyen ve acil miidahaleyi gerektiren olaylarin
tamami afet olarak tanimlanmaktadir.

Tum afetlere karsi olmak (izere aile afet plani (Afetlerin olasi olumsuz etkilerinden korunabilmek igin,
ailece istisare ile hazirlanmis ve akilda tutulmasi gereken aile eylem planidir.) olusturulmal ve plan
periyodik olarak tekrarlanmaldir. Afetlere karsi alinabilecek en 6nemli tedbir, egitimdir. Dogal veya
beseri tiim afetler icin gecerli olmak lzere afetlere karsi verilebilecek en iyi miicadele, bilingli toplum
olusturmak ve afet 6ncesinde gerekli tiim onlemleri almaktir (Gorsel 5.1).

h.—-—"“fl'\"'-.v

Gorsel 5.1: Afet gesitleri

5.1. DEPREM ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

Yer kabugunun i¢ kisimlarinda meydana gelene kirilmalarin yer ylizeyini sarsmasina deprem denir.
Ulkemiz, aktif fay hatlari ve bazi jeolojik ézellikler bakimindan depremlerin siklikla yasandigi bir cog-
rafyada bulunmaktadir. Gegmiste bircok yikici deprem olmus, gelecekte de olusacak depremler blylk
kayiplara yol agabilecegi bir gercektir. Deprem Bolgeleri Haritasi’'na gore Tirkiye’de niifusun %95’i dep-
rem bolgesinde yasamaktadir. Maalesef biyik sanayi alanlarinin %98’i ve barajlarin %93’ de deprem
bolgesinde yer almaktadir.

@ AFETLE MUCADELE
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5.1.1. Deprem Oncesinde Bireysel Olarak Alinacak Tedbirler

Depremden en az kayipla kurtulabilmek icin bireysel olarak alinacak tedbirler soyle aciklanmistir:
« Konut seciminde Yapi Yonetmeligine uygun olarak insa edilmis binalar tercih edilmeli.
« Belirli araliklarla bina tastyici elemanlarinin durumu bilirkisilere kontrol ettirilmeli.

- Bulunulan mekanda disttginde tehlike yaratabilecek gardirop, vitrin, klima, kitaplik, portmanto vb.
agir esyalar yapisal elemanlara monte ettirilmeli.

« Aile Uyeleriyle birlikte deprem cantasi (erzak ve ilk yardim malzemeleri dahil) hazirlanmah
(Gorsel 5.2), deprem esnasi ile ilgili eylem plani olusturulmali, eylem tatbik edilmeli ve pekistiriimesi
saglanmali, deprem sonrasi icin ise en yakin bulusma/toplanma alani belirlenmeli.

- Ikincil afetlere karsi tedbirli olunmali ve yangin tiipii bulundurulmali.

« Mutlaka deprem sigortasi yaptiriimalidir.

Gorsel 5.2: Deprem oncesi hazirlik

5.1.2. Deprem Oncesinde Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Alinacak Tedbirler

Deprem oncesinde kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak tedbirler sunlardir:

« Oncelikle sehirlesmenin olacag yerin toprak yapisi, akarsu veya dere yatagina yakinhg, dik veya vadi
icinde olusu gibi kistaslar degerlendirilerek dogru alanlarda imar ¢alismalari yapilmali.

« insa edilecek konutlarin zemin etiidii ve Yapi Yonetmeligine uygun olarak imal edilmesi bastan sona
sikica denetlenmeli.

« Periyodik olarak kurumlarin sorumluluk alanlarinda bilirkisilerce altyapi (elektrik, su, dogalgaz) sis-
temlerinin bakimi veya testleri yapilmal.

« Deprem sigortasi zorunlu tutulup varhgi denetlenmelidir.

AFETLE MUCADELE °
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« Ekonomiklik gbz 6niinde bulundurularak saglam binalar da dahil olmak Uzere dncelik miimkinse
giclendirme olmal (Gorsel 5.3).

5.2. SEL ve TASKIN ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

Bir bolgede yerylziini kismi zaman diliminde tamamen veya kismen su altinda birakan su akintilarina
sel denir. Sel, genellikle ani ve yogun yagis veya kar erimesi sonucu kanalizasyon sistemlerinin de yeter-
siz kalmasliyla gerceklesmektedir. Taskin ise yagis veya kar erimesiyle suyun akarsu yataklarinda ya da
gol alanlarinda kapasitenin Gzerinde birikimiyle alaninin disina kontrolsiiz gegisiyle meydana gelir. Sel
ve taskinlar diinyanin her yerinde gerceklesebilen en yaygin afet tiirlerinden olup énlemlerin yetersiz
kalmasi durumunda ciddi can ve mal kaybina sebep olabilmektedir (Gorsel 5.4).

Gorsel 5.4: Sel ve tagkinda mal kaybi

5.2.1. Sel ve Taskin Oncesinde Alinacak Bireysel Tedbirler

Sel ve taskin 6ncesinde alinacak bireysel tedbirler sunlardir:

+ Oncelikle sel ve taskin riskinin oldugu bélgede konutlarda kot seviyesi altindaki daireler tercih edil-
memeli.

- Kot seviyesi altinda veya zemin katlarda daireler tercih edilmisse mutlaka daire i¢i ve sokaktaki altya-
pi elemanlarinin periyodik olarak bakimi ve temizligi yaptiriimali.

« Meteorolojinin uyarilari dikkate alinmali, sel ve taskinin gergeklestigi anda disarida bulunuluyorsa
hemen yiiksek bir yere ¢ikilmali, nehir yatagi veya ¢ukur bolgelerden kaginiimali.

@ AFETLE MUCADELE




Sel durumunda evlerde gida ve temiz su depolanmali, esyalar sel ve taskin zararlarina karsi sigorta-
lanmalidir.

Islah edilmis veya mevcut nehir yataklari yakinlarina ev, baraka, gecekondu gibi yerlesim birimleri
insa edilmemeli (Goérsel 5.5).

Gorsel 5.5: Sel etkisi

5.2.2. Sel ve Taskin Oncesinde Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Alinacak

Tedbirler

Sel ve tagkin 6ncesinde kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak tedbirler sunlardir:

Yerel belediyeler ve ilgili bakanlik tarafindan dere ve nehir yataklari sit alani ilan edilmeli yerlesim
konusunda miisamaha gosterilmemeli, dere veya nehir yataginda olusacak engeller dizenli olarak
temizlenmeli, kanalizasyon sistemi diizenli olarak kontrol edilmeli ve agik olmalari saglanmal.

Farkli tirden meteorolojik afet igin bir erken uyari birimleri ve bu birimler ile esgiidimli olarak ¢ali-
sacak il ve ilcelerde kurtarma birimleri ivedilikle olusturulmal.

Yerel ve ulusal radyolar, bir tehlike esnasinda halki bilgilendirerek yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgi-
lendirici yayinlar yapilmal.

Sel baskinlari ve taskinlardan korunmak igin ilk etapta dogal bitki ortlisiintin yani ormanlarin korun-
masi gerekir. Agaclar; yogun su emilimi yapabilmesi ve fiziki dogal engel olusu ile suyun yamagtan
hizla inisini ve sel olusumunu engeller. Su hizinin azaltilmasi icin bayir alanlarin teraslandiriimasi,
dere ve akarsu bolgelerinde setler yapilmasi alinacak 6nlemler arasindadir (Gorsel 5.6).

Gorsel 5.6: Sel ve tagkin 6ncesi alinacak tedbirler

AFETLE MUCADELE e
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@ Bunlan Biliyor muydunuz?

Selde akintiya kapilan kisiler, miimkin oldugu kadar kendisini akintiya birakip bas kismi su ylze-
yinde tutmaya ¢alismalidir. Kisinin panik hareketleri icinde olmasi ya da dik durmaya galismasi
suyun dibine batmasina neden olur. Otomobil icinde mahsur kalan kisiler selin geldigi yonden
degil ters taraftaki kapiyl agmaya galismalidir. Aksi takdirde arabanin igine su dolar ve bogulma

thikesi ile karsi karsiya kalabilir.

5.3. HEYELAN ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

Toprak, moloz veya kaya kiitlesinin yamag asagi hareketine heyelan ya da toprak kaymasi denir. Heyelanin
olusumunda engebeli alan, egim, su, riizgar ve benzeri diger kuvvetlerin ve yer ¢ekiminin de etkisiyle
asagi ve disa dogru hareketi etkilidir. Ulkemizde jeolojik, cografik ézelliklerin dogru degerlendirilmeme-
si ve yanlis arazi kullanimi sebebiyle heyelan olaylari sikga gerceklesmekte ve cogu zaman tekrarlanarak
afete doniismektedir. ilkbahar aylarindaki karlarin erimesi ve siddetli yagmurlar gibi dogal; kontrolsiiz
ve diizensiz kentlesme, ormanlik alanlarin talan edilmesi, nehirlerin yanls islahi vb. beseri nedenler de
heyelan olusumunu arthirmaktadir (Gorsel 5.7).

Gorsel 5.7: Heyelan oncesinde alinacak tedbirler

5.3.1. Heyelan Oncesinde Alinacak Bireysel Tedbirler

Heyelan 6ncesinde alinacak bireysel tedbirler sunlardir:
+ Oncelikle yasanilan bolgenin potansiyel jeolojik afet gecmisi bilinmeli.

« Yetkili kurumlardan izin almadan yamaclarin dogal dengesini ve toprak ortiislinii bozabilecek imar
¢alismalarindan kaginiimali.

« Dik yamag yakininda veya alt kisminda yapi insasi olmamali ve egimi fazla olan yamaglarin tzerine
moloz benzeri malzeme dékilmemeli.
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Yasanilan konut, egimli bir bolgede ise yapinin yamag tarafina teraslandirma ve istinat duvari yapil-
mahdir (Gorsel 5.8).

Gorsel 5.8: Heyelan 6ncesinde yamag teraslandirma

5.3.2. Heyelan Oncesinde Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Alinacak Tedbirler

Heyelan 6ncesinde kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak tedbirler sunlardir:

Arazi etlidi yapilarak, heyelan riskinin oldugu alanlarda islah ¢alismasi olmali ve yerlesime acilma-
mali, sehir planlamasi yapilirken de yeni yerlesime agilacak alanlarin bu tir tehlikeli bélgelerden uzak
olmasina dikkat edilmeli.

Heyelan riski olan yamagli bolgelerde yol ve kazi ¢alismalari dikkatlice yapilmal.

Yamag bolgelerde yapilan tarimsal faaliyetlerde yogun giibre kullanimi ve agaglik alanlarin tahribi
engellenmeli.

Yogun yagis zamanlari meteoroloji ve acil durum ekipleri koordineli galisarak halki bilgilendirmeli ve
halkin hazir olmasini saglamalidir.

Ozellikle kamusal alanlarda yamacin taban kisimlarina istinat duvarlari yapilmali (Gérsel 5.9).

Gorsel 5.9: Yamagh arazideki istinat duvari
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AFAD verilerine gore, Gilkemizde olmus/muhtemel heyelan olaylarindan etkilenen/etkilenebi-
lecek durumdaki toplam yapi sayisi 59.345’dir. Trabzon (4106) yapi ile heyelanlardan en ¢ok
zarar gérmis ilimizdir. ilceler bazinda yapilan degerlendirmeler sonucu; 922 ilgcenin (2008 yili
itibariyle) 679’unda, baska bir ifadeyle bitin ilcelerimizin % 73,6’sinda heyelan olaylari mey-
dana gelmistir. Bartin-Ulus (310), Trabzon-Macka (238), Rize-Cayeli (213), Rize-Merkez (208) ve
Karabiik-Yenice (189) ilceleri en fazla heyelan olayi gézlenen ilgelerdir. ilgelere gére heyelanlar-
dan etkilenen yapi sayilari dikkate alindiginda, en fazla heyelan zararina ugrayan ilge; Karabik-
Yenice'dir (1388). Heyelanlar nedeniyle en fazla hasar ve yikima ugrayan diger ilgeler ise;
Malatya-Hekimhan (1345), Bursa-inegél (1319), Mus-Merkez (1192) ve Bartin-Ulus (1160)’tur.

Genel bir degerlendirme yapilirsa, Tirkiye’deki heyelanh yerlesim birimlerinin mekansal da-
gihmindan elde edilmis olan “Heyelan Noktasal Yogunluk Haritasi” incelendiginde, ozellikle
“Tirkiye iklim Siniflandirmasi”, “Tiirkiye Diri Fay Haritas)” ve “Tiirkiye Jeoloji Haritasi” ile hazir-
layici ve tetikleyici parametrelerle uyumlu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

KA/mt‘r: https.//heysemp.afad.gov.tr/tr/24326/Turkiyenin-Heyelan-Tarihcesi tarih 03.03.2022 saat 13:48

5.4. CIG ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

Engebeli ve daglik arazilerde, vadi yamaglarinda kitleler halinde birikmis olan kar birikintisinin ylksek
ses, rlzgar veya herhangi bir canli etkisi sonucu egim yonine dogru hizli ve katlanarak bliyliyen hare-
ketine ¢ig denir. Cig kitlesi oldukga hizli biyir ve hareket eder, dolayisiyla ¢igin olusumu gozlendiginde
sogukkanli olup hizli hareket edilmelidir.

Yamaclardaki bitki ortlist, ¢cig dlisme riskini azaltir. Olasi bitki ortlst tahribati da c¢ig tehlikesini
artirmaktadir.

Cig, meydana geldigi bolgede ciddi kayiplara sebep olup yerlesim yerlerini ve diger tim ticari yatirim
alanlarini etkilemektedir (Gorsel 5.10).

Gorsel 5.10: C1g diismesi
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5.4.1. Cig Oncesinde Alinacak Bireysel Tedbirler

Cig olusmadan once alinacak bireysel tedbirler sunlardir:
« Yeni yerlesim yeri olarak ¢ig riski tasiyan bolgeler secilmemeli.

« Qg riskine karsi hazirlik yapiimali ve nasil korunmasi gerektigi 6grenilmeli, ilk yardim vb. tamamlayici
egitimler de alinmal.

« Arazide iken ¢okme, kirilma, ugultu sesleri duyuluyorsa ¢ig olusumu anina ¢ok yakin olundugu anla-
mina gelir. Bu durumda derhal o bélgeden uzaklasiimalidir.

« Qg riskinin bulundugu bolgelerde ozellikle kis aylarinda meteoroloji bilgi ve uyarilari takip edilip hava
ve yol durumu raporlari dikkatlice izlenmeli.

- Aile afet plani hazirlanirken ¢ig riski de gbz 6niinde bulundurulmal.
« Yiksek riskli bolgelerden gecilirken grup emniyetli yerde beklemeli ve birer birer gecilmeli.

« Kar yagisinin ve siddetli rlizgarin uzun siire devam etmesi yiiksek cig tehlikesine sebep oldugundan
tehlikeli bolgelerden uzak durulmali.

« Cig tehlikesinin artmasini dnlemek icin yamaclardaki bitki ortlisi ve ormanlar tahrip edilmemeli
(Gorsel 5.11).

Gorsel 5.11: Cig 6ncesinde alinacak bireysel tedbirler

5.4.2. Cig Oncesinde Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Alinacak Tedbirler

Cig olusmadan once kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak tedbirler sunlardir:

« Yerel yonetimlerce ¢ig tehlikesinin oldugu alanlar imara acilmamali.

« Yamaclardaki agaclandirma faaliyetleri artiriimal.

- Yamacglara, gelik kafes destekli tas duvarlarla teraslama ve kademeler insa edilmeli.

« Yogun kar yagisinin oldugu zamanlarda (kis turizmi zamani boélgenin niifusu da fazla olacagindan)
bolgenin yetkili kurumlari, isletmeleri ve bélgedeki insanlar uyarilmali, dnlemler alinmal.
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» Qg tehlikesinin her zaman var oldugu bdlgelerde periyodik dnlemlerle ilgili egitimler verilip halk
bilinglendirilmelidir (Gorsel 5.12).

Gorsel 5.12: Cig 6ncesinde kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak tedbirler

5.5. TSUNAMIi ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

Deniz tabaninda meydana gelen deprem, volkan patlamasi ve bunlara bagli taban ¢ékmesi gibi ani jeo-
lojik hareketler, deniz altindaki nlikleer patlama, goktasi diismesi ve hava olaylari sonucu denizde olu-
san uzun periyotlu deniz dalgasina tsunami denir. Tsunami, Japonca’da “biyulk liman dalgasi” anlamina
gelmektedir. Gergceklesme zamani dakikalar hatta saatler stirebilmektedir.

Biiyiik Okyanus (Pasifik), Atlas Okyanusu, Akdeniz ve Hint Okyanusu’nda daha fazla goériliir. Ozellikle
Blyik Okyanus ve Hint Okyanusu’nda yasanan tsunami felaketlerinde dalga hizi saatte 800 km'’yi
bulabildigi icin olduk¢a blyuk felaketlere yol acmakta ve yerlesim birimlerini yok edebilmektedir
(Gorsel 5.13).

= L

Gorsel 5.13: Tsunami

5.5.1. Tsunami Oncesinde Alinacak Bireysel Tedbirler

Tsunami 6ncesinde alinacak bireysel tedbirler séyledir:

« Oncelikle yerlesim yeri olarak secilen bdlgenin afet gecmisi incelenmeli ve ézellikle bu tiir bolgelerde
rakim seviyesi yiksek alanlar tercih edilmeli.
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- Deniz seviyesi ve alti yerlesim yerlerinde de deprem vb. afetlerden sonra tsunami olabilecegi ihtimali
g6z onuinde bulundurularak yiiksek yerlere hareket edilmeli.

« Tsunami durumunda verilecek uyarilar taninmali uyari verildigi zaman hizla ne yapilmasi gerektigi
bilerek harekete gecilmeli.

« Aile afet planina tsunami ile ilgili hareket plani eklenmeli ve periyodik olarak tekrar edilmeli.

« Ozellikle ev, isyerleri gibi tasinmazlar bu kapsamda sigortalanmalidir (Gérsel 5.14).

Gorsel 5.14: Tsunami 6ncesinde alinacak bireysel tedbirler

5.5.2. Tsunami Oncesinde Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Alinacak Tedbirler

« Potansiyel tsunami tehlikesinin oldugu bolgelerde hem karadan hem denizden sismik vericiler ile
dalga boylari takip edilmeli ve gbzlemlenerek olasi bir felakette erken verilecek uyarilarla olasi biyuk
kayiplarin 6niine gecilmeli.

« Cesitli radyo yayinlari, kamu spotu ve diger duyuru yontemleriyle birlikte acil durum tatbikatlari ya-
pilarak halkin bu konuda bilinci gelistirilmeli ve farkindaligi artiriimal.

- Deprem kusaginda yer alan Ulkelerde 6zellikle agik denizlere dalga boyunu ve hareketini 6lcen sa-
mandira ve sismik izleme vericileri yerlestiriimeli.

- Deniz kiyisinda tehlike potansiyeli yliksek sanayi tesisleri (termik veya niikleer santral, fabrika vb.),
hastaneler ve gesitli kamu kuruluslari olan yerlere bliyik dalgakiranlar yapilmali (Gorsel 5.15).

-
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Gorsel 5.15: Tsunami 6ncesinde yapisal dnlemler
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5.6. KBRN ONCESINDE ALINACAK TEDBIRLER

KBRN; kimyasal, biyolojik, radyoaktif, niikleer tehlikeli maddelerden kaynakli acil durumlarin kisaltmasi
olarak uluslararasi kullanilan ve taninan bir terimdir.
KBRN olaylari;

« Herhangi bir sebeple kaza ve dogal afetler sonucunda KBRN maddeleri bulunan yerlerdeki sizintilar-
da,

« Endustriyel tesislerde kullanilan kimyasallarin tasinmasi esnasinda olusan kazalarda,
« Kimyasal malzeme Ureten tesislerdeki ya da kimyasal stoklardaki yanginlarda olusan acil durumlarda,

« Savas veya teror amach saldiri, sabotaj faaliyetleri ve kundaklama olaylari gibi yikici toplumsal olay-
larda da kasith olarak gorilebilir.

GUnlUmuz endustriyel toplumunda meydana gelen kazalar, onca 6nleme ragmen olusturdugu tehlike
durumu devam ediyor. KBRN olaylari, halkta panik hali ile kargasa olusturmaktadir. Miidahalesi olduk-
ca zor ve zaman almaktadir, ayrica saglik hizmetlerinde fazlasiyla yiik ve engele neden olmaktadir. ilk
miidahale eden kisiler de risk altinda ve bulastirici olabilecegi icin KBRN ile miicadele, kesinlikle kisisel
koruyucu donanim gerektirir. Bu ylizden KBRN acil durumlari gerceklesmeden gerekli ekipmanlarin ha-
zirlanmasi, is béliminin yapilmasi ve her kurum icin afet eylem planinin hazir bulunmasi 6nemlidir.

KBRN olaylarina karsi halk ve kamu kuruluslar tarafindan alinabilecek tedbirler sunlardir:
- Bireysel ve ailece korunma yontemleri, ikaz ve alarm isaretleri, ilk yardim uygulamalari,
« KBRN saldiri veya silahlarina karsi nasil korunmasi gerektigi 6grenilmeli.

« Bu tur durumlar igin her konut dahilinde siginak olusturulmali, igerisinde yasam malzemeleri stok-
lanmal.

« KBRN olaylari sonucu ¢ikabilecek yanginlara karsi hazirlikli olunmali, portatif yangin ttpleri bulundu-
rulmal (Gorsel 5.16).

Gorsel 5.16: KBRN yogunluk diizeyi tespiti

« Acil durum personellerine, alinacak risk konusunda detayli ve net bir sekilde bilgilendirme yapilmal
ve uygulanmasi gereken eylemler i¢in egitim gérmeleri gerekmektedir. Yine bilgilendirici ve egitici
yayinlarla halkin bu konuda bilinci artiriimal.

« Acil durum midahale planlari acil durum ¢alisanlarinin ihtiyaglarini da giderecek sekilde planlanmal.

« Acil durum zamaninda halkta panik ve kargasa yaratmayacak bicimde halka dogru bilgi akisini sagla-
yacak ve yonlendirecek sekilde iletisim yollari (radyo, sms, vb.) olusturulmali.
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5.7. YANGINLARA KARSI ALINACAK ONLEMLER

Yanabilen maddelerin tutusma sicakliginda isi ve oksijenle bir ara-
va gelmesiyle olusan kimyasal reaksiyona yanma denir. Yanma ola-
yinin kontrol disi gergeklesmesiyle afete dénlismesine de yangin
denir. Yanma reaksiyonunun gergeklesmesi icin yanici malzeme, 1si
ve oksijenin bir arada bulunmasi gerekir. Yanginla micadelenin ilk
ve en basit yolu yangin lggeni bilesenlerinden birinin ortamdan
uzaklastirilmasi veya tiikenmesi yanginin sonmesi icin yeterli ola-
caktir (Gorsel 5.17).

Gorsel 5.17: Yanma liggeni
Yangin Bilesenleri
Yakit (Yanici Madde): Normal kosullar altinda kati, sivi ve gaz halindeki yanabilir maddelerdir. Yanici
maddeler fiziksel ve kimyasal yapilari geregi farkli yanma 6zellikleri géstermektedir.

Oksijen (Yakici Madde): Solunan havada yaklasik %21 oraninda bulunan yanmanin olabilmesi ve sir-
mesi icin gereken gaz halindeki maddedir.

Isi (Atesleme Kaynagi, Tutugma Sicakhigi): Yanici madde ile yakict maddenin bir arada olmasiyla tutus-
may! baslatan atesleme kaynagidir.

Yanginlarin gikis sebepleri ytzdelik olarak blytkten kii¢clige korunma dnlemlerinin alinmamasi, ihmal,
bilgisizlik veya egitimsizlik, sirayet, kazalar, sabotaj ve doga olaylaridir. Yangina karsi donanimsal tedbir-
leri almak ve yangina karsi dayanikli malzemeleri tercih etmek sanilanin aksine ucuzdur ve uzun yillar
kullanimi mimkuindr.

5.7.1. Yanginlara Karsi Alinacak Bireysel Tedbirler

Yanginlara karsi alinacak tedbirler asagida siralanmistir.

« Yangina miidahale egitimleri kiicik yaslardan itibaren verilmeli, yangin cikis sebepleri bilinmeli, ba-
kimlari yapilmis ve son kullanim tarihi gegcmemis calisabilecek durumda faal portatif séndirme cihaz-
lari bulundurulmali, kullanimi 68retilmeli (Gorsel 5.18).

Gorsel 5.18: Yangin aninda alinacak bireysel 6nlemler

« Konutlarda ve isyerlerinde yapisal olarak bozunuma ugramis, hatal imal edilmis veya tikanmis baca-
lar yangin nedeni olabilecegi icin bacalar periyodik olarak temizlenmeli.

« Tavan arasi ve bodrumlar temiz olmali, yanici maddeler evin veya isyerinin uygun bir béliminde

saklanmali.
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Cocuklarin atese ulasabilecekleri durumlar engellenmeli, tiitiin mamuli icilmemesi gereken yerlerde
bu kurala uyulmal.

LPG tupleri bulunan mutfak ve banyolar devamli havalandiriimali.

Yapilarda yanginin etkilerine karsi dayanikl, yanmaz ya da yanmasi gii¢ yapi bilesenleri kullaniimali,
yanginin etkilerinden korunmus kisa kagis yollari saglanmall.

Ev veya is yerlerinde elektrik tesisatlarina topraklama baglatilmali, elektrik donanimina ehliyetsiz
kisiler midahalede bulunmamali ¢coklu priz kullanimi azaltilmali, kullaniimayan elektrikli aletlerin fis-
leri prizlerde birakilmamali.

Orman bolgelerinde stipheli hareketler sergileyen, milli park ve ormanlik alanlarda sorumsuzca ates
yakan ve ¢op veya moloz atanlar yetkililere bildirilmeli.

5.7.2. Yanginlara Karsi Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Alinacak Tedbirler

Yanginlara karsi kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak tedbirler agagida siralanmigtir.

Kamu hizmeti veren kullanici yikianian fazla oldugu hastane, okul, alisveris merkezleri, otel, fabrika
gibi alanlarda zorunlu yanginla micadele, yangindan korunma egitimlerinin verilmesi, periyodik ola-
rak bu tir alanlarin tahliye tatbikatlarinin yapilmasi saglanmal.

Yerel yonetimler, is yeri veya oturma ruhsati vermeden 6nce yanginla ilgili bilirkisilerin kontroliyle
yapisal veya yapisal olmayan yangina karsi dayaniklilik ve potansiyel risk veya tehlike durumlarini
kontrol etmeli.

Yangin glivenligi icin yalnizca mevzuat ve standartlarin istedigi asgari diizeydeki gereklilikleri olus-
turmak yeterli degildir, bilimsel agidan da olmasi gereken ve imkanlar olglisinde en iyi korumayi

Gorsel 5.19: Yangin 6ncesinde kamu kurum ve kuruluslarinca alinacak 6nlemler

Ozellikle orman bélgelerinde yaz aylarinda gézlem noktasi ve devriye sayisi arttiriimali, insansiz hava
araclariyla ve yerlestirilecek sabit kameralarla da gozlem devamli hale getirilmeli.

Ormanlar; engebeli alanlarda daha kisa mesafede olmak lzere 2-3 km’de bir 50-100 metrelik genis
bolmelerle ayrilmali, tepe noktalara helikopterlerin ve karadan miidahale ekiplerinin faydalanabile-
cegi su havuzlari olugturulmalidir.
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5.7.3. Ulkemizde Yanginlar

Bir yerlesim bolgesinde yangin sayilarinin ve nedenlerinin bilinmesi; itfaiye istasyonlarinin konuslandi-
rilmasi, yangin koruyucu tedbirlerinin alinmasi, kullanilan algilama ve séndirme sistemlerinin belirlen-
mesinde &nemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde de niifus ve istatistiki tehlike kaynakli yangin sebepleri-
ne ve cikis sayilarina gore 6zellikle biiyiik sehirlerde istasyon konuslandirmasi yapilmaktadir. Ulkemizde
¢tkan yanginlarin cikis nedenleri ile ilgili son bes senenin ylzdelik ortalamalari séyledir:

« Tatin mamull kaynakl %40
« Elektrik kontagi ve elektrikli ev aletleri kaynakli %27
« Kasit, sabotaj, teror vb. kaynakl %8

« s yerlerinde kivilcim sigramasi, cocuklarin atesle oynamasi, baca kaynakli yanginlar, ormana atilan
copler de toplam %14 oranindadir (Gorsel 5.20).

Gorsel 5.20: Ulkemizde yanginlarin gikis sebepleri

Ulkemizde insan kaynakli yanginlarin ¢ok yiiksek olmasinin temel nedeni; korunma énlemi alinmamasi,
egitimsizlik ve sorumsuzluktur. Ayni sehir icerisinde sosyokdltlrel farklardan 6tirt dahi yangin ¢ikis
sayilari ve nedenleri degiskenlik gosterebilmektedir. Ayni zamanda artan kullanici yuki ve elektrik kul-
lanimi da eskiyen ve bakimi yapilmayan tesisatlardan kaynakli yangin ¢ikislarini artirmistir (Gérsel 5.21).

- B «
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Gorsel 5.21: Ulkemizde yanginlarin gikis sebepleri
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Ulkemizdeki orman yanginlari “Ormanlari yakmak, ormani yok etmek veya daraltmak amaciyla islenen
suglar genel ve 6zel af kapsamina alinamaz.” seklinde anayasamizda ifade edilen ve tek affedilmeyen
sug orman tahribi olmasina ragmen %90 insan kaynakli olusmaktadir. Usulstiz imar alani agilmasi, terér
propagandasi ve sabotaj gibi kasitli yakilma vakalari 6zellikle rizgarli ve ¢ok sicak yaz aylarinda Ege ve
Akdeniz Bolgelerinde sik sik meydana gelmektedir. Titliin mamuliniin yanar vaziyette atim, giftgilerin
aniz yakmasi, uygunsuz alanlarda yakilan mangal veya kamp atesi, cocuklarin atesle oynamalari, or-
manlik alanlara ¢op ve moloz atilmasi gibi ihmal ve dikkatsizlikten her yil binlerce hektar orman kile
doniismekte, icindeki canli yasami ve ekosistem yok olmaktadir. (Gorsel 5.22). Bu durum zincirleme
olarak ariciligl, mera ve tarim alanlarini, turizmi de etkileyerek bolge ve ke ekonomisine de bliylk
darbe vurmaktadir.

Gorsel 5.22: Orman yanginlari

Orman yanginlariyla miicadele; yangin yikinin fazlaligl, tutusmanin kolay olmasi ve orman boélgelerin-
deki engebeli arazi yapisi nedeniyle karadan, havadan hatta denizden miidahale ile mimkin olabildigi
icin en 6nemli miicadele sekli dnlem gesitlerinin artirilmasidir.

5.8. SALGINLARA KARSI ALINACAK ONLEMLER

Belirli bir insan populasyonunda belirli bir zaman diliminde beklenenden fazla etki gdsteren hastaliga
salgin denir. Hastaligin birkag bolgede veya llke ¢capinda etkili olmasina epidemi (yerel salgin), hastali-
gin birden ¢ok llke veya kitada etkili olmasina ise pandemi (genel salgin) denmektedir.

ilk uygarliklardan itibaren insanlar, yerlesim birimleri kurup cesitli sebeplerden 6tiirii toplu bir sekilde
yasamay! tercih etmektedir. Bu da genel avantajlarinin yaninda bazi riskli durumlari da beraberinde
getirmektedir. insanlarin toplu kullanim alanlarinda siklikla bulunmalari ile salgin hastaliklar ve yayilimi
hizli artis gostermektedir. Mikroorganizmalarin diinyada varhg, insanlardan ¢ok daha eski zamanlara
dayanmaktadir. Direncli ve adaptasyon bakimindan ¢ok daha gliclii olup soylarini devam ettirmek ko-
nusunda insanlardan daha kararl ve istikrarli yapiya sahiptir.
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toplum icinde konaktan konaga gecis de mikroorganizmalar icin kolay olmaktadir (Tablo 5.1).

Tablo 5.1: Salgin Tarihi

Zaman Dilimi

Tahmini Oliim Sayist

Antonine salgini 165-180 Cicek veya kizamik 5 milyon
Justinian vebasi (1. veba . . o )
salgin) 541-542 Yersinia pestis bakterisi 30-50 milyon
Japonya cicek salgini 735-737 Variola vajor viris 1 milyon
Kara veba (2. veba salgini) 1347-1351 Yersinia pestis bakterisi 200 milyon
Yeni Diinya ¢icek salgini 1520 ve sonrasi | Variola major virls 56 milyon
italya vebasi 1629-1631 Yersinia pestis bakterisi 1 milyon
Londra buyik vebasi 1665 Yersinia pestis bakterisi 100 bin
Kolera pandemileri (1-6) 1817-1923 V. cholerae bakterisi 1 milyon

3. veba salgini 1885 Yersinia pestis bakterisi 12 milyon
Sari humma salgini 19. ylzyil sonu | Virls 100-150 bin
Rus gribi 1889-1890 H2N2 virls 1 milyon
ispanyol gribi 1918-1919 HIN1 vris 40-50 milyon
Asya gribi 1957-1958 H2N2 virls 1,1 milyon
Hong Kong gribi 1968-1970 H3N2 vris 1 milyon
HIV/AIDS 1981-GUnimuz | Virus 25-35 milyon
SARS 2002-2003 Koronavirus 770

Domuz gribi 2009-2010 HIN1 virls 200 bin
Ebola 2014-2016 Ebola virls 11 bin

MERS 2015-Glnimuz | Koronavirus 850
CoViD-19 2019-Glnumiz | Koronavirus 4,5 milyon

Salginlar sebebiyle bu kadar buyuk kayiplar verilse de insanoglunun hayatta kalma azmi bir sekilde bu

salginlari atlatmis ve tliriini devam ettirmeyi basarmistir (Gorsel 5.23).

Gorsel 5.23: Salginlara karsi alinacak onlemler
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Yeni bir salgin olan koronaviris (Covid-19) hastaligi ilk kez 2019 yili Aralik ayinin basinda Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmis ve salgin olarak hala devam etmektedir. Diinyanin dort bir yerine ulasip pandemi
seviyesine ulasmistir. Hastaliga Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan adi SARCoV-

2 seklinde belirlenen virlis neden olmaktadir. Ciddi solunum yolu enfeksiyonlarina neden olarak hayati
tehlike yaratmistir. 30 Ocak 2020’de Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel olarak bir saghk
acil durumu ilan edilmistir. 11 Mart 2020 tarihinde ise virlis pandemi (kiresel salgin hastalik) olarak
ilan edilmistir. Temas ve solunum yolu ile bulas ¢cok hizli bir sekilde mimkiin oldugundan kisa zamanda
diinyanin her yerine yayilmistir. ilk etapta SARS adi verilen viriis, Covid-19’a cok benzer bir hastalik olus-
turmustur. MERS de (koronaviris ailesinden bir baska viris) etkili ve 6limlere neden olabilecek hastalik
potansiyeline sahip ve sebep olusturdugu salginlarla epidemi durumu yaratmistir.

Covid-19 sebepli pandemi ilani itibariyle Ulkeler
tarafindan uluslararasi dolasima, toplu yasam
alanlarina (kafe, ibadethane, AVM, okul, otel vb.),
miucbir sebepler disi seyahatlere kisitlamalar ko-
nularak yayilim hizi bir miiddet durdurulsa da vaka
sayilarinin diismesi ve normallesme adimlariyla
yine dinya genelinde vakalar artis gostermistir.
Kisa zamanda gelistirilen asi ve tedavi yontemleri
de virGslin mutasyona ugrama ve konakta herhan-
gi bir bagisiklik olusturamama sebepleriyle uzun
vadede ve kesin olarak koruyucu olamamistir
(Gorsel 5.24).

Gelisen teknolojiyle birlikte hayatin her alaninda
temas! azaltici, mesafeli ve hijyen 6nlemlerinin
alindigi tedbirli yasam; kurumlarin evden galis-
maya gegcisi, internet lzerinden alisveris, zorunlu
olmadikca evden cikilmamasi, maske kullanimi,
ozellikle ellerin sabunlu su ve dezenfektan ile te-
mizlenmesi vb. uygulamalar insanlarin bireysel
olarak korunmasina yardimci olmus, devam eden
slrecte ise bulunan ve yaygin sekilde kullanilan
asllar neticesinde de kitlesel olarak bagisikhk ka-

zanilip toplumsal sosyal hayat olagan akisina geri
donmustur (Gorsel 5.25).

Gorsel 5.25: Aligveris esnasinda maske kullanimi

Ulkelerin bu siirecte dayanisma icerisinde olmasi; maddi ve medikal agidan karsiliksiz olarak yapilan
destekler, tlkeler arasi seyahatlerde her Ulkenin test ve zorunlu izolasyon gibi yerel tedbirleri almasi,
Diinya Saghk Orgitii araciligiyla ilkelerin hastalik ve salginla ilgili siirekli olarak bilgi giincellemesi ve
paylasimiyla dogru midahale yontemlerinin olusturulmasi siirecin yonetilebilirligini kolaylastirmistir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

x4
A) Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlis ise (Y) yaziniz.

1. (.....) Ulkemizdeki yanginlarin %40 ile en ¢ok cikis sebebi, terér veya sabotaj nedenli kasitli
durumlardir.

2. (.....) Yanabilen maddelerin tutusma sicakliginda isi ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan kimyasal
reaksiyona yangin denir.

3. (.....) Aile afet plani, tim afetlere karsi yapilacaklari kapsamalidir.
4. (.....) Turkiye’de tsunami afetinin gerceklesmesi imkansizdir.

5. (.....) Heyelana karsi alinabilecek en iyi 6nlem agaglandirmadir.

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru s6zciiklerle doldurunuz.

6. Toplumun tamamini veya bir kismini etkileyen ve normal hayat akisini kesintiye ugratan, eko-
nomik sosyal anlamda olumsuz sonuglar dogurup acil miidahale gerektiren olaylarin tamamina

7. Teraslama islemi 6zellikle .....ccccoovveeeeciiiiiiciienens ) eereeere et ———————————— ve
...................................... gibi afetlerin bluylmesini engellemesi ve zarari azaltici etkilerinden dolayi
mutlaka uygulanmalidir.

8. Tsunami tehlikesi ....ccccceeeeeeeveiciiiiieeeeeen, ) ereerreennreeeeeeeeeeeereerrr———————— ) e e e e e aaaaaas ve
...................................... sonucu olusan uzun periyotlu bliyik dalgalardir.

9. KBRN acihmi Ke.ooovevereeeeeiieene = SR, N

10. Yangin bilesenleri ....ccvieerrcciiieiiiiiieeeins ) ettt e e e e e e e e raeeeas VE cotrerieieennrrreeeeeeeeeeesnnnnnes
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C) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

11.

12,

13.

14.

15.

Asagida verilen dogal afetlerden hangisinin etkileri daha uzun siireglerle gerceklesir?
A) Deprem

B) Kuraklik

C) Heyelan

D) Sel

E) Cg

insanlik tarihi boyunca yasanan dogal afetler, bugiine kadar biiyiik can ve mal kaybina neden
olmustur. Dogal afetlerin cogunun 6nceden tahmin edilmesi ve 6nlenmesi miimkiin degildir.
Afet yonetimi ve planlamasi ¢alismalarinda asagidakilerden hangisi afet 6ncesinde yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Yiyecek, su, ilag temini ve dagitilmasi

B) Erken uyari, izleme ve ikaz sistemlerinin kurulmasi

C) Risk degerlendirmesi

D) Egitim ve tatbikat yapilmasi

E) Afete neden olan doga olaylarinin iyi taninmasi ve olusumlarin dnceden tespit edilmesi

Asagidaki dogal afetlerden hangisinde erken uyan sistemi, meydana gelecek zararin etkisini aza
indirmede en az etkili olur?

A) Heyelan

B) Sel

C) Deprem

D) Kasirga

E) Tsunami

Asagidakilerden hangisi sel ve tagkinlardan korunmak icin alinacak tedbirlerden degildir?

A) Akarsu yataginin gerekli bolimlerinde taskin setleri yapmak

B) Akarsuyun dogal drenaj sisteminin degistirilmesini saglamak

C) Akarsu yataginin degisik kesimlerinde su seviyesini kontrol altinda tutmak
D) Akarsu kaynagini kapatmak

E) Erken uyari sistemlerini gelistirmek

I. Erozyon

Il. Sel

[ll. Heyelan

IV. Cig

Bir bolgedeki bitki ortiisiiniin tahrip edilmesi dogal afetlerinden hangilerinin goriilme sikligini
daha az etkiler?

A) lvell

B) Ivelll
C) Ilve lll
D) llvelV

E) llve IV
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6. AFET ONCESi YAPILMASI GEREKEN HAZIRLIKLAR

Afetlerin meydana gelmesi 6nlenemez ancak etkileri en aza indirilebilir. Bunun igin toplumun afet olma-
dan afetlere hazirlanmasi, egitimi olanlarin ise glivenliklerinin saglanmasi gerekmektedir. Etkili bir afet
hazirhgi icin aile afet plani, afet ve acil durum gantasi, afet riskini azaltmada lilkede alinmasi gereken
onlemler gibi temel kavramlarin bilinmesi ve egitimlerinin alinmasi gerekmektedir.

6.1. AFET HAZIRLIGI

Afetlere zamaninda, dogru ve etkili miidahale edebilmek icin, afet dncesinde yapilmasi gereken; erken
uyari sistemlerinin kurulmasi, planlama, egitim, tatbikat, acil yardim malzeme stoklari, halkin bilin¢len-
dirilmesi ve bilgilendirilmesi gibi eylemlerin sirekli ve siirdlrilebilir olarak ytrttildigi strectir.

Afet hazirligi kiglk adimlarla baslar (Gorsel 6.1). Cevrede olusabilecek afet risklerine karsi 6nce egitim,
sonra biling, sonra da risk azaltma bilgileri 1518inda aile afet ve acil durum planlari hazirlanmalidir.

")
e g Afete Hazir Okul

i

AFETE HAZIR — ’ Afete Hazir Gengler
\IURKIYE ot

Afete Hazir is Yeri

Gorsel 6.1: Afete Hazir Tiirkiye Projesi uygulama bagliklari

6.1.1. Afet Hazirliginda Bireysel ve Toplumsal Algi

Afetlerin her zaman ve her yerde meydana gelme potansiyeli vardir. Deprem, sel, kuraklik, ¢ig, yangin,
kimyasal ve nikleer kazalar, salgin hastaliklar, teror olaylari gibi durumlar afetlere 6rnek gosterilebilir.
Afetlerin etkileri bazen aniden bazen ginler, haftalar, aylar hatta yillar sonra ortaya cikabilir. Her yil
diinyada meydana gelen afetler milyonlarca kisinin 6limiine, yaralanmasina, yasam yerlerinin tahrip
olmasina, goglere ve llkelerin biyik bir ekonomik kayba ugramasina neden olmaktadir.

GUnlUmuzde dinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen bir afet olayi, tim diinyay! etkisi altina

@ AFETLE MUCADELE




AFET ONCESI YAPILMASI GEREKEN HAZIRLIKLAR s

alabilmektedir. Buna en iyi 6rnek Cin’in Wuhan kentinde meydana gelen Covid-19 virlisiiniin tiim diin-
yaya yayilarak kiresel bir salgin haline gelmesidir. Bu ylizden olasi afet etkilerini azaltmak icin bireysel
ve toplumsal olarak hazir olmall, afetin etkilerini en az zararla atlatmak hedeflenmelidir.

17 Agustos 1999 istanbul ve cevre illerini de etkileyen 7,4 biiyiikligiindeki Marmara Depremi ile 12
Kasim 1999 tarihinde Bolu’da meydana gelen 7,2 blyukligindeki depremler biylk kayiplar verilme-
sine neden olmustur. Bu nedenle Tirkiye'de afet yonetimi konusunda daha etkin bir egitim, 6gretim,
hazirlik, planlama ve zarar azaltmaya ihtiya¢ oldugu ortaya ¢cikmistir.

Her turll tehlikeye karsi afetlere hazirlikli bir toplum olusturmak icin afet hazirhginin her evresinde
ailelerin, komsularin, resmi ve 6zel kurumlarin, Glkemizin glivenligini saglamada bireysel ve toplumsal
sorumluklari vardir.

g e N

Korona virlsler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek buyiik bir viris ailesidir.
insanlarda, birkac korona viriisiin soguk alginhigindan Orta Dogu Solunum Sendromu(MERS)
ve Siddetli Akut Solunum Sendromu(SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Yeni korona viris hastaligina SAR-Cov-2 virisl
neden olur.

Belirtileri nelerdir?

Belirtisiz olgular, olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En ¢ok kar-
silasilan belirtiler ates, 0ksliriik ve nefes darhgidir. Siddetli olgularda zatlirre, agir solunum yet-
mezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim gelisebilmektedir.

Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin 6kslirmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir.
Hastalarin solunum pargaciklari ile kirlenmis ylizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanma-
dan ylz, gbz, burun ve agiza gotiirilmesiile de virls alinabilir. Kirli ellerle géz, burun veya agiza
temas etmek risklidir.

Kimler Daha Fazla Risk Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili simdiye kadar edinilen bilgiler, bazi insanlarin daha fazla hasta-
lanma ve ciddi semptomlar gelistirme riski altinda oldugunu géstermistir.

Vakalarin ylizde 80'i hastaligi hafif gecirmektedir.
Vakalarin %20’si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.

Hastalik, genellikle 60 yas ve lzerindeki kisileri daha fazla etkilemektedir.

Kaynak: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html|
Erisim tarihi ve saati:22.09.2022- 17.44

N
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6.2. AILE AFET PLANI

Aile afet plani; bir afet durumunda ayni evde yasayan bireylerin afetin olasi olumsuz etkilerini en aza
indirebilmek icin neleri, ne zaman yapacaklarini gésteren bir davranis planidir (Gorsel 6.2). Afet plani-
nin amaci; aile bireyleri arasinda afetin ilk 72 saati icerisinde dogru davranis egilimlerini géstermesini
saglar.

Gorsel 6.2: Aile afet plani hazirlik agamasi

Aile afet plani hazirlanirken dikkat edilmesi gereken hususlar asagida siralanmistir (Gorsel 6.3).

N_eden ) Cocuklariniza afet ve acil durum
Aile Afet ve Acil Durum telefon numaralarini ve bu
Planiniz olmali? numaralar nasit

kullanacaklarini 6gretmeniz

-> Afet ve acil durumlar her zaman ve her yerde hayati onem tasir!

olabilir.
—> Evinizi terk etmek zorunda kalabilirsiniz.

—> Gorevli kurumlar afet sonrasinda
ihtiyaclariniza hemen cevap veremeyebilir.

oo > Dustinecek zamaniniz bile olmayabilir.
G U N > Alle Uyelerinizle iletisiminiz kesilebilir.
Afetten sonraki 3 giin

en kritik zamandir. Aile Afet ve Acil Durum

Bu yiizden afet Planinizda Neler Olmali?

sonrasindaki
=> Onemli aile bilgilerinin kayd:

en az 3 giini
kapsayan bir > Eolgg dl$‘I ve sghlr ici destek kisilerinin
iletisim bilgileri

AFET VE ACIL - Bulusma alanlari (ev ici, bina disi, mahalle
DURUM PLANI dist olmak iizere)

yapmalisiniz! - Acil durum bilgi kartlari

- Afet ve acil durum cantasi

=> Acil durum iletisim bilgileri

Afet ve Acil Durum Bilgi Kartinda
0 yer alacak bilgiler:
- Ad ve soyadi
Aile Afet Plani = Son 6 ay icinde cekilmis fotograf
afet ve acil durumlarda > TC Kimlik No
bize ne yapmamiz, ~> Dogum tarihi
gerektigini nceden Z Eiﬁasn:‘llabnuiladar aterjier, kalic arka yi 3 ine iki V.Alsmm adve s?yad\armu yakinlik
v . . derecelerini ve telefon numaralarini yaziniz
JELIETE] rahatsizliklar, gecirilen ameliyatlar 2 fisie i ek e
firsati verir. > Okul adi ve numarasi coc dece velilerinden

[Cocuklarin kartinda yer alacak]

Gorsel 6.3: Aile afet plani
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« Yasanan semt icinde ve disinda aile bireyleri ile nerede bulusulacagi belirlenir.

« Aile Uyelerinin kisisel bilgileri plana yazilir ve acil durumlar sonrasi aile Uyelerine ait bilgilere ihtiyag
duyulabilir.

« Afet veya acil durum sonrasi aile Gyeleriyle iletisimi saglayacak sehir ici ve sehir disi irtibat kisileri
belirlenir. bir afet veya acil durumda sehir disi telefon gériismesi yapmak sehir ici gériisme yapmak-
tan daha kolay olabilir. bu sebeple sehir disindan bir irtibat kisisi belirlemek aile tyeleriyle iletigimi
saglamak agisindan daha iyi bir tercih olabilir.

« Aile bireylerine kisa ileti (sms) ile iletisim 6gretilir. ¢ink{ aramalarin yapilamadigi bazi durumlarda
iletisimi saglayabilmektedir.

« Plana evdeki kronik hasta bireylerin, bebek bakicilarinin ve evcil hayvanlarin da dahil edilmesi gerekir.

« Acil durum telefon numaralari 6grenilmeli ve 6gretilmelidir (gorsel 6.4).

TUM TURKIYE'D

ACiL

ITFAIYE

DURUMLARDA

jANDARMA SAéLIK 'SAHIL’
GUVENLIK

iy

*"|ORMAN

Gorsel 6.4: Acil durum numarasi

Yetiskinler icin Bilgi Karti

Aile afet plani hazirlanirken yetiskin bilgi karti icine yazilmasi gereken bilgiler dogru olmali ve unutul-
mamalidir (Gorsel 6.5).

AFET VE ACIL DURUM
BILGI KARTI

ADI SOYADI

LUTFEN BU KARTI

» YANINIZDATASIYINIZ

SUREKLI RAHATSIZLIGI

DOGUM TARIHI FOTOBRAF ALERJISI

T.C. KIMLIK NO KULLANDIGI ILAGLAR

KAN GRUBU GECIRDIGI AMELIYAT

ADRES www_afad.gov tr ORGAN BAGISI EVET | HAYIR

_ N AFET VE ACIL DURUMLARDA BULUSMA NOKTASI
AFET VE ACIL DURUMDA ULASILACAK KiSi AFETE HAZR

ADI SOYADI — DIGER BILGILER
TEL.NO

Gorsel 6.5: Afet ve acil durum bilgi karti (yetiskin)

“Bir kopyasini Afet ve Acil Durum Cantaniza koymayi unutmayin!”
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Cocuklar igin Bilgi Kart

Afet ve acil durumlarda aile afet planini icine dahil edilmesi gereken ¢ocuklar icin hazirlanmis bilgi karti
ornegi (Gorsel 6.6).

AFET .c ACIL DURUM AFAD
BILGI KART |

ADI SOYADI S 8%5e o
R e KART SAHIBI iCiN ACIL DURUMLARDA 1. YAKIN
L. S ADISOYADI FOTOGRAF
T.C.KIMLIK NO FORCERAR : A
KAN GRUBU YAKINLIK DERECEST
OKUL ADI TEL NO
OKUL TEL NO www.afad.gov.tr
KUL TEL N T
. "‘Fu.'z‘ﬁ.‘#'é KART SAHIBI i¢iN ACIL DURUMLARDA 2. YAKIN
EV ADREST (M
nbLIoyAbL FOTOGRAF
SlUREKLI RAHATSIZLIGT YAKINLIK DERECESI
ALERJISI TEL NO
KULLANDIGI ILAGLAR : ‘ : —— e
S a—— Merede Hayat Orada ARAD
BiLMENiZ GEREKEN ONEMLI TELEFONLAR

AFET VE ACIL DURUMLARDA BULUSMA NOKTASI

ALO AFAD: 1-2-2 ACIL YARDIM : 1-1-2 ITFAIYE :1-1-0

DIGER BILGILER POLIS IMDAT : 1-5-5  JANDARMA :1-5-6

I AFAD

Gorsel 6.6: Afet ve acil durum bilgi karti (cocuk)

“Hem kendiniz hem ¢ocuklariniz igin Afet ve Acil Durum Bilgi Kartr'nda bulunan tiim bilgileri eksiksiz
doldurun!”

6.2.1. Aile Afet Planinin Aile i¢in Onemi

Afetler her an her yerde meydana gelebilir ve afetlere miidahale etmekle yukimli kurum ve kisiler (Bu
kisiler de afetzede olabilirler.) afet sonrasi afetzedelerin ihtiyacglarini en kisa zamanda karsilayamayabi-
lirler. Afetler meydana gelmeden dnce hazirlik ve zarar azaltma g¢alismalari yapilarak bireylerin afetlere
karsi hazir hale gelmesi saglanir. Cevre bu mantik ¢ercevesinde algilanmali, glivenli yasam bilinci ve
farkindahg icin afet dncesi hazirlikli olma egitimi ile afetlere karsi direng arttiriimalidr.

Aile bireyleri, bir afet sirasinda bir arada olmayabilir. Bu ylizden afet durumlarinda giivenli alan se¢imi,
aile bireyleri arasindaki iletisim, nasil bir araya gelecekleri ve farkl durumlarda nasil davranmalari ge-
rektigi onceden planlanmasi ¢cok 6nemlidir.
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6.3. AFET VE ACiL DURUM CANTASI

Afet sonrasinda kullanilmak Gzere bazi acil ihtiya¢ maddeleri ve belgelerin(tapu, nifus clzdani vb.),
hazir bulunduruldugu cantadir(Gorsel 6.7).

®
Afet ve Acil Durum Cantanizi Hazirlayin m
“ 72 saat siresince ihtiyaglariniza karar
verin ve gantamzi hazirlayin

Ailenizde engelli, yasl,
Giysi ve battaniye h . gocuk veya ozel ihtiyag

Gocuk aktivite
malzemeleri

Hijyen sahipleri varsa onlarin
DakeRen - —r ok amagh gaki ) 6zel malzemelerini
Bozuk para unutmayin

Gozlilk ve
lensler

Fener, pil,
radyo

Onemli evrak kopyalan Mevsim sarﬂa fina

Su ve yiyecek gore gantanizi 6
ilk yardim gantas ir all i
Yedek anahtar ¥ & ayda bir glincelleyin
Diidiik
Saflik kayitlan 3
ve ilaglar Koruyucu Cantaniza evcil
malzemeler G
R R ; hayvanlarinizin ihtiyaglari
tve Aci urum Anle Flam l¢|n de yer a(;ln

Gorsel 6.7: Afet ve acil durum gantasi

Afet ve acil durum cantasi hazirlanirken dikkat edilmesi gerekenler.
« Afet ve acil durum cantalari arag ve is yeri icin de ayrica hazirlanmaldir.
« Afet ve acil durum ¢antasinin yeri tim aile tyeleri bilinmelidir.

« Bireyler, kendi 6zel durumuna(hastalik vb.) ve ihtiyaclarina gore bu listeye eklemeler yapabilir.

6.3.1. Afet ve Acil Durum Cantasinin igerisinde Neler Olmali

Afet sonrasi kullanim igin bulundurulmasi gerekli malzemeler tablo 6.1 de gosterilmistir.

Tablo 6.1: Afet ve Acil Durum Cantasinda Bulunmasi Gerekli Malzemeler

Gida Onemli Belge Giyecekler Hijyen Malzemeleri
Yiiksek kalorili, vitamin « Kimlik kartlari (ntifus . g camagiri + Sabun ve dezenfektan-
ve karbonhidrat iceren, clizdani, ehliyet vb.) . Corap lar
su kaybini 6nleyen ve ¢a- |, Tapu, sigorta, ruhsat . Yagmurluk « Dis fircasi ve macunu
buk bozulmayan gidalar belgeleri ) .
Iklime uygun giysiler » Islak mendil

« Konserve . Zor.unIL'J Deprem . Tuvalet kagidi
« Kuru meyveler Policesi « Hijyenik ped
« Tahin—pekmez - Diplomalar
«+ Meyve suyu vb.  Pasaport (Gorsel 6.8)
. Su « Diger (evcil hayvan

saglk karnesi, vb.)

belgeler

Diger Malzemeler: Uyku tulumu veya battaniye, ¢aki, didik, kiiciik makas, kagit, kalem pilli radyo, el feneri ve
yedek piller
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6.4. AFET RISKiNi AZALTILMASI iGiN ULKEDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Afetlerin meydana gelmesi 6nlenemez ancak yaratabilecekleri hasarlar en aza indirilebilir. Bunun yapi-
labilmesi icin bireysel, toplumsal, resmi ve 6zel kurumlarin Gstlerine diisen gérev ve sorumluklarin bi-
lincinde olup sorumluluklarini, yerine getirmesi gerekmektedir. Bu amagla toplumsal farkindalik artirilir,
maddi ve manevi kayiplar en aza indirilir ve toplumun afetlerle bas etme glicl artar.

Turkiye Afet Risk Azaltma Plani (TARAP) ile 2022-2030 yillari arasinda 8 yili kapsayan afetlerde riskleri
azaltmak amaciyla llkenin tim paydaslari ile disiplinler arasi ¢calismayr mimkin kilan eylem plani ha-
zirlanmigtir. Bu sayede AFAD hem resmi hem de 6zel kurumlarla ortak bir amag dogrultusunda hareket
ederek risk ve zararlari azaltmayi amaglamaktadir.

6.4.1. Afet Riski

Belirli bir tehlikenin gelecekte belirli bir zaman dilimi icerisinde meydana gelmesi halinde bireylere, yer-
lesim alanlarina, dogal cevreye, bunlarin zarar veya hasar gorebilirlikleri ile orantili olarak olusabilecek
kayiplarin olasihgidir (Gorsel 6.8).

9‘_&*‘.%
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Gorsel 6.8: Afet riskleri

Tirkiye’de maddi ve manevi olarak kayiplara yol agabilecek afet riskleri agagidaki gibi siralanmistir.

« Deprem riskinin ylksek oldugu yerlerde deprem yonetmeligine uygun olmayacak sekilde kentlesme-
nin artmasi

« Dere yataklarina yakin yerlere yasam alanlarinin kurulmasi, dere yataklarinin uygunsuz doldurulmasi
veya daraltilmasi

« Sel, taskin ve su baskinlari gibi durumlarda su tahliyesine uygun olmayan alt yapi sorunlarinin olmasi

« Heyelan riskinin yliksek oldugu yerlerde binalarin insa edilmesi, heyelani 6nlemeye yonelik uygun
agaclandirma yapiimamasi

- Kirsaldan kentlere dogru goclerin artmasi sonucu sehirlerde plansiz nifus artisinin yasanmasi, olasi
afet durumunda 610 ve yarali sayisinin artmasina sebep olmasi
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» Deniz veya gollerin bulundugu bélgelerde dolgu zemin yapilarak yasam alanlarinin olusturulmasi ve
dogal alanlarin tahrip edilmesi

« Ormanlik alanlarinin tahrip edilmesi, kasti yakilmasi ya da kazaen yanmasi, sanayi alaninda kullanimi-
nin artmasiyla beraber ormanlik alanlarinin yok olmasi

« Kuiresel iIsinmadan dolayi yagislarin azalmasiyla kurakhgin artmasi ve buna ragmen su kaynaklarinin
kurutulmasi, verimsiz kullaniminin ve tiiketiminin artmasi

« Aniz yakilmasi, topraklarin nadasa birakilmasiyla erozyon riskinin artmasi
« Cig tehlikesinin bulundugu bolgelerde yasam alanlarinin olmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmamasi

- Kentlesmelerin artmasiyla beraber altyapi yetersizliginin olmasi

6.4.2. Afetlerden Kaynaklanan Kayiplari Onlemek icin Ulkemiz Agisindan
Yapilmasi Gerekenler

Afet kayiplarinin 6nlenebilmesi icin yapilmasi gerekenler asagida belirtilmistir. Bu dnlemlere gore afet
zararlari en aza indirilmeye ¢ahsiimalidir.

- Kapasite olusturma

+ Surdarulebilir kalkinma

« Dogal dengenin korunmasi

« Altyapi yatirimlari

» Yapi denetimi

« Dogal afet sigortasi (DASK)

« Zarar azaltma uygulamalari

« lyilestirme ve yapilandirma calismalari

Kapasite Olusturma: Afetlere karsi ayni dogrultuda hareket edebilecek insan glicii olusturmaldir.
Uygun idari diizenlemelerinin yapilmasi ve gerekli techizatin saglanmasini amaglayan ¢alismalari kap-
sar. Burada oOzellikle insan giict olusturma esnasinda yapilan egitimler 6nemli bir yer tutmaktadir.

Surdiirebilir Kalkinma: Toplumlarin belirli bir irade ve planlama dahilinde afetlerle veya baska bir du-
rumu engelleyemeyecegi, gelisimini saglayan durumlardir. Bu kalkinma c¢ergevesinde toplum agisindan
bircok farkli boyut distnilmelidir. Toplumun yapisi, yasami, ekonomik kosullari gbz 6nline alinmalidir.
Bunun disinda plan icerisinde afete neden olabilecek sonuglarinin engellenmesi, afet sirasi ve sonrasin-
da yeni diizenlemelerin uygulamaya konulmasi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dogal Dengenin Korunmasi: Ulkemizde cevre duyarliligini artirici, cevreyi koruma kiiltiiriini gelistirici
davranis egilimlerinin artirilmasi amacglanmaktadir. Clink{ insanlarin davranislari ya da eylemleri sonu-
cu zamanla veya aniden bozulmalar sonucu ¢evrenin olumsuz etkilendigi gbzlemlenmektedir.
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Dogal dengenin bozulmasina sebep olan faktorler sunlardir:

« Dogal denge dikkate alinmadan yerlesim yerleri yapiimasi

« Altyapi calismalarinin ekosistemi bozmasi

« Fabrika atiklarinin olumsuz etkileri

« Atmosfere salinan karbon gazlari

« Niukleer santrallerden ¢ikan artiklarinin glvensizligi

- Evsel atiklarin ariilmadan denizlere, gollere akitilmasi

- Kimyasal atiklarin filtre edilmeden dogaya birakilmasi

« Ormanlik alanlarda yeni yerlesim yerleri igin yapilan gevre tahribatlari
« Dolgu yamaglar, dolgu kiyilar vb. durumlar

Altyapi Yatinimlarni: insan topluluklarinin yagsam kalitesini artiran ve afet tehlikeleri karsisinda hayatini

kolaylastiran yapilardir. Afetin verebilecegi zarari en aza indirebilme 6zelliginin yani sira afetin olusumu-
nu engelleme gorevi de gormektedir.

Afetlerin verebilecegi zarari en aza indirebilmek icin alinmasi gereken tedbirler sunlardir:
« Sel hasarlarina karsi baraj, bentlerin yapilmasi

« Akarsu taskinlarina yonelik calismalarin yapilmasi

- Bataklik ve sulu zeminlerde drenaj ¢alismalari yapiimasi

« Heyelan ve erozyonlara karsl istinat duvarlari yapilmasi

« Kar barikatlari ingasi, ¢ig tiinelleri yapiimasi

« Cevre kirliligi agisindan aritma tesisleri kurulmasi ve ¢alistirilmasi

« Geri donlsim tesislerinin kurulmasi(¢op, plastik vb.)

Yapi Denetimi: Konut yapiminin belirli yasa, ydnetmelik ve projeye uygun sekilde yapilmasini dngéren
ve denetleyen sistemdir. Yapi denetimi ile mevcut binalarda uygun sekilde iyilestirme ve degisiklikle-
rin yapilmasini saglamak amaclanir. Ulkemizde 2000’lerin basinda kanun getirilmesine ragmen biitiin
illerde uygulamaya gecilmesi 2010’lardan sonra gerceklesmistir. Yapi denetimi ile bulundugu bolgenin
afet risklerine uygun olarak yapilar insa edilmistir. Bu sayede insanlarin afetlerden zarar gérme ihtimali
daha da dismektedir.

Dogal Afet Sigortasi (DASK): Depremlerde konutlarin ugrayacagi yapisal hasarlarin karsilanmasi amaci
ile yapilan zorunlu sigortadir. Bu sigorta ile konut sahiplerine ugradiklari hasar boyutunca gerekli yar-
dimlar yapilmaktadir. Dogal afet sigortasinin tim afetleri kapsamasi ve yapi denetiminin siki bir sekilde
yapilmasi gerekmektedir. Bu sayede zarar gérebilirlik seviyesi en dislik hale getirilebilir.

Zarar Azaltma Uygulamalari: Afet gerceklesmeden 6nce olusabilecek risk ve zararlari engelleyecek
veya olumsuz etkileri en aza indirebilmek icin yapilan bitiin eylemlerdir. Bu sayede canlilara ve yapilara
gelebilecek zararlar en aza indirilebilir. Zarar azaltma uygulamalarina binalarin yapi yonetmeligine uy-
gun insa edilmesi, altyapinin saglamlastirilmasi érnek gosterilebilir.

iyilestirme ve Yapilandirma Calismalari: Afet gerceklestikten sonra insanlarin ve binalarin daha iyi hale
getirilmesini saglayan calismalarin tamamidir. iyilestirme calismalarina insanlar icin barinma, gida ve te-
mizlik ihtiyaclarinin karsilanmasi 6rnek gosterilebilir. Yapilandirma g¢alismalarina ise orta ve hafif hasarli
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binalarin onarilmasi, yikilmis binalarin yerine hizli bir sekilde afetlere dayanikh binalarin yapimina bas-
lanmasi 6rnek gosterilebilir.

6.4.3. Afet Hazirhginda Bireysel ve Toplumsal Olarak Yapilmasi Gerekenler

Afet zararlarini 6nlemek, etkilerini azaltmak ve kayiplari en aza indirmek icin bir toplumu olusturan tim
kesimin Ustline diisen sorumluluklari yerine getirmesi gerekmektedir. Bunun igin bireysel ve toplumsal
(kamu) olarak yapilmasi gereken dogru davranis sekillerini 6grenmekle ise baslanmaldir (Gorsel 6.9).

@,
Afet Oncesi Hazirliklar W

Gorsel 6.9: Bireysel afet hazirhigi
Bireysel olarak afet hazirhginda yapilmasi gerekenler asagida siralanmistir.

- Bireysel olarak yasanilan bolgede olusabilecek afetler konusunda egitim almali ve yeterli bilince ula-
stimalidir. Bu sayede ilk olarak afet ve acil durum aile plani hazirlanmali, hazirlanan plan 6 ayda bir
glincellenmelidir.

- Bireyler yasadiklari yapilari afetlere direncli hale getirerek afetin zararh etkilerinden korunmaya ca-
lismahdir.

- Bireyler, yasadiklari yapi icerisinde afetin yaratacagi riskleri belirleyerek (tehlike avi) gerekli tedbirleri
almalidir.

- Aile bireyleri afet ve acil durum bilgi kartlari edinerek afet sonrasi bilincin kapali olmasi veya konusa-
mama gibi durumlarda kendilerine ait 6zel durumlarin bilinmesini saglamalidir. Bu kartlarin icerisin-
de acil durum telefonlari da bulunmalidir.

« Afet ve acil durum cantasi olusturularak afet sonrasi mahsur kalma durumlarina karsi ilk 72 saat
yeterli ihtiyaci karsilayacak sekilde ayarlanmalidir. Afet ve acil durum cantasi 6 ayda bir glincellen-
melidir.

« Afet sirasinda yapilmasi gereken dogru davranis egilimleri hakkinda gerekli egitimler alinmali ve uy-
gun araliklarla tatbikatlar vasitasiyla aliskanlik haline getirilmelidir.

- Afet sonrasinda ve tahliye esnasinda yapilmasi gerekenler hakkinda egitimler alinmali ve uygun ara-
liklarla tatbikatlar vasitasiyla aliskanlik haline getirilmelidir.

« Bireyler, resmi yetkililerinden gelen haberlere gére hareket etmelidir.
« Gonulliluk esasina bagli olarak afet sonrasi yardim g¢alismalarina katilmahdir.

« Acil durumlarda midahale edebilmek igin temel ilk yardim egitimi alinmalidir.
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Toplumsal olarak afet hazirhginda yapilmasi gerekenler agagida siralanmistir.

Ulusal, yerel ve bolgesel afet tlrlerini bilmeli ve bu afet tirlerine uygun egitim ve uygulamalar yay-
ginlastirilmahidir.

Bakanliklar, valilikler ve belediyeler blinyesinde afetlerden sorumlu birimlere yeterli personel, ekip-
man, uygulama alani, yetki ve sorumluluk saglanmalidir.

Mahalle afet gonillleri sistemi kuvvetlendirilmeli ve katilim arttirilmaya cahlisiimalidir.

AFAD'In kurdugu bolge afet konteyner sayilari arttirilmali ve icindeki malzemelerin belirli periyotlarla
kontrolleri saglanmaldir.

Japonya’da oldugu gibi ulusal diizeyde olasi afetler i¢in tatbikatlar yapilarak afetlere karsi direncg art-
tirlmalidir.

Afetin meydana getirebilecegi zararlari karsilayabilmek icin yeterli afet bltcesi saglanmalidir.
Afetten etkilenebilecek diger canlilara yonelik barinma, gida ve giivenlik alanlari olusturul- mahdir.
Afet toplanma alanlari genisletilmeli ve amaci disinda kullanimi yasaklanmahdir.

STK’lerin(Sivil Toplum Kuruluslar) sayisi arttiriimali ve gerekli egitim, ekipman yardimlari yapiimalidir.

Afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda neler yapilmasi, ne gibi uygulamalar yapilacagi, nasil organize oluna-
cagl konusunda gerekli egitim ve bilgilendirmeler yapilmahdir.

Dezavantajli bireyler(engelli bireyler ve bakima muhtag kisiler) belirlenmeli ve bu bireylere yonelik
afet planlari olusturulurken uygun diizenlemeler yapiimalidir.

Bolgelerin afet riskine uygun sekilde yerlesim alanlari olusturulmali, yasa ve kanunlarla desteklen-
melidir.

Binalar, yapim asamasinda yonetmeliklere uygun sekilde insa edilmeli amaci disinda degisiklik yapil-
masi ve kullanimi yasaklanmalidir.

6.4.4. Ulke Afet Bilinci

Afetlerle micadeleyi etkin kilmak icin tabandan tavana bir afet kiltlri olusturmak, bilingli bireyler

yetistirmek, ilgili kurumlardaki personeli egitmek ve tatbikatlar yapmak, toplumu afetlere hazir hale
getirmekle ise baslanmalidir.

Afet bilinci olugsmasini saglamak icin yapilmasi gerekenler sunlardir:

Toplumun yasadigl bélgede meydana gelebilecek olasi afetler, bu afetlerle ilgili yapilmasi gerekenler
ve nedenleri konusunda dnceden egitilmesi ve bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Toplumsal ve bireysel afet farkindaligi olusturmak icin STK’lerin ve kamu kuruluslarinin beraber ha-
reket etmesi gereklidir.

Afet planlarini etkin kilmak i¢in toplumun daha aktif katilimi saglanmaldir.

Dogal, teknolojik ve insan kaynakli afetlere karsi toplum bilinglendirilmeli ve gerekli dnlemlerin alin-
masi icin egitimler yapilmahdir.

ilkokul, ortaokul, lise ve Universite diizeylerine uygun afet hazirligina yonelik egitim ve aktiviteler
yapilmahdir.

Toplumun afetlerle ilgili AFAD, STK gibi 6zel ve kamu kuruluslarina gonutllulik esasina bagh olarak
katilimi artirilmalidir.

Uygun acil durum ve afet yonetimi sistemi olusturmak icin yerel, bolgesel ve ulusal afetlere karsi
uygun egitimler, tatbikatlar, kamu spotu vb. uygulamalar yapilmalidir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

A)

B)

Asagidaki climlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlis ise (Y) yaziniz.

(.....) Erken uyari sistemleri afet hazirliginda 6nemli bir basamak olusturur.

(.....) Aile afet planina hasta bakicilari, bebek bakicilarini ve evcil hayvanlari da dahil etmek gerek-
sizdir.

(.....) Afet ve acil durum c¢antasinin nerede oldugunu sadece ailenin en bliyik Gyesi bilmelidir.
(.....) Binalar, yapim asamasinda yonetmeliklere uygun sekilde insa edilmeli amaci disinda degisik-
lik yapilmasi ve kullanimi yasaklanmalidir.

Asagidaki ciimlelerde bogs birakilan yerleri dogru sézciiklerle doldurunuz.

Etkili bir afet hazirligiicin .....cceeveeeeieeeeeeeee, ) eeereeeere— e e e e a———aaas hazirlanmasi gerekmek-
tedir.

Aile afet plant .....ccceeeeeceeecciec e, bir glincellenmelidir.

Afet ani ve sonrasinda kullanilmak Gzere bazi acil ihtiya¢c maddeleri ve belgelerin hazir bulundurul-

dUBU NESNEYE ...oveeveeeetieee e denir.

Konut yapiminin belirli yasa, ydonetmelik ve projeye uygun sekilde yapilmasini dngéren ve denetle-
YEN SIStEME oo, denir.



Q)

9.

10.

11.

12,

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Afetlere zamaninda, hizli ve etkili olarak miidahale edebilmek icin afet 6ncesinde yapilmasi gere-
ken planlama, egitim, tatbikat, erken uyari sistemlerinin kurulmasi, acil yardim malzeme stoklari,
halkin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gibi faaliyetlerin strekli ve siirdirilebilir olarak yiri-
tuldigu sirece ....cvevevvnenee. denir.

Yukaridaki tanima karsilik gelen kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Afet riski

B) Afet hazirlig

C) Afet farkindalgi

D) Afet planlamasi

E) Afet yonetimi

Asagidakilerden hangisi aile afet plani hazirlanirken dikkat edilmesi gereken hususlardan
degildir?

A) Afet gantasl hazirlanmasi

B) Toplanma alanin belirlenmesi

C) Acil durum bilgi karti edinilmesi

D) Planin bir kisi tarafindan hazirlanmasi

E) Tahliye plani hazirlanmasi

Asagidakilerden hangisi afet acil durum gantasi icerisinde bulunmamalidir?
A) ilk yardim ¢antasi

B) Kimlik kartlari

C) Saglik raporlari

D) Pilli radyo

E) Faturalar

I. Stirdurulebilir kalkinma

II. Altyapi yatirimlari

IIl. Dogal Afet Sigortasi

Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri kayiplari 6nlemek igin lilkemizde yapilmasi gere-
ken hususlardandir?

A) Yalniz |

B) lvell

C) I, 1velll

D) Il ve lll

E) Yalniz Il
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O AFET ANINDA VE SONRASINDA ALINACAK GUVENLIK ONLEMLERI

7. AFET ANINDA VE SONRASINDA DOGRU DAVRANIS
SEKILLERI iLE ALINACAK GUVENLIK ONLEMLERI

Ulkemizin farkl bélgelerinde birden fazla afet cesidi gériilebilmektedir. Meydana gelen deprem, sel,
¢I1g, heyelan gibi afet olaylari esnasinda ve sonrasinda insanlarin nasil davranmasi gerektigini bilmesi,
yasamin devaminin saglanabilmesi bakimindan son derece 6nem arz etmektedir (Gorsel 7.1).

Gorsel 7.1: Afetlere hazirlik

7.1. DEPREM ANINDAKi DOGRU DAVRANISLAR

insanlar deprem esnasinda 6énce donup kalmakta daha sonra bilingsizce kosusturmaktadir. Panige

kapilmamak icin deprem esnasinda ve sonrasinda ne yapilmasi gerektigi dnceden planlanmalidir
(Gorsel 7.2).

A

Gorsel 7.2: Deprem haftasi
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7.1.1. Deprem Aninda Yapilmasi Gereken Dogru Davraniglar

Binaicerisinde depreme yakalanildiginda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleriasagida siralanmistir.

« Deprem hissedildiginde ayakta durulmamali, kosulmamali, merdivenler ve asansorler kullanilmama-
hdir.

« Pencereden ya da balkondan atlamaya calisiimamalidir. Bu yonelimler insana depremden daha ¢cok
zarar verebilir. Acil durum sirasinda COK-KAPAN-TUTUN pozisyonu alarak hedef kiigiiltiilmeli ve sar-
sint1 bitene kadar ayni pozisyonda beklenmelidir (Gorsel 7.3).

COK: Cokiip saglam bir nesnenin yaninda durulmaldir.
KAPAN: Bir el ile bas ve ense korunarak kapaniimalidir.

TUTUN: Koltuk masa gibi saglam bir esyaya sarsinti bitene kadar tutunulmalidir.

/-\A
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Gorsel 7.3: Cok-Kapan-Tutun
« Deprem sirasinda dogru davranis sekillerini unutmamak icin devamli olarak tatbikat yapilmalidir.
« Her art¢i deprem aninda dahi COK-KAPAN-TUTUN pozisyonuna gegilmelidir.
+ Mutlaka sakin olunmalidir.
- Balkon ve pencerelere ¢ikilmamalidir.
- Telefonlar sadece acil durumlar ve yanginlari bildirmek icin kullanilmaldir.
« Kibrit ya da gakmak yakilmamalidir.
« Elektrik digmelerine dokunulmamalidir.

- Afetzede tekerlekli sandalyedeyse oncelikle tekerlekler kilitlenmeli bas ve boyun korunmalidir.

- Mutfakta yanan ocagin yaninda sarsinti hissedildigi andan itibaren ocak ve gaz vanasi kapatiimalidir.
Ocaktan uzak bir yerde COK-KAPAN-TUTUN pozisyonuna gegilmelidir. (Gérsel 7.4).
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Gorsel 7.4: Sarsinti esnasinda mutfaktaki insanlar
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Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is yerlerinde depreme yakalanildiginda yapilmasi gereken dog-
ru davranis sekilleri sunlardir:

Elektrik ve gazla ¢alisan cihazlar kapatiimalidir.
Dokillme ihtimali bulunan malzemelerden uzak durulmahdir.
Elektrik salteri, gaz ve su vanalari kapatiimaldir.

Gaz kokusu geliyorsa yangin ¢cikma ihtimaline karsi elektrik salteri ve diigmelerine dokunulmamalidir.
Acik ise aclk, kapali ise kapali konumda birakilmalidir.

Soba ve isiticilar sondurilmelidir.

Depreme aracta yakalanildiginda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

Hareket eden bir aragta stirlicli depremi hissettigi anda koprd, alt gegit, enerji hatlari, viyadiik gibi yer-
lerden uzak durmali ve glivenli bir yerde yolun en sagina gegcip araci durdurmalidir (Goérsel 7.5).

Deprem tamamen durana kadar arag terkedilmemelidir.

Emniyet seridine girilmemelidir.

Bilgilenmek i¢in radyo agiimalidir.

Arag terkedilirken camlar kapatiimalidir.

Kapilar kilitlenmemeli, kontak anahtari aracin Gzerinde birakilmahdir

Herhangi bir yere ulasmak i¢in arag kullaniimamalidir.

Gorsel 7.5: Depremde ¢6kmiis bir képri

79

«+ SwraSizde

Yasadiginiz binanin direncli yapilarin 6zellikleri konusuna gore afetlere karsi glivenli olup olma-
digini arastiriniz.
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7.1.2. Deprem Sonrasinda Yapilmasi Gereken Dogru Davraniglar

Deprem sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

+ Deprem sonrasinda sakin olunmali ve panige kapiimamalidir.

« Radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglari araciligiyla yapilan uyarilar dinlenilmelidir.

« Sokak ve caddeler acil yardim araglarinin kullanabilmesi icin bos birakilmalidir.

« Zarar gormus, hasar almis binalara giriimemeli ve uzak durulmalidir.

« Baslangi¢ yanginlari sondirtlmelidir (Gorsel 7.6).

+ Afet sonrasi ikincil risklere hazirlikli olunmalidir.

ikincil Risk: Deprem sonrasi depremin neden oldugu baska bir afetin meydana gelmesidir. Artci dep-
remler, yanginlar, tsunami, kimyasal ya da niikleer sizint1 vb. ikincil risk 6rnekleridir.

« Acil durumlar disinda telefonlar kullanilmamalidir.

« Normal zamanlarda olaydan hemen sonra hizli bir hizmet sunan saglik ve itfaiye ekipleri biytk bir
afet esnasinda meydana gelen durumlara kisa siirede miidahale edemeyebilir. Bu nedenle herkesin
acil durum miidahaleye yonelik becerilerini gelistirmek icin egitim almasi gerekmektedir.

« Kiguk kanamalara miidahale edebilmek icin ilk yardim ¢antasi bulundurulmasi gerekmektedir.

» Baslangi¢ asamasindaki yanginlara nasil miidahale edileceginin bilinmesi ve portatif yangin sondir-
cl bulundurulmasi gerekmektedir.

4
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Gorsel 7.6: Deprem sonrasi ortaya ¢ikan baslangi¢c yangini

7.2. SEL/TASKIN DURUMLARINDAKI DOGRU DAVRANISLAR

Ulkemizde depremlerden sonra en fazla can ve mal kaybi sel ve taskinlar sebebiyle verilmektedir. Sel
esnasl ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri dncesinde planlamak, dogru davranis sekillerini 6grenmek
ozellikle can kaybini en aza indirmek icin olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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7.2.1. Sel/Taskin Aninda Yapilmasi Gereken Dogru Davraniglar

Sel/taskin aninda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

Su yataklari ve gukurda kalan bolgeler hemen terkedilmelidir.
Guvenli ve yuksek bolgelere gidilmelidir.
Su, bir anda derinlesebileceginden su lzerinden karsidan karsiya gecilmeye calisilmamalidir.

Suyun elektrigi iletme 6zelligi bulundugundan ¢arpma tehlikesine karsi elektrik kaynaklarindan uzak
durulmaldir.

Sel kaynakl 6liimlerin ¢ogu sel suyuna girilmesi sebebiyledir. Bu ylizden sel suyuna girilmemelidir.

Sel esnasinda arag icinde bulunuluyorsa suyla kapli yoldan gidilmeye calisiimamalidir. Ani seller ne-
deniyle yasanan can kayiplarinin ¢ogu arac icinde olmaktadir.

Aragta herhangi bir ariza olustuysa yol kisa siirede sularla dolacagindan ara¢ hemen terkedilip
yuksek bir yere cikilmalidir. Aksi takdirde 60 cm derinligindeki su araci strikleyip gotiirebilmektedir
(Gorsel 7.7).

Gorsel 7.7: Selde siiriiklenen arabalar

Q Bunlari Biliyor muydunuz?

Avyak bileklerine kadar olan su, insanlari; dize kadar olan su, otomobilleri stiriiklemek igin yeter-
lidir. Hizla akan 15-20 cm derinligindeki su, bir insani strikleyip gotirebilir.

7.2.2. Sel/Taskin Sonrasinda Yapilmasi Gereken Dogru Davranislar

Sel/taskin sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmstir.

Sularin gekilmesinin ardindan sel felaketi hemen sona ermeyebilir. Bu sebeple yetkililer tarafindan
geri don uyarisi yapilmadan ve hasar olup olmadigi kontrol edilmeden binalara girilmemelidir.

Binalarin kontroli yapilirken su gegirmeyen yalitkan ayakkabi ile pilli el fenerleri kullaniimalidir.
Konutlarda zarar goren kisimlar kontrol edilmelidir.

ikincil afet olarak yangin olaylari gériilmesi sebebiyle evde gaz sizintisi, su altinda kalmis elektrik ak-
sami ve elektrikle calisan esyalarin olup olmadigi kontrol edilmelidir.
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« Konserveler de dahil olmak (izere sel sularina maruz kalmis yiyecekler varsa bunlar cesitli hastaliklara
sebep olabileceginden kesinlikle kullaniimamalidir.

« Kanalizasyon cukurlari, atik su sistemleri, mikroplu tanklar selden sonra insan saglgina tehdit olus-
turmamasi icin yetkililere kontrol ettirilmelidir.

- Binaya, sel esnasinda yilan ve benzeri tehlikeli hayvanlar girebilir. Bu konuda da dikkatli olunmali.

« Yaslilar, bebekler ve 6zel gereksinimli afetzedelere yardimci olunmalidir.

« Konutlardaki sel sulari, binanin daha fazla hasar gérmemesi icin yavas yavas bosaltilmahdir
(Gorsel 7.8).

T

Gorsel 7.8: Sel sonrasi bir evin gériintiisii

7.3. HEYELAN ANINDAKi DOGRU DAVRANISLAR

Ulkemizde en ¢ok goriilen afet olaylarindan biri de heyelandir (Gorsel 7.9). Heyelan tehlikesinden siip-
helenildiginde 6ncelikli olarak yerel yonetimle (kaymakamlik, valilik ya da belediyeler gibi) iletisime
gecilmelidir. Heyelandan etkilenebilecek ¢evreyi 6ncesinde bilgilendirmek gerekmektedir. Bireysel ola-
rak heyelan olayi karsisinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri ve glivenlik 6nlemleri, 6zellikle
heyelan bolgesinde yasayan kisiler tarafindan 6grenilmelidir.

Gorsel 7.9: Yerlesim yerlerini tehdit eden heyelan
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7.3.1. Heyelan Aninda Yapilmasi Gereken Dogru Davranislar

Heyelan aninda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

Bolgeden uzaklagsmak ya da binadan ¢ikmak icin yeterli zaman yoksa iceride kalinmalidir.
Saglam esyalarin yaninda COK-KAPAN-TUTUN pozisyonu alinmalidir.
Heyelana acik alanda yakalandiysaniz;

Heyelan ve camur akintisinin bulundugu yoldan uzaklasilip mimkiin oldugunca yliksek yerlere gidil-
melidir.

Cevredeki insanlar heyelana karsi uyarilmalidir.

Moloz ve ¢amur akintisindan kagabilecek zaman ya da etrafta arkasina saklanilabilecek saglam
bir yapi bulunmuyor ise COK-KAPAN-TUTUN pozisyonuna gecilerek bas ve boyun korunmalidir
(Gorsel 7.10).

O
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Gorsel 7.10: Heyelan esnasinda yapilmasi gerekenler

7.3.2. Heyelan Sonrasinda Yapilmasi Gereken Dogru Davranislar

Heyelan sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmigtir.

Yakinlarda gaz, elektrik ve su vanalari varsa hemen kapatilmalidir.

Yarali ve yardima muhtag kimseler yeni bir heyelan riski bulunmuyor ise yerlerinden oynatilmama-
hdir.

Duvar, ¢ati ve bacalarin yikilma ihtimallerine karsi cevredeki insanlar uyariimali ve bunlarin etrafinda
durulmamalidir.

Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclari ile yapilan uyarilar dinlenmelidir.
Sokak ve caddeler acil yardim araglarinin ulasimi igin bos birakilmalidir.

Hasar gormus binalara girilmemelidir.

7.4. CIG ANINDA VE SONRASINDA DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

C1g meydana gelme bigimi bakimindan oldukga tehlikeli bir afet olayidir. Bu nedenle ¢1g 6ncesinde ya-
pilmasi gerekenleri bilmek kadar kisinin bireysel olarak almasi gereken gilivenlik 6nlemlerini ve dogru
davranis sekillerini bilmesi de ¢iga maruz kalinmasi halinde can kaybini 6nleme agisindan énemlidir.
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7.4.1. Cig Aninda Yapilmasi Gereken Dogru Davranislar

Cig aninda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri agsagida siralanmigstir.

« Cig esnasinda acik alanlarda kar kitlesinin daha yavas ve akis yliksekliginin daha diisiik oldugu patika
kenarlarina gidilmelidir.

« Cevredeki insanlar yiksek sesle uyariimalidir.

» Ciga yakalanmak kesinse batonlar ve kayaklar gikarilmali ve herhangi bir cisme tutunmaya ¢alisiima-
hdir.

« Yerden destek alinarak ylizme hareketleriyle ¢ig ylizeyinde kalmaya calisiimalidir.
« Bas saga sola ¢evrilmeye calisilip agiz sikica kapatilarak hava kesesi olusturulmaya calisiimahdir.

« Devrilmis agac ve kaya pargalarindan korunmaya calisiimalidir.

Acik alanda ¢ig altinda kalindiginda yapilmasi gereken davraniglar asagida siralanmgstir.

« Qg altinda kalan bir kimsenin yuziiniin asagi ya da yukari dénik olmasi kisinin kendini kurtarma ¢a-
balariicin oldukca 6nemlidir. Bu sebeple ¢ig durduktan sonra kisi elleri ve kollariyla baski yapip yizi
icin yer agmali ve yonlini belirlemek icin tikirmelidir. Eger tlkirik ylizine geliyorsa kazazede sirt
Ustli; gelmiyorsa kazazede yiiz Gstl yatmaktadir.

« Agiz sikica kapatilmaldir. Kafa kar altinda kaldigi anda miimkin oldugu kadar uzun sire nefes tutul-
maya calisiimalidir.

+ Kazazede akisa kapildiysa bacaklar ve kollar birbirine yapistirilarak oturma pozisyonu alinmalidir.

- Zemin altta veya kar sertlesmeye basladiysa ¢ig durmadan kisa stire 6nce bacaklar ile yer hizlica ittiri-
lip kalkilmaya galisilmahdir. Clinkii ¢i1g durduktan sonra kar betona benzer bir 6zellik kazanacagindan
icerisinde hareket etmek mimkin olmamaktadir.

« Bir el yliziin 6nilinde agiz ve burun kapanacak sekilde diger el ise basin lzerinde ylizeye dogru uzat-
larak tutulmalidir. Bu hareket kar altinda daha rahat nefes almaya yaramaktadir.

« Milmkiinse 112 Acil telefon numarasini arayarak durum bildirilmelidir.

7.4.2. Cig Sonrasinda Yapilmasi Gereken Dogru Davraniglar
Cig sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri agagida siralanmistir.
« Arama kurtarma calismalari sakin ve hizli bir sekilde yapilmalidir.

« Cig altindan gikarilan solunumu durmus afetzedelere sertifikasi olan kisiler tarafindan ilk yardim ya-
pilmalidir.

« Cigdan kurtulan kisiler hareket ettirilmemeli ve rastgele tasinmamalidir. Zorunlu ise basit sedyelerle
dikkatli bir bicimde tasinmalidir.

« Cigdan etkilenen kisiler dogrudan sicak ortama sokulmamalidir. Uzeri értiiliip bilinci yerindeyse sicak
icecek verilmelidir.

Arag icinde ¢iga yakalanildiginda yapilmasi gereken davraniglar asagida siralanmistir.
« Motor durdurulup isiklar séndirilmelidir.

« Oksijene ihtiyac duyulma ihtimaline karsi oksijeni tiiketen durumlardan kacinilmahdir.
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« Aracin kornasina basilarak ses duyurulmaya calisiimahdir.

« Aracta uzun ¢ubuk ya da ona benzer bir alet varsa yukari dogru batiriimalidir. Boylelikle aramaya
gelen ekiplere yer bildirilmis olur (Gorsel 7.11).

« Son secenek olarak kari kazmak gerekebilir fakat kisi kendini kar icinde emniyette hissetmiyorsa mut-
laka arac icinde kalmahdir.

Gorsel 7.11: Cig altinda kalmig kimse

7.5. TSUNAMIi ANINDA VE SONRASINDA DOGRU DAVRANIS
SEKILLERI

Deniz tabaninda olusan degisimler ile su kiitlesinin hareketiyle ortaya ¢ikan dalgalar tsunami olarak
adlandirilir. Tsunami ilkemizde olabilecek afetler arasindadir. Bu yiizden afet aninda ve sonrasinda ya-
pilmasi gerekenler hakkinda bilinglenmek gereklidir (Gorsel 7.12).

Gorsel 7.12: Tsunami felaketi sonrasi

7.5.1. Tsunami Aninda Yapilmasi Gereken Dogru Davraniglar

Tsunami aninda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri agagida siralanmistir.

« Tsunami aninda su ¢ekilmesi gdzlemlenme ihtimali ylksektir. Bu belirti goriildigi an kiyidan olabil-
digince uzaklasiimalidir.

« Deniz yakininda ylksek yamacglar var ise hizl bir sekilde buralara ¢ikilmalidir.
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Tsunamide ilk dalgadan sonra dalgalar devam edecektir. Bu ylizden ilk dalgadan sonra rahat bir hal
icerisinde olunmamalidir. Hizl bir sekilde suyun akis yoniinden uzaga ve yliksek bir yere dogru hare-
ket edilmelidir.

Bina icerisinde bulunuluyorsa olabildigince Gst katlara hareket edilmelidir.

Denizde teknede bulunuluyorsa tsunami uyarisi alindiginda kiyiya veya limana yaklasilmamaldir.
Daha derin bolgelere dogru hareket edilmelidir.

7.5.2. Tsunami Sonrasinda Yapilmasi Gereken Dogru Davranislar

Tsunami sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

Tsunami sonrasi kiyida deniz ¢ekilmesini izlemek icin kesinlikle sahile gidilmemelidir.

Guriltiden olabildigince uzak yerlere dogru hareket ediniz. Clinkl tsunami dalgalari buydk ugultular
yaratabilir.

Resmf agiklama gelene kadar zemin seviyesine ya da disariya ¢ikmaya ¢alisiimamalidir.
Radyo veya haberlesme kaynaklarindan resmf yayin organlari takip edilmelidir.

Tsunamiler; denizlere ve okyanuslara ulasan dereler, nehirler boyunca karaya dogru hareket edece-
ginden bu bolgelerde ¢cok dikkatli olunmaldir.

Tsunami sulari ile temas etmis besin, kiyafet vb. hicbir madde kullanilmamalidir.

Yikilabilecek veya devrilebilecek cisimlerden uzakta durulmalidir.

7.6. NUKLEER TESIiS VE TEHLIKELi FABRIKALARDAKi DOGRU

DAVRANISLAR

Dilinyada ve lilkemizde niifusun artmasiyla beraber enerjiye duyulan ihtiyag artmistir. Enerji Giretimi igin
nikleer tesislerin artmasi, sanayide ve bircok alanda kullanilmak tzere lretim yapan kimyasal fabrika-
larin da yayginlasmasiyla beraber bu gibi tesis ve fabrikalara dair glivenlik ve kaza risklerini 6nlemek igin
gerekli onlem ve tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir (Gorsel 7.13).

Gorsel 7.13: Cernobil Niikleer Santrali kazasi
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7.6.1. Niikleer Tesis ve Tehlikeli Kimyasal Kullanan Fabrikalarda Meydana

Gelebilecek Kazalar

Nikleer tesis ve tehlikeli kimyasal kullanan fabrikalarda meydana gelebilecek kazalar asagida
siralanmistir.

Yuksek volttaki devreleri diizenlemeye yarayan uygun sigortalarin kullanilmamasindan kaynakli yan-
ginlarin ¢tkmasi

Elektrik akimina uygun olmayan kalitesiz kablo kullanimindan kaynakli kazalar
izolasyon amaciyla kullanilan poliiiretan képigiin tutusmasi
Elektrik teknisyenlerinin yanlis uygulamalarindan kaynakli kazalarin olmasi

Buharla galisan sogutucu pompa yetersizligi ya da olmamasindan kaynakli ana tnite gli¢ kayiplarinin
olmasi

Farkli mekanizmalari ¢alistirmak icin kullanilan kablolarin ayni devreye baglanmasindan kaynakh ta-
sima yUkinin asilmasi nedeniyle kazalarin olmasi

Ana salterden kaynakl yanginlarin ¢ikmasi

Elektrikle calisan ekipmanlardan yag sizintisi ve buna bagli tutusma sonucunda yangin meydana gel-
mesi

Turbin binasinda yaglama igin kullanilan borularin kirllmasindan kaynakli yag sizintilarin olmasiMa -
kine yagi, hidrojen, elektriksel ekipman ve diger ekipmanlardan kaynakl yanginlarin ¢ikmasi

Kimyasal fabrikalarda kullanilan ekipmanlarin gerekli bakim ve onariminin yapiimamasi
Kaynak, kesme ve montaj islemleri sirasinda gerekli dnlemlerin alinmamasi

Kimyasal islem yapilirken kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmamasi

Kimyasal gazlarin veya diger kimyasallarin yayilarak patlamaya sebebiyet vermesi

Kullanilacak ekipman veya makine durdurulup islem yapiimasi gerektigi durumda o ekipman ve ma-
kinenin elektriginin kesilmesinin ihmal edilmesi

Patlayici gaz 6lgcimi ve tespiti yapilmadan islem yapilmasindan kaynakli patlamalarin olmasi
izolesi yirtilmis, gelisigiizel eklenmis kablolarin kullaniimasi

Calisma alani icerisinde parlamaya, patlamaya sebebiyet verecek herhangi bir malzemenin kullanil-
masl ya da o alanda sigara icilmesi

Kimyasal ekipmanlarin uygun sart ve kosullarda muhafaza edilmemesi

Kimyasal fabrikalarda yetersiz alinan glivenlik 6nlemleri, yetersiz uyari levhalari, kalifiye olmayan
personel ¢alistiriimasi, ihmalden kaynakli kazalarin olmasi

Kimyasal Grlnlerin yiklenmesi ve tasinmasi esnasinda meydana gelen sizinti ve patlamalarin olmasi
Calisma alaninda gereginden fazla tehlikeli maddenin bir arada bulunmasi

is gtivenligi 6nlemlerinin dikkate alinmamasi
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Kimyasal madde konsantrasyonlarinda yapilan yanlis oranlamalarin olmasi kimyasal kazalara yol ag-
maktadir (Gorsel 7.14).

Gorsel 7.14: Kimyasal kaza

7.6.2. Niikleer Tesis ve Tehlikeli Kimyasal Kullanan Fabrikalarda Meydana
Gelebilecek Kazalarda Dogru Davraniglar

Niikleer tesis ve tehlikeli kimyasal kullanan fabrikalarda meydana gelebilecek kazalarda dogru davra-
nis sekilleri asagida siralanmistir.

+ Acil durum sistemleri hemen devreye sokulmalidir.
« Kaza boyutu ve tirine gore uyari ve ikaz durumlari devreye sokulmalidir.

« Calisanlar, kolaylikla ulasilabilen ve uygun aydinlatilmis acil ¢ikis kapilarina izdiham yaratmadan yon-
lendirilmelidir.

« Arama ve kurtarma ekibine kisisel koruyucu donanim temin edilerek kurtarma islemlerine baslan-
malidir.

« Kurtarma ve acil durum konusunda gorevli olan personellerin yonlendirmelerine uyarak hareket edil-
melidir.

« Kimyasal maddenin cilde temasi durumunda giysiler hemen ¢ikarilmali, en az 15 dakika yikanmalidir.
« GO6zln kimyasal maddeye maruz kalmasi durumunda goéziin su ile en az 15 dakika yikanmahdir.

« Kimyasal maddenin solunmasi durumunda agiz ve burun islak bir bezle yoksa kol ya da elle kapatila-
rak ortamdan hemen uzaklasiimalidir.

« Kimyasal madde yutulduysa kisi kusturulmadan biran 6nce saglik kurulusuna sevki saglanmahdir.
« Saglik ekiplerinin yardimi gelinceye kadar kisiler acil toplanma alanlarina yonlendirilmelidir.
« Sistem basincini azaltan sistemler ve sogutma sistemleri hemen devreye sokulmalidir.

- Ortamda higbir sekilde yangina sebebiyet verebilecek bir malzemeye dokunulmamali ve ates yakil-
mamalidir.

« Ortamda kimyasal oranini belirlemek i¢in gaz dlgiim cihazi kullaniimalidir.

« Cok fazla kisiyi etkileyecek bir kaza s6z konusu ise resmi kaynaklardan gelen uyarilar dikkate alinmal

ve resmi bir agiklama yapilmadan sokaga ¢ikilmamalidir.
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« S0z konusu kazalardan etkilenen kisilere dogrudan temas edilmemeli ve acil yardim ekibin-den des-
tek alinmalidir.

« Miudahale ekipleri kimyasal maddenin 6zelligine bagli olarak belirli bir mesafeden séndiirme ve so-
gutma islemi yapmalidir.

« Hemen is yerlerinde bulunan kisisel korucu kiyafetler giyilmelidir (Gorsel 7.15).

Gorsel 7.15: Kisisel koruyucu giymis gorevli

7.7. YANGINLARDA DOGRU DAVRANISLAR

Kontrol disina ¢ikmis yanma olayina yangin denir (Gorsel 7.16). Afetlerden sonra altyapi ve kontrol
sistemleri zarar gorebileceginden bliylk yanginlar ¢cikma olasiligl ylksektir. Bu ylizden yanginlarla karsi
karsiya kalindiginda ne yapilmasi gerektigine dair egitimler almak ve bunlari davranis haline getirmek
onemlidir.

Gorsel 7.16: Biiyiik yangin

7.7.1. Biyiik Yanginlarda Yangin Aninda Yapilmasi Gereken Dogru Davraniglar

Biiyiik yanginlarda yangin aninda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

« Yanginda 6lime sebebiyet veren genellikle dumandir. Bu ylzden agiz, mendil gibi bir malzeme ile
kapatilmalidir. Egilerek ya da ¢omelerek ilerlenmelidir.

- Bulyuk yanginlari bireysel ¢cabalarla sondiirmek gictir. Yalniz diger maddelerin tutusmasini engelle-
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mek amagli su ile 1slatma (sogutma) islemi gergeklestirilebilir. Yine yanici maddeler arasinda bosluk
(arahk) olusturma islemi yapilabilir.

- Orman veya aniz yangini gibi olaylarda olabildigince yangin alanindan uzaga dogru tahliye olmak
gerekir.

- Duman veya koku, kapali bir odadan geliyorsa daha az kullanilan elin tersi ile kapi kontrol edilmeli ve
sicaksa acilmamahdir.

« Duman veya alev gorildigiinde “yangin var” sesli komutu ile bagirarak etraftaki insanlar uyariima-
lidir. Yangin alarmi varsa butona basiimalidir. Bunun yaninda hizli bir sekilde itfaiye santrali aranma-
hdir.

- Tahliye kurallarina uyarak yangin yeri bosaltilmahdir.

« Binayi terk ederken kargasa ve panige sebebiyet verebilecek davranislardan uzak durulmalidir. Yardi-
ma muhtac insanlara yardimci olunmalidir.

« Yangin bolgesinden uzakta durarak ikincil kazalarin (¢6kme, patlama vb.) zarar vermesi engellenme-
lidir.
- Binadan ya da dairelerden tahliye olurken tesisat vanalari kapatiimalidir.

« Yangindan uzaklasirken aradaki kapilar kapatilmalidir. Kapi altlarina islak bez sikistirilmalidir.

- Tahliye ederken olabildigince yangin merdivenleri kullanilmalidir. Asansorler kesinlikle kullanilma-
malidir.

« Yanginin igerisinde kalindiysa yangin battaniyesi vb. bir malzeme ile 6rtiinerek hizl bir sekilde tahliye
olunmahdir.

« Bireyin kiyafeti tutusursa yere yatip yuvarlanmalidir.

« Yaniklar meydana gelmis bir kisi varsa uygun bir sekilde ilk yardim uygulamasi (10-15 dakika su altin-
da tutma) yapilmalidir.

« itfaiye ekiplerinin rahat calisabilmesi icin bélgede sivillerin bulunmamasi saglanmalidir.

7.7.2. Biyiik Yanginlarda Yangin Sonrasinda Yapilmasi Gereken Dogru
Davranislar
Biiyiik yanginlarda, yangin sonrasinda yapilmasi gereken dogru davranis sekilleri asagida siralanmistir.

« Blyuk bir tesiste cikabilecek yangindan sonra diger bina ve yapilara etki etmemesi i¢in o bina ve ya-
pilar gerekirse sogutulmalidir (Goérsel 7.17).

Gorsel 7.17: Biiyiik yanginlarda sogutma
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\b[]y(]klijéﬂndedir.

Blylk yanginlarda yangin sonrasi alana yetkililer izin vermedigi middetce yabanci kisilerin girisleri
engellenmelidir. Bireyler glivenli alandan glivensiz alana girmemelidir.

Sogutma c¢alismalari olacagindan gorevlilere gerekli alan yaratilmalidir.

Yangin sonrasi korlasma etkisi gorilebileceginden gesitli malzemeler tekrar yanma 6zelligi gosterebi-
lir. Bu yuzden gok dikkatli bir sekilde sogutma yapilmalidir.

Canli veya ex (6lU) aramasi yapildiktan sonra enkaz kaldirma islemine girisilmelidir.

Blylik yanginlar sonrasi eve donislerde 6zellikle cati ve duvarlar belirli araliklarla kontrol edilmelidir.
Ev hasar almissa kesinlikle girilmemelidir.

Hasarli olan enerji nakil hatlarindan uzak durulmahdir.

Istya, dumana maruz kalmis, kirlenmis gida maddeleri kullanilmamali, atilmalidir.

Orman yangini sonrasi yerlesim yerlerine donis icin izin verildiginde maske edinilmesi gerekir. Toz
parcaciklari saglik agisindan risklidir.

LS Bunlan Biliyor muydunuz?

Turkiye’de son yillarda yangin sayisi, yanan orman alani miktari ve yangin basina diisen yanan
orman alani miktari hizla artiyor.

Orman Genel MdirlGgi verilerine gore son 11 yilda yanan 98 bin 950 hektar orman alani, 12
bin 863 Taksim Meydani'na denktir.

2020’de 3 bin 399 yanginda 20 bin 971 hektar orman alani yandi. Bu 29 bin 350 futbol stadyumu

7.8. SALGIN HASTALIKLARDA DOGRU DAVRANISLAR

Salgin bir bolgede veya yerlesim yerlerinde siklikla gérilen enfeksiyon hastaliklarinin sayica anormal
miktarda artmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Salgin bir hastaliga yakalanildiginda hem yakin
cevreye hem de toplumun biyik bir kesimine bulastirma riski ile karsi karsiya kalinir (Gorsel 7.18).
Bulasicihigl engellemek ya da bulasma riskini azaltmak igin bireysel, toplumsal ve yonetimsel olarak
bireyler lGizerlerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirmelidir.

Gorsel 7.18: Salginin kiiresellesmesi
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7.8.1. Salgin Hastalik Durumlarinda Yapilmasi Gereken Bireysel islemler

Salgin hastalik durumlarinda yapilmasi gereken bireysel islemler asagida siralanmistir.
« Hastaligin bulasma yoluna gore 6nlemleri alinmali, eller en az 20 saniye boyunca yikanmalidir.
- Hastalik belirtilerine gore kisilerle arasindaki sosyal mesafe korunmalidir.

« Oksiirme ya da hapsirma durumunda agiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatiimalidir. Mendil
yoksa dirsegin i¢ kismi kullanilmalidir.

« Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginilmalidir.

« Ellerle gozlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

« Hastaliklarin bulasma siirelerine gore bireysel karantina slireci uygulanip temastan kaginilmaldir.
« Bulasici hastalik durumunda yurt ici veya yurt disi seyahatleri iptal edilmelidir.

+ Bulunulan ortam sik sik havalandiriimalidir.

- Kullanilan kisisel esyalar ortak kullanilmamali, glinlik kiyafet degisimi yapilmaldir.

« Bulunulan ortamin hijyenik olmasina ve glinlik kullanilan esyalarin temizligine dikkat edilmelidir.
« Saglikh ve dengeli beslenmeye 6nem verilmeli, bol bol sivi tiiketilmelidir.

« Bulasici hastalik belirtilerinin artmasi veya devam etmesi durumunda en yakin saglik kurulusuna gi-
derek tedavi olunmahdir.

« Bulasici hastaliklar; yaslilari, kronik hastaligi olanlari, bebekleri ve cocuklari daha ¢abuk etkiledigi icin
bu kisilerle temas edilmemeli, disari ¢ikilmasi durumunda maske takilmalidir (Gérsel 7.19).

Gorsel 7.19: Salginda sosyal mesafe

7.8.2. Salgin Hastalik Durumlarinda Toplumsal Olarak Yapilmasi Gerekenler

Salgin hastalik durumlarinda toplumsal olarak yapilmasi gerekenler asagida siralanmistir.

« Salgin hastalik durumunda toplumun bilingli davranmasi, gerekli 6nlemleri alarak hareket etmesi
gerekmektedir.

« Salgin, bir kamu sorunu oldugu icin kisilerin gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesine engel ola-
cak her tirlt olumsuz eylemlerden kaginilmahdir.

- Resmi kaynaklardan gelen agiklamalara goére hareket edilmeli, asilsiz bilgilerin yayllmasina engel
olunmahdir.

« Toplu olarak bulunulan yerlerde veya ortak kullanim alanlarinda gerekli 6nlemlere dikkat edilerek
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davranilmali, uymayanlara gerekli uyarilar yapiimalidir.

« Halk sagligini tehdit eden hig¢bir uygulama yapilmamali, sadece bilimsel olarak yapilan uygulamalar
dikkate alinmahdir.

« Salgini 6nlemek ve toplumun normal diizenine geri dénmesi icin yapilan saglik calismalarina uyulma-
I, gerekli asi ve tedaviler olunmahdir.

« Toplumu yanhs yonlendirecek, kaos ortami yaratacak her tirli eylem ve uygulamalardan uzak duru-
larak toplum, resmi kaynaklardan yapilan agiklamalarin gtivenirliligine gore yonlendirilmelidir.

- Hastane, okul, is yerleri, toplu tasima araglari, market, park, bahce vb. yerlerde gereken 6nlemler
alinmal, sosyal mesafeye dikkat ederek bu gibi ortamlara maskesiz giriimemelidir (Gérsel 7.20)

o)

Gorsel 7.20: Salginda toplumsal sorumluluk

7.8.3. Salgin Durumlarinda Ulke Diizeyinde Alinmasi Gereken Onlemler

Salgin durumlarinda iilke diizeyinde alinmasi gereken dnlemler asagida siralanmigtir.

« Salginile etkin bir miicadele icin bireysel ve toplumsal diizeyde alinacak 6nlemlerle korunma saglan-
malidir. Yaygin bir bicimde tarama testinin uygulanmasiyla aktif vaka saptama g¢alismalari yapilmali-
dir. Stpheli vakalarin kesin tanisi ve tedavisi yapilmalidir. Enfekte bireylerin arastiriimasi, izolasyonu
veya karantina altina alinmalari konusunda 6nlemler alinmalidir (Gorsel 7.21).

[~

Gorsel 7.21: Vakalarin teshis ve tanisinda gorevli personel

« Salgin yonetiminde en kisa siirede miidahale etmek ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle kararlar zaman gegir-
meden alinmalidir.
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Yetkililer; okullar, fabrikalar, yetistirme yurtlari, cezaevleri, kislalar gibi toplu bulunulan yerlerde bari-
nan kisilere durum hakkinda bilgi verilmelidir.

Salgin yonetimi, kaos ortami yaratmadan, olayin ciddiyetine gére dogru bilgilendirme yapmalidir.

Yaslilar, engelliler, milteciler, toplu yasanan yerlerde barinanlar vb. dezavantajli gruplarin saglik hiz-
metine erisimleri, kaynaklarin adil dagihmi, glivenli ortamlarda yasamalarini siirdirmeleri saglanma-
hdir.

Tanida kullanilan testler ve yontemlerin uygulamalarinda bilimsel ve 6ngorilebilir dlgltler gelistiril-
melidir. Ayrimcilik yapilmaksizin herkese esit bir bicimde uygulanmalidir (Gérsel 7.22).

Gorsel 7.22: Tanida kullanilan testler ve yontemler

Biitlin uygulamalar, bilimsel degerlendirmeler dogrultusunda alinmalidir.

Salgindan kar saglamaya yonelik stokculuk, karaborsacilik vb. faaliyetlerin 6nlenmesi icin tedbirler
alinmalidir.

Salgindan korunma onlemleri ciddiyetle ve 6zenle uygulanmalidir. Korunma énlemlerinin alinmasi
konusunda sorumluluk bireylere birakilmamalidir.

Evde karantina uygulamalarinda evde kalanlarin tibbi, ekonomik ve sosyal gereksinimleri icin kamu-
sal kaynaklar kullanilmahdir (Gorsel 7.23).

KARANTINA
- _ ‘&l:;'

e

Gorsel 7.23: Karantina
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« Korunma onlemleri ve tedaviler igin yapilacak her tiirli harcama kamusal kaynaklardan saglanmali-
dir.

« Hastalarin mahremiyetine ve 6zel yasamlarinin korunabilmesine dikkat edilmelidir.

« Uluslararasi hizli bilgi paylasiminin saglanmasi salginin durdurulmasi agisindan énemlidir. Bu cabala-
ra katilan tim kisi ve kurumlar, ilgili ve dogru verileri zamaninda paylasarak is birligi yapmalidir.

« Salgin zamanlarinda sirecin kontrol altinda tutulabilmesi icin glivenilir ve nitelikli bir aktif sirveyans
sistemi kurulmahdir.

*T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan slirveyans; “Herhangi bir hastalik ile ilgili uygun koruyucu 6nlemlerin
alinmasi ve uygulanmasi amaciyla verilerin strekli ve sistematik bir sekilde toplanmasi, analiz edilmesi,
yorumlanmasi ve ilgili taraflarla paylasiimasi” olarak tanimlanmaktadir.

7.9. AFET SONRASI iLK 72 SAATIN ONEMiI

Herhangi bir doga olayina ya da afete ugramis kisiye afetzede denir. Diinyanin higbir tlkesinde saglik,
itfaiye, arama kurtarma ekipleri gibi birimlerin bir afet sonrasinda tim afetzedelere aninda ulasmasi
mimkin degildir. Afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir. Bu nedenle afet sonrasi altin saatler
olarak adlandirilan ilk 72 saate (3 giin) hazirlikli olunmali ve ilk anlarda yapilmasi gereken dogru davra-
nislar 6grenilmelidir.

7.9.1. Afet Sonrasinda Afetzedenin Yasayabilecegi Sorunlar

Afet sonrasinda afetzedenin yasayabilecegi sorunlar asagida siralanmistir.

« Altyapi sistemleri zarar gorebileceginden haberlesme, su, elektrik gibi degisik sorunlar yasanma ih-
timali olabilir.

« Ustyapilardaki yikilmalar, bozulmalar ve saglam olmayan yapilar; 6lim, yaralanma vb. durumlarin
yani sira barinma sorununu da ortaya ¢ikabilir.

+ Afet sonrasi en 6nemli sorunlardan biri de gegici barinma alanlarinin yetersizligi ve gerekli diizenin
saglanamamasidir.

« Afet sonrasi yangin, su basmasi vb. durumlar yasanabilir.

« Gerekli toparlanma hizh bir sekilde saglanmadig takdirde salgin hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimali
dogabilir.

« Guvenlik ve asayis sorunlari (kaos, hirsizlik, yagmacilik vb.) yasanabilir.

« Mevcut kaynaklarin yetersiz olabilecegi durumlar olabilir.

« Organizasyon problemleri (insani yardim hizmetleri, kurtarma ve iyilestirme ¢alismalari vb.) yasana-
bilir.

« Toplum arasinda korku, panik, telas, kargasa gibi durumlar yasanabilir.

« Cok sayida yardima muhtag kazazede bulunabilir.

» Yardimlarin gecikme ihtimali yliksektir. Afette gorevli kurumlar, afet sonrasi herkesin ihtiyaglarini kar-
stlayamayabilir.

- Insanlar, normal ihtiyaglarini karsilarken sorun yasayabilir.
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« Kurtarma calismalari sirasinda ilk yardim ve kurtarma ekipleri cesitli sorunlarla karsilasabilir (ekip-
man yetersizligi, yetki problemleri, etkin personel eksikligi vb.).

« Ulasimda (yardim etmek isteyen insanlarin olusturacagi trafik, yardim malzemelerinin istenilen sekil-
de ulastirllamamasi vb.), cok biyulk sorunlar yasanabilir.

- Afetzedeler, yasadigi olaylar ve kayiplardan dolayi psikolojik olarak sorunlar yasayabilirler.

« Cocuklar agisindan normal yasam akisi hizh bir sekilde saglanamama durumu yasandiginda ileriye
doniik kisilik bozukluklari, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar gozlenebilir.

- Afetzedelerin, normal hayat kesintiye ugradigindan is ve gelir kaybi yasanacagindan gerekli ihtiyacla-
rinin karsilanamama durumu olusabilir (Gorsel 7.24).

Gorsel 7.24: Afetzedelerin yasayabilecegi sorunlar

7.9.2. Afetzedeye Kurtarma Anlaminda Miidahale Gelene Kadar Ortalama
Olarak Gegen 72 Saatin Onemi

Afetzedeler icin afetten sonra ilk 72 saat “altin saatler” olarak ifade edilmektedir (Gorsel 7.25). Bu sa-
atler icerisinde kurtarma ekipleri herkese yardimci olamayabilir. Yardim almaksizin 72 saat veya daha
uzun sire evlerde, is yerlerinde, arabalarda vb. alanlarda hayatta kalma miicadelesi vermeye hazir
olunmalidir. Bu ylizden ilk 72 saatte insanlarin nasil hayatta kalabilecegine dair gerekli donanim ve bilgi
sahibi olmasi ¢ok blylk bir avantajdir. Bu agidan egitim dnemli bir yer tutmaktadir. Egitim ile kazanilan
bilgiler davranis haline getirilmelidir.

Gorsel 7.25: Afetlerde ilk anlar
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“0. saniyeye” yani afetten 6nce yapilmasi gerekenler hakkinda gerekli davranislar 6grenilmelidir. Bireyler
oncelikle daha az zarar veya sorunla karsilasabilmek icin afet 6ncesi “tehlike avi” yapilip gerekli sabit-
lemelerin yapilmasi gerekir. Bunun yaninda zorunlu deprem sigortasinin yaptiriimasi énemlidir. Clink
afetten dolayi ugranilabilecek zararlari biraz olsun azaltma imkani bulunabilir. Aile fertleri bir araya ge-
lerek en az ilk 72 saati kapsayacak sekilde aile afet plani olusturmali ve bu plan, uygun araliklarla yine-
lenmelidir. Bu sayede bireylerin nerelere gidebilecegi, cocuklarin nerede olabilecegi, cocuklari kimlerin
alacagi vb. durumlar ¢éziime kavusmus olur. Acil durum bilgi kartlari edinilmelidir. Ayrica afet ve acil
durum cantasi olusturulup 6 ayda bir yenilenmelidir. Acil durum ¢antasini, yasanilan yerlerde (ev, is yeri,
aracg vb.) bulundurmak avantaji artiran bir etken olur. Clink afetle nerede karsilasilacagi bilinemez.

3. saniyede yani afetin basladigi anlasildiginda uygun pozisyon (COK/YAT-KAPAN-TUTUN) alinarak afet
bitene kadar bas ve omur bolgesini koruyarak beklenir. Afetin bittiginden emin olunduktan sonra ka-
pali bir alanda bulunuluyorsa gevre kontroll yapilarak sakin ve glvenli bir sekilde tahliye edilmelidir.
Disarida bulunuluyorsa bina, duvar, agag, direk, tabela vb. disebilecek veya devrilebilecek cisimlerden
uzak durmak gerekir.

3. dakika icin yapilacaklar arasinda ikincil tip afetlere karsi dikkatli hareket edilmelidir. Tahliye olunur-
ken etraftaki insanlara bu konu hakkinda bilgi verilmelidir. Afet sonrasinda olusabilecek ikincil afet du-
rumu icin tahliye egitimi ve bilgi alinmalidir. Hasar gérmdis alanlardan uzak durulmalidir. Radyo veya
haberlesme kanallarindan gelecek resmi bilgilendirmelere goére hareket edilmelidir.

30.dakikadan itibaren etrafta yardima muhtag insanlara yardimci olunabilir. Aile fertleri ile yapilan aile
afet planina uygun olarak bulusma bolgesine yonlenmelidir. Kisilerden haber alinamiyorsa baglanti ki-
sisi ile irtibata gegilmelidir. Yetkililer tarafindan belirtilen tahliye yollarindan hareket edilmelidir. Tahliye
olurken aile fertlerine yine ulasilamiyorsa baglanti kisisine bilgi verilmelidir. Tahliye sonrasi binalara geri
donis hakkinda yetkililerden gelecek haberlere gore hareket edilmelidir. Barinma ve gida gibi durumla-
ra gonullu olarak yardimci olunabilir.

Afetler biter bitmez kurtarma ekipleri herkese ayni anda ulasip yardimci olamaz. Bu ylizden olabildigin-
ce ilk 72 saate karsi hazirlikli ve donanimli olunmalidir. Sakin ve bilingli davranmak yasamin devamliligi
acisindan ¢cok 6nemlidir. Etraftaki insanlarin da sakin davranmasini saglamak telas ve panik durumunun
online geger. Clnki afetlerde en bliylk sorunlardan biri telas, panik gibi duygularla yapilan davranis-
lardir (Gorsel 7.26).

Bilgili ol - Plan yap adl Hazirlikli ol

Gorsel 7.26: ilk 72 saat igin yapilmasi gerekenler

@ AFETLE MUCADELE



AFET ANINDA VE SONRASINDA ALINACAK GUVENLIK ONLEMLERI ‘

Afetlerde ilk 72 Saat Algoritmasi

0. saniye

Afetten 6nce yapilmasi
gerekenler

3. saniye

Afet basladiginda
yapilmasi gerekenler

3. dakika

ikincil afet durumunda
yapilmasi gerekenler

30. dakika

Afet sonrasinda
yapilmasi gerekenler

[k 72 saat

Afet sonrasinda
yapilmasi gerekenler

Tehlike Avi: Afet aninda zarar verebilecek esyalarin
sabitlenmesi

Deprem sigortasi yaptirma

Aile afet plani olusturma ve uygun araliklarla tekrar
etme

Acil durum bilgi karti olusturma
Afet cantasi olusturma ve 6 ayda bir yenileme
Tahliye planina uygun sekilde tatbikat yapma

COK-KAPAN-TUTUN
Afet bitince tahliye olma

Duvar, agag, direk, tabela gibi devrilebilecek nesneler-
den uzak durma

ikincil afet durumlarina karsi dikkatli olma

Afet sonrasinda olusabilecek ikincil afet durumu igin
tahliye egitimi ve bilgi alma

Telas ve panik yapma, sakin kal

“Tehlike gecti” uyarisi yapilmadan binaya kesinlikle
girme

Yardima ihtiyaci olanlara yardimci olma

Afetler biter bitmez kurtarma ekipleri herkese ayni anda
ulasip yardimci olamayabilir.

Bu duruma karsi olabildigince hazirlkli ve donanimh ol.

AFETLE MUCADELE @



A) Asagidaki climlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlhs ise (Y) yaziniz.

[

. (.....) Afetzede tekerlekli sandalyede ise tekerlekler kilitlenmeli bas ve boyun korumaya alinmalidir.

N

. (.....) Ciga yakalanmak kesinse batonlar ve kayaklar ¢ikarilmali ve herhangi bir cisme tutunmaya
cahsiimalidir.

w

. (.....) Kapal alanda heyelana maruz kalindiysa ve bolgeden uzaklasmak ya da binadan ¢ikmak igin
yeterli zaman yoksa en yakin pencereden disari atlanmalidir.

4. (.....) Tsunami sulari diisiik seviyede kalirsa zemin seviyesinde hareket edilebilir.

(9]

. (.....) Sel aninda suyun elektrigi iletme 06zelligi bulundugundan ¢arpma tehlikesine karsi elektrik
kaynaklarindan uzak durulmalidir.

6. (.....) Afet basladigi andan itibaren yapilacak ilk davranis hizl bir sekilde tahliye olmakdir.

7. (.....) Yanginlarda tahliye olurken asansorler hizli bir sekilde kullaniimalidir.

8. (.....) Arama ve kurtarma ekibine kisisel koruyucu donanim temin edilerek kurtarma islemlerine
baslanmalidir.

©o

. (.....) Salgindan gikar saglamaya yonelik stokguluk, karaborsacilik gibi yaklasimlarin dnlenmesi ¢ok
onemlidir.

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru sozciiklerle doldurunuz.

10. Deniz tabaninda olusan degisimler ile su kiitlesinin hareketiyle ortaya ¢ikan dalgalar
...................................... olarak adlandiriimaktadir.

11. Kazazede sel aninda akisa kapildiysa bacaklar ve kollar birbirine yapistirilarak
...................................... pozisyonu alinmalidir.

12. Heyelan sirasinda yakinda bulunan ........cccccceeeeeiieeecnnnen.. ) ererereraereeeeean——aaeaaraaaaaan ve
...................................... vanalari hemen kapatilmalidir.



13.

14.

15.

16.

17.

Q)

18.

19.

20.

Binalar kontrol edilirken su gegirmMez .......cceevvcvveeeviiveeeinnnns ile pille galisan
...................................... kullanilmahdir. 14. Artgl deprem anlarinda dahi .......ccccceecveeieiiiieneenneen.
pozisyonuna gecilmelidir.

Herhangi bir doga olayina ya da afete ugramis kimseye .......c.cccccvvveeeicciieeeennen. denir.
Kontrol disina ¢itkmis yanma olayina ......ccceeeeeeevcivviieneeeeeennn. denir.
Kimyasal bir maddenin cilde temasi durumunda giysiler hemen cikarilmali, en az

...................................... ytkanmaldir.

Bir bolge veya yerlesmede her zaman gorilen enfeksiyon hastaliklarinin sayica anormal miktarda
artmast durumu ....oeeeveveeeeeeenveeesvee e denir.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagida verilenlerden hangisi heyelan aninda yapilmasi gereken dogru davranislardandir?

A) Cevredeki insanlar heyelana karsi uyariimahdir.

B) Korunmak icin hemen catiya cikilmalidir.

C) Heyelan aninda iceride bulunuluyorsa beklemeden sokaga cikilmalidir.
D) Bina hasar gormisse bile disari ¢cikilmamahdir.

E) Elektrik, gaz ve su vanalari kapatiilmamalidir.

I. Motor durdurulup isiklar sonddrilmelidir.
II. Telsiz var ise ¢agri yapilmali ve telsiz strekli alici konumda tutulmahdir.
IIl. Aracin kornasiyla disariya ses duyurulmaya cahsiimalidir.

Yukarida verilen ifadelerden hangisi veya hangileri ¢iga arag iginde yakalanildiysa yapilmasi ge-
reken dogru davranislardandir?

A) llve lll B) lvell C) 1, velll D) Yalniz Il E)lvelll

I. Su yatagi ve cukur bolgeler hemen terkedilmelidir.
1. Yuksek ve glivenli bolgelere gidilmelidir.
Il. Sel sirasinda arac icinde bulunuluyorsa su ile kapl yoldan gidilmeye calisiilmamalidir.

Yukarida verilen ifadelerden hangisi veya hangileri sel aninda yapilmasi gereken dogru davranis
sekilleridir?

A) Yalniz | B) llve lll C) lve lll D) lvell E) I 1lvelll



21.

22.

23.

24.

25.

I. Tsunami aninda su ¢ekilmesi gérilme ihtimali ylksektir.
II. Tsunami esnasinda eger bina icerisinde bulunuluyorsa Ust katlara dogru hareket edilmelidir.
[Il. Tsunami esnasinda eger denizde teknede bulunuyorsa kiyiya dogru hareket edilmelidir.

Yukaridaki maddelerden hangisi veya hangileri dogrudur?

A) Yalniz B) lve lll C)lvell D) I-1I-1l E) Yalniz 1l

Asagida verilen ifadelerden hangisi deprem sonrasi yapilan dogru davranis sekilleri arasinda
yer almaz?

A) Baslangi¢ yanginlari sondirilmelidir.

B) Afet sonrasi ikincil risklere hazirlikl olunmahdir.

C) Acil durumlar disinda telefonlar kullaniimamalidir.

D) Merdivenler kullaniimamaldir.

E) Zarar gormis, hasar almis binalara girilmemeli ve uzak durulmalidir.

I. Glvenlik ve asayis sorunlari ortaya cikacaktr.
II. Afet sonrasi yangin, su basmasi vb. durumlar yasanabilir.
IIl. Organizasyon problemleri yasanabilir.

Yukaridaki maddelerden hangisi veya hangileri afetzedelerin yasayabilecegi sorunlar arasinda
sayilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) I-N D) I-11I E) I-11-111

I. Bina ya da daireden tahliye olurken tesisat vanalari kapatiimalidir.
. Kiyafet tutusursa ayakta ¢ok hizli bir sekilde kosulmahdir.
lll. Yanginlarda agiz bolimi mendil vb. maddelerle kapatilarak soluk alip verme islemi yapilmalidir.

Yukaridaki maddelerden hangisi veya hangileri yangin esnasinda yapilmasi gereken
davraniglardandir?

A) -1 B) Yalniz Il C) 1I-111 D) I-1ll E) Yalniz Il

I. Acil durum sistemleri hemen devreye sokulmalidir.
Il. Kaza boyutu ve tiiriine gore uyari ve ikaz durumlari devreye sokulmahdir.
IIl. Ortamda kimyasal oranini belirlemek i¢in gaz 6l¢im cihazi kullaniimahdir.

Yukaridaki maddelerden hangisi veya hangileri niikleer tesis ve kimyasal fabrika kazalarinda ya-
pilmasi gereken davranislardandir?

A) Yalniz | B) Il ve llI C)lvell D) I've llI E) LIl ve llI



3. AFETLERDE
OGRENME BIRiMI ILKYARDIM

8.1. AFETLERDE iLK YARDIMIN TEMEL iLKELER[  + Afetlerde ilk yardim &nemi

8.2. AFETLERDE iLK YARDIM UYGULAMASI + Temel ilkeleri ve temel kurallari
- Afetlerde ilk yardim uygulama

TEMEL KAVRAMLAR

« Acil yardim

+ Havayolu

« ilk yardim

+ Kanama

+ Koma

« Sok

« Temel yasam destegi
« Triaj
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8. AFETLERDE iLK YARDIM

Afetler ¢ok gesitli yaralanmalara ve bilyik can kayiplarina neden olmaktadir. Yaralilarin yasaminin kur-
tarilmasinda en hizl sekilde, dogru ve etkili yontemle yapilan ilk yardim biyik 6nem tasimaktadir. Acil
hava yolu acikliginin saglanmasi ve suni solunumun gerekli oldugu yaralilarda sire, birkac dakikayi gec-
memelidir. Bu amagla ilk yardim konusunda toplumun bilgilendirilmesi mihimdir.

8.1. AFETLERDE iLK YARDIMIN TEMEL iLKELERI

Afetler, kisisel bUtlinlUgl ve hayat tehlikeye atan olaganiisti durumlar biutintdur. Afetler olusturdugu
sonuglar bakimindan fiziksel ve ruhsal olarak kiside biyik yikimlara sebep olmaktadir. Yasami tehlikeye
girmis bireylerin hayatlarini kurtarmak ve sakatliklari 6nleyebilmek icin afetzedelere ilk yardim uygula-
malari zamaninda, hizli ve bu konuda bilgili kisilerce yapilmaldir (Gorsel 8.1).

Saglik Bakanhgi onaylh ilk yardim sertifikasi ve ilkyardimci kimlik kartinin gegerlilik stiresi 3 yildir.
Bu siireden sonra, daha fazla egitim gereklidir.

ilk yardim karti ve sertifikasi olmadan yaralanma, donma, yanik, zehirlenme ve kanama du-
rumlarinda ilk yardim yapabilir.

Ancak ilk yardim karti olmadan kalbi ve solunumu durmus kisilere suni teneffiis ve kalp masaji

Kyaplla maz.
@ AFETLE MUCADELE
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Afetler bircok insanin hayatini kaybetmesine ya da sakat kalmasina neden olmaktadir. Kalici yaralan-
malarin ve dlimlerin ¢ogunlugu, panik ve kargasa durumunun yasandigi ilk anlarda gerceklesmektedir.
Afet ve buna benzer olaganistli durumlarda olay bolgesinde her daim bir saglik gorevlisi bulunama-
yabilir, bu ylzden bireylerin kendi kendine ya da baskalarina uygulayacaklari ilk yardim ¢ok dnemlidir
(Gorsel 8.2). Tum diinyada oldugu gibi yurdumuzda da “Diinya ilk Yardim Giinii” eyliil ayinin ikinci cu-
martesi gliniinde kutlanmaktadir.
. IJ' ‘
2 I | )

8.1.1. Afetlerde ilk Yardimin Onemi

ilk yardim, ortaya c¢ikan ani bir olay sebebiyle sagl-
g1 tehlikeye diismus olan bireylere, tibbi midahaleyi
gerceklestirecek saghk calisani gelinceye kadar hayatin
kurtarilmasi ya da durumun daha kotlye gitmesinin 6n-
lenmesi igin olay yerinde mevcut olanaklarla ilag kullan-
madan uygulanan midahaledir.

ilk yardimin birincil amaci yasam fonksiyonlarinin de-
vam edebilmesini saglamak, durumunun kotilesmesini
dnlemek ve iyilestirmeyi kolaylastirmaktr. ilk yardim,
dogru bir sekilde ve zamaninda yapildiginda sakatliklar
ve Olimler onlenebilir. Afetzedelerin tibbi miidahale
yapilincaya kadar hayatta kalmalarinin saglanmasi, du-
rumunun daha kotllesmesinin 6nlenmesi ve iyilesmeyi
kolaylastirmasi ilk yardimin amacini ve 6nemini goster-
mektedir (Gorsel 8.3).

ilk yardim acil yardim ile karistirlmamaldir. ilk yardim, acil yardim uygulamalari degildir. ilk yardim bu
konuda egitim almis kisilerle uygulanabilen hayat kurtarici yontemlerdir. Acil yardim ise saghk egiti-
mi almis, alaninda uzman, insan viicudunda islem yapabilme konusunda yasal yetkisi olan personelin
yaptigi ilach miidahalelerdir. ilk yardim, acil yardimin gelmesi ile bitmektedir. Acil yardim uygulamalari
yaralinin tedavi edilecegi saglik merkezine varincaya dek stirmektedir.

Olayi ilk géren ve miidahale eden kisiden itibaren tedavinin sonlandigi saghk kurulusuna kadar ara-
liksiz yapilan ilk yardim ve acil bakim mudahalelerinin timi, hayat kurtarma zinciri seklinde ifade

edilmektedir.
AFETLE MUCADELE @
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Hayat kurtarma zinciri alti halkadan olusur. ilk t¢ halkasl, ilkyardimcinin sorumlulugunda bulunan te-

mel ilk yardim uygulamalar1 ve olay yerinde saglanan temel yasam destegidir. Son Ug¢ halkasi ise ilkyar-
dimcinin gérevi degil saglik ekiplerinin gorevidir.

Hayat Kurtarma Zinciri: Hayat (yasam) kurtarma zincirini olusturan alti halka sunlardir:
1. Halka: Saghk kurulusunu arama

2. Halka: Olay yerinde uygulanan temel yasam destegi

3. Halka: Hizl bir sekilde defibrilasyon (OED)

4. Halka: Ambulanstaki saglik personelince yapilan uygulamalar

5. Halka: Hastanenin acil servislerinde uygulanan islemler

6. Halka: iyilestirme

Afet durumlarinda ilk yardim egitimi almis belge sahibi herkes, tecriibe ve bilgileri ile ilk yardim yapabi-
lir. insan hayatini kurtarirken can kaybi ve sakatliklara sebep olunmamalidir. Bu sebeple ilk yardim temel
kural ve uygulamalari hakkinda egitim almamis ve bilgisi bulunmayanlarin herhangi bir miidahalede
bulunmamasi gerekir. Altin saat olarak adlandirilmis olan; ilk 60 dakikada dogru ve etkili yontemle yapi-
lan miidahaleler, yarahlarin kurtarilmasinda biylik 6neme sahiptir. Hava yolunun acilen agilmasi ve suni
solunum gerektiren yaralilarda bu siire birkag dakikayr gecmemelidir (Gorsel 8.4).

Gorsel 8.4: Afette ilk yardim yapilan yarali

8.1.2. Afetlerde ilk Yardimin Temel ilke ve Kurallari

Afet olayinda ilkyardimcinin afetzedeye miidahale edebilmesi igin ilk yardimin temel kural ve miidaha-
lelerini bilmesi gereklidir. Bu bilgilerle kurtarma islemlerini uygularken sakin ve sogukkanl bir sekilde
hareket ederse yeni bir kanamaya, yeni kiriklarin olusmasina ve agir yaralanmalara sebep olmaz. ilk
yardim yéntemlerinin bilinmemesi ve yanlis uygulanmasi, sakatliklara ve yaraliya daha biyik zararlara
yol acabilmektedir.

@ AFETLE MUCADELE
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Bu sebeplerden dolayi ilk yardim bilingli olarak ve temel ilkeler dikkate alinarak uygulanmalidir
(Gorsel 8.5).

112'yi Yasam bulgularini Solunumu
arayin. kontrol edin. kotrol edin.

Suni teneffis Kalp masaji Koma pozisyonuna
yapin. yapin. alin.

Gorsel 8.5: ilk yardim uygulama asamalari

ilk yardimin temel ilkeleri (6 T kurali); tehlike, tani, tedavi, telekomiinikasyon, triyaj, tasimadir.

Tehlike: Afetzedenin tehlikeli bolgeden uzaklastirilmasi

Tani: Sok ve agir yaralanma, solunum, hava yolu agikligi, dolasim, kanama gibi durumlarin tanimlanmasi
Tedavi (ilagsiz): Taniya gére ilk yardim uygulanmasi

Telekominikasyon: Haber verilmesi (112)

Triyaj (Ayirma): Yaralilara mevcut saglik durumlarinin hayati 6nceligine gore ilk yardim uygulanmasi
Tasima: Yaralilarin dogru sekilde tasinmasi ve en yakin saglik kurulusuna sevkinin yapilmasi.

ilkyardimcinin dnce olayin nasil gerceklestigine dair tespitini yapmasi, sonrasinda da tiim bulgulari in-
celemesi gerekmektedir. Bunun igin hasta ya da yaralinin Gisime, titreme, terleme, bulanti ve kusma,
agri gibi durumlari degerlendirilip hasta ya da yaralinin tiim viicudu kontrol edilmeli herhangi bir yara,
kanama, morluk ve kirik olup olmadigi tespit edilmelidir.

ilk yardimi gergeklestiren birey sunlara dikkat etmelidir:
« Kendi can glivenligini tehlikeye atmamali.
« Sogukkanl ve olaylari ivedilikle degerlendirme yetisine sahip olmal.

« Olay yerinde cok sayida yarali oldugunda tiim yaralilar hizlica degerlendirilip dncelikli miidahaleye
ihtiya¢ duyan yaralilari belirlemeli (triyaj/ayirma).

« Mevcut durumu degerlendirebilmeli, riskli durumlari engellemeli veya yaraliyi, ilk yardimin yapilaca-
g1 yere tasimal.

« Cevredeki saglik kuruluslarini ve Glkenin saghk sistemini bilmeli.
« ilk yardim konusundaki yenilikleri takip etmeli.

« Mevcut imkanlari en etkin sekilde degerlendirebilmeli.

AFETLE MUCADELE @
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Gerekli olan ilk yardim uygulamalarini yapabilmeli.

Yanlis miidahalelerden uzak durmali.

Mevcut durumu acil durum birimlerine bildirmeleri icin ortamda bulunan diger kisileri yonlendirme-
li.

Yarali icin gliven duyup sakin kalabilecegi ortami olusturmali.

Olay bolgesinde yaraliya girisimde bulunabilecek saglik personeli oldugu durumlarda ona yardimci
olabilmeli.

Profesyonel birimler gelene kadar ilk yardima devam etmeli sonrasinda ise bu birimlere olay yeri ve
uyguladigi midahaleler hakkinda bilgi vermeli.

Yaralinin esyalari giivenilir sekilde saklanmali.

Yaralinin hastaneye en kisa stirede ve glivenli olarak gidebilmesini saglamali.

ilk yardimdaki temel uygulamalar sunlardir:

Koruma,
Bildirme,
Kurtarmadir (KBK).

Koruma: Afet sonuclarinin kétliye gitmeden, olay yerinde olasi tehlikelerin belirlenmesi ve giivenli
bir cevrenin olusturulmasidir. Bunun icin sunlara dikkat edilmelidir:

Afet alaninda kazaya ugrayan arag varsa kontak anahtari kapatilmali ve uygun olan givenli bir yere
cekilmeli.

Olay yerine gorunur sekilde uyari levhalari koyulmali.
Cevredeki kisiler olay bolgesinden uzaklastirilmali.

Gaz sizintisi varsa zehirlenmelerin engellenmesi icin gerekli tedbirler alinmali (Gaz vanasinin kapatil-
masi ve ortamin havalandirilmasi gibi).

Yangina sebep olabilecek kivilcimi 6nlemek icin kapi ve pencereler mevcut durumu ile kalmali.

Elektronik hicbir cihaz calistiriilmamali, cagri araclari olarak kullanilan telefon ve zil gibi araglar da
kapatilmali.

Hasta ya da yarali hareket ettirilmemeli.

Kanamali yaralanmalarda kesinlikle bulasici hastaliklardan korunmak igin (Hepatit B, C, AIDS (HIV))
eldiven giyilmeli.

Bildirme: En kisa slrede yardim kuruluslarina (112) haber
verilmesidir. Acil durum kuruluslari (112) arandiginda olayin oldugu
adres, kimin aradigi, hangi numaradan aradigi, olayin ne oldugu, kag
tane hasta ya da yaral oldugu, hasta ve yaralinin durumu, herhangi
bir ilk yardim uygulandiysa ne yapildigi gibi bilgiler verilmelidir
(Gorsel 8.6) Gorsel 8.6: Acil yardim gagr

Kurtarma: Olay yerinde hasta ya da yaraliya uygulanan midahaledir. Yapilan midahale en kisa za-
manda, soguk kanli ve bilingli bir sekilde uygulanmalidir. Hasta ya da yaralinin bulgulari degerlendi-
rilmeli ve hangi ilk yardim uygulamasina ihtiyaci oldugu belirlendikten sonra mtidahale yapilmaldir.
ilk yardim bilgisi olmayan kisiler hasta ya da yaraliya miidahale etmemelidir.

AFETLE MUCADELE
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8.2. AFETLERDE iLK YARDIM UYGULAMASI

Afetlerde, acil olay veya kaza sonrasi ilk yardim uygulamasi gerektiren durumlarda ¢ogunlukla insan-
lar sok etkisinde kaygili ve saskindir. Bu ortamda bulunan ilkyardimci dncelikle soguk kanli ve kararli
olmali, hastaya veya yaraliya yapilmasi gerekenleri eksiksiz olarak uygulamalidir. Hasta veya yaraliya
ilk yardimda neler yapilacaginin belirlenmesi igin olay yerinin ve yaralinin degerlendirilmesi énemlidir
(Gorsel 8.7).

Gorsel 8.7: Afetler ve ilk yardim uygulamalari

8.2.1. Hasta ya da Yaralinin Degerlendirilmesi

Hasta ya da yaralinin degerlendirilmesinin amaci, ilk yardimda 6ncelikli miidahale edilecek kisileri belir-
leyip kullanilacak ilk yardim yontemlerinin neler olacagini belirlemek, dogru ve glivenilir ortami olustur-
makdr. ilk yardim uygulamalarinda ilk yardimi yapacak kisi, dnce kendinin, sonrada ¢evrenin giivenligini
saglamalidir. Daha sonra ilk yardim uygulamasi icin hasta veya yaralinin degerlendirilmesi yapilir. ilk yar-
dimci birinci ve ikinci degerlendirme asamalarina dikkat ederek ilk yardim uygulamalarini yapmalidir.

Hasta veya yaraliya sesli olarak ve zorlamadan yavas¢a omzuna vurarak, iyi olup olmadigi sorulup bi-
linci (suur) kontrol edilir. Hasta veya yaralinin suurunun degerlendirilmesi daha sonraki uygulamalar
icin dnem arz etmektedir. Bunun nedeni suurun gitmesinden hemen sonra solunum ve kalp durabilir
(Gorsel 8.8).

Gorsel 8.8: ilk yardimda biling degerlendirmesi

AFETLE MUCADELE @
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Hasta ya da Yaralinin Birinci Degerlendirmesi: Birinci degerlendirilme asamasinda biling durumu de-
gerlendirilen ve bilici kapali olan hasta ya da yaralinin ABC’sine bakilir. A [airway (eirvey)] solunum yolu
acikhginin degerlendirilmesi, B [breathing (breyting)] solunumun degerlendirilmesi ve C [circulation
(sirktlasyon)] kan dolasiminin degerlendirilmesidir.

Airway (Hava Yolu Agikhginin Degerlendirilmesi): Hava yolunun tikanma nedenleri arasinda biling kay-
biyla beraber dilin geri gitmesi, kusmuk ya da yabanci cisimlerin havanin giris yolunu ttkamasidir. Bu
durumlar hastanin nefes almasini engelleyebilir. Havanin akcigere gecisini kolaylastirmak icin hava yo-
lunun acik olmasi saglanmalidir. Bu amacla hasta veya yaraliya bas, boyun, gévde bir diizlemde olacak
sekilde pozisyon verilmelidir.

Bilin¢ kaybi olan bireyde agiz icine bakilmali, yabanci madde gorilirse isaret parmagi ile agizin yanin-
dan girilerek maddenin disari ¢cikmasi saglanmalidir. Sonrasinda bir el hasta ya da yaralinin alin bolgesi-
ne, diger elin iki parmagi ¢cene Ustline yerlestirilir. Alindaki elle bastirip ceneden yukari kaldirilarak bas
geriye dogru cekilmesi ile bas geri ¢cene yukari pozisyonu (bas- ¢ene pozisyonu) verilir. Bu uygulamalari
yaparken zorlayici hareketler yapilmamalidir.

Breathing (Solunumun Degerlendirilmesi): ilk yardimda bulunan kisi, basini hasta veya yaralinin go-
gis bolgesini gorecek sekilde yan dondirerek yanagini hasta ya da yaralinin agzina dogru yaklastirir.
Solunum yapip yapmadigini 10 saniye sure ile “bak-dinle-hisset” uygulayarak degerlendirir (Gorsel 8.9);

« Buyontemde gogus bolgesinin solunumda yiikselip yikselmedigine bakilir (Bak).
« Kulagini hastanin agzina yakinlastirmasi ile solunum dinlenir (Dinle).

« Hastanin nefesini yanaginda hissetmeye calisilir (Hisset).

Bunlarin sonucunda solunum alinamiyorsa hemen suni solunuma baslanir.

Gorsel 8.9: Yaralinin solunumunun degerlendirilmesi

Circulation (Kan Dolagiminin Degerlendirilmesi): Dolasimi degerlendirebilmek igin, yetiskinler-
de ve cocukta karotis arter (sah damari), bebeklerde brachial (brakial) arter (kol atardamari) tzeri-
ne U¢ parmagimizin ucuyla 5 saniye siireyle nabiz kontrol edilerek dolasim degerlendirilmeye calisilir

(Gorsel 8.10). . .
il N

-

Gorsel 8.10: Yaralinin dolasiminin degerlendirilmesi
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Hasta ya da yaralinin bilinci kapal ve solunumu da yoksa ilkyardimci tarafindan nabzinda olmadigi kabul
edilerek dolasim degerlendirilmeden hemen temel yasam destegine baslanir.

Bilinci kapali hasta ya da yaralinin solunum ve nabzi varsa hemen koma (iyilesme, kurtarma, derlenme)
pozisyonuna getirilir.

( : Sira Sizde

Koma Pozisyonu Veriligi

« ilkyardimci hasta veya yaralinin dondiiriilecegi yone gecerek diz ¢oker.

» Hasta veya yaralinin ilkyardimcidan tarafta olan kolu yukari dogru kaldirihr.

« Uzakta olan kolu el ayasi ilkyardimciya yakin olan yiiz yanina konacak sekilde pozisyon verilir.
« Uzaktaki bacag dizi bikerek ayak tabani asagi bakacak sekilde yerlestirilir.

» Hasta veya yaralinin sirtindan ve kalgasindan tutarak ilkyardimciya gevrilir.

« Bas ilkyardimci tarafinda bulunan kolun (zerine, hafif 6ne dogru olacak sekilde tutulur.

« Ustteki bacagl, kalga ve diz eklemine dik sekilde ayarlanr.

- Alttaki bacak, hafifce bukilur.

« Vicut isisint korumak igin Gstl ortalir.

+ Acil yardim gelene kadar 2- 3 dakikada bir solunuma bakilir (Gorsel 8.11).

>

\ Gorsel 8.11: Koma pozisyonu

Koma pozisyonda hasta ya da yarali kontrol edilirken solunum alinamazsa hemen sirtlistli pozisyona
dondiriilerek temel yasam destegine gegilir. Hasta ya da yaralinin omurga yaralanmasi ihtimali varsa
koma pozisyonu verilmemelidir.

Hasta ya da Yaralinin ikinci Degerlendirmesi: Birinci degerlendirmede hasta veya yaralinin yasam be-
lirtileri (solunum ve dolasimin) var ise ilkyardimci ikinci degerlendirme asamasina gecgerek hasta veya
yaraliyl tim viicut olarak muayene eder.

ikinci degerlendirme asamasinda ilkyardimci hasta ya da yaraliya yonelik sunlari yapar:
« Kendini tanitir.
« Adini sorar ve ismiyle seslenir.

« Nezaket kurallari cercevesinde davranarak gliven kazanir.
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» Gerekli agiklamalari yaparak rahatlamasini saglar.

« Oz gegmisini, varsa kronik hastaligini ve kullandigi ilaclari, alerji durumunu sorar.
« Biling seviyesini, anlama ve algilama durumunu degerlendirir.

« Kazazedenin solunum sayisini, ritmi ve derinligi degerlendirir.

« Nabiz sayisi, ritmi, siddetini degerlendirir.

« Vicut veya cilt isisi, nemi, rengini degerlendirir.

Hasta ya da yaraliyi bastan asagi kontrol ederken bakilmasi gereken durumlar asagida agiklanmistir.

Bas: Bas boliiminin herhangi bir kisminda yaralanma, kanama, morarma varhg, agiz icinde yaralanma
durumuna, kulak veya burundan sivi veya kan gelmesine bakilir.

Boyun: Agri, duyarlilik ve sekil acisindan bozuklugun olup olmadigi kontrol edilir. Boyun zedelenmesi
olabilecegi gbz 6ninde bulundurularak zorlanmamaldir.

Gogiis Kafesi: Saplanan bir madde, acik yaralanma, sekil olarak bozulma ya da morluk varligi, baski ile
agrinin varligl, kanama durumu kontrol edilmelidir. G6gus kafesinin uygun bir sekilde hacminin artip
azalmasi kontrol edilmelidir. Goglis muayenesinde ilkyardimci ellerini hasta ya da yaralinin sirtina dogru
kaydirarak anormal bir durum olup olmadigini kontrol etmelidir.

Karin Boslugu: Acik yara, goriinimde bozulma, morluk, saplanmis cisim, agri veya hassasiyeti ve karnin
yumusakligi ya da sertligi degerlendirilmelidir. Hasta veya yaralinin bel bolgesinde de ayni degerlendir-
menin yapilmasi gerekmektedir.

Kol ve Bacaklar: Hareket kaybi, glicstizliik, duyu kaybi, agri, sekil bozuklugu, sislik ve kirik olup olmadigi
ve nabiz alinan yerlerde nabzin olup olmadigina bakilmaldir.

ikinci degerlendirmeden sonra yapilmasi gereken uygulamalar belirlenir.

ikinci degerlendirme yapilirken dikkat edilecek hususlar sunlardir:
« Yapilan her islem aciklanmali.
« Gereksiz yere hareket ettiriimemeli.

« ilkyardimci kendisini ve hasta/yaraliyi bulasici hastaliklardan korumak icin eldiven giymeli. Eldiven
olmadigl durumlarda ellerin temiz olmasina dikkat edilmeli.

« Muayeneyi goziyle gorerek, kulagi ile dinleyerek, dokunma duyusu ile hissederek yapmali.

« Gerekli durumlarda hasta ya da yaralinin giysilerini ¢ikararak yara ve sekil bozukluklari kontrol edil-
meli.

« Hastaya ya da yaraliya agriyan yeri ve dokundugumuzda agri varligi sorulmali. Nazik bir sekilde ellerle
agriyan yerler hissedilmeli.

« Normal olmayan bir durum oldugundan siipheleniliyorsa yaral olan kol ya da bacak diger taraftaki
kol ya da bacakla simetrik olup olmadigina bakilarak karsilastiriimal.

» Tibbi yardim personeli gelince tim yapilan uygulamalar séylenmelidir.
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ilk yardimda hayat kurtarmaya ydnelik her bir adim énemlidir, bu adimlar séyledir:

« Hava yolunun aclilip solunumun saglanmasi

« Kalp ritmi yoksa kalp masajinin yapilmasi

+ Kanama durumunda kanamanin durdurulmasi
« Vicut isisinin korunmasi

« Soka girmeyi onleyici tedbirler alinmasi

« Yaralar varsa mudahale edilmesi

« Uygun durusun saglanmasi

» Gerekli olan midahalelerin yapilmasi

« Saglik kurulusuyla haberlesme ve sevkin saglanmasi

Afet bolgesinde bakilmasi gereken baska yarali olmasi durumunda ilk yardimci olay yerinde kalmalidir.
Olay yerinde kalmasini gerektiren bir durum olmadiginda saglk kurulusuna kadar bazi uygulamalari
yapmaya devam etmesi gerekebileceginden dolayi afetzede ile birlikte gitmelidir. Afet veya kaza sonrasi
yaralilara yapilmasi gereken ilk yardim miidahalesinde zaman ¢ok 6nemlidir.

Hangi afet olursa olsun afetzedeye ilk yardimda yapilacak temel uygulamalar, afetzedenin durumuna
gore yapilmalidir. Bunun icin hasta ya da yaralinin degerlendirmesinde solunumu durmussa veya nabiz
alinamiyorsa temel yasam destegine gegilir.

8.2.2. Temel Yasam Destegi

Temel yasam destegi (TYD), dolasimi ve solunumu durmus olan bireyin ilagsiz ve tibbi arag gerec kullan-
madan kalbini ¢alistirabilmek amaciyla kalp masaji ve akcigerlerin oksijenlenmesini saglamak amaciyla
suni solunum yapilarak uygulanan hayat kurtarici mtidahalelerdir (Gorsel 8.12).

Acil durum Yasam belirtilerini CPR (kalp
numarasini arayin. kontrol edin. masajt) yapin.

SIS L BT

Solunumu Suni Koma pozisyonuna
kontrol edin. teneffls yapin. alin.

Gorsel 8.12: Temel yasam destegi

(, Sira Sizde

Sizce yaraliyi ikinci degerlendirme yaparken ilk olarak kendimizi tanitmanin amaci ne olabilir?
Sinifinizda fikrinizi tartisiniz.
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Kalp durdugunda beyine kan gidememektedir. Bu durumda beyin kanlanamadigindan beslenmesi ve
oksijenlenmesi durur. Beyin, oksijensizlige en fazla 4 dakika dayanmaktadir. 4 dakikadan sonra beyin
oksijensiz kaldigindan dolayi hasarlar olusmaya baslar. TYD'de (temel yasam destegi) ilk 5 dakika ¢ok

onemlidir (Gorsel 8.13).

ILK YARDIM

- -

-
7z -

Gorsel 8.13: Temel yasam destegi

Bu stire icerisinde beyin oksijensiz kalirsa kalici beyin hasarlari olusur. 6. dakikadan sonra ise zarar daha
da artar. 10 dakikadan sonra bu hasarlarin iyilesmesi zordur. Bu sebepten dolayi kalp durmasinin he-
men fark edilmesi ve temel yasam destegi uygulamalarina (Sema 8.1) bir an 6nce baslanmasi gerekir.
Sonucunda birey yasama dondigiinde beyninde bir zarar birakmadan hayatina devam etmesi saglanir.

Biling kontrolii

OED (Defibrilasyon)

Sema 8.1: Temel yasam destegi
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Temel Yagsam Destegi Uygulama Teknigi: Yetiskinlerde temel yasam destegine baslamadan 6nce yapil-
masi gereken islemler sunlardir:

« Olay yeri glivenli hale getirilir. Glivenlik saglanmadan hasta ya da yaraliya miidahalede bulunulma-
malidir.

« Cevredekilerden, hasta ya da yaralinin yakinlarindan olay hakkinda bilgi alinmal.
« ilk yardimci can giivenligini saglamali, varsa eldiven giyilmeli.

« Hasta ya da yaralinin yakininda diz ¢cokllmeli ve bilincine bakilmali (Temel yasam destegi dar bir yer-
de yapilacaksa hasta ya da yaralinin basucundan bakilabilir).

« Hasta ya da yaralinin bilinci yoksa zaman kaybetmeden 112 aranmali.

- Hasta ya da yarali sert ve dlz bir yerde sirt Usti pozisyona getirilmeli (Hasta ya da yaraliya, sirt Gstl
pozisyon verilirken bas, boyun ve govde ayni diizlemde tutularak gevrilmeli fakat bas, boyun yaralan-
ma stphesi durumunda gerekli olmadikca hareket ettiriimemelidir.).

Yetiskinlerde Hava Yolu Agikhgi ve Solunum Kontrolii: Hasta ya da yaralinin dar kiyafetleri varsa gev-

setilmelidir. Agiz icine bakilarak yabanci madde varsa c¢ikartilmalidir. Agizda takma dis, yiyecek ya da

herhangi bir madde varsa ¢ikartiilmali kan ve kusmuk gibi durumlarda silinerek hava yolunun tikanmasi
engellenmelidir. Solunum yolunu agmak amaciyla hasta ya da yaraliya bas geri- ¢cene yukari pozisyonu
verilir.

Hava yolu acildiktan sonra hasta ya da yaralinin solunumu, asagidaki sekilde degerlendirilir.

« Hasta ya da yaralinin solunumu bak-dinle-hisset yontemi ile 10 saniye degerlendirilir. Sipheye dis-
len durumda solunumun olmadigi kabul edilir.

« Yalnizsa, kendisi 112’yi arar.

« Degerlendirmede solunumu varsa hasta ya da yaraliya koma pozisyonu verilir. Acil yardim gelinceye
kadar takip etmeye devam edilir. Solunum alinamazsa kalp masajina baslanir.

Yetiskinlerde Dis Kalp Masaji: Kisinin hi¢c hareket etmemesi ve uyaranlara cevapsiz kalmasi, bilincin
olmamasi ve solunumun durmasi kalp durmasinin belirtisidir. Bu durumda kalp masajina baslanmalidir.
Yetiskin bir insanda kalp hizi, dakikada 60- 100 arasinda olmalidir.

Kalp Masaji Uygulamasi: Kalbe baski yapmak amaciyla gogiis kemiginin alt ve st ucu belirlenerek alt
tarafinda kalan boélime bir elin topugu yerlestirilmeli, diger el bu elin Gzerinde parmaklar kilitlenecek
sekilde yerlestirilmelidir.

« ilkyardimci dirseklerini bitkkmeden dik bir sekilde tutmali, omuz ve bel kaslarindan kuvvet alarak ba-
sin¢ uygulamalidir.

« Basinci tam yapabilmek amaciyla hasta ya da yaraliya yakin mesafede olmalidir.

« GOgls kemigi 5 cm (yandan gozlemlendiginde gogus yuksekliginin 1/3'() asagl inecek sekilde basi dik
olarak uygulanmahdir. Basing, gogis kemigi Gzerine uygulanmali, eller hareketsiz kalmalidir.

4 $ sirasizde

»»

Sizce ilk yardimci tek ise 112'yi ne zaman aramali? Yetiskin ve bebekte 112'yi arama zamaninda
farkliliklar olabilir mi? Nedenleriyle sinifinizda tartisiniz.

AFETLE MUCADELE @



2
% AFETLERDE ILK YARDIM

Yapilan basing ritmik bir sekilde yapilmahdir. Uygulamaya1V,2V,3V,4V,5V,6V,7V,8V,9YV, 10
V, diyerek diger sayilarda “V” demeden toplamda 30 basi yapilmahdir. Bu sekilde basi ve gevseme
arasindaki siire esitlenir. Kalp masaji, dakikada 100 basi olmalidir (Gorsel 8.14).

Gorsel 8.14: Yetiskinde kalp masaji

Yetiskinlerde Suni Solunum: Solunum, bireyin yasami igin gerekli fizyolojik bir olaydir. Oksijenin hiicre-
lere girmesi ve karbondioksitin de hiicrelerden uzaklastirilmasi hayatin devami icin gereklidir.

Solunum: Vicudun oksijenlenebilmesi sonrasinda karbondioksiti disari atabilmesi icin soluk alma ve
verme seklinde gergeklesen bir slirectir. Normal solunum, diizenli ve sessizdir. Solunum, kendiliginden
gerceklesir ve bazi durumlarda kontrol edilebilir. Yasa gore solunum sayisi yetiskinde dakikada 12- 20
solunum, ¢cocuklarda dakikada 16-22 ve bebeklerde dakikada 18- 24 solunumdur.

Suni solunum, solunumu durmus kisiye yapilir. Suni solunumun amaci, oksijen ihtiyacini disaridan sag-
lamaktir. Suni solunum, agizdan agza veya agizdan buruna seklinde uygulanabilir.

Yetiskinlerde Agizdan Agza Suni Solunum

Bas geri ¢cene yukari pozisyonu verilerek solunum yolu agilir.

ilk yardimci, enfeksiyonlara karsi kendini korumak icin hasta ya da yaralinin agzina gazli bez, bez par-
¢asl gibi bir malzeme yerlestirebilir.

ilk yardimci, hasta ya da yaralinin alnin lzerine elini yerlestirir ve elinin bags ve isaret parmaklarini
kullanarak burnunu sikar.

ilk yardimci, nefes alip agzini hasta ya da yaralinin agzinin iizerine yerlestirir ve balon sisirir gibi bir
kez nefes verir.

Yetiskinlerde verilen hava miktari, 500- 600 mililitre ve verilen nefes hizi 1 saniyedir.
Hasta ya da yaralinin gogis hareketlerine ve akcigerlerin havalanip havalanmadigina bakilmalidir.

Nefesin geri ¢cikabilmesi icin hasta ya da yaralinin agzi ve burnu agik kalmali ve goégiis kafesinin inisi
gbzlenmelidir.
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ikinci nefes ayni sekilde verilir. Béylece arka arkaya iki kez nefes verilir (Gérsel 8.15). Bu iki nefes iki
kurtarici solunum olarak isimlendirilir.

g

o L S
Gorsel 8.15: Agizdan agiza suni solunum

Temel yasam destegi, otuz kalp masaji (g6gls basisi), iki kez suni solunum olacak bicimde koordineli
olarak uygulanmalidir (30:2).

Agzinda veya alt cenede agir yaralanmasi olan, ¢ene kilitlenmesi yasayan, agzin herhangi bir nedenle
acillamadigl durumlarda ya da agzinda dis olmayan kisilerde agzi kapatmak mimkin olmayacagindan
dolayi1 béyle durumlarda agizdan agiza suni solunum yapilamaz. Agizdan agiza suni solunum yapilama-
dig1 zaman agizdan buruna suni solunum yapilmaktadir. Yapilma sekli agizdan agza suni solunum ile bazi
farkhhk disinda aynidir.

Agizdan buruna suni solunum yapilirken

- Bir el bas geri ¢ene yukari pozisyonunu korumak igin hastanin alninda dururken diger el ile hasta ya
da yaralinin agizi kapatilir.

« Nefes burundan verilir.

« Sonrasinda nefesin gikabilmesi icin burun ve agiz agllir.

Suni solunumun agizdan ya da burundan uygulanamayacagi zamanlarda ise (agiz ve burun yaralan-
malari gibi) temel yasam destegi yalnizca kalp masaji olarak yapilir. 112’yi aramak ve suni solunum
yapilmasi disinda kalp masajina ara verilmez. Temel yasam destegi anatomik ve fizyolojik farkhliklar
nedeniyle cocuklarda ve bebeklerde farkl sekilde uygulanir.

Cocuklarda (1-8 yas) Temel Yasam Destegi Uygulama Tekniginin Yetiskinlerden Farkliliklar

Cocukta biling yoksa ve cevrede insanlar varsa hemen 112 aratilir. ilk yardimci yalnizsa otuz kalp ma-
sajl ve iki suni solunumu bes tur yaptiktan sonra 112'yi kendi arar. Kalp durmasi, bebek ve ¢ocuklarda
yetiskinlere gore az goriulmektedir. Bebek ve ¢ocuklarda genelde solunum sonrasinda dolasim prob-
lemleri ve kalp durmasi olmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun bilinci yok ise temel yasam destegine arka
arkaya olmak Gzere iki suni soluk ile baslanir. Nefes verme yetiskindeki gibi yapilmakta ancak verilen
nefesin miktari gcocugun gogis kafesini sisirecek kadar olmalidir. Daha sonra verilen havanin pasif bir
sekilde disari ¢cikmasi icin agiz ve burun acik birakilir (yetiskinlerdeki gibi). Cocuga iki kez kurtarici soluk
verdikten sonra bilinci ve solunumu yoksa kalp masajina baslanir. Cocuklarda kalp masaji gogse tek

AFETLE MUCADELE @




@

AFETLERDE ILK YARDIM

elin tabaniyla kolu biikmeden baski uygulayarak yapilmaldir. Sonra yine iki suni solukla temel yasam
destegine devam edilir (30:2) (Gorsel 8.16). Yasamsal belirtiler gortldiigiinde uygulamaya son verilerek
koma pozisyonu verilmelidir.

Gorsel 8.16: Cocukta kalp masaji

Bebeklerde (0-12 ay) Temel Yasam Destegi Uygulama Tekniginin Yetiskinlerden Farkliliklari: 0-12 ay
arasl bebeklerde temel yasam destegi uygulama teknigi, yetiskinlerden farkliliklar gosterir. Bebeklerde
temel yasam destegi icin sirasiyla asagida verilen maddeler uygulanir.

Bebegin bilinci ayak tabanina hafifce vurularak kontrol edilir. Hava yolu acikligina bakilir. Cevrede
birilerinin varliginda bebegin bilinci yoksa hemen 112 aratilir. ilk yardimci tek ise 30:2 gégis basisi ve
suni solunumu bes tur yaptiktan sonra kendisi 112’yi arar.

Bebek sert ve diiz bir yere yatirilir. Sikan kiyafetleri gevsetilir.
Bebegin agiz icinde hava yolunu tikayacak bir madde varsa cikarilir.

ilkyardimci, agiz dolusu nefes alir, agzini bebegin agiz ve burun deliklerini kapsayacak sekilde yer-
lestirdikten sonra balon Ufler gibi nefesi verir. Bebeklere verilmesi gereken havanin miktari 50 ml
kadardir. Bu nedenle agiz dolusu hava yeterlidir. Bebegin bas cene pozisyonu korunarak agzi ve burnu
actlir, havanin gikmasi saglanir.

Bebege iki kez kurtarici soluk verildikten sonra bebekte yasamsal refleksler yoksa kalp masajina bas-
lanir.

Kalp masaji yapilacak yer gogis merkezidir. Bu merkez, bebeklerin meme uglari arasinda hayali ¢iz-
ginin altinda g6gus kemiginin orta noktasindadir. Bu noktaya orta ve yiziik parmak dik olarak yerles-
tirilir. iki parmakla gégiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogis yiksekliginin
1/3’U kadar) bastirilir. Parmaklarin yerinden oynatilmamasina dikkat edilmelidir.

Bebeklerde temel yasam destegi, otuz kalp masaji iki suni solunum ile dakikada 100 basi seklinde
uygulanir (Gorsel 8.17).

Gorsel 8.17: Bebekte kalp masaiji
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Verilen nefes ile bebegin gogis kafesi ylikselmiyorsa nedeni solunum yolunun yabanci madde ile tikali
olmasi, bas ¢cene pozisyonun yanhs verilmesi ya da soluk miktarinin yetersiz olmasi olabilir. Temel ya-
sam destegi dogru uygulandiginda hasta ya da yaralinin yasama sansini arttirir ve hasarlari 6nleyebilir.

Temel yasam destegini bitirme olgiitleri soyledir:

« Hasta ya da yaralinin yasamsal refleksleri (solunum, 6kslirlik, hareket gibi) tekrar basladiginda uygu-
lama sonlandirilip koma pozisyonu verilir.

« Tibbiyardim (112) geldiginde gorevi sonlanir. Bu durumda acil yardim goérevlilerinin yardimcisi pozis-
yonuna geger.

Oliim kararini ilkyardimcinin verme yetkisi yoktur. ilk yardimci, temel yasam destegini sonlandirma 6l-

cltleri gergeklesinceye kadar uygulamaya devam etmelidir. Temel yasam destegi uygularken bazi so-

runlar olusabilir. Bu sorunlar; gogus kemigi (sternum) ve kaburga kiriklari, mide siskinligi, yag embolisi-

dir (yag damlaciklarinin dolasima katilmasi).

8.2.3. Solunum Yolu Tikanmalarinda ilk Yardim

Solunum yolu tikanmasi, solunum igin gereken havanin solunum yolundan gegcisine engel olacak sekilde
tikanmasidir.

Afetlerde solunum yolunun tikanma nedenleri sunlardir:
« Dilin geriye kaymasi

- Yabanci madde (dis parcasi, takma disler, yemek parcasi, agizda bulunan kiigik maddeler, kusmuk,
kan vb.)

« Dokularin zarar gérmesi

« Hastaliklar (astim, alerjik reaksiyonlar vb.)

Solunum yolu tikanmasi, kismi ve tam tikanma olarak iki sekilde olabilir.

Kismi ttkanma, hava yoluna kagan yabanci maddenin soluk yolunda daralmaya sebep olmasiile yetersiz
miktarda soluk alinmasiyla meydana gelen durumdur. Kismi ttkanmada az miktarda da olsa hava gegisi
olmaktadir. Kismi tikanmada belirtiler; 6kstirme, nefes alirken ishk sesi duyulmasi ve kisinin ttkandigini
ifade etmesidir. Kismi ttkanma durumunda kisiye dokunulmamali, 6kstirmeye tesvik edilmelidir. Bu tip
tikanmalarda kesinlikle kisinin sirtina vurulmamalhdir. Bunun nedeni yabanci madde hareket ederek
solunum yolunda tam ttkanmaya yol agabilir.

Hava yoluna kagan yabanci maddenin hava gegisini tamamen engellemesi sonucu tam ttkanma ortaya
¢ikar. Tam tikanma durumunda hava hi¢ gegemez. Tam tikanmada belirtiler; nefes alamama, aci gekerek
ellerini boynuna gotlirme, konusamama ve morarmadir. Tam tikanma durumunda Heimlich (Hemlik)
(karina basi) Manevrasi uygulanir.

’ Bunlan Biliyor muydunuz?

Karin bosluguna baski yaparak soluk yolunu ttkamis cismin gikarilmasi olarak bilinen Heimlich
manevrasi 1974'te Henry Yehudah Heimlich tarafindan bulunmustur.
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Heimlich Manevrasi: Heimlich Manevrasi, karina basi ile diyafragmayi (g6gls boslugunu karin boslu-
gundan ayiran kas) yukari iterek akcigerlerdeki havanin kuvvetlice disari ¢cikmasi ile yabanci maddenin
atilmasi islemidir (Gorsel 8.18).

YETIiSKIN BEBEK

W

SONRASINDA 112 ARANIR

Gorsel 8.18: Yetiskinlerde ve bebeklerde solunum yolu tikanikliginda ilk yardim uygulamasi

Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda Heimlich Manevrasi uygulama sekli

Olay yerinin, hasta ya da yaralinin glvenligi saglanir.

Hasta ya da yaralinin biling durumuna bakilr. Bilinci yoksa 112 aranir.
Hasta ya da yaralinin ABC’si degerlendirilir.

Agiz icine bakilarak, gériinen madde varsa alinir.

Hasta ya da yaralinin arkasina gecerek hafif 6ne dogru egilir. Bu durus, tkanmaya sebep olan madde-
nin soluk yolundan agza dogru kaymasini ve disari atilmasini kolaylastirir.

iki kiirek kemiginin arasina, elin ayasi ile bes defa giiclii bir sekilde vurarak yabanci madde yerinden
oynatilir.

Yabanci maddenin agza gelip gelmedigine bakilir.
Sirta vurma ile yabanci cisim c¢ikarilamadiysa karna basi yontemi uygulanir.

Hasta ya da yaralinin arkasindan govdesine sarilir. Bir el, basparmak icte kalacak bicimde yumruk
yapihir. Yumruk yapilan elin basparmagi gogiis kemiginin ucu ile gébek arasindaki yere konulur.

Diger el, yumruk yapilan eli kavrar. GuglQ bir sekilde arkaya ve yukari olacak bicimde bes kez bastirilir.

Yabanci maddenin agza gelip gelmedigi kontrol edilir (Gorsel 8.19).

Gorsel 8.19: Yetiskinde Heimlich Manevrasi
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Bes kez sirta vurma ve bes kez karna basi yapma, yabanci madde c¢ikarilincaya kadar uygulanir. Eger
uygulama yapilirken hasta ya da yaralinin bilinci kaybolursa hemen temel yasam destegine gegilir.
Hamilelerde ve kilolu insanlarda yabanci maddeye bagl tam ttkanma yasanmigsa eller g6glis kemiginin
alt yarisina konularak basi yapilir (Gorsel 8.20).

Gorsel 8.20: Cocuklarda Heimlich Manevrasi

Bebeklerde Solunum Yolu Tikanmalarinda ilk Yardim: Bebeklerin hava yollari kisa oldugu icin agiz igin-
deki alamayacagimiz yabanci maddeyi almak igin zorlanmamalidir. Clinkl bu durumda yabanci madde
ilerleyerek tam ttkanmaya yol acabilir.

Bebeklerde yabanci madde nedeniyle solunum yolu tam tikanmigsa sirasiyla sirta vurma ve gogis basisi
yontemi beser kez uygulanir. Bebeklerde, Heimlich Manevrasi karin icindeki organlarda hasar olustura-
bileceginden dolayi uygulanmaz.

Bebeklerde solunum yolunun tam tikanmasi halinde yapilacak uygulamalar sunlardir:

« Bebegin bilinci ayak tabanina hafifce vurularak kontrol edilir. Bebegin bilinci yoksa bes tur gogus ba-
sisi ve suni solunum uygulandiktan sonra 112 aranir.

« Bebegin bilinci varsa, bebek yiiziistii pozisyona getirerek ilkyardimcinin 6n kolu tizerine yatirilir. ilk-
yardimcinin basparmagi ve diger parmaklari ile bebegin boynu desteklenerek basi 6ne dogru egilir.

« Bebegin basi, viicuttan asagida ve gergin bir sekilde tutulur. Bu pozisyon yercekimi ile yabanci mad-
denin disari gikmasini saglamak igin verilir.

« ilk yardimci, bebegin konuldugu kolu bacagina yaslayarak bebegi tuttugu kola destek saglamalidir.
Bebek bu durusundayken diger elin topuk kismiyla iki kiirek kemigi arasina ¢ok hafif olmayacak sekil-
de bes defa vurulur. Vurma islemi yukardan asagiya dogru olacak sekilde olmalidir.

- Daha sonra bebek, diger kolun lzerine sirt Ustl ve basi asagida olacak sekilde tek hamlede cevrilir.
Cevirirken sirta vuran el, bebegin basinin arkasina yerlestirilerek bas tutulur.

« Sirt Gstinde ve basi asagida olacak sekilde kol Gzerinde olan bebegin basi arkadan el ile tutulur. Be-
begin tutuldugu kol, bacaga yaslanarak destek alinir. Yabanci maddenin ¢ikip gikmadigina bakilir, agiz
icinde gorillyorsa tek seferde alinir.

« Yabanci madde gikmamigsa gogls kemigi Gizerinde iki parmakla bes defa gogis basisi yapilir.
« Yabanci maddenin ¢ikip ¢ctkmadigina bakilir.

« Yabanci madde ¢ikana kadar bes kez sirta vurma, bes kez g6gus basisi islemi déntsimla yapilhr.
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« lIslem sirasinda bebegin bilinci kaybolursa temel yasam destegine baslanir ve 112 aranir (Gérsel 8.21).

Gorsel 8.21: Bebeklerde solunum yolu tikanikliginda sirta vurma

8.2.4. Kanamalarda ilk Yardim

Kanin damar disina ¢ikmasina kanama adi verilmektedir. Halsizlik, sok ve 6liimle sonuglanabileceginden
kanamalar tehlikelidir. Kanamalar, i¢ veya dis kanama seklinde ortaya cikabilir. ilk yardim uygulama-
sinda temel yasam destegi uygulamasindan sonra hemen muidahale edilmesi gereken uygulamadir.
Yetiskinde 500 mililitre, cocuklarda 100-300 mililitre, bebeklerde 30 mililitreyi gecen kanama (6zellikle
10 dakikada) hayati tehlikeye sokabilir. 6-10 dakika icinde kanamalarin ¢ogu, damar kasilmasi ve piht
ile durur. Acil bir durumdur ve yaralinin hemen hastaneye génderilmesi gerekir.

Kanamanin ciddiyeti; kanin viicutta aktigi bolge, kanamanin hizi, miktari, kisinin fiziksel durumu ve ya-
sina baghdir. Kanin aktigi bolgeye gore Ug ¢esit kanama gorilmektedir. Bunlar;

« i¢c kanamalar (Kanama, viicut icinde oldugundan dolayi gdzle gériilemez)
« Dis kanamalar (Kanama, viicut disina dogru olur)
« Dogal deliklerden olan kanamalar (Burun, kulak, agiz, anis ve tGreme organlarinda gérilen kanama-

lardir).

Kanamalar atardamar, toplardamar veya kilcal damar kanamasi seklinde goérilebilir (Gorsel 8.22).

Arter

Gorsel 8.22: Kanama gesitleri
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Atardamar Kanamalari: Agik renkli, kalp atisi ile uygun bir sekilde kesik kesik akar.

Toplardamar Kanamalari: Renkli koyu ve akisi sizinti seklindedir.

Kilcal damar Kanamasi: Akisi kiiglik kabarciklar bigimindedir (Gorsel 8.23).

i

Gorsel 8.23: Kanama gesitleri ve durdurma yontemleri

Arteriyel
(Atar damar) kanamasi

-

‘
-

Venoz
(Toplar damar)
kanamasi

Kilcal damar

[}
[ (Kapiller) kanamasi

Kanama degerlendirilirken sok belirti-
lerinin takibi dnemlidir. Atardamar ka-
namalarinda kan, basing ile fiskirir se-
kildedir. Bu yiizden kisa siirede ¢cok kan
kaybedilir. Boyle kanamalarda temelde
yapilacak islem, kanayan bolgenin Gsti-
ne veya kanayan yere en yakin atarda-
mara basi uygulanmasidir.

1. Sakak bolgesi

2. Boyun bolgesi
3. Kopricik

kemigi tzeri

. . 4. Koltuk alti
Viicutta kanamayi durdurmak igin ba-  31qaman

sing bolgeleri yanda siralanmistir. 5. Kol atardamari

1. Sakak bolgesi

2. Boyundaki Sah damari (basi yeri
boyun atardamarti)

3. Kopricik kemiginin Gsti (baski yeri
koldaki atardamar)

4. Koltuk alti (baski yeri kol 7. Uyluk
atardamari)

5. Kolun Ustl (baski yeri kol
atardamari)

6. Kasik (baski yeri bacak atardamari)

7. Uyluk (baski yeri bacak atardamari)
(Gorsel 8.24)

Gorsel 8.24: Kanamayi durdurmak igin basi noktalari
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Dis Kanamalarda ilk Yardim

ilk yardimci kendini tanitir ve hasta/yarali sakinlestirilir.

Hasta ya da yarali oturtulur ya da sirt Ustli pozisyonda yatirihr.

Hasta ya da yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir (ABC).

112 aranir.

Yaranin ya da kanamanin durumuna bakilir.

Kanayan bolgenin tistline temiz bir bezle bastirilir.

Kanamanin durmadigi durumda bezi kaldirmadan Ustiine ikinci bir bez koyularak basing arttirihir.
Gereken durumda basingh bandajla basing yapilir.

Kanayan bolgenin yakinindaki atardamara basing uygulanir.

Kanayan bolge kalp seviyesinden yukarida tutulur.

Gerekirse turnike (bogucu sargi) uygulamasi yapilir.

Kanayan bolge disarida olacak bigimde hasta ya da yaralinin Gstline 6rtt ortalur.
Sok pozisyonu verilir.

Sik sik yasam bulgularina bakilir.

Hasta ya da yarali sevk edilir (Gorsel 8.25).

Gorsel 8.25: Dis kanamalarda ilk yardim

Turnike (Bogucu Sargi) Uygulandigi Durumlar

Yaralilarin ¢ok sayida olmasi durumunda tek ilkyardimci varsa (kanamayi durdurabilmek ve daha son-
ra da diger yaralilara bakabilmek amaciyla)

Zor sartlarda yaral bir yere tasinacaksa
Uzuv kopmasi oldugu durumlarda

Baski noktalarina baski uygulama ile durdurulamadiginda turnike uygulanir.

Turnike Uygulamasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Turnike uygularken ip, tel gibi kesebilecek malzemeler kullanilmamalidir. Malzemelerin genisligi en
az 8-10 cm olmalidir.
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« Turnikeyi sikabilmek amacli dondirmek icin tahta, kalem gibi malzemeler kullanilmalidir.

« Yarali bolgenin altindaki nabiz hissedilemeyinceye ya da kanama duruncaya kadar turnike sikilmahdir.
« Uygulanan alanin Gzeri kapatilmamaldir.

« Uygulamanin yapildigi saat bir kagida yazilmali ve yaralinin Gizerinde asili kalmalidir.

« Kanayan bolgeye uzun siireli turnike uygulamasinda 15-20 dakikada bir gevsetilmelidir.

« Uzuv kopmalarinda bolgeye en yakin olan ve deri biitlinliginin bozulmamis oldugu yere turnike
uygulanmalidir.

« Ust kol ve uyluk gibi tek kemik bulunan yerlere uygulanan turnike, uzuv kopmasi halinde cift kemik
bulunan 6n kol ya da bacak gibi yerlere de uygulanabilmektedir.

Turnike Uygulamasi: Turnike uygulamasinda sirasiyla asagida verilen maddeler uygulanir.

- Ele; genis ve esnemeyen bir sargi alinir.

« Sargi uzuvun cevresine sarilarak bir dGgim atilir.

« DUgumdin icinden sert bir madde (tahta gibi), gecirilir ve uzva paralel sekilde tutulur.

- Kanama duruncaya kadar madde dondurilir.

- Sert madde, uzva dik sekilde sargi ¢oziilmeyecek bicimde sabitlenir.

« Hasta ya da yaralinin lzerine, turnikenin uygulandigi zaman (saat ve dakika) yazil bir kagit asilir.
« Cok sayida yarali varsa, yaralinin alnina rujla veya gortnir kalemle T harfi yazilir.

« Turnike bolgesi acgikta kalacak sekilde hastanin st ortulir.

« 15-20 dakikada bir gevsetilip, sonra tekrar sikilir (Gorsel 8.26).

Gorsel 8.26: Turnike uygulamasi

Uzuv Kopmasi Durumunda
« Kopan parca su gecirmez, temiz, agzi kapali plastik bir torbaya konulur.

« Kopan parcanin kondugu torba, agzi kapatildiktan sonra icine iki 6lcek buz, bir 6lcek su konulan ikinci

bir torbaya daha konularak posetin agzi baglanir.
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« Torbanin stline hastanin adi, soyadi, tarih ve saati yazilarak hasta ya da yarali ile birlikte gdnderilir.
Kopan uzuv 6 saati gegmeyecek sekilde saglik kurulusuna gonderilir.

« 112 aranarak durum bildirilir.

i¢ Kanamalarda ilk Yardim

Darbe, siddetli travma, diisme, kirik gibi nedenlerle ic kanamalar meydana gelebilir. ic kanamanin belir-
tileri; derinin soluk gérinimiinde, soguk ve nemli olmasi, hastanin bilincinin kapal olmasi ya da biling
bulanikhgi, nabzin hizli ve zayif olmasidir.

i¢ kanama diisiiniildiigiinde yapilmasi gerekenler sunlardir:

« Hasta ya da yaralinin bilinci ve ABC’si degerlendirilir.

- 112 aranr.

« Kirik siiphesi varsa hareket ettirilmez.

- Hasta ya da yaralinin Gzeri 6rtilur ve ayaklari 30 cm yukarida tutulur.
« Agizdan yiyecek ve icecek verilmez.

« Saglik kurulusuna sevk edilir.

Viicutta Dogal Bosluklardan Gergeklesen Kanamalarda ilk Yardim

Dogal delikler vicutta kulak, burun ve agiz boslugu gibi yerlerdir. Buralardaki kanamalar basit gibi go-
rinse de ciddi durumlarin habercisi olabilir. Bu nedenle ilkyardimci dikkatli olmalidir (Gorsel 8.27).

Gorsel 8.27: Kulak kanamasinda ilk yardim

Burun Kanamasinda ilk Yardim

« Yarali, kaygi ve korkulari giderilip yatistirilir ve oturma-
st saglanir.

« Basi hafif bir sekilde 6ne dogru egilir.

« Burun kanatlarina 5 dakika sire ile sikilarak basing uy-
gulanir.

« Kanama durmazsa 112 aranarak saglk kurulusuna
sevki yapilir (Gorsel 8.28).
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Kulak Kanamasinda ilk Yardim

- Yarali, kaygi ve korkulari giderilip yatistirilir.

+ Kanama az miktarda ise kulak temiz bir bezle silinir.

« Kanama ¢ok miktarda ise kulaktaki kan akisini engellemeyecek sekilde temiz bezlerle kapatilir.

« Hastanin bilinci varsa sarsmadan sirtisti yatmasi saglanir. Hastada biling kaybi varsa kanayan kulagi-
nin izerine gelecek sekilde yan yatirilir.

Kulakta, anliste veya Gireme organlarinda goriilen kanama durumlarinda yarali kanama numuneleri ile
saghk kurulusuna gonderilir.

8.2.5. Sokta ilk Yardim

Sok, kan dolasiminin azalmasi ile doku ve organlarin yeterli oksijenlenmemesi, bunun sonucunda sis-
temlere ait belirtilerin ortaya cikmasi ve tansiyon distkligi ile devam eden dolasim bozuklugudur.
Sokun belirtileri; hizl ve zayif nabiz, kan basincinda diisme, bas dénmesi, dudak renginin soluk ya da
morarmasi, susuzluk hissi, hizli ve yizeysel solunum, deride solukluk, sogukluk ve nemlilik, kaygi ve
suurda azalmadir.

Olus Sebeplerine Gore Sok Cesitleri

« Hipovolemik sok (sivi ve kan kaybi sonucunda gelisen sok)
- Kardiyojenik sok (kalp hastaligina bagh gelisen sok)

« Norojenik sok (sinir kontrol kaybina bagli gelisen sok)

« Anaflaktik sok (alerji nedeniyle ortaya gikan sok)

« Toksik sok (zehirlenme nedeniyle gelisen sok)

« Psikolojik sok

Sokta ilk Yardim Uygulamalari

« Guvenli bir ortam saglanir.

« Sirt Gistl pozisyonda yatirilir.

« Solunum yolu acllir.

« Kanama goruldiiginde midahale edilir.
« Sok pozisyonu verilir.

« Uzeri ortiilerek viicut sicaklig korunur.

+ Hareket etmesi 6nlenir.

« Hizla saghk merkezine génderilir (112).

- Kaygilari giderilerek psikolojik destek verilir.

Sok Pozisyonu Verme
« Hasta ya da yarali, diiz zeminde sirtiistli olacak sekilde yatirilir.

« Ayaklari carsaf, battaniye yastik, kivrilmis giysi vb. malzemeler kullanarak 30 cm yukari kaldirilir.
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 Acil yardim gelene kadar hasta ya da yarali yalniz birakilmaz.

« Hasta ya da yaralinin belirli araliklarla nabzi ve solunumu kontrol edilir (Gorsel 8.29).

Gorsel 8.29: Sok pozisyonu

8.2.6. Bilin¢ Bozukluklarinda ilk Yardim

Biling: Uyaniklik, cevrede ve kendindeki uyaranlari algilayabilme, dogru yorumlama ve yerinde tep-
ki verebilmedir. Biling bozuklugu, beynin normal aktivitelerindeki bir sorun nedeni ile uyku halinden
hicbir uyarana yanit vermeme haline giden bilincin yavas yavas ya da tamamen kaybidir. Hasta ya da
yaralinin hastalik veya travmadan etkilenme durumunu gosteren belirtilerden biri biling diizeyidir. ilk
yardimci, hasta ya da yaralinin biling diizeyini degerlendirmeli ve biling bozuklugu durumunda mida-
hale edebilmelidir.

Bayilma (Senkop): Bilincin ylizeysel, kisa sireli ve gecici kaybidir. Sicak, yorgunluk, korku, heyecan, ka-
pali alan, kan sekerinin diismesi ve birden ayaga kalkma gibi durumlar beyine giden kan akisini azaltarak
bayilmaya neden olur.

Koma: Sozli ve agrili uyaranlara karsi kisinin tepkisiz kalmasi ile meydana gelen uzun siireli bilincin
olmamasi durumudur. Bas bolgesine alinan darbe, diisme, zehirlenmeler ve kronik hastaliklarin varligi
gibi durumlar komaya neden olabilir.

Biling Bozuklugunda ilk Yardim Uygulamalari

« Hasta ya da yaralinin basi dénerse sirt Gstl yatirilir. Bacaklari 30 cm kadar kaldirilir. Dar kiyafetler
gevsetilir ve dinlenmesi saglanir.

« Hasta ya da yaral; bayildiysa sirt Ustli pozisyonda yatarak ayaklari 30 cm kadar kaldirilir. Hava yolu
kontrol edilir ve acikliginin devam etmesi saglanir. Dar kiyafetler gevsetilir, kusma durumunda yan
yatirilir. Solunum takip edilir (Gorsel 8.30).

Gorsel 8.30: Bayilmada ilk yardim
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« Bilincin kapali oldugu durumlarda hasta ya da yaralinin ABC’si (yasam bulgulari) degerlendirilir. Biling
kapali ve solunumun oldugu durumda hasta ya da yaraliya koma pozisyonu verilerek, 112 aranir. So-
lunum ve nabiz sik araliklarla takip edilir. 112 ekibi gelinceye kadar yarali yalniz birakilmaz.

Bir dakika icinde bilinci yerine gelmezse 112’yi arayin.

8.2.7. Yaralanmalarda ilk Yardim

Yara: Deri ya da deri alti dokusunun kesici, delici aletlerle veya vurma, darbe gibi travmalardan sonra
zarar gormesidir. Cesitli sekillerde yaralanmalar gorulebilir. Yara cesitleri asagida aciklanmistir.

Kesik Yara: Kesici aletlerle (cam, bicak gibi) gerceklesen yaralardir.
Ezik Yara: Sert bir cisim (tas, sopa gibi) ya da yumruk sonucunda gerceklesen yaralardir.
Delici Yara: sivri aletlerle ortaya ¢ikan yaralardir.

Enfekte Yara: Kirlenmis yaralar, bdcek isirmasi, sokmasi sonucu ortaya gikan yaralardir. Yaralarin ortak
belirtileri kanama, agri ve yara kenarlarinin ayrilmasidir.

Yaralanmalarda ilk Yardim Uygulamalari

« Kanama varsa kanamayi durdurmak amaciyla gazli bez konarak bastirilir.

- Batan madde varsa cikarilmaya calisilmaz.

« Yaral saglik kurumuna gotaralir.

 Yarali tetanos asisi hakkinda bilgilendirilir.

« GoOguslin delici yaralanmalarinda ilk olarak gégliste bulunan agik yara temiz bez ya da plastik malze-
me ile ortlllr. Nefes alirken yara icine hava girmesini 6nlemek, nefes verme sirasinda havanin ¢ik-
masini saglamak amaciyla yara lizerine ortiilen bezin bir tarafinin acgik kalmasi saglanir. Yaral bilingli
ise yari oturur pozisyonda oturmasi icin desteklenir. Bacaklari 30 cm kaldirilarak sok pozisyonu verilir.

« Delici madde ile karin yaralanmalarinda hasta sirt Gstlinde yatmasi saglanir. Disari ¢ikan organ varsa
iceriye ittirilmemelidir. Disariya ¢ikmis organlar Gzeri temiz ve nemli bezle kapatilir.

« Tibbi yardim istenir (112).
Kafatasl ve omurga yaralanmalari, darbenin giicine bagh olarak kafatasi boslugunda yer alan merke-
zi sinir sistemini etkileyebileceginden dolayi 6nemlidir. Bel kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani
zedelenme ya da ayrilma ortaya ¢ikabilir. Bunun sonucunda sinir sistemi zedelenebilir ve bazi olumsuz
sonuglar gelisebilir (Gorsel 8.31).

Gorsel 8.31: Kafa travmasinda ilk yardim
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Kafatasi ve Omurga Yaralanmalarinda ilk Yardim

8.

Biling kontroli yapilir.

ABC degerlendirilir.

Tibbi yardim aranir (112).

Bilinci varsa hareket ettirilmez.

Tehlikeli bir durum varsa diiz pozisyonda tutularak struklenir.
Bas-boyun-gévde dizlemi korunur.

Yardim geldiginde sedyeye bas-boyun-gévde eksenini koruyarak yerlestirilir.

2.8. Yanik, Sicak Carpmasi ve Donmada ilk Yardim

Yanik, yuksek sicaklik, ates, radyasyon, sicak madde gibi cesitli fiziksel etkenler ve yakici kimyasal mad-
delerle temas sonucu olusan doku bitinliginin bozulmasidir. Yanik alaninin buyikligi ve yanan bol-
genin yerine gore organ ve sistemlerin calismasini bozabilir. Yaniklarda enfeksiyon, agri ve sivi kaybi

nedeniyle sok gelisebilir (Gorsel 8.32).

Gorsel 8.32: Yanik

Yaniklarin degerlendirilmesi asagidaki sekilde yapilir.

1.

Derece Yaniklar

Derinin Ust tabakasinda kizariklik bulunur.
Agrilidir.

Yanan alanda hafif sislik bulunur.

48 saatte kendiliginden iyilesme gorulir.

. Derece Yaniklar

Derinin ilk iki tabakasi yanmistir.
Deride biil (ici su dolu kabarciklar) olusturur.

Cok agri vericidir.
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« Derinin bltlin katmanlari zarar gormustir. Kaslar, sinirler, damarlar hasar gérmis olabilir.

3. Derece Yaniklar

« Yanik alani beyaz, kuru yara ya da siyaha donmis yara seklinde olabilir.

« Sinirler zarar gérdtginden dolayi agri bulunmaz.

Istyla Olusan Yaniklarda ilk Yardim

« Yanmakta olan kisinin panik yapmasi ve kosmasi engellenir.

« Atesin havayla temasini kesmek igin kisi battaniye ile 6rtllir ya da yuvarlanmasi saglanir.
« Yanik alaninin yeri ve buyikligu kontrol edilir.

« Yaralinin solunum yolu acgikhgi ve solunumu kontrol edilir.

- Yanan bolgedeki kiyafetler cikarilir. Yanan bolge dikkatlice temizlenir.

« Ylzik, saat, bilezik gibi takilar sislik olusabileceginden dolayi ¢ikarilir.

« Yanik bolgesi biyik degilse tazyiksiz su altinda en az 20 dakika tutulur (Gorsel 8.33).

Gorsel 8.33: Yaniklarda ilk yardim

« Su toplayan yerler patlatiimaz.

» Yanan boélgeler bandaj ile sarilmaz.

« Yanik Gzerine temiz ve nemli bez kapatilir, herhangi bir madde siriilmez.
« Hasta ya da yarali battaniye ile 6rtilerek vicut isisi korunur.

« Yanan viicut bolgesi genis ve saglik kurulusu uzak oldugu durumlarda yaralida kusma ve biling kaybi
yoksa sivi kaybini karsilayabilmek icin yaraliya 1 litre suya 1 cay kasigi karbonat 1 cay kasigi tuz ekle-
nerek hazirlanan sivi verilir ya da maden suyunu igirilir.

« Tibbi yardim beklenir (112).

Kimyasal Maddeyle Yaniklarda ilk Yardim
« Giysiler ¢ikarilir kimyasal maddenin deriyle temas etmesi engellenir.
« Yanan bolge en az 20-25 dakika bol, tazyiksiz suyla temizlenir.

« Tibbi yardim istenir (112).

Elektrikle Yaniklarda ilk Yardim
« Sogukkanli ve sakin kalinir.

- Hasta ya da yaraliya dokunmadan elektrik akimi kapatilir.
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«  Akimi kesmek mimkin degilse yalitkan bir cisimle (tahta, plastik) elektrik temasi dnlenir.
« Hasta ya da yaralinin hava yolu acikligi ve solunumu kontrol edilir.

« Hasta ya da yarali hareket ettiriimemelidir.

« Zarar goren vicut bolgesi orti ile kapatilir.

« Hasta ya da yaral bilingli ve iyi oldugunu belirtse de tibbi yardim istenir.

Sicak Carpmasinda ilk Yardim

« Hasta serin ve havadar bir alana getirilir.

« Hastanin kiyafetleri ¢ikarihr.

« Hasta sirt lstli pozisyonda yatirilmali, kollari ve bacaklari havaya kaldiriimahdir.

« Bilinci yerinde ve bulanti, kusmasi yoksa su ve tuz kaybini karsilamak icin su, tuz, karbonatla hazirla-
nan sivi karisimi ya da maden suyu verilir.

Donmalarda ilk Yardim: Cig gibi durumlarda asiri soguk sebebi ile hasta ya da yaralinin sogukta kalan
bolgeye kan gitmemesi ve dokularda kanin pithtilasmasi sonucunda donma meydana gelir. Donma, so-
gukta kalma siiresine bagl olarak belirli derecelerle gerceklesir.

Birinci Derece Donma: Donmanin en hafif halidir. Erken midahalede hizla iyilesir. Ciltte solukluk, so-
gukluk hissi meydana gelir. Kiside hareketsizlik ve halsizlik olusur. Sonrasinda kizariklik ve ignelenme
hissi olur.

ikinci Derece Donma: Soguga siirekli maruz kalinmasi ile belirtiler ortaya cikar. Zarar géren alanda ger-
ginlik hissi vardir. Odem, sislik, agri ve ici su dolu kabarciklar olusur. Daha sonra su toplanmasi iyileserek
siyah kabuklar olusur.

Uglincii Derece Donma: Dokularin geriye déniisiimsiiz olarak zarar gérmesidir. Canli ve saglikli deri ile
ayrilan siyah bir bolge ortaya gikar.

Donmada ilk Yardim Uygulamasi
- Hasta ya da yarali ilik bir yere alinir.

« Isindiktan sonra hissizlik devam ederse bezle sarilir (Gérsel 8.34).

Gorsel 8.34: Donmada ilk yardim
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« Rahatlamasi saglanir.

+ Dinlendirilir ve hareket etmesi 6nlenir.

« Kuru kiyafetler giymesi saglanir.

« Sicak icecekler igirilir.

« Sutoplamis alanlar patlatilmaz. Ustii temiz bir bez ile kapatilir.

« Donan alan ovulmaz, kendi kendine i1sinmasi beklenir.

« El ve ayak hangi sekilde bulunduysa o pozisyonda tutulur agilmaya ¢alisiimaz.
« El ve ayaklar yukari kaldirilir.

« Tibbi yardim istenir (112).

8.2.9. Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

Kemik buttinlGginin bozulmasina kirik denilmektedir. Carpma, yiksekten diisme, vurma gibi durum-
lardan sonra ortaya cikabilir. Yapilacak ilk yardim uygulamalari ile agri azaltihp sok 6nlenir. Damar ve
sinir zedelenmelerinin olusmasini engellenir. Boylece dogru ve zamaninda yapilan ilk yardim uygulama-
lariyla 6lim ve sakat kalma 6nlenmis olur.

Kirik Cesitleri: Kiriklar ti¢ farkh sekilde olusabilir.

1. Kapali kirk, kemik butinlGginin bozuldugu “\T:}' "\‘\J.
ancak deri batlinlGginin korundugu ve kemik '
uglarinin disari ¢ctkmadigi kiriktir.

2. Acikkirik, deribltinluginin bozularak kirik kemik Acik Kapali

4

uclarinin gorildiga kiriktir. Kanama ve enfeksiyon
riski vardir (Gorsel 8.35).

3. Pargali kirik, kemigin birden fazla yerden kirildigi
durumdur.

Kirik Belirtileri

« Hareket ile artan yogun agri Gorsel 8.35: Acik kirik
« Uzvun seklinin bozulmasi

- Bolgede sislik ve kanamaya bagh morluk

« Gug kaybi

« Hareketlerde yavaslama

Kiriklarda ilk Yardim

- Hasta ya da yaralida hareket kisitlanir. Kirik bolge 6zellikle sabit tutulur.

« Hizli ve ani hareketler yapilmaz, kirik diizeltilmez.

« Kolda kirik varsa ylizik, saat gibi takilar sisme olabileceginden cikartilr.

« Acik kirik oldugu durumlarda tespit yapilmadan 6nce yara Uzeri temiz bir bezle ortulir.

« Kirik olan alan, kirigin Ust ve bir alt eklemini kapsayacak sekilde karton, tahta vb. sert malzeme ile

sabitlenir.
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» Tespit edilen alan, yukariya kaldirilip dinlendirilir.

« Kirik bolgesinde sik sik nabiz ve deri rengi kontrol edilir.
« Hastanin vicut sicakhgi korunur.

« Tibbi yardim istenir (112).

Burkulmalar: Eklemlerin fazla zorlanmasi, eklem baglarinin gerilmesi, yirtilmasi veya kopmasi, eklem
ylzeylerinin anlik olarak ayrilmasina burkulma denir. Genellikle spor aktiviteleri, dlisme veya carpma
gibi kazalarda zorlanmalar sonucu burkulmalar meydana gelir.

Burkulmalarda ilk Yardim

- Sikistirici bandaj ile burkulan eklem dolasimi 6nlemeyecek bigcimde sarilir.
« Sisligi azaltmak icin burkulan alan yukarida tutulur.

« Sisligi, agriyi ve morlugu azaltmak icin soguk kompres uygulanir.

- Kisi, hareket ettirilmemelidir.

« Agri, devam ediyorsa tibbi yardim uygulanir.

Cikiklar: Eklem ylzeylerinin kalici olarak birbirinden ayrilmasina c¢ikik denir. Eklemlerin fazla zorlan-
masl, ¢arpma, diisme ve darbeden sonra ¢ikik goriilebilir. Cikiklarda ekleme tibbi midahale edilmesi
gereklidir.

Cikiklarda ilk Yardim

« Hasta ya da yaralinin hareketi kisitlanir.

« Eklem bulundugu pozisyonda tespit edilmeli.

« Cikik duzeltilmeye calisiimamal.

- Hasta ya da yaraliya agizdan bir sey verilmemeli.

« Cikigin altinda bulunan bélgeden nabiz alinip alinmadigina, deri rengine ve isisina bakilmali.
« Hasta ya da yaralinin, viicut sicakliginin korunmasi amaciyla tzeri 6rtilmeli.

« Tibbi yardim (112) istenmelidir.

Kirik Cikik ve Burkulma Durumlarinda Tespit: Tespit icin ilkyardimci, mevcut imkanlari kullanir.
Kullanilabilecek malzemeler; licgen veya rulo sargi, battaniye, ceket, sal, kravat, tahta, karton gibi mal-
zemelerdir. Tespit uygulamasinda yarali alan hareketsiz tutulmali, agik yara varsa (izeri temiz bir bezle
orttlmelidir. Tespit yapilmadan dnce alan yumusak bir malzeme kullanilarak kaplanmali, yarali alan na-
sil bulunduysa diizeltilmeden tespit edilmelidir. Kirik, ¢ikik ve burkulmanin Ustlinde ve altinda bulunan
eklemlerle beraber tespit yapiimalidir.

Kopriiciik ve Kol Kemigi Kingi Tespiti: Tespit icin koltuk altina yumusak malzeme konulur ve kolun asi-
lacagi aski liggen bandaj sekline getirilir. Ucgen bandaj; yaralinin gévdesinde, tiggenin ug kismi dirsege
yerlestirilir. El dirsek hizasinda dirsekten biikiilerek gégsiin altina konulur. Ucgen bandajin iki ucu, yara-
linin boyun kisminda baglanir. Tespit edilen elin parmaklari disardan goérilebilmelidir.
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Boylece yaralinin kol ve omuz eklemi viicuda sabitlenir (Gorsel 8.36).

Gorsel 8.36: Kola liggen bandaj uygulamasi

Ust Kol (Paz1) Kemigi Kingi Tespiti: Sabitlemede, sert tespit malzemesi kullanilir. Malzemeler yerles-
tirilmeden 6nce kolun altina iki serit yerlestirilir. Kisa olan tespit malzemesini koltuk altindan dirsegi
kaplayacak sekilde, uzun olan tespit malzemesi ise omuz ile dirsegi kapsayacak sekilde konulur. Kirik, bu
seritlerle baglanarak sabitlenir. Dirsegin tespit edilmesi amaciyla kol askisi kullanilir. Omuz tespiti i¢in
gbgus ve yaral kolun Ustlinden genis kumas serit ya da licgen bandaj uygulamasi yapilir.

Dirsek Kemigi ve On Kol Kemigi Kiriginda Sert Malzemelerle Tespit: Kol, diiz sekildeyse hastanin viicu-
du ile arasinda yumusak malzemeyle doldurulmus tespit malzemeleri kullanilarak tespit uygulanir. Kol
blkill sekilde bulunduysa bir kol askisi yardimiyla tespit uygulanir. Dirsek eklemini tespit edebilmek
icin de kol askisi takilir. Bilek kemiklerinde veya el tarak kemik kiriklarinda kol askisi ile tespit yapilir.
Parmak kemigi kiriklari ile ¢ikigi ayirt edilemez. Tespit yapabilmek igin yanindaki saglikh parmakla bir-
likte tespit yapilabilir.

Pelvis (Legen), Uyluk ve Kaval Kemigi Kiriginin Tespiti: Tespit igin iki ayak arasina yumusak bir malzeme
konur. Sekiz seklindeki bandaj yaparak bilekler sabitlenir. Dizler ve bileklerin altindan bandajlari kaydi-
rarak dort bandajin ikisi kalca ve dizler arasinda ikisi de diz ve bilekler arasinda olacak bicimde baglana-
rak tespit yapilir. Bittn diglimler ayni yonde olmahidir. Uyluk ve kaval kemigi kiriginin tespitinde de sert
tespit malzemesi ve yaralinin saglam olan ayagi ikinci bir tespit malzemesi gibi kullanilabilir.

Bilegin, Ayagin Tespiti: Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilmaya ¢alisilmaz. Bilegi kapsayacak sekilde sarilmis
sekiz seklinde bir bandajla iki ayak birlikte sabitlenir ve bacaklar yukariya kaldirilr.
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8.2.10. Zehirlenmelerde ilk Yardim

Zehirlenme, viicuda zehirli bir maddenin alinmasi sonucunda viicut fonksiyonlarinin bozulmasidir.
Afetlerde solunum yoluyla zehirlenme gorilebilir. Genellikle karbonmonoksit gazi gibi maddelerin so-
lunmasi sonucu zehirlenmeler gorilebilir (Gorsel 8.37).

Gorsel 8.37: Solunum yoluyla zehirlenme

Solunum Yoluyla Zehirlenmede ilk Yardim Uygulamalarn

« ilk yardimci uygulama yaparken kendini ve gevresini korumak icin gerekli tedbirleri alir ( gaz kacagi
olabilme ihtimaline karsi elektrik digmeleri, elektrikli aletler kullanilmamali, kendi agzini kapatmak
icin maske ya da islatilmis bez kullanmasi gibi).

« Gaz havada asili kalacagindan dolayi yarali, yukari kaldirmadan yerde siiriiklenerek temiz havaya
ahnir.

« Yaralinin yasamsal belirtileri kontrol edilir (ABC).
« Yaral, yari oturur pozisyona getirilir.

« Yaralinin bilinci yoksa koma pozisyonuna getirilir.
« Tibbi yardim istenir (112).

« Yogun duman durumlarinda itfaiyeye haber verilir.

8.2.11. Bogulmalarda ilk Yardim

Bogulma, viicut icin gerekli olan oksijenin gitmesini engelleyen bir olay sonucu dokularda bozulma
meydana gelmesidir. Bogulma genellikle solunum yolunun hava gecisini engelleyecek sekilde tikanmasi
sonucu meydana gelir. Bogulmaya neden olan durumlar; soluk borusunun sivi ile dolmasi, bayilma ve
bilincin kaybedilmesiyle dilin geriye kaymasi, soluk borusuna yabanci bir madde kagmasi, akcigerlerin
zarar gormesi, gaz solunmasi gibi durumlardan kaynaklanabilir.

Suda bogulmalarda akcigerlere az miktarda su girmesinin nedeni bogulma aninda nefes borusunun
giris yerinin (larenks) kasilmasidir. Ancak bu durum ayni zamanda havanin gegisini de 6nledigi igin kisi
bogulur. Bu nedenle bogulmalarda 20—30 dakika ge¢mis olsa dahi suni solunum ve kalp mesaji yapilma-
lidir. Suda bogulmalarda suni solunum su icindeyken baslanmalidir. Suda bogulma riski yaninda viicut
travmasi ya da omurga kiriklari da dustnilmelidir.

@ AFETLE MUCADELE




e_&
AFETLERDE ILK YARDIM %

Bu ylUzden suda bas cok fazla arkaya itilmemelidir (Gorsel 8.38).

Gorsel 8.38: Suda bogulma

Bogulmalarda yiizde, dudaklarda ve tirnaklarda morarma, soluk almada zorluk, glirtltila, hizli ve derin
solunum, genel huzursuzluk durumu, bilingte bulaniklik, bayiima gibi belirtiler gorulir.

Bogulmalarda ilk Yardim Uygulamalari

« Bogulmaya sebep olan durum belirlenip, uzaklastirilir.

« Hastanin biling kontroli yapilir.

« Hastanin ABC’si degerlendirilir.

- Temel yasam destegi uygulanir.

« Tibbi yardim istenir (112).

« Hastanin yasam bulgulari takip edilir.

8.2.12. Hasta ve Yarali Tagsima

Olay alaninda hasta ya da yaralinin yeri degistiriimemelidir. Ortamin glivenli olmadigi veya hasta ya da
yaraliya temel yasam destegi yapilmasi gereken tehlikeli bir durum varsa hasta ya da yaral her tirli
riske ragmen acil olarak tasinir. Tasima gerektiren durumlarda ilkyardimci kendi sagligini riske atacak
durumlardan kaginmalidir. Gereksiz zorlama ve yaralanmalardan korunmalidir (Gorsel 8.39).

Gorsel 8.39: Hasta tasima
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Hasta ya da Yarali Taginirken Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

» Hasta ya da yaralinin bas-boyun-gévde ekseni korunmali.

« ilk yardimci tasima sirasinda viicut mekaniklerini kullanabilmeli ve kendini koruyabilmelidir.
» Hasta ya da yaraliya yakin mesafede bulunulmal.

« Tasima sirasinda daha uzun ve kuvvetli kas gruplarindan destek almal.

+ Dizler bikiilmeli.

« Yerden destek alarak, ayaklardan biri digerinden one yerlestirilerek yarimeli.

« Omuzlar legen kemigi hizasinda olmal.

- Hasta ya da yaraliyi kaldirirken agirlik kalca kaslarina verilmeli.

» Yavas adimlarla hareket edilmeli.

« Ani donmelerden uzak durulmali, hasta ya da yaralinin hareket etmesi engellenmelidir.

Acil Tasima Teknikleri: Acil tasima teknikleri asagidaki gibidir
« Surukleme teknigi ile tasima (ayak bileklerinden ya da koltuk altindan tutarak stiriikleme)

« Aragicindeki yaralyi tasima (Rentek) teknigi

Kisa Mesafede Siiratli Tasima Teknikleri: Kisa mesafede siiratle tasima, asagida aciklanan teknikler
kullanilarak yapihr.

Tek ilk Yardimci ile Tasima

» Kucakta tagima

« ik yardimcinin omuzdan destek alma
« Sirtta tagima

« Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

iki ilk Yardimci ile Tagima

« Atin besik yontemi ile ellerin lizerinde tagima
. ikielle, tic elle, dort elle tasima

« Kol ve ayaklardan kavrayarak tasima

- Sandalye Uzerinde tasima

Sedye Uzerine Yerlestirme Teknikleri: Sedye {izerine yerlestirmede kasik teknigi ve képri teknigi
kullantlir.

Olay yeri glivenligi saglanamadigi (yangin, patlama riski gibi.) ya da kisinin solunumunun alinamadigi
durumlarda hasta ya da yarali arag icinden gikarilabilir. Boyle bir durum yoksa yarali kisiler aragtan ¢i-
karilmamalidir. Hasta ya da yaralinin aragtan ¢ikarilmasi icin Rentek Manevrasi tekniginden yararlanilir.

Rentek Manevrasi Uygulamasi: Rentek Manevrasinda sirasiyla agsagidaki maddeler uygulanir.
- Kaza yeri degerlendirilmeli ve olay yerinde giivenlik 6nlemleri alinmal.

- Hasta ya da yaralinin bilinci degerlendirilir, bilincin olmadigi tespit edilirse 112 aranir.
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« Hasta ya da yaralinin solunumu alinamiyorsa hasta ya da yaral aragtan cikarilmasina karar verilir.

« Hasta ya da yaralinin ayaklarinin pedallara sikisip sikismadigina bakilir.
- Emniyet kemeri aglilir.
- Hasta ya da yaralinin diger taraftaki eli kemer ya da kiyafetlerinin igine sikistirilir.

- Hasta ya da yaraliya yan tarafindan yaklasilarak bir elle hasta ya da yaralinin ilkyardimciya yakin
taraftaki eli caprazlamasina gegirilerek yaralinin omuz arkasindan bilegi kavranir, diger elle yaralinin
kolunun iginden gecirilerek cenesi tutulur boynu desteklenir (Gorsel 8.40).

« Bas-boyun-govde ekseni bozulmadan tek hamlede aragtan disari gikarihr.

« Hasta ya da yarali usulca yere veya sedyeye yatirilir.

Gorsel 8.40: Yaralinin aragtan gikarilmasi

8.2.13. Psikolojik ilk Yardim

Herhangi bir kaza, ani hastalik veya afet durumunun kisilerde biraktigi olumsuz etkileri en aza indir-
mek, zorluklarla bas edebilme ve yasamlarini normal bir sekilde devam edebilmelerini saglamak igin
birey, aile ve toplumun psikolojik ve sosyal anlamda iyi hale gelebilmesini hedefleyen miidahalelerdir.
Psikolojik ilk yardim, travmatik olayin ortaya ¢ikardigi stresin azaltilmasini saglayan ve uzun dénemde
etkilenen kisilerin normal fonksiyonlarini kaybetmelerinin 6niine gecen, travma sonrasi ortaya c¢ikan
psikolojik problemlerle bas etmesini 6greten bir yontemdir (Gorsel 8.41).
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Psikolojik ilk Yardimda Sunlar Uygulanir

« Empati kurulmal.

« Hasta ya da yaraliya ilkyardimci kendini tanitmali ve ilk yardim midahaleleri i¢in izin alinmal.

» Hasta ya da yarali ile gbz temasi kurulmal ve sakin, samimi ve sicak bir konusma yapilmal.

« Hasta ya da yaraliya duygusal destek vermeli, hasta ya da yaraliya 6n yargili olmadan yaklasiimali.
« Hasta ya da yaraliya uygun bir sekilde olayin ne oldugunu ve ne olacagini agiklamali.

« Hasta ya da yaralidan is birligi destegi istenmeli.

- Hasta ya da yarali dinlenmeli ve hasta ve yaraliya karsi sempatik olunmal.

« Hasta ya da yaraliya acil yardim gelinceye kadar agizdan yiyecek ya da icecek verilmemelidir.

Afetlerde yaraliya midahalede ilk yardim hayat kurtarabilmek adina son derece 6nemlidir. Yanlis uygu-
lamalar sonucunda yeni kanamalar, kiriklar olusabilir, agir yaralanmalar meydana gelebilir. ilk yardim
teknikleri bilinmedigi durumlarda hayat kurtarmak isterken yapilan yanlisliklar yaralinin durumunun
kétiilesmesine sebep olabilir. ilk yardim bilingli bir sekilde yapilirsa hayat kurtarir.

Q Bunlari Biliyor muydunuz?

ilk yardimda yapilan yanls uygulamalarin bazilar sunlardir;

« Epilepsi nobeti gecirenlere sogan kolonya gibi maddeler koklatmak ve agzini agmaya calis-
malk,

« Bayilan kisiyi tokatlamak, sarsmak,

« Burnu kanayan kisinin basini geriye cekmek

« Yara lizerinde batan cismi cekmek,

« Yaniklarda yanik bolgesine yumurta, yogurt, salca, dis macunu gibi maddeleri stirmek,
« Donan yeri kar ya da buz ile ovarak isitmaya calismak,

« Zehirlenen kisiyi kusmaya zorlamak,

« Olay yerinde sikisan yaraliyi hareket ettirmek,

+ Yilan, bécek sokmalarinda yarali alanindan kan emmek.

Bu ve benzeri uygulamalar hasta ya da yaraliya faydadan ¢ok zarar vermektedir. ilk yardim bilgi
sahibi kisilerce zamaninda ve dogru yapildigi taktirde hayat kurtarir.

N
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Yaralanmalarda ilk Yardim Uygulamasi Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Sinifi-No.: ‘ Siire:

Tarih:

Y6nerge: Yaralanmalarda ilk yardim uygulamasi olarak formdaki kriterlerin uygulama kapsaminda ne kadar basariya ulasildi-
gini 6lgmek igin gozlemleriniz dogrultusunda 1 (baslangic diizeyinde), 2 (gelistirilmeli), 3 (orta), 4 (iyi), 5 (¢ok iyi) derecelerini
g6z 6nlinde bulundurarak “X” isareti ile puanlayiniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Puanlar

1 2 3 4 5

Uygulamaya Hazirlik

Hasta ya da yaralinin, kendinin ve gevrenin glivenligini saglar.

Hastaya da yaralinin biling kontrollni yapar.

Hasta ya da yaralinin ABC’sini degerlendirir.

112'yi arar.

Uygulama

Hasta ya da yaraliya kendini tanitir ve sakinlestirir.

Hastaya hareket etmemesini soyler.

Hasta ya da yaraliyi buldugu pozisyonda korur.

Hasta ya da yaralinin bas-boyun- gévde eksenini korur.

O ® N U Im A WN R D

Kanama durdurmak icin gereken uygulamalari yapar.

=
o

. Yara Uzerini temiz bez ile kapatir.

11.

Ortam givenli degilse uygun tagsima yontemi kullanarak hasta ya da yaraliyi uzaklastirir.

12.

Yiiz yaralanmasi varsa hava yolu agikhigi icin agiz igini kontrol eder.

C.

Uygulama

13.

Hasta ya da yaraliyi sicak tutmak igin yara bolgesi agikta kalacak sekilde orter.

14.

Yasam bulgularini sik araliklarla degerlendirir.

15.

Acil yardim ekibi gelinceye kadar hasta ya da yaraliy1 yalniz birakmaz.

16.

Acil yardim ekibine yapilan uygulamalari ve gerekli bilgileri aktarir.

17.

Acil yardim ekiplerine hasta ya da yaraliyi birakir.

18.

Hasta ya da yaraliyi gerekiyorsa sedyeye alirken acil yardim ekibine yardim eder.

Toplam Puan

Olgek puanini 100’ litk sisteme doniigtiirme islemi: Tablodan alinabilecek en yiiksek puan her bir 8lgit igin 5 puandir. Tabloda
toplam 18 6lgme kriteri vardir. Dolayisiyla tablodan alinabilecek en yiiksek puan 18x5=90"dIr.

Puan = [(Tablo Puani X 100) / 90] formali uygulanir.

Degerlendirme
(70-100 Puan) Basarili: Uygulamayi dogru sekilde tamamladi.
(50-70 Puan) Gelistirilmeli: Uygulamada tekrar edilmesi gereken alanlar mevcut.

(0-50 Puan) Uygulama Tekrari: Uygulamada basarisiz. Uygulamayi tekrar etmeli.
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B Bunlan Biliyor muydunuz?

Crush Sendromu

Vicudun bir kisminin veya tamaminin ezilmesi ve baskiya maruz kalmasi sonucunda gelisen kas
odemi (sislik), sok, bobrek yetmezligi, kalp ve solunum yetmezligi durumuna Crush sendromu
denir. Trafik kazalar, is kazalari, savaslar, ¢ig dlismesi, toprak kaymasi Crush sendromuna yol
acan sebepler arasinda yer alsa da bu sendromun en sik gérilen sebebi, deprem sonucunda
gocilk altinda kalmaktir. Tarih boyunca depremler, toplumlarda ve yerlesim alanlarinda buylk
hasarlara neden olmustur. Onemli fay hatlari izerinde olan lilkemizde son 100 yil iginde, bilyiik-
[GgU 7’nin Gzerinde olan 11 deprem meydana geldi.

Glnlmiuzde genis midahale imkanlari olmasina ragmen, depremlerde gocik altinda kalip yara-
li olarak kurtarilan kisilerde karsilasilan en 6nemli sorun Crush sendromu ve buna bagl gelisen
bobrek yetmezligidir. Crush sendromu olusmasi igin kaslarin birkag saat baski altinda kalmasi
yeterlidir. istatistiklere gére, deprem sonrasi ¢éken binalarda bulunanlarin % 80’i hemen 6liir.
Enkazdan sag kurtulanlarin % 40’indaysa Crush sendromu gelisir. Crush sendromu gérlenlerin
de (gte birinde bobrek islevlerinde bozulma meydana gelir ve dogru miidahale hayati 6nem
tasir (Gorsel 8.42).

EGiTiMIiNiZ YOKSA

YARALIYA MUDAHALE
ETMEYIN!
KORUMA BILDIRME KURTARMA
Kaza sonuglarinin agirlagmasini 6nlemek Tiirkiye'de ilkyardim gerektiren Olay yerinde hasta /
icin olay yerinin degerlendirilmesini kapsar.  her durumda telefon iletisimleri,  yaralilara miidahale hizl
En 6nemli iglem olay yerinde olugabilecek 1-1-2 acil telefon numarasi ancak sakin bir gekilde
tehlikeleri belirleyerek giivenli bir cevre lizerinden gerceklestirilir. yapilmalidir.

olusturmaktir.

@
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Gorsel 8.42: ilk yardim

Crush sendromu, deprem sonrasi enkaz altindan sag c¢ikan kisilerin daha sonra hayatlarini kay-
betmesine yol acan sebeplerden en sik rastlananidir. Ezilen gizgili kaslarin igeriginin kan dolasi-
mina karismasi sonucunda gelisen Crush sendromunun belirtileri arasinda, agrili ve sis uzuvlar,
diistk tansiyon, halsizlik, kalp ritminde aksama (aritmi), solunum yetmezligi, idrar miktarinda
azalma ve koyu renkli idrar yapma sayilabilir. Enkazdan ¢ikarilan kisinin genel saghk durumu ilk
onceleri hayli iyi goriinebilir. Tek bir uzuvda sisme, uzuvda kuvvetsizlik veya hareket ettirememe
gibi bulgular olabilir. Ancak bir siire sonra kan basincinda diisme, solunum yetmezligi ve 6lim
meydana gelebilir. Kan dolasimindaki sivi miktarinin serum yoluyla artiriimasi en énemli ve ilk
tedavi basamagidir. Kurtarma sirasinda kisiye hizli bir sekilde serum takilarak sivi verilmesi (sa-
atte bir litre hizinda) gerekir. idrar miktarini artirmak icin giinde 8-10 litre sivi ve idrar séktiiriicii

ilaclar verilir.




A)

B)

10.

)

11.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlhs ise (Y) yaziniz.

(.....) ilk yardim herhangi bir olay nedeniyle sagligi tehlikeye girmis olan kisilere eldeki imkanlarla
ilagsiz olarak yapilan miidahaledir.

(....) Koruma, bildirme ve kurtarma ilk yardim temel uygulamalaridir.

(....) ilk degerlendirmede hasta ya da yaralinin bilinci yok solunum ve nabzi varsa hemen sok po-
zisyonu verilir.

(.....) Temel yasam desteginde ilk 10 dakika ¢ok 6nemlidir

(.....) Temel yasam desteginde otuz solunum iki kalp masaji yapihr

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri dogru sézciiklerle doldurunuz.

Ambulanslarda ve acil servislerinde hasta ya da yaralilara, saglik personeli tarafindan yapilan tibbi
madahaleler ......oooeeeeicieeiieeecees “dir.

ilk 5 dakika iginde kalp durmasina miidahale edilmezse dokular .......c.cccc.coeevevreverrevenrnene. icin beyin
hasari meydana gelir.

Sokta durumunda ayaklar ......ceeeeeiiiiiiiiieee, yukseltilir.

Damar butlinlGginin bozulmasi ile kanin damar disina dogru akmasina .......cccceeeeecvieeeicciieeeennns
denir.

Kisa sureli, ylzeysel ve gecici biling kaybi .....ccccoeeeeiiiiiiiiinnnn dir.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Bak-dinle-hisset yontemi ile hasta ya da yaralinin solunumu ne kadar siirede degerlendirilir?

A) 6 saniye B) 8 saniye C) 10 saniye D) 5 dakika E) 10 dakika



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Yetiskinlerde dis kalp masaji yapilirken gégiis bolgesine ne kadar basi uygulanmalidir?
A) Gogus 1/3 cokecek kadar basi
B) Gogus 1/2 ¢okecek kadar basi
C) GOgus 1/4 cokecek kadar basi
D) Gogus 1/5 ¢okecek kadar basi
E) Gogus 1/6 ¢cokecek kadar basi

Nedenlerine bagh soklar arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
A) Volim fazlahg

B) Kan kaybi

C) Su kaybi

D) Alerjik durumlar

E) Korku

Asagidakilerden hangisi sokta uygulanan yanlis bir uygulamadir?
A) Biling kontroli yapilmasi.

B) Agzindan sivi verilmesi.

C) Sik araliklarla yasam bulgulari takip edilmesi.

D) Hasta ya da yarali yalniz birakilmaz.

E) Hastanin Gstl ortilar.

Asagidakilerden hangisi koma belirtilerinden degildir?
A) Agrili uyaranlara tepki olmamasi

B) Yorgun olunmasi

C) Hastanin reflekslerinin kaybolmasi

D) So6zIU uyaranlara tepki olmamasi

E) Derin uyku halinde olmasi

Asagidaki acil tasima tekniklerinden hangisi arag iginden gikarmada kullanilan tagima
teknigidir?

A) Sirikleme

B) Ayak bileklerinden tutarak stiriikleme

C) Koltuk altindan tutarak siirikleme

D) Rentek

E) Altin besik

Asagidakilerden hangisi solunum yoluyla zehirlenmede ilk yardim uygulamalarindan degildir?
A) Kazazede temiz havaya cikarilir

B) Kazazedenin yasamsal belirtileri degerlendirilir (ABC)

C) Kazazedenin ayaklari havaya kaldirilarak yatar pozisyonda tutulur

D) Tibbi yardim istenir (112)

E) Derhal itfaiyeye haber verilir.



9. TAHLIYE

OGRENME BiRIMI

9.1. TAHLIYE PLANI iCIN DIKKAT EDILECEK « Tahliye plani yapilmadan 6nce dikkat edilecek
HUSUSLAR hususlar
9.2. TAHLIYE PLANI + Tahliye plani

TEMEL KAVRAMLAR

+ Gegici konut

+ Guvenligikis
Kahci konut

+ Tahliye

+ Tahliye plani




TAHLIYE

9. TAHLIYE

Tahliye, bir seyi bosaltma, bos duruma getirmenin yani sira serbest kalma anlamina da gelmektedir.
Tahliye; afetin devaminda gelisebilecek olan ani bir afet olasiligina karsin giivenli bir yer arayisi, can
kaybini en aza indirmek, ikincil afetlerden korunmak icin tedbir almak, insanlarin bulundugu yasam
alanlarini bosaltmak icin yapilan eylem planlaridir (Gorsel 9.1).Tahliye plani, bitln afet durumlarindan
korunmak icin gereklidir.

Gorsel 9.1: Yanginda tahliye

Bunlan Biliyor muydunuz?

Toplanma Noktasi Yeri

Toplanma yeri olarak belirlenen alan, binadan glivenli bir mesafede bulunmalidir. Bir toplanma
noktasinin kurulmasindaki temel amag, calisanlarin ve ziyaretgilerin acil durum tehlikelerinden
arindirilmis bir alanda glivenli bir sekilde toplanmalarini saglamakdir.

Yangin, deprem gibi 6zel durumlar géz 6niinde bulundurularak, ¢kme durumunda bina duvar-
larinin bina ylksekliginden en az 1,5 kat daha yiksek olmasi tavsiye edilir. Bu sekilde ¢ikarilan

\moloz ve tozlar dogrudan insanlarin Uzerine dismez.
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TAHLIYE

Afet sonrasi tahliyede barinma farkli bicimlerde gerceklesmektedir. Quanterelli [(Kuanterelli) (1995)]
afet stirecindeki barinmayi doért asamali olarak uygulanmaktadir (Tablo 9.1).

Tablo 9.1: Tahliye Siirecinde Barinma Bigimleri

Acil barinma, acil durum dénemi siiresince ilk saatlerden itibaren
ve afetin ilk 72 saatini kapsamaktadir. Ev ve is yeri yakinindaki gi-
venli acik alanlar, stadyum, park okul veya spor salonu gibi yerler
acil barinma alani olarak kullanilabilmektedir

Tahliye Siirecinde Acil Barinma

insanlarin yasadiklari bélgeden gecici olarak kamu tesisleri, yakin-

Tahliye Siirecinde Gegici Barinma
y ¢ larinin evleri gibi baska bir yerde kalmasini igerir.

Acil ve gegici barinma birbiriyle 6rtiisse de ayirici en 6nemli 6zel-
Tahliye Siirecinde Gegici Konut | lik, gegici barinmada tahliye edilen niifusun nerede ve nasil baki-
lacaginin da dikkate alinmasidir.

Kalici konut, afetzedelerin onarilmis veya yeniden insa edilmis ev-

Tahliye Siirecinde Kalici Konut
v lere veya baska bolgelere doniislini kapsayan bir strectir.

Afetlerin neden oldugu durumlarda olusan tahliye ve barinma konulari, afetlerin blyikligtine bagl
olarak 3 (lg) giin ile 1-2 aylik donemi icermektedir. Mldahale evresinden afet sonrasina kadar gecen
sureg 2 (iki yila) yayilabilir.

9.1. TAHLIYE ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER

Tahliye sirasinda vakit kaybetmemek oldukg¢a 6nemlidir. Ancak tahliye aninda vakit kaybetmemek igin
aceleci davranilmasi durumunda telafisi miimkiin olmayacak hatalar olabilir. Ornegin deprem esnasin-
da glvenli yerlere siginmak yerine giivensiz cikislari (balkon, asansor vb.) kullanmak 6limcil sonuglar
dogurabilir. Bu nedenle aceleci davranmak degil seri ve glivenli hareket etmek, dikkat edilmesi gereken
en 6nemli konulardir. Bunlarin yani sira tahliye ekibindeki kisi, 6zel ihtiyac sahiplerine kendisini tehlike-
ye atmadan yardim etmelidir. Gereksiz konusmalardan kaginilmali, tahliye sirasinin siirekli ve dizenli
olarak hareket etmesine 6zen gosterilmelidir (Gorsel 9.2)

Gorsel 9.2: Giivenli ¢ikis

AFETLE MUCADELE @
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Tahliye sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida siralanmigtir
« Sakin ve sogukkanli olunmali, aceleci davranilmamalidir.
« Oncelikle elektrik, su ve dogal gaz vanalari kapatilmalidir.

« Tahliye 6ncesinde ve tahliye sirasinda her yer kontrol edilmeli 6zellikle binadaki kuytu koselere ba-
kilmalidir. Cocuklarin tahliye aninda ebeveynlerinin kontrolli altinda olmasina dikkat edilmeli aksi
takdirde korkudan bu tlr yerlere saklanabilecegi unutulmamalidir.

- Binayi terk ederken acil ve afet durum ¢antasi unutulmadan alinmalidir.

«+ Acil bilgi vermek igin telefon kullanilmamalidir.

+ Binanin asansor kesinlikle kullanilmamahdir.

« Tahliye aninda yonlendirici levha ya da direktiflere uyulmaldir.

« Yalniz yasayan yasli, engelli komsulara yardim edilmelidir.

« Evcil hayvanlar igin tedbir alinarak can glvenligi saglanmall.

« Tahliye esnasinda gorilen olumsuz durumlar midahale ekiplerine bildirilmelidir.
« Egitimli olmasi ile birlikte gonilli ve profesyonel ekiplere destek verilmelidir.

« Tahliyeden sonra varilan bulusma noktalari terk edilmemelidir.

« “Tehlike gecti” uyarisi yapilmadan binaya kesinlikle giriimemelidir.

« insanlarin topluca bulundugu eylence mekanlari ve AVM gibi yerlerde herhangi bir afet durumunda
tahliyeyi yonlendirecek gorevliler vardir. Acil miidahale ekiplerini ¢cagirmak onlarin gérevidir. Bilinme-
yen bir yerde gorevlilerin direktiflerine uyulmalidir onlar gereksiz yere mesgul edilmemelidir.

9.1.1. Tahliye Plani Uzerinde Olacak Hareket Yonleri, Cikis Kapilari ve Simgeler

insanlar, dnceden tatbikat yaparak deneyimledikleri siireci, gercek bir acil durum aninda, tahliye plani-
na ve tahliye simgelerinin gosterdigi yone gore hareket ederek binayi en giivenli sekilde bosaltabilecek-
lerdir (Gorsel 9.3 ve Gorsel 9.4). Alttaki kutucuk icerisinde gorilen ikonlar, tahliye plani Gzerinde olacak
hareket yonlerini ve cikis kapilarinin yonetmelige uygun sekilde hazirlanmis halini simgelemektedir. Bir
kurumun zemin kati igin hazirlanmis tahliye plani Sekil 9.1’de gosterilmistir.

Gorsel 9.3: Giivenli ¢ikis Gorsel 9.4: Tehlikeli kagis
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9.1.2. Tahliye Plani Hazirlamanin Temel ilkeleri

Bina tahliye sistemleri yangin, deprem ve sel gibi acil durumlarda insanlarin en kisa zamanda guivenli bir
sekilde binadan cikarilmasina yoénelik sistemler olduklari icin biiyiik &neme sahiptir. is yerinde giivenli
yere gidilebilmesi icin yapilan tahliye planlari bu esnasinda panik ve kargasa olusmasini énler ve binanin
hizlica bosaltilmasi agisindan gereklidir. (Gorsel 9.5 ve Gorsel 9.6).

Gorsel 9.5: Sel basmasinda tahliye Gorsel 9.6: Tahliye Plani

o

Tahliye konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar
sunlardir:

- Bir haberlesme sistemi belirleme ve uygulama

« Yiksek riskli alanlar disinda bir glvenli yer belirle-
me

- Tahliyeye hazirlikh olmak igin tatbikatlar yapmak
(Gorsel 9.7)

« Erken tahliye etme

Tahliye Yonetmeligi’'nin 12. maddesinde asagida-
ki maddeleri iceren krokiler hazirlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

« ik yardim malzemelerinin bulundugu yerler

—

« Kagcis yollari, toplanma yerleri ve bulunmasi halinde i O
Gorsel 9.7: Tahliye tatbikat

uyari sistemlerinin de yer aldigi tahliye plani
« Gorevlendirilen galisanlarin ve varsa yedeklerinin adi, soyadi, unvani, sorumluluk alani ve iletisim
bilgileri
« ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda is disindaki kuruluslarin
irtibat numaralari.

AFETLE MUCADELE @
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« Yangin sondiirme amagli kullanilacaklar da dahil olmak Gzere acil durum ekipmanlarinin bulundugu
yerler (Gorsel 9.8)

Gorsel 9.8: Yangin Sondiirme Tiipii

Tahliye planlari is yerinin bolimlerinde goriilebilecek yerlere asilarak herhangi acil bir durumda is
yerinde o anda bulunan herkese (calisanlara, stajyerlere, ziyaretgilere vb.) yardimci olacak sekilde
kullanilmahdir.

9.1.3. Tahliye Plani igerisinde Yer Alacak Ekipler ve Koordinasyonu

Tahliye ekibi: Deprem, sel, yangin, heyelan, tsunami gibi afetlerin neden oldugu durumlarda, ara-
ma-kurtarma ve séndirme islerine katilan, binada bulunanlarin tahliyesini saglayan, olaya ilk miidaha-
leyi, koruma faaliyetlerini yapan, gerektiginde ilk yardim uygulayan ekiptir. Tahliye ekipleri olusturulur-
ken ekip sayisi az ve ¢ok tehlikeli seklinde iki dncelikli duruma goére belirlenir (Tablo 9.2).

Tablo 9.2: Yanginla Miicadele, Arama Kurtarma ve Tahliye Ekipleri igin Acil Durum Ekipleri

Tehlike Sinifi Calisan Sayisi

Az tehlikeli Her 50 ¢alisana kadar 1 kisi
Tehlikeli kisi Her 40 calisana kadar 1
Cok tehlikeli Her 30 calisana kadar 1 kisi

Bu ekipte yer alan bireylerin her biri alaninda egitimli kisilerden olusmaktadir. Ekibin her biriminin farkl
alanlara koordineli bir sekilde midahale etmesi, afet durumlarinda tehlikeyi azaltir ve can kayiplarini
onler (Tablo 9.3).

Tablo 9.3: Tahliye Plani igerisinde Yer Alacak Ekipler

Yangin

Aramakurtarma

Tahliye Ve Koruma

Ekibi

ilk Yardim Ekibi

Sondiirme Ekibi

Gorevi: Cikacak yangina
derhal midahale ede-
rek yanginin genisle-
mesine mani olmak ve
yangini sondirmek.

Ekibi
Gorevi: Deprem, yan-
gin, sel ve diger acil
durumlarda can ve mal
kurtarma islerini

Binada bulananlarin
glvenli bir sekilde
binayi bosaltmasini
saglamaktr. Kurtarma
ekibinde ise kurtarilan
esya ve evraki koru-
mak, yangin deprem,
sel vb. nedeniyle ortaya
¢itkmasi muhtemel
panik ve kargasayi
Onlemek.

Afetler sebebiyle
yaralanan veya hastala-
nan kisilere ilk yardim
yapmak.

@ AFETLE MUCADELE



TAHLIYE

9.1.4. Tahliye Ekibinin Gorevleri

Tahliye, afetlerden sonra yapilmasi gereken énemli bir hizmettir ve iyi bir ekip ¢calismasi gerektirir. Afet
sonrasl ¢cevrede ve insanlarda panik ve kargasa hali hakimdir. Bu durumu yonetmek ve kontrol etmek
cok zor olsa da bu anlamda egitimli kisilerden olusan tahliye ekipleri, 6ncelikle ortami organize etmekle
gorevlidirler. Tahliye ekibi, ihtiyac duyulabilecek 6nemli telefon numaralarini ve  bu numaralarin hangi
acil durumlarda aranmasi gerektigini bilir.

Bunlarin yani sira tahliye ekiplerinin temel gorevleri su sekildedir:

Olabilecek en hizl sekilde yardim ekipmanlari ile birlikte afetin oldugu yere ulasmak ve dogru mi-
dahaleyi yapmak.

Ekibin verdigi bilgiler dogrultusunda vakit kaybetmeden arama kurtarma ve tahliye calismalarina
baslamak.

Oncelikle kendi can giivenlik 6nlemlerini alarak afet bolgesinde mahsur kalanlara gerekli ekipmanlari
kullanarak ulasmaya calismak.

Kurtardiklari kisilere ilk yardimi miidahalesi yapmak icin ilk yardim bdlgesine tasinmasini saglamak.

Afetin gerceklestigi bolgede kurtarilmasi 6ncelikli malzemeler varsa bunlarin olay yeri disina cikaril-
masi ¢alismalarini yapmak.

Hamile, engelli, yash gibi 6zel ihtiyag¢ gerektiren kisiler ile ilgilemek {izere bu ekipten bir sorumlu
ilgilenmek.

9.1.5. Tahliyenin Yapilacagi Bolgelerin Ozellikleri

Tahliye planinda belirtilen giivenli yer, insanlarin acil durumlarda siginabilecegi, yaralanma, 6lim vb.
gibi hayati tehlikelerden korunmak amaciyla dnceden belirlenmis korunaklh yerlerdir.

Giivenli yer konusunda dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

Tahliye yapilacak yer ,binalardan tahliye olan insanlarin gorebilecegi sekilde bir levha yada tabela ile
isaretlenmelidir.

Tahliye edilen tiim insanlarin ihtiyacini karsilayacak biytklikte olmali ve tahliye olduktan sonra izdi-
hama mahal vermemelidir.

Acil durum planinda yer verilen bu bilgiler tahliye planina da eklenmeli.
Acil durum planinda givenli yer isletmeden giivenli yere gidisi gosteren krokiyle desteklenmeli.

Tahliye ekibinin belirledigi ve acil durumlarindan etkilenilmeyecek uzaklkta olmali (Gorsel 9.9).

Gorsel 9.9: Giivenli yer

AFETLE MUCADELE @



OLCME VE DEGERLENDIRME

A)

B)

10.

Asagidaki climlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D)
yanlhs ise (Y) yaziniz.

(.....) Tahliye, biitlin afet durumlarindan korunmak igin gereklidir.

(.....) Tahliye ve barinma konulari, afetlerin buyikligline bagli olarak 5 gilin ile 1-2 yilik dénemi
kapsar.

(.....) Tahliye sirasinda aceleci davraniimalidir.

(.....) Binanin acilen tahliye edilmesi gereken durumlarda esyalar toplanmaz.

(.....) Tahliye planlari is yerinin bélimlerinde gorilebilecek yerlere asiimalidir.

Asagidaki climlelerde bos birakilan yerleri dogru sozciiklerle doldurunuz.

...................................... afet olasiligi veya ikincil afetten korunmak igin giivenli yer arayisi, tedbir
almak, can kaybini en aza indirmek ve giivenli bir sekilde binalarin bosaltmak lzere yapilan eylem
planidir.

Tahliye aninda hiz degil .......ccccccovvvveienieeecnen. VE coeteetrree e e et e e e ernee e dikkat edilmesi gereken
en 6nemli iki konudur.

...................................... tiim afet tlrlerinde arama kurtarma ve séndirme islerine katilan, binada
bulunanlarin tahliyesini saglayan, olay yerinde ilk midahaleyi yaparak ilk yardim uygulayan kisiler-
dir.

S€l SONIASH eereveeieiieeeeeiiee e yaygin olarak gorulir.

...................................... deprem, yangin, sel ve diger acil durumlarinda can ve mal kurtarma isleri-
ni yapar.



Q)

11.

12,

13.

14.

15.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi tahliye esnasinda yapilmamasi gerekenlerdendir?

A) Tahliye sirasinda vakit kaybedilmemelidir.

B) Tahliye uyarisi verildikten sonra kesinlikle olayin ne olduguna bakilmaya gidilmelidir.

C) Ozel ihtiyag sahiplerine, tahliye ekibindeki kisi kendini tehlikeye atmadan yardim etmelidir.

D) Gereksiz konusmalardan kaginilmali ve tahliye sirasinin stirekli olarak hareket etmesine 6zen
gosterilmelidir.

E) Bina gorevlileri binayi tahliye etmeniz gerektigini sdyliyorsa vakit kaybetmeden bina terk
edilmelidir.

Asagidakilerden hangisi tahliye konusunda dikkat edilmesi gereken unsurlardan degildir?
A) Risk faktori yuksek alanlari Erken tahliye etmek

B) Yiksek riskli alanlar disinda bir glivenli yer belirlemek
C) Bir haberlesme sistemi belirlemek ve uygulamak

D) Tahliyeye hazirlikli olmak igin tatbikatlar yapmak

E) Afet bolgesinde detayli olay yeri incelemek

Asagidakilerden hangisi tahliye plani igerisinde bulunmasi gerekenlerdendir?
A) Dosyalarin, bina insaat projelerinin, apartman gorevlisinin yeri

B) Kacis yollari ve toplanma yerleri bulunmasi halinde, uyari sistemlerinin yerleri
C) Binadaki ¢alisanlarin adi, soyadi, unvani, sorumluluk alani ve iletisim bilgileri
D) Binanin baglantili oldugu kurumlarin irtibat numaralari

E) Binadaki oda sayisi, katlardaki balkon, teras vb. sayisi

Asagidakilerden hangisi yanginla miicadele, arama kurtarma ve tahliye ekipleri i¢in acil durum
ekiplerinde az tehlikeli olan kisi sayisidir?

A) Her 30 calisana kadar 3 kisi

B) Her 40 calisana kadar 2 kisi

C) Her 50 calisana kadar 1 kisi

D) Her 60 calisana kadar 4 kisi

E) Her 70 calisana kadar 5 kisi

Asagidakilerden hangisi tahliye plani igerisinde yer alacak ekiplerden degildir?
A) Yangin sondirme ekibi

B) Arama-kurtarma ekibi
C) Tahliye ve koruma ekibi
D) ilk yardim ekibi

E) Hasar tespit ekibi
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