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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gdgsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklart ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarn, belki yarmndan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢cme, tant:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan [1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
1sgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daladlet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KiTABIMIZI TANIYALIM

Temada gecen
anahtar kavramlar

Tema adi Temanin amaglari

Tema numarasi

+ Isinma ve hazilik calismalarina
katimaniz,

+ Halk oyunlarinda kullanilan temel
hareketleri gézlemlemeniz,

+ Ogrendiginiz hareketleri bir
araya getirerek 6zgiin bir bitin
olusturmaniz
beklenmektedir.

- HAREKET ZAMANI
Tema konulari - HALK OYUNLARINDAKI TEMEL
HAREKETLER
- ISTASYON HAZIRLAYALIM

L0 e ) Prrmp——
4 |+ bl kima
. + dengeleme
- fiziksel etkinlik
+ hareket
o
+ istasyon
+ nesne kontrolii
+ omuz sallama
- topuk koyma
- yaylanma
- yer degigtirme

EBA Tema Alani Tema Ozet ierigi

A
¥ v

EBA Tema alanina Tema Gzet
yonlendiren '96“9"_16
karekod ulagilabilen

karekod

Tema ile
ilgili temel
kabuller

HATIRLAYALIM
Isinma ve hazrik calismalarina katimay!, doniis hareketerini sergilemeyi ve 6grendiginiz
hareketeri bir irerek dzgin bir i grenmisti Sl it =
NELER BiLIYORUM? > Tema ile ilgili 6n
Giinlok yasantinizda kosma, atlama, sigram, dengede durma gibi hareketler hangi > n

durumlarda kullanirsiniz? Bu hareketleri yaparken hangi kas gruplariniz galisir? degerle nd| rme Soru |a|'|
Disoncelerinizi paylasiniz.

BAGLANTI KURALIM

Okulda ya da okul disinda katidiginiz halk oyunlan etkinikler nelerdir?
Arkadaslarinizia paylasiniz

Okul diginda katidiginiz sporti faaliyetir nelerdir? Agikiayiniz.

iken Tema ile
ilgili kdpra
kurma

Konu bashgi




Etkinlikte islenen Etkinlikte islenen
sosyal-duygusal erdem-deger-
6grenme becerileri eylem cercevesi

Etkinlik ile
I|g||| bllgller ‘\':: Adi : Derse Hazirlanalim

. Amaci : Isinma ve hazirlik ¢aligmalarina katilabiime

 Siire : 1 saat

i Arac Gereg: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, glivenilir genel ag, ders kitabi,
- va

L Etkinlikte

Etkinlikte islenen
islenen okuryazarlik

egilimler becerileri

\

S CLINLI ADIMLARY

1. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

p

“D”, ise “Y” koyunuz.
(....) Halk oyunlarinda kollar ve ayaklarin hareketleri es zamanli olmalidir.
(....) Istasyon calismalarinda her istasyon farkli bir fiziksel beceriye odaklanir.
(....) Halk oyunlan sadece fiziksel aktiviteyi gelistirmek igin yapilr, kiiltirel bir

yoni yoktur,
. () halk beceridir
Temada islenen ~~ €¢——+
. 2. y fiziksel g nelerdir? Orekler vererek
konul ara a|t asagidaki bosluga yaziniz.
degerlendirme
sorulari
3.

hangisidir? Dogru

A) Dz yurayis.

B) Duragan duruslar

C) Serbest hareketler

D) Miizik egliginde tekrar eden adimlar

4. Isinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel etkinlikler dncesi neden yapilmasi
gerektigi ile ilgili diisiincelerinizi asagidaki bosluga yaziniz.
Temaya ait ek sorulara
ulasilabilen karekod
DikkAT!

Calismalarinizi yaparken ortak
kullanim alanlarinda kisisel
esyalarinizi ve ders materyallerinizi
korumali ve 8zenli kullanmalisiniz.
Bedensel ve mekansal
mahremiyetinize, kisisel ve ortak
alanlarin temizligine dikkat etmeli,
baskalarini rahatsiz edecek
davranislarda bulunmamali ve ekip
calismasinda sorumluluk bilinciyle
hareket etmelisiniz.

[RiTiMLERLEJDANS]

Sarki ya da turkilere ritim calgilariyla eslik ederken kuvvetli ve hafif vuruslar anlatimi
kuvvetlendirir.

\/

Temada islenen

Temada islenen konularda konulara ait bilgiler

dikkat edilmesi gereken
O6nemli noktalar




- HAREKET ZAMANI

- HALK OYUNLARINDAKI TEMEL
HAREKETLER

- ISTASYON HAZIRLAYALIM




bel kirma
+ dengeleme

* hareket
* I1sinma
+ istasyon

+ yaylanma

ANAHTAR KAVRAMLAR

« fiziksel etkinlik

* nesne kontrolu
+ omuz sallama
+  topuk koyma

yer degistirme

TEMADA

Isinma ve hazirlik calismalarina
katilmaniz,

+ Halk oyunlarinda kullanilan temel
hareketleri gézlemlemeniz,

- Ogrendiginiz hareketleri bir
araya getirerek 6zgun bir buttn
olusturmaniz

beklenmektedir.

EBA Tema Alani

Tema Ozet igerigi

419
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HATIRLAYALIM

Isinma ve hazirhk calismalarina katilmayi, dénus hareketlerini sergilemeyi ve 6grendiginiz
hareketleri bir araya getirerek 6zgun bir buttin olusturmayi 6grenmistiniz.

NELER BILIYORUM?

Gunluk yasantinizda kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi hareketleri hangi
durumlarda kullanirsiniz? Bu hareketleri yaparken hangi kas gruplariniz ¢caligir?
Dusuncelerinizi paylasiniz.

BAGLANTI KURALIM

1. Okulda ya da okul diginda katildiginiz halk oyunlari etkinlikleri nelerdir?
Arkadaslarinizla paylasiniz.
2. Okul diginda katildiginiz sportif faaliyetler nelerdir? Aciklayiniz.

BASLAYALIM

Isinma ve hazirlik calismalari, olasi sakatlanmalari dnleyebilmek amaciyla her dersin
basinda yapilmalidir. Isinma hareketleri viicudumuzu fiziksel egzersizlere hazirlamak
acisindan énemlidir. Her tirll fiziksel egzersiz éncesinde isinma ve derse hazirlik
calismasi yapmak aligkanlik haline getirilmelidir.

........................

_{ ETKINLIK ZAMANI

_____________________________________________________________

:' Adi : Derse Hazirlanalim \:
Amaci : Isinma ve hazirlik galigmalarina katilabilme '
' Siire : 1 saat
:\\ Arac¢ Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem ,'

________________________________________________________________________________________

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Fiziksel etkinlikler 6ncesi 1Isinma ve hazirlik ¢alismalarinin neden gerekli oldugu ile
ilgili disuncelerinizi arkadaslarinizla paylaginiz.

Dusuincelerinizi ifade ederken arkadaslariniza kargi nazik ve saygili olmaya, 6zenli ve
yapici bir dil kullanmaya 6zen gdésteriniz.

Tartisma sonunda ortaya ¢ikan goérugsleri agsagidaki alana yaziniz ve arkadaslarinizla
paylasiniz.




R SACLINLI/ADIMLARY

Ogretmeninizin 1sinma ve hazirlik galismalarina verdigi 6rnekleri dikkatli izleyiniz.
Isinma ve hazirlik galigmalarinin basamaklarini takip ediniz.

+  Ogretmeniniz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak fiziksel etkinlikler dncesi
yapilan isinma ve hazirlik calismalarina érnek videolar izleyiniz.

Isinma ve hazirlik galismalari ile ilgili kendinizi gelistirmek amaciyla bir ¢alisma plani
olusturunuz.

* Her ders basinda bir lider seginiz. Liderin iIsinma ve derse hazirlik planini dikkatli
dinleyiniz. Isinma ve hazirlik galismasi hareketlerini tekrar ederek liderinize eslik
ediniz.

Cahisma Planim

Siz de fiziksel egzersizler 6ncesi Isinma ve hazirlik calismalari yaparak olasi
sakatlanmalarin 6ntine gecebilirsiniz.




o —————————

Adi : Hareket Edelim !
Amaci : Isinma ve hazirlik calismalarina katilabilme E
Siire : 1 saat E
Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem ,:

........................................................................................

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Serbest, esli, “s” seklinde, mlzik esliginde, ritim egliginde yirime ve otur-kalk oyunlari
gibi 1Isinma ve derse hazirlik galismalarinin yer aldigi bir 6ykl yaziniz.

G377 PR

C

Yazdiginiz 6ykuyu 6gretmeniniz rehberliginde arkadaslarinizla canlandiriniz.




'SAGLIKLI ADIMLAR,

PERFORMANS GOREViI

4 - N
Adi : Farkl Spor Dallarina Ozgu Isinma ve Hazirlik Calismalari
Nelerdir?
Amaci : Isinma ve hazirlik ¢aligmalarina katilabilme

Arac Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag,
defter, kalem

Siire : 2 ders saati
\_ J

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans gérevini yerine

getiriniz.

- Dijital kaynaklari kullanarak (video, makale, egitim ve spor siteleri) bir
spor veya sanat dali seciniz.

+ Sectiginiz spor veya sanat dali icin 0 alana 6zgu 1sinma ve hazirlik
calismalarinin neler oldugunu belirleyiniz. Belirlediginiz calismalar
hakkinda bilgi edininiz.

+ Sectiginiz spor veya sanat dali icin belirlediginiz hareketlerin listesini
olusturunuz.

+ Listesini yapmis oldugunuz hareketlerin hangi kas gruplarini
calistirdigini belirleyiniz.

* Her hareketin neyi amacladigini yaziniz.
+ Calismalarinizi sinif ortaminda sununuz.
*  Sunumunuzun ardindan ¢alismalari arkadaslariniza uygulatiniz.

* Sunum bitiminde sinif arkadaslariniz calismalari yaparken onlara
rehberlik ediniz.

Performans gérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina ulagsmak icin karekodu
okutunuz.



http://https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0f8551a5c87d9fe4732ea49fb3ba92f7&resourceType=1&resourceLocation=2
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BASLAYALIM

1. Halk oyunlari denince akliniza neler geliyor? Dlsglincelerinizi arkadaglarinizla
paylasiniz.

2. Bildiginiz halk oyunlarinin isimlerini arkadaslarinizla paylasiniz.

........................

_____________________________________________________________

:' Adi : Temel Hareketlerle Tanisalim ‘:
E Amaci : Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gézlemleyebilme E
' Siire : 1 saat E
1 Arag Gereg: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag 5

________________________________________________________________________________________

Asagidaki ydénergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

- Ogretmeninizin érnek verdigi halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri
g6zlemleyiniz.

«  Ogretmeniniz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak halk
Karekodu Okut,
oyunlarinda kullanilan yaylanma, topuk koyma, bel kirma ve omuz Videoyu izle
sallama hareketlerini dikkatli izleyiniz.

+  Ogretmeniniz ile yaylanma, topuk koyma, bel kirma ve omuz sallama hareketlerini
yapiniz.

- Ogrendiginiz halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin hangi yérelerde
kullanildigini arastiriniz. Arastirmaniz sonucunda buldugunuz yére isimlerini agagidaki
noktall alana yaziniz ve arkadaslarinizla paylasiniz. \



https://www.eba.gov.tr/c?q=UEX3bf1cc38 
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[SAGLIKLI/ADIMLAR,

CDEGERLENDiRELiM )

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “ V7 ile isaretleyiniz.

Dereceler

Beceriler
Evet Kismen | Hayir

Halk oyunlarinda kullanilan yaylanma hareketini
belirlerim.

Halk oyunlarinda kullanilan topuk koyma hareketini
belirlerim.

Halk oyunlarinda kullanilan bel kirma hareketini
belirlerim.

Halk oyunlarinda kullanilan omuz sallama
hareketini belirlerim.

Halk oyunlarinda kullanilan yaylanma hareketini
yaparim.

Halk oyunlarinda kullanilan topuk koyma
hareketini yaparim.

Halk oyunlarinda kullanilan bel kirma hareketini
yaparim.

Halk oyunlarinda kullanilan omuz sallama
hareketini yaparim.

Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin
hangi yoérelerde kullanildigini bilirim.

“Kismen” ve “Hayir” bélimindeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizie
tekrar calisarak gideriniz.

.




8%

BASLAYALIM

istasyon calismalarinin yapilisi hakkindaki bilgilerinizi hatirlayiniz. Hatirladiginiz bilgileri
arkadaslarinizla paylasiniz.

........................

_____________________________________________________________

Adi Miizikli istasyon ‘
Amaci : Ogrenilen hareketleri bir araya getirerek ézgiin bir bitiin olusturabilme B
Siire : 1 saat

. Arac Gereg: Top, slinger, tebesir, antrenman konisi vb.

________________________________________________________________________________________

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

- Ogrenmis oldugunuz yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontrolii
gerektiren hareketleri hatirlayiniz.

- Ogretmeniniz rehberliginde hatirladiginiz hareketleri tekrar ediniz.
+ Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz.

+ Tebesir, antrenman konisi gibi materyaller kullanarak istasyonunuz igin hareket
duraklari belirleyiniz. Her durak i¢in bir hareket seciniz.

+ Yapacaginiz istasyon ¢alismasinda kullanacaginiz mizigi seciniz.

. !stasyonun baslangicinda kolay, ilerledikce zorluk seviyesi artan hareketler seciniz.
Istasyonunuzu olustururken her hareket grubunu kullanmaya, hareketlerin uyum iginde
olmasina 6zen goésteriniz.

DIKKAT!

Galismalarinizi yaparken ortak
kullanim alanlarinda kisisel
esyalarinizi ve ders materyallerinizi
korumali ve 6zenli kullanmalisiniz.
Bedensel ve mekéansal
mahremiyetinize, kisisel ve ortak
alanlarin temizligine dikkat etmeli;
bagskalarini rahatsiz edecek
davraniglarda bulunmamali ve ekip
calismasinda sorumluluk bilinciyle
hareket etmelisiniz.

Grubunuzla yaptiginiz galismayi muzik egliginde sergileyiniz.




[SAGLIKLI/ADIMLAR,

........................

Adi : Sarki Seg, istasyon Olustur & :
Amaci : Ogrenilen hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitiin olusturabilme :
Siire : 1 saat :
Aracg Gerec: Top, slinger, tebesir, antrenman konisi, etkilesimli tahta, bilgisayar, tablet, :

genel ag vb. :

________________________________________________________________________________________

Sinifinizda iki grup olusturunuz.

Olusturacaginiz istasyon icin asagidaki sarkilardan birini seciniz. Sectiginiz sarkiyi
dijital kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

Sectiginiz sarki esliginde uygulanacak yer degistirme ve dengeleme hareketleri

ile nesne kontrolii gerektiren hareketleri iceren bir istasyon olusturunuz. istasyon
olustururken sececeginiz hareketlere grup uyelerinin is birligi icinde karar vermesine
Ozen gosteriniz.

Olusturdugunuz istasyonu sectiginiz sarki esliginde diger gruba uygulatiniz.




=

Ty

N

/\_/

C DEGERLENDIRELIM )

Bu form, arkadasinizin calismasini degerlendirmeniz icin hazirlanmistir.
Kisisel goruslerinizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasinizin
calismasina katki saglamaniz beklenmektedir.

Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen
katiliyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz “Hayir” segenegini “V” ile
isaretleyiniz.

Arkadasimin Adi Soyad:

Beceriler Evet Kismen

Hayir

Grup calismasina aktif olarak
katildi.

Arkadaglarina saygil davrandi.

Sorumluluklarini zamaninda
yerine getirdi.

! Fikirlerini agikca ve nazikce ifade

\ etti.

Grup icinde uyumlu calisti.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini 6gretmeniniz ve arkadasinizla
degerlendirerek arkadasinizin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.




S SACLIKLIADIMLAR,

(1 . TEMA DEGERLENDIRME SORULARI) A

r

1. Asagida verilen ifadelerden dogru oldugunu diisiindiigliniiz ifadenin basina
“D”, yanhs oldugunu diisiindiigliniiz ifadenin basina ise “Y” koyunuz.

(....) Halk oyunlarinda kollar ve ayaklarin hareketleri es zamanh olmalidir.

(....) istasyon calismalarinda her istasyon farkli bir fiziksel beceriye odaklanir.

(....) Halk oyunlari sadece fiziksel aktiviteyi gelistirmek icin yapihr, kilttrel bir
yonu yoktur.

(....) Koordinasyon, halk oyunlarinda énemli bir beceridir.

2. istasyon calismalarinin fiziksel gelisime katkilari nelerdir? Ornekler vererek
asagidaki bosluga yaziniz.

3. Halk oyunlarinda ritim duygusunu gelistirmede en etkili olan asagidakilerden
hangisidir? Dogru oldugunu diisiindiigliniiz secenegi isaretleyiniz.

A) DGz yarayis

B) Duragan duruslar

C) Serbest hareketler

D) Muzik esliginde tekrar eden adimlar

4. Isinma ve hazirlik caligsmalarinin fiziksel etkinlikler 6ncesi neden yapiimasi
gerektigi ile ilgili diislincelerinizi asagidaki bosluga yaziniz.

\_ Ek Olgme Karekodu /
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RITIM OLUSTURALIM
MUZIKLi HAREKET
DANS ZAMANI




TEMADA

Dinlediginiz veya sdylediginiz
muziklere ritim galgilari ile eslik
etmeniz,

+ Farkli ritmik yapidaki ezgilere
uygun hareketler sergilemeniz,

Muziklerdeki farkl bélimleri dansa
dénustirmeniz

beklenmektedir.

ANAHTAR KAVRAMLAR

aksak ritim
ezgi cumleleri
ritim galgisi

ritim kalibi

EBA Tema Alani Tema Ozet igerigi
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HATIRLAYALIM

5/8’lik maziklere ritim calgilari ile eslik etmeyi, 5/8’lik ezgilere uygun hareketler sergilemeyi
ve muziklerdeki farkh bélimleri dansa dénustirmeyi 6grenmistiniz.

NELER BiLiYORUM?
1. Hangi tir mizikler sizde dans etme istegi uyandiriyor? Arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Dinlediginiz muziklerdeki farkh bélimleri nasil ayirt edersiniz? Dusuncelerinizi
arkadaslarinizla tartiginiz.

BAGLANTI KURALIM

1. Gunluk yasamda ritim duygusunu ne zaman ve hangi durumlarda (yururken, yagmur
yagarken, bir kapiyi ¢alarken vb.) hissediyorsunuz? Arkadaslarinizla paylasiniz.

2. GuUnluk yasantinizda bir ritme gére hareket ettiginizi hi¢ fark ettiniz mi? Bu anlan
arkadaslarinizla paylaginiz.

BASLAYALIM

Ritim, muzigin temel yapi taglarindan biridir ve mizigin akiciligini, dizenini ve duygusunu
belirler. Ritim ifadesinin Turk muzigindeki karsiligi ise “usul’dur.

........................

_____________________________________________________________

{ Adi : Farkli Ritimler :
E Amaci : Dinlenen veya sdylenen muziklere ritim calgilari ile eslik edebilme ﬂ :
' Siire : 1 saat !
E Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem, ritim '
\ calgilari /

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Dijital kaynaklardan yararlanarak 6gretmeniniz rehberliginde 6/8’lik ve 7/8’lik sarki
veya turkuler dinleyiniz. Dinlediginiz sarki veya tlrkulere alkisla eslik ediniz.

Sarki veya turkdlerin icindeki vuruglari belirleyiniz.
6/8’lik ya da 7/8’lik bir sarki veya turkl seciniz. Sectiginiz sarki veya turkiyu soyleyiniz.

Sectiginiz sarki veya turklye uygun ritim kaliplari olusturarak asagidaki dizekte sol
cizgisi Uzerine yaziniz.
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Olusturdugunuz ritim kaliplarindan birini seginiz.



_____________________________ e R THLERLEJDANS

_____________________________

Sarki ya da tirkulere ritim calgilariyla eslik ederken kuvvetli ve hafif vuruslar anlatimi
kuvvetlendirir.

* Yapilacak ¢alisma igin bir ritim ¢algisi seciniz.

Sectiginiz sarki veya turkiyu soylerken belirlemis oldugunuz ritim galgisi ve ritim
kalibiyla sarkiya eslik ediniz. Calismalarinizi yaparken, ortak kullanim alanlarinda ritim
calgilar ile ders materyallerini korumaya ve 6zenli kullanmaya dikkat ediniz.

\ Darbuka

Asma davul

Orff calgilari

Siz de farkl ritim kaliplari ve ritim calgilar kullanarak sarkilara eslik edebilirsiniz.



:I Adi : Cilveloy ve Derenin Kenarina Serecegim Kilimi

i Amaci : Dinlenen veya sdylenen muziklere ritim calgilari ile eslik edebilme
| Siire : 1 saat

. Aracg Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem, ritim

\ calgilan

Asagidaki ybénergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
a) Cilveloy

«  “Cilveloy” turkasini dijital kaynaklardan yararlanarak 6gretmeniniz rehberliginde

dinleyiniz.
CILVELOY

Yéresi: Artvin
Kimden Alindigi: Osman AKSU
N=270 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN
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IRITIMLERLEJDANS,

+  “Cilveloy” tarkisinu soyleyiniz ve turkiye alkisla eslik ediniz. Tarkinln igindeki
vuruglar belirleyiniz.

+ Tuarkuye uygun ritim kaliplar olusturarak asagidaki dizekte sol ¢izgisi Uzerine yaziniz.
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Olusturdugunuz ritim kaliplarindan birini seginiz.

+ Birritim calgisi seginiz. Turklyu soylerken sectiginiz ritim ¢algisi ve ritim kalibiyla tarkiye
eslik ediniz.

Siz de sectiginiz bir sarki veya tarkdye farkli ritim ¢algilar ve ritim kaliplari kullanarak eslik
edebilirsiniz.



b) Derenin Kenarina Serecegim Kilimi

yararlanarak égretmeniniz rehberliginde dinleyiniz.

Asagidaki “Derenin Kenarina Serecegim Kilimi” tirktisuna dijital kaynaklardan

ERENIN KENARINA
ERECEGIM KiLimi

Yoresi: Karadeniz/Akgaabat
Kaynak Kisi: Sadik AYNACI

ﬁ:]so Derleyen: Ahmet YAMACI
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* Yukaridaki turkiyt sOyleyiniz ve tarkuye alkigla eslik ediniz. Turkindn igindeki

vuruglari belirleyiniz.

« Turklye uygun ritim kaliplarn olusturarak asagidaki dizekte sol ¢izgisi Uzerine yaziniz.

9420,

N

+  Olusturdugunuz ritim kahplarindan birini seginiz.

+ Birritim calgisi seciniz. Tarkuyu séylerken sectiginiz ritim calgisi ve ritim kalbiyla

turkldye eglik ediniz.

Siz de sectiginiz bir sarki veya tarklye farkli ritim ¢algilar ve ritim kaliplari kullanarak eslik

edebilirsiniz.

~




IRITIMLERLEJDANS,

C DEGERLENDIRELIM )

(
Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” segenegini “V” ile isaretleyiniz.
Dereceler
Beceriler Evet | Kismen | Hayir

6/8’lik veya 7/8’lik sarki veya turkulerin vuruglarini

belirlerim.

6/8’lik veya 7/8’lik sarki veya turkulere uygun ritim

kahplari olugtururum.

Sarki ya da turkdulere ritim calgilariyla eslik

ederken kuvvetli ve hafif vuruglarin anlatimi

kuvvetlendirecegini bilirim.

Sectigim ritim calgisi ile sarki veya tirkulere eslik

ederim.

Ritim calgilarimi 6zenli kullanirim ve korurum.

Ritim calismalarim sirasinda bagkalarini rahatsiz

edecek davraniglarda bulunmam.

“Kismen” ve “Hayir” boélimuindeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizile
tekrar calisarak gideriniz.
-




i
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BASLAYALIM

Bir mizik eserinin ritmini dogru sekilde anlamak ve buna uygun hareketler yapmak neden
6nemlidir? Dustncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

........................

_____________________________________________________________

Adi : Ritmi Yakala, Hareket Et
Amaci : Farkl ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme ‘

Siire : 1 saat

. Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem

________________________________________________________________________________________

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak daha énce égrendiginiz
6/8’lik 6lgtdeki sarki veya turkulerin isimlerini agagidaki noktali alana yaziniz.

Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz. Listelediginiz sarki veya tirkulerden birini
seciniz.

Sectiginiz sarki veya tirkiniin vuruslarini belirleyiniz. ilk ti¢ vurusta bir kez siraya
vurarak, ikinci G¢ vurusta bir kez alkis yaparak sarki veya turkuye eslik ediniz.

Grubunuzla sectiginiz sarki veya tirkiye uygun hareketler belirleyiniz.

Sectiginiz sarki veya turkiyu dinlerken belirlediginiz hareketlerle sarki veya turklye
eslik ediniz.

DIKKAT!

Grup calismalarinda is birligi
icinde ¢aliginiz. Grup iletisimine
katilarak yeni fikir ve Onerilere agik
olunuz. Grup icindeki gérev ve
sorumluluklarinizi yerine getiriniz.

BiLGi KUTUSU

Sarki veya tlrkiye uygun hareketler
belirlerken jest ve mimikleri kullanmak
anlatimi kuvvetlendirir.

Grubunuzla hazirladiginiz galismayi sergileyiniz.

S



CAdi : Daglara Qen Dusende (Bu Gala Dagl Gala) i
E Amaci : Farkl ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme i
' Siire : 1 saat !
i Arag Gereg: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag ;

+ Asagidaki tarkayu dijital kaynaklardan yararlanarak 6gretmeniniz
rehberliginde dinleyiniz.

Karekodu Okut,

Videoyu izle
DAGLARA CEN DUSENDE
Yoresi: Azeri
Kaynak Kisi: Sabir MIRZAOGLU
D=170 Derleyen: Altan DEMIREL

Dagda-ra__  ¢en__du-sen-de Bidl-bl-le_ gam___ di-sen - de
Bu-lak ba_ s1__buz o-lar Us-ti do_ lu gi-zo - lar
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*  Yukaridaki tirkiyd séyleyiniz. Ardindan tirkinin vuruslarini belirleyiniz. ilk Gic vurusta
bir kez gbgsunuze, ikinci U¢ vurusta bir kez dizlerinize vurarak tarkuye eslik ediniz.

+ Sinif arkadaglarinizla ortak karar vererek tirkuye uygun hareketler bulunuz.
Hazirladiginiz calismay! sergileyiniz.
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Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “V"ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili
yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

Dereceler

Beceriler
Evet Kismen | Hayir

Grup Gyeleri is birligi icinde cahgtr.

Grup uyeleri calismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi.

Grup uyeleri dustncelerini 6zgurce ifade etti.

Grup Uyeleri birbirlerinin disuincelerini hosgoéruyle
dinledi.

Grup uyeleri etkinligi planlarken goérus aligverisinde
bulundu.

Grup Uyeleri etkinlik sirasinda zamani etkili kulland.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gorev aldi.

Grup Uyeleri calismada ortak bir gérus olusturdu.

Grubunuzun gUcli yanlar nelerdir? ...

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini 6gretmeninizle degerlendirerek grubunuzu
gelisimine katkida bulunabilirsiniz.
-




PERFORMANS GOREVi

Adi : Farkli Ritim ve Hareketler
Amaci : Farkl ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler
sergileyebilme
Arac Gerecg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag,
kostim, dekor
L Siire : 2 ders saati

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans gérevini yerine
getiriniz.
+  Sinifinizda 4’er kisilik gruplar olusturunuz.

Dijital kaynaklardan yararlanarak grubunuzla birlikte farkl ritmik
yapida sarki ve turkuler bulunuz.

Buldugunuz sarki veya turkilerden birini seciniz.

Sectiginiz sarki veya tirkiye uygun hareketleri is birligi icinde
bulunuz.

Sectiginiz sarki veya turklye buldugunuz hareketlerle eslik ederek
calismanizi sergileyiniz.

Calismanizi sergilerken jest ve mimiklerinizi kullanmaya 6zen
gobsteriniz. Sarkinin konusuna ve duygusuna uygun kostiim ve
dekordan yararlaniniz.

Grubunuzu degerlendirmek icin grup degerlendirme formunu
doldurunuz.

Performans goérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina ulagmak i¢in karekodu
okutunuz.
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Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,

katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “V"ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili
yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Grup uyeleri is birligi icinde calisti.

Grup uyeleri cahismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi.

Grup uyeleri dustincelerini 6zgurce ifade etti.

Grup Uyeleri birbirlerinin distincelerini hosgoéruyle
dinledi.

Grup uyeleri etkinligi planlarken goérus aligverisinde
bulundu.

Grup Uyeleri etkinlik sirasinda zamani etkili kulland.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gorev aldi.

Grup Uyeleri calismada ortak bir gérus olusturdu.

Grubunuzun gugll yanlar NElerdir? ...

gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

-

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini dgretmeninizle degerlendirerek grubunuzun




IRITIMLERLEJDANS,

BASLAYALIM

Dansta ritim ve hareket birbiriyle yakindan iligkilidir. Bir sarki veya tirkanun bolumleri,
muzigin hizina, duygusuna ve yapisina goére farkli hareketlerle desteklenebilir.

________________________

_____________________________________________________________

Adi : Bélum Bélum Dans
Amaci : Muziklerdeki farkli bolimleri dansa dénusturebilme

Sire : 1 saat
Aracg Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem

........................................................................................

\

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

- Dijital kaynaklardan yararlanarak daha énce 6grendiginiz iki ya da t¢ bdlimlu sarki
veya turkulerin isimlerini agsagidaki noktali alana yaziniz.

+ Sinif arkadaglarinizla ortak karar vererek listelediginiz sarki veya tirkulerden birini
seciniz.

+  Sectiginiz sarki veya turkindn bélimlerini belirleyiniz.

- s birligi icinde sectiginiz sarki veya tiirkiinin béliimlerine uygun hareketler belirleyiniz.
Sarki veya turkinidn duygusuna ve ritmik yapisina uygun hareketler segmeye 6zen
gOsteriniz.

_____________________________

Sarki ve turkulere hareket
olustururken anlatimi
kuvvetlendirmek igin yavas hizdaki
bélumlerde daha agir, cabuk hizdaki
bélimlerde daha enerjik hareketler
tercih ediniz.

- J

Gérsel 2.1: Dans eden go_cukfar

Yaptiginiz calismayi okulunuzda duzenlenen belirli glin ve haftalarla ilgili etkinliklerde
sergileyiniz.
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o ETKINLIK ZAMANI
:I Adi : Gemiciler Kalkalim ve Yine Bir Gul-Nihal Aldi Bu Gonlim -
. Amaci : Mlziklerdeki farkli bolimleri dansa dénustiirebilme g
' Siire : 1 saat

. Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem

________________________________________________________________________________________

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
a) Gemiciler Kalkalim

+ Asagidaki tirklyuU dijital kaynaklardan yararlanarak 6égretmeniniz rehberliginde
dinleyiniz. Turktntn bdélimlerini belirleyiniz.

GEMICILER KALKALIM

Yoresi: Trabzon
Kaynak Kisi: Hiseyin DILAVER

JD=250 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN
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+  Turkdnan boélimlerine uygun hareketler belirleyiniz.
« Turklyu dinlerken belirlediginiz hareketlerle tirklye eslik ediniz.
Yaptiginiz calismayi sergileyiniz.




Py -\
(o gas>,
JeST
o
“"""b) Yine Bir Giil-Nihal Aldi Bu Génliimii

- Ogretmeniniz rehberliginde “Yine Bir Giil-Nihal Aldi Bu Gonlimi” sarkisini dinleyiniz.
Sarkinin bélimlerini belirleyiniz.

YiNE BiR'GUL-NIHAL ALDI BU. GONLUMU
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+ Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz.
«  Grubunuzla ig birligi icinde sarkinin bélimlerine uygun hareketler belirleyiniz.

+  Sarkinin duygusuna ve ritmik yapisina uygun hareketler secmeye 6zen gdsteriniz.

Yaptiginiz calismayi sergileyiniz.




IRITIMLERLEJDANS,

C DEGERLENDIRELIM )

(Y VW
g
Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmigtir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “V”ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili
yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

.

Dereceler

Beceriler
Evet | Kismen | Hayir

Grup uyeleri is birligi icinde calisti.

Grup Uyeleri calismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi.

Grup uyeleri dustincelerini 6zgurce ifade etti.

Grup Uyeleri birbirlerinin disuncelerini hosgoériyle
dinledi.

Grup uyeleri etkinligi planlarken gérus aligverisinde
bulundu.

Grup Uyeleri etkinlik sirasinda zamani etkili kulland.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gorev aldi.

Grup Uyeleri calismalarda ortak bir gorus olusturdu.

Grubunuzun gugll yanlar NElerdir? ...

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini égretmeninizle degerlendirerek grubunuzun
gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

> Y,




PERFORMANS GOREVi

e \
Adi : Ezgiden Bedene
Amaci : Muziklerdeki farkli bélumleri dansa dénustirme
Arac Gerec : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag
Siire : 1 ders saati
. y,

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans goérevini yerine
getiriniz.
Sinifinizda 3 grup olusturunuz.

Dijital kaynaklardan yararlanarak daha énce 6grendiginiz 2 ve 3
bélimlu sarki veya turkulerin isimlerini asagidaki noktal alana yaziniz.

Buldugunuz sarki veya turkulerden birini seciniz. Grubunuzla ig birligi
icinde sarki veya turkinan bélimlerine uygun hareketler belirleyiniz.
Hareket secerken yavas hizdaki bélimlerde daha agir, cabuk hizdaki
bélimlerde daha enerjik hareketler tercih ediniz.

Hazirladiginiz galismayi belirli giin ve haftalarla ilgili etkinliklerde
sergileyiniz.

Performans goérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina ulagmak icin karekodu
okutunuz.
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2. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

-

. Grup calismalarinizda sarki veya tiirkilye uygun hareketler olustururken
grup lyeleri arasindaki is birligini nasil sagladiniz? Grup calismasinin
zorluklari ve yararlari hakkindaki diistiincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Asagida verilen ifadelerden dogru oldugunu diisiindigiiniz ifadenin basina
“D”, yanhs oldugunu diisiindigiiniz ifadenin basina ise “Y” koyunuz.

..) Dansta ritim ve hareket birbiriyle iligkili degildir.

Ritim ifadesinin Turk mazigindeki karsiligr “usul”dr.

Sarki veya turkiye uygun hareketler belirlerken jest ve mimikleri kullanmak
anlatimi kuvvetlendirir.

(....) Sarki ya da turkulere ritim calgilariyla eslik ederken kuvvetli ve hafif vuruglarin
anlatima bir etkisi yoktur.

(..
(...)
(...)

3. Ritim calgilariyla bir ezgiye eslik ederken nelere dikkat etmeniz gerekir?
Dogru oldugunu disiindiigiiniiz cevabi isaretleyiniz.

A) Sadece hizli vuruslar yapiimaldir.

B) Calinan her vurus ayni sekilde yapiimahdir.

C) Ritim c¢algilari sadece melodiyi takip etmelidir.

D) Muzigin ritmine uygun olarak guclu ve zayif vuruglar arasinda denge
saglanmalidir.

4. Asagidaki ciimlelerde noktali yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Sarkidaki boltmleri belirlemek hareket secerkenbana ...............coccoeieinies

\_ Ek Olgme Karekodu
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- TAKIM VE GRUP LIDERLIGI
- KURALLI OYUNLAR
- GELENEKSEL COCUK OYUNLARI




TEMADA

Oyun ve etkinliklerde
takim ve grup liderligi
sergilemeniz,

+ Kuralli takim oyunlari
olusturmaniz,

+ Geleneksel cocuk oyunlari
oynamaniz

&R = I
7, ol beklenmektedir.

ANAHTAR KAVRAMLAR

geleneksel ¢cocuk oyunlari
+ grup liderligi

liderlik
oyun
takim oyunlari

EBA Tema Alani Tema Ozet igerigi


https://www.eba.gov.tr/c?q=UEX32b49699
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=50129de47e7ae52c9c682093016289c9&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=50129de47e7ae52c9c682093016289c9&resourceType=1&resourceLocation=2

/'"""""""""""". """" sw . T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmTmTmmmmmmmmmmTmmTTs .
. 3. TEMA: TAKIM LIDERLIGI

_____________________________________________________________________________________

HATIRLAYALIM

Oyunlar i¢in kurallarin 6nemli oldugunu ve adil oyun anlayisina uygun davranmayi
dgrenmistiniz.

NELER BiLIYORUM?

Oyunlarda kurallar neden 6énemlidir? Arkadaslarinizla tartiginiz.

\

NP

Kurallarin olmadigi bir oyun adil olur muydu? Bdyle bir oyunda takim arkadaslariniza
ve karsi takimdaki oyunculara glivenebilir miydiniz? Diglincelerinizi arkadaslarinizla
paylasiniz.

BAGLANTI KURALIM

Bir takim veya grubun basarili olmasinda oyun kurallarina uymak ve toplu hareket
\_ etmek neden dnemlidir? Dustncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz. )

BASLAYALIM

Takim veya grup liderligi yaptiniz mi? Takim veya grup liderligi yaptiginizda neler
hissettiniz? Takim veya grup lideri olmanin zorluklari nelerdir? Siz ne gibi zorluklar
yasadiniz? Bu deneyim sizi nasil etkiledi ve hayatinizda neleri degistirdi?

........................

_____________________________________________________________

Adi : Lider Nasil Davranmali?
Amaci : Oyun ve etkinliklerde takim ve grup liderligi sergileyebilme &

Siire : 1 saat
Aracg Gerec: Ders kitabi, kalem

........................................................................................

e ——————

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

+ Asagida verilen senaryo 6rneklerinde bos birakilan alanlar kendinize uygun ifadelerle 3
doldurunuz. .

el

- Ogretmenin verdigi afis hazirlama gérevi icin olusturulan grupta iki arkadasimiz gérev |
ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirme konusunda zorluk yasiyor. Ahmet
gOrev ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirirken Zeynep gérev almaktan her
zaman kaginiyor ve gbrevlerini zamaninda yerine getirmiyor. Bir stire sonra Ahmet
Zeynep’e kars! sinirli davraniglar sergileyerek sert konusmalar yapiyor. Gruptaki
diger arkadagslarimiz da sergilenen bu olumsuz tavirlar nedeniyle calisma isteklerini

~ kaybediyor ve artik ¢calisamaz héle geliyor. Bu durumda grup liderimiz ..................

davraniglarini sergileyerek gérevimizi zamaninda teslim etmemizi sagladi.




B . TAKIM LIDERLIG,

0 Ders sonunda 6gretmen ders materyallerini toplama gérevini 6grencilere veriyor.
Ogrenciler grup lideri olarak Efe’yi seciyor. Grup lideri Efe, herkesin esit gérev aimasina
6zen gOstererek gbrev dagilimi yapiyor. Ancak Can, Efe’nin verdigi gérevleri yaparken
cekingen ve korkak tavirlar sergiliyor. Can’in bu tavirlarini fark eden Efe, ..................

.................................................................. davranigini sergileyerek 6gretmenin
verdigi gérevin zamaninda yerine getirilmesini saghyor.

c Y1l sonu okulda yapilacak spor ve oyun senligi icin geleneksel bir oyun secilerek
sinif grubu olusturulmasi istenmistir. Bu etkinlik icin grup lideri ve oynanacak oyunun
secilmesi, oyun alaninin hazirlanmasi, gerekli materyallerin getiriimesi ve taginmasi gibi
gobrevler belirlenmigtir. GUnun sonunda tum goérevler basariyla yerine getirilmis ve herkes
oldukca mutlu olmustur. Bunun nedeni grup ve grup liderinin ..o,

sergilemesidir.

)

+  Sinifinizda iki grup olusturunuz. DI.KKHT.’
Grup arkadaglarinizla senaryolara

buldugunuz ¢ézumleri tartisiniz. Se¢mis oldugunuz senaryoyu

canlandirirken bir grubun lideri olarak
+  Grubunuza bir lider seginiz. Yukaridaki sorumluluk almaya, dogru karar
senaryolardan birini segerek grup vermeye ve grup arkadaslarinizla

tyelerinin ortak belirledigi davraniglarla etkili iletisim kurmaya 6zen gdsteriniz.
senaryoyu canlandiriniz.

Grup liderini ve senaryoyu degistirerek ¢alismanizi tekrarlayiniz.



: Liderin Pesinde

E Amaci : Oyun ve etkinliklerde takim ve grup liderligi sergileyebilme
' Siire : 1 saat

Arag Gerec: Antrenman konisi, ip, cember, tebesir, bant, kronometre vb.

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

+ Asagida kurallari verilen “Liderin Pesinde” oyununu 6gretmeniniz rehberliginde
oynayiniz.

OYUNUN AMACI

Liderin yénlendirmesiyle parkuru en kisa surede tamamlamak.

OYUNUN KURALLARI

+ Sinifta iki takim olusturarak her takim igin bir lider segilir.

+ Antrenman Konisi, ip, gember vb. materyaller kullanilarak bir parkur olusturulur.
Parkurun baglangicina bir ¢izgi ¢izilerek baglangi¢ yeri belirlenir.

+ Sayismaca ile hangi grubun ilk bagslayacagina karar verilir.
+  Grup lideri disinda tim oyuncularin gézleri kapali olmalidir.
+ Tum takim Gyeleri cizginin arkasina siralanir. Lider siraya girmez.

Gorsel 3.1: Liderin pesinde oyunu

- Ogretmen verdigi isaret ile kronometreyi baslatir ve siireyi tutar. '

4 N




-

Gorsel 3.2: Liderin pesinde oyunu

Gorsel 3.3: Liderin pesinde oyunu

S 7AKIM LIDERLIG/,

+ lgaret ile ilk takim Uyesi oyuna baslar. Takim lideri “2 adim ileri, saga dén, egil, dur!”
gibi s6zlt komutlariyla takim arkadasinin parkuru tamamlamasini saglar.

+  Bir takim Uyesi parkuru tamamladiginda grup lideri bir sonraki takim Uyesine isaret
vererek baslamasini saglar.

+  Oyun tim takim Gyeleri parkuru tamamlayincaya kadar devam eder.
+ Ik takim parkuru tamamladiktan sonra sira diger takima gecer.
«  Ogretmenin her iki takim igin tuttugu siire hesaplanr.

+ En kisa surede takimini glivenle parkurdan gegiren lider ve takimi oyunu
kazanir.

Oyun sonunda takim liderinin liderlik ézelliklerinin altinda bulunan
kutucuklara, liderde bulundugunu diginduguinuiz beceriler igin “ < 7,

bulundugunu dustinmediginiz beceriler igin “ = ” cizerek asagidaki tabloda

degerlendiriniz.

Yonlendirme
Becerisi

Motivasyon ve
Moral Destegi

Zaman
Yonetimi

Sabir ve
Sakinlik

iletigim Dili

. Takim
Lideri

. Takim
Lideri

. Takim
Lideri

. Takim
Lideri

. Takim
Lideri

Takim liderinizi degistirerek oyunu tekrar oynayiniz.




&

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “vV”ile isaretleyiniz.

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Bir takim liderinde olmasi gereken 6zellikleri fark
ederim.

Bir liderin adil ve 6rnek davraniglar géstermesinin
Onemini bilirim.

Takim oyunlarinda etkili iletisim kurmanin ve
motivasyonu destekleyici davraniglar sergilemenin
Onemini anlarim.

Lider olarak sorumluluklarimi yerine getiririm.

Oyun sirasinda karsilagilan sorunlara yapici
cbzumler Uretirim.

Stratejik dlistinmenin takim oyunlarina katki
sagladigini bilirim.

Oyun surecinde planl hareket ederim.

calisarak gideriniz.
-

“Kismen” ve “Hayir” bélimundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar




TAKIM LIDERLIG,

Bu form, arkadaginizin calismasini degerlendirmeniz igin hazirlanmigtir.
Kisisel gbruslerinizden bagimsiz geri bildirim vererek, arkadasinizin
calismasina katki saglamaniz beklenmektedir.

Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen
katiyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “V7ile

isaretleyiniz. 'k

Arkadasimin Adi Soyadi:

Beceriler Evet Kismen Hayir

Bir takim liderinde olmasi gereken
Ozelliklerle ilgili dustncelerini
ifade etti.

Stratejik karar verme ve etkili
iletisim becerileri hakkindaki
dusincelerini paylagti.

Takim motivasyonunu artirma ve
sorunlara ¢6zum bulma yollari
Uzerine dneriler sundu.

Liderlikte sorumluluk almanin
ve planl calismanin oyun
surecindeki etkisini dile getirdi.

Oynanan takim oyununa ve
grup lideri se¢im surecine katki
sagladi.

Grup liderinin davraniglarini
degerlendirerek dislncelerini

paylasti.

Degerlendirme surecine geri
bildirimlerde bulunarak katildi.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini égretmeniniz ve arkadasinizla
degerlendirerek arkadasinizin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.




/ BASLAYALIM

1. Kendi tasarlayacaginiz bir oyunda kurallari belirlerken nelere dikkat edersiniz?
Dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylaginiz.

~

2. Bir oyunun kurallarinin degistiriimesi gerektigini dusundigunizde nasil bir yol
izlersiniz? Kurallar sizce hangi durumlarda esnetilebilir ya da degistirilebilir?
Arkadaglarinizla tartisiniz.

3. Kurallar, bir oyunun amacina ulagmasinda nasil rol oynar? Kurallarin oyunlar
destekledigini mi zorlastirdigini mi dusuniyorsunuz? Disglncelerinizi arkadaslarinizla

\ paylasiniz. /

________________________

’
1

Y N e e
- Sooooooooocoooooooooooo® T T T T T T T T T T T T T T

Adi : Oyununuzu Segin, Kurallarinizi Belirleyin ‘:
Amaci : Kuralli takim oyunlari olusturabilme ' E
Siire : 1 saat !

Aracg Gereg: Tebesir, bant, antrenman konisi, top vb.

........................................................................................

Y

o ——————————

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
Oyun Olusturulurken Uygulanacak Asamalar

+ Sinif arkadaslarinizla tartisarak birlikte olusturacaginiz kuralli takim oyununun turtine
(strateji, beceri, hiz vb.) karar veriniz.

+  Oyun oynarken kullanilacak uygun fiziksel alani (sinif, agik hava, salon vb.)
belirleyiniz.

+ Arkadaslarinizla oyunun amacini ve kurallarini belirleyiniz.

+  Oyundaki her bir takimin ka¢ oyuncudan olusacagini belirleyiniz.

+ Opyun sirasinda kullanilacak materyalleri arkadaslarinizla belirleyiniz.
*  Oyun i¢in uygun bir isim bulunuz.

DIKKAT!

Oyunun amaci ve kurallari
arasinda bir iligki olmasi gerektigini
unutmayiniz.

Gorsel 3.4: Oyun plani yapan ¢ocuk

+  Oyunu, belirlediginiz kurallar cergevesinde ve amacina uygun olarak oynayiniz.



S TAKIM/LIDERLIGI,

+  Oyunun amacini ve kurallarini ayri
ayri disininiz. ikisi arasinda bir iligki
olup olmadigi hakkindaki gérisunizu
arkadaslarinizla tartiginiz.

+ Yaptiginiz degerlendirmelerin ardindan
uygun olmadigini disiindiginuz
kurallari gbzden gecirip dizelterek
oyunu yeniden oynayiniz.

Gorsel 3.5: Grup galismasi yapan gocuklar

Olusturdugunuz oyunla ilgili bilgileri asagidaki tabloda uygun alanlara yaziniz.

/
Oyunun Adi

Oyunun Tara

Oyunun Amaci

Oyun Alani

Oyunun Kurallar

Oyuncu Sayisi

Arac Gerec
\

4

Oyununuzu tamamladiktan sonra asagidaki sorulari takim arkadaslarinizla cevaplayiniz.

*  Olusturdugunuz oyunun tirGnu belirlerken nelere dikkat ettiniz?
*  Olusturdugunuz oyunun amaci neydi? Oyunun kurallari amaca uygun muydu?
+ Oynanacak oyun i¢in secilen alan uygun muydu?

+ Kullandiginiz materyaller oyunun amacini ve tirini yansitiyor mu? Farkli
materyaller kullanma ihtiyaci duydunuz mu?

+ Degerlendirme sonrasi yapmis oldugunuz degisiklikler oyunu nasil etkiledi?
Cevaplarinizi diger takimlarla paylasiniz.




Bu form, arkadasinizin calismasini degerlendirmeniz icin hazirlanmistir.
Kisisel goruslerinizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasinizin
calismasina katki saglamaniz beklenmektedir.

Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen
katillyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “v"ile
isaretleyiniz.

Arkadasimin Ad1 Soyadi:

Beceriler Evet Kismen

Hayir

Oyun tirinu belirlerken
disuncelerini ifade etti.

Oyunun amaci olusturulurken aktif
rol ald.

Oyun alaninin segilmesi ve
oyuncu sayisinin belirlenmesi
surecine katild1.

Oyun i¢in uygun bir isim
bulunmasinda katki sagladi.

Belirlenen kurallar ve amaca
uygun sekilde oyunu oynadi.

Oyunun amaci ve kurallari
arasindaki iligkiyi fark etti ve
gOruslerini paylasti.

Degerlendirme surecine geri
bildirimlerde bulunarak katildi.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini 6gretmeniniz ve arkadaginizla
degerlendirerek arkadasinizin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.




TAKIM LIDERLIG,

PERFORMANS GOREVi
4 w
Adi : Oyunum Afiste!
Amaci : Kuralli takim oyunlari olugturma
Arac Gerec : Karton, renkli kalem, makas, fotograf, yapistirici vb.
Siire : 1 ders saati
. y,

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans gérevini yerine
getiriniz.
Sinifinizda beser Kisilik gruplar olusturunuz.

Grup arkadaslarinizla tartisarak olusturacaginiz kuralli takim oyununun
turlne (strateji, beceri, hiz vb.) karar veriniz.

Grup arkadaslarinizla olusturdugunuz kuralli takim oyununu tanitacak
yaratici ve bilgilendirici bir afig tasarlayiniz.

*  Olusturdugunuz oyunun adini, amacini, tirtind, oynanacak alant,
oyuncu sayisini, kurallarini ve kullanilacak materyalleri belirleyiniz.

*  Olusturacaginiz oyunun amaci ve kurallari arasinda bir iligki olmasina
dikkat ediniz.

Hazirlayacaginiz afigte bilgi, baglik ve goérsellerin yerlesimine bir sablon
hazirlayarak karar veriniz.

Afisinizi hazirlarken arkadaglarinizin ilgisini cekecek sekilde canli
renkler kullanmaya, kisa, aciklayici ve net bilgiler vermeye dikkat ediniz.
Grup arkadaslarinizla ¢alismanizi tekrar gdézden gegirerek son
kontrollerinizi yapiniz.

+ Hazirladiginiz afis tamamlandiktan sonra grup arkadaslarinizla sinifa
sunum yaparak oyununuzu tanitiniz.

Performans gérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina ulagsmak icin karekodu
okutunuz.
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/ BASLAYALIM Paylasmayi 6gretir. \
iletisim ve ig birligi saglair. GELENEKSEL Eglenceli zaman gecirmemizi saglar.
fe= ¢OCUK [
Birlikte 6grenmemize destek olur. OYUNLARI Yaraticihgi geligtirir.

Fiziksel ve zihinsel gelisimimizi destekler. ~ Hayal giicimuzu gelistirir.
\ Kultara aktarmaya yardimcidir.

........................

 Adi : Halat Cekme E
' Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme

Siire : 1 saat

N -

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

* Asagida kurallari verilen “Halat Cekme” oyununu 6gretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

OYUNUN AMACI Karekodu Okut,

Videoyu Izle
Halata bagh olan mendili kendi tarafina cekmek.

-

OYUNUN KURALLARI )

+ Sinifta iki grup olusturmak icin sayismaca yardimiyla iki oyuncu belirlenir.

+ Belirlenen iki oyuncu kendi aralarinda sayismaca yapar. Sayismaca sonunda
kazanan oyuncu kendi takim oyuncularini seger.

2 metre

ik oyuncu ilk oyuncu

Gorsel 3.6: Halat cekme oyunu yerlesimi
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\Oyuncularl degistirerek oyunu tekrarlayabilirsiniz.

TAKIM LIDERLIG,

Oyun alani belirlenir. Belirlenen alanin tam ortasinda yere bir ¢izgi cizilir.

Halat cekme oyunu igin kullanilacak halatin tam ortasina bir isaret (mendil, bant
vb.) konulur.

isaretin her iki yanina da ortada bulunan isarete ikiser metre uzaklikta birer mendil
baglanir.

Her takimin ilk oyuncusu, kendi takimi tarafinda bagl mendilden bir metre
geriye yerlesir. Diger oyuncular ise aralarinda birer adim mesafe olacak sekilde ilk
oyuncunun arkasina dizilir.

Tdm oyuncular halati iki eliyle tutmalidir.

Gorsel 3.7: Halat cekme oyunu

Ogretmenin komutuyla iki grup kendi taraflarina dogru halati gekmeye baslar.

DIKKAT!
Oyun oynanirken nazik, durist, duyarh
ve adil davranmalisiniz. Kendinizin ve
baskalarinin saghgini tehdit edecek
olumsuz davraniglardan kaginmalisiniz.
Bedensel ve mekansal mahremiyetinize,
kisisel ve ortak alanlarin temizligine
dikkat etmelisiniz.

iki metrenin sonundaki mendili kendi tarafina ceken takim seti kazanir.
Oyun, Ug¢ set oynanir; iki veya ¢ set alan takim oyunun galibi olur.

Oyun sirasinda, oyuncularin ayaklari disinda destek almalari, diz gokmeleri veya
yere oturmalari yasaktir.




: Bizim Kéyun Yollari
Amaci : Geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilme ]
Siire : 1 saat
Aracg Gerec: Tebesir, pet sise kapag, bilye, tas vb.

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

’
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

N -

Asagida kurallar verilen “Bizim Kéyun Yollari” oyununu 6gretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

OYUNUN AMACI Karekodu Okut,
Cizgilerden disariya ¢cikmadan baslangi¢ noktasindan bitis noktasina Videoyu lzle
ilk sirada ulagmak.

4 OYUNUN KURALLARI )

Yere tebesirle 25 cm genigliginde, 5 m uzunlugunda kivrimh bir yol ¢izilir.

+ Her oyuncu kendisi icin bir piyon secer. Piyon olarak pet sise kapagi, bilye veya
kicuk taglar kullanilabilir. TGm oyuncularin piyonlari ayni buyukltkte ve ayni
agirlikta olmalidir.

Oyuncular kivrimli yolun sonunda arka arkaya siralanir. Her oyuncunun sirasi
geldiginde iki hamle hakki vardir. Gruptaki oyuncu sayisina bagh olarak her
oyuncu iki hamle ya da tu¢ hamle yapacak sekilde degisiklik yapilabilir.

Sirasi gelen oyuncu yolun sonundan basglayarak, piyonunu isaret parmaginin
ucuyla ittirerek ileriye dogru hareket ettirilir.

Goérsel 3.8: Bizim kdyun yollari oyunu

+  Oyuncu, iki hamle sonunda piyonunu yoldan disari ¢ikaramadiysa son kaldigi

noktaya tebesirle ufak bir nokta koyar veya adinin bas harfini yazar. Sira ikinci \
oyuncuya gecer. \ :

+  Oyuncu piyonunu digariya kagirirsa yolun sonuna geri déner.

* Yolun basina ilk ulasan oyuncu oyunu kazanir.

\_ Ogrendiginiz oyunu okul disinda da oynayabilirsiniz.
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Asagidaki ybonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

OYUNUN AMACI Karekodu Okut,
Kendisine top isabet etmeden sona kalabilmek.

.-

S-

Arac Gerec: Top, tebesir, bant vb.

:' Adi : Oturan Top i "
: Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme 1!
' Siire : 1 saat !

________________________________________________________________________________________

Asagida kurallari verilen “Oturan Top” oyununu égretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

TAKIM LIDERLIG,

_____________________________________________________________

______________________

Videoyu Izle

-

-

OYUNUN KURALLARI N

Oyun icin spor salonu veya bahce gibi genis bir alan segilir ve oyun sinirlari
tebesir ya da bant ile belirlenir.

Oyuncularin sinirlarin digina gcikmamalari gerekmektedir. Sinir digina ¢ikan
oyuncular oyun digi kalmig sayilr.

Oyunun basinda sayismaca ile iki kisi ebe olarak segilir.

Tdm oyuncular ebelerden kagmaya calisir. Secilen ebeler, paslasarak kagan
oyunculara topu isabet ettirmeye calismalidir.

Top isabet eden oyuncular olduklari yere ¢coker. Coken oyunculara top tekrar
geldiginde oyuncular yerden kalkarak ebelere yardim eder, kagan oyunculara topu
isabet ettirmeye caligir.

Gorsel 3.9: Oturan top oyunu

Ebeleri degistirerek oyunu tekrarlayabilirsiniz.
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_______________________

........................

Adi : Yumurta Ta§|ma ve Kose Kapmaca EF
Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme ]
Siire : 1 saat

Arac Gerec: Kasik, haslanmis yumurta, tebesir, bant, duaduk vb.

N -

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
a) Yumurta Tagsima

+ Asagida kurallari verilen “Yumurta Tasima” oyununu égretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

Karekodu Okut,
Videoyu Izle

OYUNUN AMACI

Agzinda tuttugu kasigin ucundaki yumurtayi yere disiurmeden bitig
cizgisine kadar ilk sirada gotirmek.

4 OYUNUN KURALLARI A

+ Belirlenen oyun alaninda basglangi¢ ve bitis noktasini belirlemek amaciyla yere iki
cizgi cizilir.

+ Her oyuncuya birer kasik ve birer yumurta
verilir.

+  Oyuncular yumurta ve kasigi alarak
baslangi¢ cizgisine yan yana dizilirler.

* Her oyuncu elindeki kasigin sapini
agziyla tutar ve yumurtayi kasigin ucuna
yerlestirir.

- Ogretmenin baslangi¢ didigini
calmasiyla oyuncular kasik saplarini
agizlariyla tutarak ellerini kullanmadan
bitis cizgisine dogru ilerlemeye baglar.

*Yumurtay bitig gizgisine dU§urmeden
g6tirmeyi basarabilen ,
ilk oyuncu oyunu
kazanmig olur.

Gorsel 3.11: Yumurta tasima oyunu
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TAKIM LIDERLIG,

b) Kése Kapmaca

+ Asagida kurallari verilen “Kése Kapmaca” oyununu égretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

Karekodu Okut,
OYUNUN AMACI Videoyu izle

Ebeye yakalanmadan yer degistirmek.

4 N
OYUNUN KURALLARI

+ Oyun alanina dértgen, besgen, altigen ve yedigen seklinde késegen cizimleri yapilir.
+  Oyuncularin sayisi bu sekillere gore degisir.

BROJOZXO,

Kare icin  : 5 kisi (4 oyuncu + 1 ebe)
Besgen icin : 6 kisi (5 oyuncu + 1 ebe)
Altigen icin : 7 kisi (6 oyuncu + 1 ebe)
Yedigen icin: 8 kisi (7 oyuncu + 1 ebe) olacak sekilde

oyuncu sayisl belirlenir. Gorsel 3.12: Kése kapmaca oyunu
Kbése kapmaca oyunu bahgeye cizilen oyun alaninda
oynanabilecegi gibi bahcede bulunan uygun kbselerde
de oynanabilir.
Oyunculardan biri sayisma yapilarak ebe secilir. Secilen
ebe oyun alaninin tam ortasina gegerken diger oyuncular
da koselere yerlesir.

Gorsel 3.13: Kdse kapmaca oyunu

Késelere yerlesen oyuncular ebeye yakalanmadan surekli olarak kendi aralarinda yer
degistirmeye baslar.

« Bu yer degistirme sirasinda ebeye yakalanan oyuncu kdsesini kaybeder ve bu kez
kendisi ebe olur.
Oyuncular surekli yer degistirmek durumundadir, bulunduklari késede bekleyemezler.
Kendi aralarinda jest ve mimiklerle anlasip yer degistirecekmis gibi yaparak ebeyi
sasirtmaya calisabilirler.
Oyuncular, oyunu daha zor ve eglenceli hale getirmek icin yer degistirirken tek veya
cift ayakla sekebilir ya da geri geri yurtyebilirler.

Siz de 6grendiginiz oyunlari okul diginda oynayabilirsiniz.

o )
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-

S

Adi - Kaleli Yakan Top > :
Amaci : Geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilme | E
Siire : 1 saat i

Arac Gerec: Top, tebesir, bant vb.

Sam-

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

______________________

_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Asagida kurallari verilen “Kaleli Yakan Top” oyununu 6gretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

OYUNUN AMACI
Karekodu Okut,
Kargi takimdaki oyuncularin timdne top isabet ettirerek oyunculari oyun Videoyu izle
digi birakmak.
/" OYUNUN KURALLARI A

\O8

Oyuncular iki esit gruba ayrilir. Her takim kendine bir kaleci secer.

Genis bir oyun alani segilir. Secilen oyun alani ortasindan bir ¢izgi ¢ekilerek iki egit
bélime aynlir. Her iki bdlimin sonuna da kalecilerin arkasinda duracagi bir dip ¢izgi
cizilir.

Kaleciler rakip takimin hemen arkasinda bulunan dip ¢izgi ile ayriimis kaleci alanina
yerlesir.

| 4k o

‘@ el o:

il s 58
Dip Gizgi 18 metre Dip Gizgi

Gorsel 3. 14: Kaleli yakan top oyunu

Geri kalan oyuncular da kendi bélgelerine yerlesir.

Ogretmen, iki takimdan da birer oyuncuyu yanina ¢agirir. Oyuna ilk hangi takimin
baslayacagini belirlemek icin elindeki topu havaya atar. Top yere diismeden yakalayan
oyuncunun takimi oyuna ilk baglayacak olan takim olarak belirlenir.

Kaleciler dip ¢izginin arkasindan, oyuncular ise kendi oyun alanlari icerisinden
birbirleriyle paslasarak topu dogrudan veya yerden sektirerek rakip oyunculara isabet
ettirmeye c¢aligir.

Oyun suresince ¢izgilere basmak yasaktir.

Atiglar sirasinda bir oyuncuya top isabet eder ve top yere diserse o oyuncu oyun digl
kalmis sayilir. Top yere degmeden diger takim arkadas! topu kaparsa o égrenci oyun
digi kalmis sayilmaz, top yakalanmis olur ve atis hakki topu tutan takima gecer.
Vurulan oyuncu oyundan ¢ikarak kendi takiminin kalecisinin bulundugu alana gecer ve
buradan atis yaparak takimina destek olmaya devam eder.

Oyuna kaleci olarak baslayan oyuncular, hakeme bilgi vermek sarti ile oyun alanina
girme hakkina sahiptir.

Her iki takimin kalecisi de oyun sona ermeden 6nce mutlaka oyun alanina girmelidir.

rendiginiz oyunu okul diginda oynayabilirsiniz. )
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TAKIM LIDERLIG,

C DEGERLENDIRELIM )

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “vile isaretleyiniz.

Dereceler

Beceriler
Evet Kismen | Hayir

Takim olustururken verilen yonergeleri dikkatle
uygularim.

Derslerde oynadigimiz tim oyunlarda dirust ve adil
sekilde hareket ederim.

“Bizim Koyun Yollar” oyununda hamlelerimi
kurallara uygun sekilde, dikkatle yaparim.

“Oturan Top” oyununda ebe oldugumda topu
kurallara uygun sekilde ve dikkatli kullanirim.

“Yumurta Tagima” oyununda yavas ve sabirli
hareket eder, kurallara uygun sekilde oyunu
tamamlarim.

“Kése Kapmaca” oyununda ebeyi sasitmak icin jest
ve mimiklerle anlagmaya ¢aligirim.

“Kaleli Yakan Top” oyununda verilen gérev ve
kurallari dogru sekilde uygular, atis yaparken
strateji kurarim.

“Kismen” ve “Hayir” bdlimundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar
calisarak gideriniz.
o




yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “v”ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili

Degerlendirme Olgiitleri

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Grup Uyeleri birbirlerine nazik ve saygili davrandi.

Grup Uyeleri birbirlerinin haklarina saygi
gOstererek durust ve adil bir yaklagim sergiledi.

Grup Uyeleri kendilerinin ve arkadaslarinin
mahremiyetine 6zen gosterdi.

Grup uUyeleri arkadaglarinin ve kendilerinin saghgini
riske atacak davraniglardan kacindi.

Grup Uyeleri oyun oynarken duyarh ve dikkatli bir
tutum sergiledi.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gbrev aldi.

Grup Uyeleri calismalari sirasinda gérev ve
sorumluluk bilinciyle hareket etti.

Grup Uyeleri kazanmaya ve kaybetmeye uygun
davraniglar sergiledi.

Grubunuzun gugll yanlar NElerdir? ...

gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini égretmeninizle degerlendirerek grubunuzun




TAKIM LIDERLIG,

C3. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI)

1. “Arda, okulda arkadaslariyla hazirladigi bir projede takim lideri olarak secilmigtir.
Ancak projenin higbir agsamasinda arkadaglarinin 6nerilerine kulak asmamis sadece
kendi fikirlerini savunmus ve tim kararlari tek bagina vermistir. Proje sonunda grup
arkadaslari bu durumdan rahatsiz olduklarini belirtmiglerdir.”

Bu durumda asagidakilerden hangisi Arda’nin bir takim lideri olarak eksik kalan
yoniuniu géstermektedir?

A) lletisim becerisi B) Sorumluluk bilinci
C) Farkl fikirlere acik olma D) Zaman ybénetimi becerisi
2. Asagidaki ciimlelerde noktali yerleri kendinize uygun ifadelerle doldurunuz.

Oyun sIrasinda HAEIIN ... e e e e

................................................... davraniglari takimin basarisini olumsuz etkiledi.

3. Liderlik gorevi size verilseydi, takim arkadaslarizin katilimini ve motivasyonunu
artirmak icin neler yapardiniz? Arkadaslarinizla paylasiniz.

4. Asagida verilen ifadelerden dogru oldugunu diisiindiigiiniiz ifadenin basina “D”,
yanhs oldugunu diisiindiigiiniz ifadenin basina ise “Y” koyunuz.

(....) Oyunun kurallarina uymak, oyunun keyifli ve adil gegcmesini saglar.
..) Oyun sirasinda arkadaslarimizin fikirlerine saygi géstermeliyiz.
.) Oyun oynarken baskalarina sert davranmak oyunun bir parcasidir.

.) Oyun oynanirken kendimizin ve arkadaslarimizin saghgini tehdit edecek
olumsuz davraniglardan kaginmaliyiz.

5. Asagidaki ciimlelerde noktali yerleri kendinize uygun ifadelerle doldurunuz.

(..
(..
(..

Kurall bir cocuk oyunu tasarlarken en ¢cok zorlandigim an ...........cccocvveeeiiieeeiinnn.

+  Bu sirecte 6grendigim en 6nemli SEY ..........oeiiiiiiii

\_ Ek Olgme Karekodu /
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- HORONUN GENEL OZELLIKLERI
- HORON ADIMLARI

~ . HEE EEl EEE I BN =N = = .-




TEMADA

+ Halk oyunlari tirlerinden
horonun geleneksel
giyim kusam 6zelliklerini
aciklamaniz,

+ Horon oyunlari muziklerinin
Ozelliklerini ifade etmeniz,

* Horon oyunlarinin
adimlarini sergilemeniz

beklenmektedir.

ANAHTAR KAVRAMLAR

Atabari
+ geleneksel giyim kugsam
+ halk oyunlan

* Hemsin horonu

horon

EBA Tema Alani Tema Ozet igerigi
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{ 4. TEMA: HORON

_____________________________________________________________________________________

HATIRLAYALIM

Kosma, atlama, sigrama, dengede durma gibi temel hareketleri; halay, kasik, karsilama,

teke ve horon oyunlarindan “diiz horon” ve “horon kurma” oyunlarini oynamayi
6grenmistiniz.

- NELER BiLIYORUM?

Siire : 1 saat
Arac Gereg: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag

\

1. Halk oyunlari oynarken hangi temel hareket becerinizin gelistigini
disunldyorsunuz? Dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Halk oyunlari tirlerinden horon, halay, kasik veya teke oyunlarindan hangisini
oynarken kendinizi daha rahat hissediyorsunuz? Sebeplerini arkadaslarinizla
paylasiniz.

BAGLANTI KURALIM

Gunluk yasantinizda gergeklestirdiginiz kosma, atlama ya da dengede durma gibi

hareketlerle, halk oyunlari oynarken yaptiginiz hareketler arasindaki benzerlikleri

karsilastiriniz. Disuncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
\_ j
BASLAYALIM

Horon, Karadeniz yoresine ait; hareketli yapisiyla dikkat ceken geleneksel bir halk oyunu

taradar. Genellikle hizh ritimlerle, el ele tutusarak sira ya da daire seklinde oynanir. Bu

oyun Karadeniz insaninin canli, neseli ve dayanigsmaci yapisini yansitir.

CETKINLIK ZAMANL S
:' Adi : Horonu Hatirla!
E Amaci : Halk oyunlari tarlerinden horonun genel dzelliklerini agiklayabilme

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak horon oyunlarini izleyiniz.
Oyunlarin adim, muzik ve geleneksel giyim kusam 6zelliklerine dikkat ediniz.

+ Ogretmeniniz rehberliginde gorsel g y
ve dijital kaynaklardan yararlanarak DIKKHT.
horon oyunlarinda kullanilan
geleneksel giyim kusam parcgalarini
gOzlemleyiniz. Parcgalarin yoresel
isimlerini hatirlayiniz. Hatirladiginiz
isimleri arkadaglarinizla paylasiniz.

Geleneksel kultirimizi yansitan
“Halk Oyunlari”; milli, manevi,
insani ve kultdrel degerlerimizin
6nemli bir parcasidir.



- HORON,

+ Asagidaki gorsellerde oklarla gbsterilen kostim parcalarinin yéresel isimlerini
yanlarindaki noktali yerlere yaziniz.

- J

A

A

A

A

A

A

A

A

Gorsel 4.2: Geleneksel Trabzon erkek giyim kusami

. J




Gorsel 4.3: Geleneksel Artvin kadin giyim kusami

- J

Gorsel 4.4: Geleneksel Artvin erkek giyim kusami

J




HORON,

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak horon muziklerinden
drnekler dinleyiniz. Dinlediginiz muziklere alkisla eslik ediniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak halk oyunlari miizikleri
dinleyiniz. Dinlediginiz miziklerden horon oyunlarina ait olanlari sdyleyiniz.

+  Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan izlediginiz halk oyunlari videolari
arasindan horon oyunlarina ait olanlar belirleyiniz.

Siz de izlediginiz halk oyunlarini ayirt ederken adimlara, geleneksel giyim kugsam
Ozelliklerine ve muziksel yapisina dikkat ediniz.

________________________

_____________________________________________________________

' Adi : Horon Dedektifleri — i
: Amaci : Halk oyunlar tirlerinden horonun genel 6zelliklerini agiklayabilme & E
' Siire : 1 saat i

\

Arac Gereg: Defter, kalem vb.

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

+ Asagida kurallari verilen “Horon Dedektifleri” oyununu 6gretmeniniz rehberliginde
oynayiniz.

OYUNUN AMACI

Gizlenen oyun kartlarini bulup gérevi tamamlamak ve en fazla dogru yaniti vermek.

4 )

OYUNUN KURALLARI
Sinifinizda iki grup olusturulur.
«  Takiminizin adi (Kemencgeciler Takimi, Karadeniz Riizgari, Horon Avcilari vb.) belirlenir.

Oyun icin “Horon Calgilan” ve “Geleneksel Horon Giyim Kusam Parcgalari” kartlar
\_ asagidaki 6rnege goére hazirlanir. Kartlar hazirlamak i¢in bagliklardan biri segilir. )




$  Gorseldeki || 5

. calgininadi |

Horon Kartin arka yiizii | | nedir? | Kartin 6n yiizii
calgilari
e

Kartin 6n ylzi Geleneksel Kartin arka yiizii Horon

Horon Giyim . baghginin |

Kugam Pargalari . yoreseladi |

§ nedir? i

S (E

Her grup sectigi bashga uygun 10 kart hazirlar.

dogru cevap icin gruplarina 1 puan kazandirir.

cesitli yerlerine sakl

ar.

dogru cevap igin gruplarina 1 puan kazandirir.

1. grup diger gruba gbstermeden hazirladigi kartlari sinifin ¢esitli yerlerine saklar.

2. grup, 1. grubun sakladigi kartlar bularak arka yuziindeki soruyu cevaplar. Her
Tum kartlar bulundugunda 2. grup diger gruba géstermeden hazirladigi kartlari sinifin

1. grup, 2. grubun sakladigi kartlari bularak arka ytzindeki soruyu cevaplar. Her

1. Grup Dogru Cevap
Sayisi

2. Grup Dogru Cevap

Sayisi

\

Toplam Puan

* En cok dogru cevabi veren grup oyunu kazanir.

Sizce geleneksel halk oyunlarinin yasatilmasi neden énemlidir? Bu oyunlari gelecekte

yasatmak icin neler yapabilirsiniz? Dusuncelerinizi arkadaglarinizla tartisiniz.



HORON,

_____________________________

_____________________________

Bir konu hakkindaki 6nemli kavramlari bir araya getirerek, aralarindaki iligkileri duzenli
ve bagl bir bicimde oklar, renkler ve cizgilerle gbsteren gérsel disinme aracina
kavram haritasi denir.

________________________

_____________________________________________________________

E' Adi : Kavramlarla Horon
' Amaci : Halk oyunlari ttrlerinden horonun genel 6zelliklerini agiklayabilme

' Siire : 1 saat

i Arac Gereg: Cetvel, karton, renkli kalemler vb.

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
+ Horon ile ilgili hatirladiginiz bilgileri asagida verilen bes baslik altina yaziniz.

_ MUZIK . YORE _
_ LEiLGiLE —_ ILEiLGiLi

HAREKET

iLE ILGILI

GiYIM KUSAM DEGERLER
L ——— ILE ILGILI

+  Yazdiginiz kavramlari sinif arkadaslarinizla paylasiniz. Ogretmeniniz rehberliginde
ortak kavramlari belirleyerek sinifca bir kavram haritasi olugturunuz.

+ Haritanizi olugtururken kavramlar arasinda iligkiyi gbstermek igin ok igaretleri, renkler,
cizgiler ve simgeler kullanabilirsiniz.

Olusturdugunuz kavram haritasini sinif panosunda sergileyiniz.




N

5

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “vV”ile isaretleyiniz.

Dereceler
Beceriler Evet | Kismen | Hayir

Horon oyunlarinin genel 6zelliklerini bilirim.

Horon oyunlariyla ilgili distincelerimi ifade ederim.

Horon oyunlarinin ortak 6zelliklerini bilirim.

Horon oyunlari hakkinda edindigim bilgilerle
oyunun tanimini yaparim.

Horon oyunlarinin insani, milli ve manevi yonlerini
anlar ve bu yonlere saygi duyarim.

Horon oyunlarinin geleneksel kulttrimuzdeki yerini
fark ederim.

“Kismen” ve “Hayir” bélimindeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar
calisarak gideriniz.




HORON,

PERFORMANS GOREViI

-
Adi : Horonu Taniyorum

Amaci : Halk oyunlari turlerinden horonun genel 6zelliklerini
aciklayabilme

Aracg Gerec : Kalem, defter, renkli kalemler, karton, fon k&gidi, silgi vb.

Siire : 1 ders saati
\ Y,

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans gérevini yerine
getiriniz.
«  Sinifinizda dért grup olusturunuz.

Grubunuzla geleneksel horon giyim kusami ve horon muziklerinde
kullanilan galgilar ve muziksel 6zelliklerini dijital kaynaklardan
yararlanarak arastiriniz.

+ Aragtirmalariniz sonucu edindiginiz bilgileri afis ya da bilgi gorseli haline
getiriniz.

Afis veya bilgi gorselinizi hazirlarken asagidaki maddelere dikkat ediniz.
- Konuyla ilgili farkh ve kaynaklardan bilgi toplayiniz.
- Uzun metinler yerine gorsel, ikon ve grafikler kullaniniz.
- Anahtar kelimeler ve kisa ifadeler tercih ediniz.

- Gorsellerin yerlesimine dikkat ediniz. Onemli bilgileri biytik
gorsellerle gosteriniz.

+ Afig ya da bilgi gérselinizi sinif panosunda sergileyiniz.

Performans gérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina ulagsmak icin karekodu
okutunuz.
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BASLAYALIM

+ Muzik esliginde halk oyunu oynarken ekip olarak ritme dikkat etmek ve birlikte hareket
etmeye 6zen gdstermek neden énemlidir? Dustncelerinizi arkadaglarinizla paylasiniz.

+ Halk oyunlari oynarken jest ve mimikleri kullanmak neden énemlidir? Bu jest ve
mimikler oyunun anlamini izleyiciye aktarabilir mi? Arkadaslarinizla tartisiniz.

________________________

{ Adi : Horonla Ritmini Yakalal! :
' Amacl : Horon adimlarini sergileyebilme E
| Siire : 6 saat E
:\ Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb. ,:

........................................................................................

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

. Halk oyunlari tirlerinden horon ile ilgili hatirladiginiz bilgileri arkadaslarinizla
paylasiniz.

1. ATABARI
. C)g_retmeninizin gbsterdigi “Atabari” oyununu ritmine dikkat ederek
izleyiniz. Ogretmeninizle “Atabari” oyununu oynayiniz.
e . Horon oyunlarini oynarken anlatimi kuvvetlendirmek icin oyunlara
apari

jest ve mimiklerinizle eslik ediniz.

+ Sag ayakla baglayarak
saga dogru G¢ adim
yarayanaz.

Gorsel 4.5: Saga dogru yirime
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+  Sol dizinizi yukar
cekiniz.

+ Sol ayaginizi yere
basip sag dizinizi yukari
cekiniz.

Sol ayaginizi bisiklet
pedalini geriye cevirir
gibi 6ne dogru uzatiniz.

Gorsel 4.9: Sag ayagdi uzatma

Sag ayaginizi ayni
sekilde 6ne dogru
uzatiniz. Bu adimi dort
kez tekrar ettikten sonra
ikinci adima geginiz.




b) 2. Adim

Sag ayakla baglayarak
iki adim kosunuz.

Sag dizinizi yukari
cekiniz.

Gorsel 4.11: Sag dizi cekme

Sag ayakla baglayarak
yerinizde hizlica tG¢ adim
kosunuz.

oy

Sol dizinizi yukar
cekiniz.




HORON,

+ Sol ayakla baglayarak bir
adim kosunuz.

+ Sag dizinizi yukari
cekiniz.

« Sol ayaginizin Gizerinde
sekerek ayni anda sag
ayaginizi éne uzatiniz.
Bu adimi dort kez
tekrarlayiniz.

Gorsel 4.16: Sol ayakla sekerek sag ayag! uzatma

DIKKAT!

Ekip calismalarinda is birligi icinde,
ithml, iyimser ve sabirl yaklagimlar
sergilemeyi; saygil, nazik ve
yardimsever olmayi unutmayiniz.

Ogrendiginiz oyunu miizik esliginde
okulunuzda diizenlenen belirli giin ve
haftalar ile ilgili etkinliklerde sergileyiniz.




2. HEMSIN HORONU

Ogretmeninizin gésterdigi “Hemsin Horonu” oyununun adimlarini dikkatli
izleyiniz.

Hemsin ° Ogretmeninizle agagidaki yonergeyi takip ederek “Hemsin Horonu”
Horonu oyununu oynayiniz.

+ Sag ayakla baslayarak
hizlica G¢ adim kosunuz.

+ Sol ayaginizi arkaya
cekiniz.

+ Sol ayakla baglayarak
hizlica t¢ adim kosunuz.

Gorsel 4.19: Sol ayakla baslayarak kosma
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+ Sag ayaginizi arkaya
cekiniz. Bu adimi dort
kez tekrar ediniz.

4% . : ) “
" - | . W > o S
S, % G

= \

Gérsel 4.20: Sag ayagi érkaya cekme

+ Sag ayakla baslayarak
sol ayak sag ayagin
arkasinda gececek
sekilde saga dogru iki
adim kosunuz. Ayni
anda kollarinizi yukari
kaldiriniz.

+ Sag ayakla baslayarak
hizlica G¢ adim kosunuz.

+ Sol dizinizi 6ne dogru
cekiniz.

Gorsel 4.23: Sol dizi cekme




+ Sol ayakla basglayarak
hizlica G¢ adim kosunuz.

Gorsel 4.25: Sag dizi cekme

+ Sag ayakla baslayarak,
sol ayak sag ayagin
arkasindan gececek
sekilde saga dogru iki
adim kosunuz.

Sag dizinizi 6ne dogru
cekiniz.

Gorsel 4.27: Cift ayakla yaylanma

Cift ayak ziplayarak on
bes kez dizlerinizden
yaylaniniz. Ayni anda
kollarinizi dirseklerden
Kiriniz.




+ Sol ayaginizin Gzerinde
sekerek sag ayaginizi
6ne dogru uzatiniz.

+ Sag ayaginizin tzerinde
sekerek sol ayaginizi
6ne dogru uzatiniz.

« Sol ayaginizin Gzerinde
sekerek sag ayaginizi
6ne dogru uzatiniz.

+  Cift ayak ziplayiniz.
Bu adimi U¢ kez tekrar
ediniz.

Gorsel 4.31: Cift ayakla ziplama




+ Sol ayaginizin tzerinde
sekip sag ayag! arkaya
cekerek saga dogru ¢
adim kosunuz.

Gorsel 4.32: Saga dogru kosma

Cift ayak Gizerine
ziplayiniz.

+ Kollarinizi yukari kaldirip
ayaklarinizi yukari dogru
cekerek ziplayiniz.




HORON,

Cift ayak Uzerine
diuserek ¢okinuiz.

+  Cift ayak Gzerinde
sicrayarak baslangi¢
pozisyonuna dénunuz.

Ogrendiginiz oyunu miizik
esliginde okulunuzda dizenlenen
belirli gtin ve haftalar ile ilgili
etkinliklerde sergileyiniz.




N
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Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “y/” isareti ile isaretleyiniz.

Dereceler

Beceriler
Evet Kismen | Hayir

“Atabar1” ve “Hemsin Horonu” oyunlarini izlerken
ritmik yapiya dikkat ederim.

Horon adimlarini 6gretmenimin gdsterdigi sekilde
uygularim.

Jest ve mimiklerimi kullanarak anlatimi daha etkili
héle getiririm.

Horon oyunlarini belirli giin ve haftalarda
sergilerim.

Calismalarda is birligi icinde, uyumlu ve saygili
davranirm.

Yardimsever, nazik ve sabirli olmaya 6zen gosteririm.

“Kismen” ve “Hayir” bélumundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar
calisarak gideriniz.




( DEGERLENDIRELIM )

HORON,

Bu form, arkadaginizin calismasini degerlendirmeniz icin hazirlanmigtir.
Kisisel gbruslerinizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasinizin
calismasina katki saglamaniz beklenmektedir.

Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen
katihyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “V7ile
isaretleyiniz.

Arkadasimin Adi Soyadi:

Beceriler

Evet

Kismen

Hayir

Horon hakkinda 6nceki bilgi ve
deneyimlerini gézden gegirdi.

“Atabar1” ve “Hemsgin horonu”
muziklerini dinlerken adimlarin
ritmik yapisini fark etti.

Horon adimlarini gosterip
yaptirma yéntemiyle dogru sekilde
tekrar etti.

Hareketleri tekrar ederken jest
ve mimiklerini kullanarak anlatimi
kuvvetlendirdi.

Ogrendigi oyunlari miizik
| esliginde etkinliklerde sergileyerek
ekip ¢alismasinda aktif rol aldi.

Ekip ¢calismasinda ig birligi icinde
| gobrevlerini yerine getirdi.

Ekip calismasinda iliml,
iyimser, sabirli, saygih, nazik ve
yardimsever bir tutum sergiledi.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini égretmeniniz ve arkadasinizla
degerlendirerek arkadasinizin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.




-

. Horon calismasi yapan bir grupta oyunculardan biri ritmi kagiriyor ve adimlari ge¢

. Asagida verilen ifadelerden dogru oldugunu diistindigiiniz ifadenin basina

tamamliyor. Bu durum grubun uyumlu hareket etmesini etkiliyor.

Bu sorunu ¢ézmek igin grup icerisinde nasil bir tutum sergilenmelidir?
Uyumlu bir grup caligsmasi icin neler yapilabilir? Diistincelerinizi paylasiniz.

“D”, yanhs oldugunu diisiindigiiniz ifadenin basina ise “Y” koyunuz.

(....) Horon oyunlarinda bireysel performans ekip uyumundan daha énemlidir.

(....) “Ataban” oyunu horon tirt oyunlar arasinda yer alir.

(....) Grup calismasinda sabir, saygl ve nezaket gibi tutumlar basariy: artirir.

(....) Horon mazigini, diger halk oyunlarinin miziklerinden ayiran en belirgin
Ozellik yavas ve sade olmasidir.

Horon oyunlarinda ............... calgisi sikga kullanilir ve oyunun temel ezgisini verir.
Horon oynarken ekip icerisinde ............... VE i icinde hareket etmek 6nemlidir.
Horon oyunlarinda ............... hareketlerin duygusal anlatimini destekler.

Halk oyunlarimiz, gecmisten giinimaze aktarilan bir ............... mirastir.

Yukarida verilen cliimlelerdeki bosluklari agsagidaki ifadelerden uygun olani ile
doldurunuz.

kultarel jest ve mimikler
uyum is birligi

kemence




L 3

S =
'S
=

4 )
4. Asagida “A” boélimimde verilen kavramlari, “B”béliimiinde yer alan aciklamalar
ile eslestiriniz.
A B
1. Karadeniz (....) Oyun sirasinda duygulari yiiz ifadeleri ve

viucut hareketleriyle yansitma bigimi
2. Jest ve mimik

3 lsinma (....) Horon oyunlarinda kullanilan yayl bir ¢algi

4. Déni
onus (...) Horon oyunlarinin oynandigi yore

5. Ekip uyumu

(....) Grup halinde ayni anda, ayni ritimde
6. Kemenge oynama becerisi

5. |. Tek basina oynanir.
Il. Sadece kadinlar oynar.
llIl. El ele tutusarak oynanir.
IV. Ritmik adimlarla grup halinde oynar.

Numaralanmis ifadelerden hangileri horon oyunlarinin ortak 6zelliklerindendir?

A) Yalniz |
B) lvelll

C) llvelll
D) llvelV

\_ Ek Olgme Karekodu /
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88

adil
afis

aksak

B

bagir, -gn
bulak, -gi
bi-bedel

C

cefa

D
dil-ruba

diimen

eda

F
figar

gam

gelenek

geleneksel

giyim kusam

gonca-fem

giil-nihal

SOzLUK

: Dogruluktan ayrilmayan, adaletli.

: Bir seyi duyurmak veya tanitmak icin hazirlanan, kalabaligin gérebilecegi

yere asiimig, genellikle resimli duvar ilani.

: Tark maziginde kivrak bir usul.

: Sine, gbégus.
: Pinar.

: Benzersiz, essiz.

: Eziyet, incitme.

: Gonul kapan, géndl alan.

: Hava ve deniz tagitlarinda, tasita istenilen yonu vermeye ve belirli bir

dogrultuda gétirmeye yarayan hareketli parca.

: Tavir, Uslup, davranis bicimi.

: Bir dansi veya oyunu olusturan élgult adimlarla beliren zincirleme

hareketlerden her biri.

: Kaygl.
: Bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalari dolayisiyla saygin

tutulup kusaktan kusaga iletilen, yaptirim gucu olan kultdrel kalintilar,

aliskanliklar, bilgi, tére ve davraniglar; anane, 6rf, tradisyon.

: Gelenege dayanan, gelenekle ilgili olan; anadan gérme, gelenekli,

ananevi.

: Ust bas.
: Agzi konca gibi kiicik ve guzel olan, konca agizli.
: Gl fidan.



H

hamle
hosgéri

irgat

jest

K

kilim

kostiim
kronometre
kural

kulturel

M

mahremiyet

manevi

materyal
milli

mimik

nesne

6zgin

s Atlhm.

: Yapilan yanhs veya kétu davraniglar anlayigla kargilayarak affetme, sert

ve kati hUkimli olmama; misamaha, tolerans.

: Tarim isgisi, rencber.

: Herhangi bir seyi aciklamak icin genellikle el, kol ve bag ile yapilan

icgudusel veya iradeli hareket.

: Déseme, divan gibi yerlere serilen, genellikle desenli, havsiz, kalin, kil

veya yun dokuma.

: Sinema ve tiyatroda rol geregi giyilen kiyafetlerin genel adi.
: Suredlcer.
: Davraniglarimiza yén veren, uyulmasi gereken ilke; kaide.

: Kaltare iligkin, kaltarle ilgili; ekinsel.

: Gizlilik.

: Gozle gorillp elle tutulamayan, madde ve cisimle ilgisi bulunmayan,

inancla ilgili, manaya, ice, 6ze ait olan; madde karsiti.

: Yazili, s6zIU, gérintall, kaydedilmis her tirlt belge. Gerec.
: Millete 6zgu; ulusal.

: Duygulari, dastinceleri belirtecek bigcimde ylzde beliren kimildanislar,

hareketler.

: Belli bir agirhgi ve hacmi, rengi olan her tirlt cansiz varlik, sey; parca,

obje.

: Yalniz kendine 6zgu bir nitelik tagiyan, orijinal.
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P

parkur
performans

pitrak
poyraz

pur

R
risk

ritim

S

sayismaca
senaryo
sim-ten

strateji

S

sablon

tir

U
usak, -gi

: Binicilik, bisiklet, atletizm, ylriyus, kosu vb. sporlarin yapildigi 6zel yol.
: Herhangi bir eseri, oyunu, isi vb.ni ortaya koyarken gésterilen basari; basarim.
: Sari gicekli, dikenli bir yillik otsu bitki.

: Kuzeydogudan esen soguk ruzgar; kuzey ruzgari, simal rizgari.
: Cok fazla.

: Zarara ugrama tehlikesi; riziko.

: Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya ses 6zelliklerinin, duraklarin

dazenli bir bicimde tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu; dizem,
tartim.

: Cocuk tekerlemesi.
: Herhangi bir konuda dasunallip tasarlanan olaylar dizisi.
: GUmas tenli.

: Onceden belirlenen bir amaca ulagsmak icin uygulanan yéntemlerin timd.

: Degisik alanlarda dizeltme, belirleme, 6lgcme, denetleme iglerinde

kullanilan ve yaptigi ise gbre yapisi degisen aragc.

: Eserlerin bigim ve igerik yonuyle ayrildiklari bolimlerden her biri.

: Herhangi bir bélgenin halkindan olan erkek, cocuk, tayfa.

: Glg, etki veya beceri bakimindan alisiimisin Gizerinde olan (kimse).

: Dost, sevgili.
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