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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklIal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gdgsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklart ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarn, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢cme, tant:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan [1ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tlirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini dlistinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordulart dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KiTABIMIZI TANTYALIM

Temada gecen
anahtar kavramlar

Tema adi Temanin amaglari
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TEMADA

+ Isinma ve hazirlik calismalarina
katilmaniz,

+ Déniis hareketlerini
sergilemeniz,

- HAREKET EDELIM
ISINALIM, DERSE HAZIRLANALIM
DONUS HAREKETLERINi OGRENELIM
- ISTASYON CALISMALARI YAPALIM

Tema konulari -

«  Ogrendiginiz hareketleri bir
araya getirerek 6zgiin bir bitiin
olugturmaniz

beklenmektedir.

‘ ,’ ANAHTAR KAVRAMLAR ')
- dengeleme
: dong =
> Sakont etniik )C
« hareket =
" Lo

« istasyon
« nefes
« nesne kontrolii
- saglk

« yer degistimme

- 2 EBA Tema Alani Tema Ozet ierigi

@ p | o

» v
EBA Tema alanina

yonlendiren

karekod igerigipe
ulagilabilen

karekod

Tema Ozet

Tema ile
||g ili teme| » Ogrendigini i bir araya getirerek istasyon ve nefes calismalari yapma:
‘ hareketlerini 6grenmistiniz.
kabuller | ~ NELER BILIYORUM?
Merdiven gikarken, ayakkabinizi baglarken, yirirken hangi kas gruplariniz ¢:
Aciklayiniz. —_— > Tema ile |Ig|l| on
H BAGLANTI KURALIM < .
Temaile ‘ i N degerlendirme sorulari
P, " .| 1. Spor, dans gibi etkinliklere katildiginizda fiziksel ve duygusal olarak neler
||g||| kopru Ll “ hi i wz? Arkadaslarinizla paylasiniz.
2. Okul diginda katildiginiz fiziksel etkinlikler nelerdir? Agiklayiniz.
kurma \ i o ey

1
‘ HAREKET EDELIM )
! ISINALIM, DERSE HAZIRLANALIM




Etkinlik ile

ilgili bilgiler ‘\L:mac.

ETKINLIK ZAMANI

/ \

V ]

P -
TN P

Gl

Siire : 1 saat

<

: Dénis hareketlerini sergileyebilme

Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar

Etkinlikte islenen
sosyal-duygusal

6grenme becerileri

Etkinlikte islenen
erdem-deger-
eylem cercevesi

Etkinlikte

Temada islenen
konulara ait
degerlendirme
sorulari

> |__ B) Isinma hareketleri yainizca fiziksel esnekigi artir.
) Fiziksel egzersizler yorucu olacagindan isinmaya gerek kalmaz

[HARENETLIYASAM X SACLINLIIGELE CEXS

1. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI @
4R {
N

1. Etkinliklere 1sinma ve hazirlik calismalari yapmadan baslayan bir dansct ya da
sporcu ne gibi sorunlarla karsilasabilir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

2. Mesut Ogretmen bed ilk olarak nef leri,
yavas tempolu ylirliylis ve Kol-bacak agma hareketleri yaptirmis, ardindan yapilan
bu hareketlerin sadece kaslar degil ayni zamanda dikkati ve duygulari da derse
hazirladigindan bahsetmistir.
Mesut i
hangisidir?
A) Isinma hareketleri sadece sporcular icin gerekidir.

istedigi temel diisil

D) Isinma hareketleri fiziksel oldugu kadar zihinsel ve duygusal hazirlk igin de
Gnemiidir.

3. Asagdaki ifadelerden dogru oldugunu diisiindigiiniiz ifadenin bagina “D”,
yanhis oldugunu diisiindiginiiz ifadenin basina “Y” yaziniz.
...) Grup calismasinda yapilan dondis hareketlerinde uyumdan ok bireysel beceri
Gnemlidir
) Déniis hareketini yaparken dengenin bozulmas sik karsilasilan bir zorluktur.
...) Dénils hareketini yaparken zorluk yasadigimda hareketi tekrar denemek ve
harekete odaklanmak, hareketi daha dogru yapmam saglar.
) Grup iginde doniis hareketlerinin uyumiu olmast igin Gnceden prova yapmaya
gerek yoktur.

4. istasyon calismasinda grup calismasinin ve is birliginin nasi bir etkisi
oldu? Birlikte alismanin keyifli ve zor ybnleri nelerdi? Disiincelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

5. sirasinda en ok

... hareketleri yapmaktan keyif aldim. Ginki

Etkinlikte
islenen
egilimler

N\ Ek Olgme Karekodu )

B siLGi KuTUSU

islenen
okuryazarlik
becerileri

» Temaya ait ek sorulara

ulasilabilen karekod

Sarki veya tirkulere ritim calgilariyla eslik ederken bazi vuruslarin kuvvetli, bazi

uruglarin hafif

anlatimi ku

/.

DiKKAT!

Galismalarinizi yaparken ortak
kullanim alanlarinda kisisel
esyalarinizi ve ders materyallerinizi
6zenli kullanmalisiniz. Bedensel ve
mekansal mahremiyetinize, kisisel
ve ortak alanlarin temizligine dikkat
etmeli ve baskalarini rahatsiz edecek
davranislarda bulunmamalisiniz.

Temada islenen konularda
dikkat edilmesi gereken
6nemli noktalar

Temada iglenen
konulara ait bilgiler
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Etkinlik sonrasi kendinizi
degerlendirmek icin
kullanacaginiz form

Buform grubunuzu degerlendimeniz amaciyla haziianmistir. Asagidak listede
“Evet”, kismen “Kismen”,

Katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “~"
yorumlarinizi noktall yerlere yaziniz.

ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgl

Dereceler
Evet | Kismen | Hayir

Beceriler

Grup Gyeleri i bilgi iginde galist

Grup Gyeleri calismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi

Grup Gyeler calismalarda aktif gorev aldi.

Grup Gyeleri dusancelerini ozgurce ifade et

Grup yeleri disincelerini ifade ederken birbirerine
Kars! nazik ve saygih yaklagimlar sergiledi.

Grup Uyeleri disincelerini ifade ederken birbirlerine
kargi dzenli ve yapici bir dil kullandr.

i yanlan nelerdir?

Grubunuzun etkinlik sirasinda Karsilastig zorluklar nelerdir? ...

Grubunuz etkinlik sirasinda karsilastigi zorluklan nasil gbzdi? .

Isaretlediginiz “Hayr” cevaplarini ogretmeninizle degerlendirerek

grubunuzun gelisimine Katkida bulunabilrsiniz.

{16}

S HARENETLIPYASAM X SACLINLIIGELE CEXG

DEGERLENDIRELIM

0z DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
3 “Ev men “Kismen’,

ifadelere Kisi
katilmiyorsaniz *Hayir” segenegini “¥ ile isaretleyiniz.

Dereceler
Evet | Kismen | Hayr

Beceriler

Isinma ve derse hazriik calismalarninin fiziksel
etkinlikler igin neden gerekli oldugunu bilirim.

Isinma ve derse hazirlk calismalarinin neler
oldugunu biliim.

Ginliik yasamda yaptigim hareketlerle isinma
ve derse hazirlk galismalarinda yaptigim
hareketlerin benzer yonlerini bilirim.

Yapilan hareketlerin hangi kaslarimi
calistirdigini bilirim.

Isinma ve derse hazriik calismalan sergilerim.

Isinma ve derse hazilik calismalari e ilgli plan
olustururum.

Isinma ve derse hazirlk calismalari il iigii plant
sunanim.

Isinma ve derse hazirlk calismalari planimi
uygulatinm.

*Kismen” ve *Hayir” bolimiindeki 6grenme eksiklerinizi gretmeninizle tekrar
calisarak gideriniz.

Etkinlik sonrasi

grubunuzu

degerlendirmek icin
kullanacaginiz form




caligm: igin
K|$|se\ goriglerinizden baglmslz gen bildirim vererek arkadaginizin
calismasina katki saglamaniz beklenmekledi
Asagidaki listede okudugunuz ffadelere katiyorsaniz *Evet’, kismen
Katiliyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz Haylr segenegini V" ile
isaretleyiniz.

W
END\“@'

PERFORMANS GOREVI  ——————P>

Konuya ait
performans gérevinin
bulundugu bdlim

Adi : Doniis hareketleri nasil uygulanir?

Amaci Donis hareketlerini sergileyebilme

Arag gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, uygun
Kostim ve dekor

sire :2 saat

- Ogretmeniniz rehberliginde dort kisilk gruplar olusturunuz.

+ Baslangig noktaniza dikkat ederek asagidaki donis hareketierinin
basamaklarini gosteriniz.

- Sagdan ve soldan tam tur dondis
- Sagdan ve soldan yanim tur déniis
- Sagdan ve soldan geyrek tur donis

+ Baslangig noktaniza dikkat ederek asagidaki dons hareketierini
yapiniz.

- Sagdan ve soldan tam tur dons.
- Sagdan ve soldan yarim tur déniis
- Sagdan ve soldan geyrek tur donis

* Hareketleri baslangig noktasina
zamanli olarak yapiniz.

kat ederek ve grubunuzla es

* Grubunuzla dijtal Kaynaklardan yararlanarak bir mizik seginiz.
Doniis hareketlerini segtiginiz miizikle uyumlu bir sekilde,
baslangig noktasina dikkat ederek ve grubunuzla es zamanit
olarak sergileyiniz.

——— Performans gérevinin
degerlendiriimesinde

Performans gdrevi sonrasi ogretmeninizin sizi degerlendirecegi
analitik dereceli puanlama anahtarina karekoddan ulagabilirsiniz.

Arkadasimin Adi Soyadr

Beceriler Evet Kismen | Hayir

Takim oyunlanina akif olarak
Katildi

Oyunun amacina ve kurallarina
uydu,

Arkadaslarina saygil davrand

Oyun oynarken nezaketi, diriist
ve adil davrand.

P

Arkadaslarini rahatsiz edecek
davranislarda bulunmadh.

Gvenli bir oyun ortami igin duyarl
ve dikkatli davranislarda bulundu.

un sonunda sportmence
davranislarda bulundu

“Hayir" cevaplarini
arkadaginizin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

kullanilacak olan formun
karekodu

Etkinlik sonrasi

— » arkadaslarinizi

degerlendirmek icin
kullanacaginiz form

EMA: HAREKETL YASAM, SAGLIKLI GELECEK _
| HATIRLAYALIM

Ogrendiginiz hareketleri bir araya getirerek istasyon ve nefes galismalari yapmay, donis

| hareketlerini 6grenmistiniz.
‘ ~ NELER BILIYORUM?

Merdiven gikarken, ayakkabinizi baglarken, yarirken hangi kas gruplariniz alisiyor?
Acikiayiniz

| BAGLANTI KURALIM

Spor, dans gibi etkinliklere katidiginizda fiziksel ve duygusal olarak neler
‘ hissediyorsunuz? Arkadaslarinizla paylasiniz.

| 2. Okul diginda katildiginiz fiziksel etkinlikler nelerdir? Agiklayiniz.

" HAREKET EDELIM :
ISINALIM, DERSE HAZIRLANALIM

4_‘ BASLAYALIM

Bir oyuna ya da fiziksel etkinlige baslamadan tnce bedeninizi nasil hazrlarsiniz?
| Disiincelerinizi arkadaslarinizla paylaginiz.

Konuya hazirhk
amaciyla kisa
bilgilerin verildigi
ya da SorUIarIn { Adi : Derse Hazrlanalim y
SOI’U|dUQU bolﬁm \ :macn :|smmavenaz.mkgahwa\annakamahilme ﬂ

‘ + Isinma ve derse hazirlk galismalarinin fiziksel etiinlikler icin neden gerekli oldugu ile
| ilgili beyin fitinast yapiniz.

Ogretmeninizin dmek verdigi 1sinma ve hazilik galismalanini dikkatle izleyiniz.
Ogretmeniniz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararianarak fiziksel etinlikler
ncesi yapilan isinma ve hazirlik calismalarindan dmekler izleyiniz. Bu galismalarda
dikkatinizi geken hareketleri ve bu hareketlerin nedenlerini arkadaslarinizla tartisiniz.
Izlediginiz calismalardaki hareketlerden hangilerini giinlik yasamda kullaniyorsunuz?
Arkadaslarinizla paylasiniz. Distincelerinizi fade ederken yapici bir dil kullanarak
nazik ve saygih olmaya 6zen gésteriniz.

- Ogrendiginiz 1sinma ve derse haziriik calismalarini sergileyiniz.

- Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz. Isinma ve hazirlik hareketlerinden olusan bir
| plan yapiniz. Bir grup lideri segerek yaptiginiz plant liderin esliginde uygulayiniz. Grup
‘ liderinizi degistirerek Galismay! tekrarlayiniz.

119
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- HAREKET EDELIM
ISINALIM, DERSE HAZIRLANALIM
DONUS HAREKETLERINi OGRENELIM
- ISTASYON CALISMALARI YAPALIM




TEMADA

+ Isinma ve hazirlik galismalarina
katilmaniz,

Donuas hareketlerini
sergilemeniz,

Ogrendiginiz hareketleri bir
araya getirerek 6zgun bir batin
olusturmaniz

beklenmektedir.

dengeleme
donus

hareket
Isinma

istasyon
nefes

+ saglik

ANAHTAR KAVRAMLAR

fiziksel etkinlik

nesne kontrolU

yer degistirme

> EBA Tema Alani Tema Ozet Icerigi
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HATIRLAYALIM

Ogrendiginiz hareketleri bir araya getirerek istasyon ve nefes calismalari yapmayi, déniis
hareketlerini 6grenmistiniz.

NELER BILIYORUM?

Merdiven cikarken, ayakkabinizi baglarken, ylrirken hangi kas gruplariniz ¢alisiyor?
Aciklayiniz.

BAGLANTI KURALIM

Spor, dans gibi etkinliklere katildiginizda fiziksel ve duygusal olarak neler
hissediyorsunuz? Arkadaslarinizla paylasiniz.

Okul diginda katildiginiz fiziksel etkinlikler nelerdir? Aciklayiniz.

~ ISINALIM, DERSE HAZIRLANALIM

BASLAYALIM

Bir oyuna ya da fiziksel etkinlige baglamadan dnce bedeninizi nasil hazirlarsiniz?
Dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylasginiz.

........................

________________________

Adi : Derse Hazirlanalim
Amaci : Isinma ve hazirlik ¢galigmalarina katilabilme ‘“’

Siire : 1 saat
. Arac Gereg: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag

________________________________________________________________________________________

Isinma ve derse hazirlik galismalarinin fiziksel etkinlikler i¢in neden gerekli oldugu ile
ilgili beyin firtinasi yapiniz.

Ogretmeninizin érnek verdigi 1Isinma ve hazirlik calismalarini dikkatle izleyiniz.
Ogretmeniniz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak fiziksel etkinlikler

Oncesi yapilan isinma ve hazirlik galismalarindan érnekler izleyiniz. Bu caligmalarda
dikkatinizi ceken hareketleri ve bu hareketlerin nedenlerini arkadaslarinizla tartiginiz.

izlediginiz calismalardaki hareketlerden hangilerini giinlilk yasamda kullaniyorsunuz?
Arkadaslarinizla paylasiniz. Digtncelerinizi ifade ederken yapici bir dil kullanarak
nazik ve saygil olmaya 6zen goésteriniz.

Ogrendiginiz 1sinma ve derse hazirlik calismalarini sergileyiniz.

Arkadasglarinizla bir grup olusturunuz. Isinma ve hazirlik hareketlerinden olusan bir
plan yapiniz. Bir grup lideri secerek yaptiginiz plani liderin esliginde uygulayiniz. Grup
liderinizi degistirerek ¢alismay! tekrarlayiniz.

P e ——— —m————— - —

_____________________________________________________________




Sl ARENETLIRYASAN Y SAGLINLIIGELE CEX{ l

C DEGERLENDIRELIM )

—| €&

-

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “J”ile isaretleyiniz.

Dereceler

Beceriler
Evet Kismen Hayir

Isinma ve derse hazirlik galismalarinin fiziksel
etkinlikler icin neden gerekli oldugunu bilirim.

Isinma ve derse hazirlik ¢alismalarinin neler
oldugunu bilirim.

Gunluk yasamda yaptigim hareketlerle isinma
ve derse hazirlik calismalarinda yaptigim
hareketlerin benzer yonlerini bilirim. L

Yapilan hareketlerin hangi kaslarimi
calistirdigini bilirim.

Isinma ve derse hazirlik caligmalari sergilerim.

Isinma ve derse hazirlik calismalari ile ilgili plan
olustururum.

Isinma ve derse hazirlik ¢aligmalari ile ilgili plani
sunarim.

Isinma ve derse hazirlik calismalari planimi
uygulatirim.

‘Kismen” ve “Hayir” bolumundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar
calisarak gideriniz.

\ /
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DEGERLENDIRELIM )

Bu form grubunuzu deg@erlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “J”ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili
yorumlarinizi noktall yerlere yaziniz.

Dereceler

Beceriler Evet | Kismen | Hayir

Grup Gyeleri is birligi icinde cahsti.

Grup uyeleri cahismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gérev aldi.

Grup Uyeleri digtincelerini 6zgulrce ifade etti.

Grup Uyeleri disUncelerini ifade ederken birbirlerine
kargl nazik ve saygil yaklagimlar sergiledi.

Grup Uyeleri distncelerini ifade ederken birbirlerine
kars! 6zenli ve yapici bir dil kullandi.

Grubunuzun gugli yanlar Nelerdir? ...

isaretlediginiz “Hayir’ cevaplarini 6gretmeninizle degerlendirerek
grubunuzun gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

\_




HARENETLIpYASAM X SACLIKLIIGELECEK{

DONUS HAREKETLERINi OGRENELIM

BASLAYALIM
Gﬁnﬂg hareketlerinin kullanildigi bildiginiz spor ve sanat dallarini arkadaglarinizla payla§|n|z]

________________________

........................

Adi : Dénus &
Amaci : D6nlsg hareketlerini sergileyebilme

Siire : 1 saat
Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar

________________________________________________________________________________________

4

ST

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Ogretmeninizin sergiledigi déniis hareketlerini izleyiniz. Hareketlerin yapilis
basamaklarina dikkat ediniz.

Ogretmeniniz rehberliginde etkilesimli tahtadan yararlanarak donls hareketlerinin
kullanildigi spor ve dans 6rneklerini izleyiniz. Izlediginiz érneklerde kullanilan dénus
hareketlerinin farkhliklari nelerdir?

Ogretmeninizin yénergelerine gére sagdan ve soldan tam tur déniis, sagdan ve soldan
yarim tur dénusg, sagdan ve soldan ceyrek tur donus hareketlerini yapiniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak bir miizik seginiz.

Ogrendiginiz dénis hareketlerini miizik esliginde uygulayiniz.

Gorsel 1.2: Bale yapan cocuk

Gorsel 1.1: Buz pateni yapan ¢ocuk
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1 o ETKINLIK ZAMANI
;' Adi : YOnUmuzu Bulahm E“
E Amaci : D6nls hareketlerini sergileyebilme
1 Siire : 1 saat

Arac Gerec: Ders kitabi, kalem

________________________________________________________________________________________

Asagida baslangic konumu verilen 6grenciler, 6gretmenlerinin yénergelerini sirasiyla
uyguladiklarinda en son hangi pozisyonda bulunurlar? Altindaki kutucugu isaretleyiniz.

Tuna: 1. Sagdan ceyrek tur donis
2. Soldan yarim tur dénus
3. Soldan ceyrek tur dénas
4. Sagdan tam tur dénus

Baslangi¢c konumu

Doga: 1. Sagdan tam tur donus
2. Soldan ceyrek tur dénus
3. Sagdan yarim tur dénus
4. Soldan ceyrek tur dénus

Baslangi¢c konumu

18 " | .



Sl HARENETLIDYASAM X SACLIKLIJGELECEK{

Efe: 1. Soldan yarim tur dénus
2. Sagdan ceyrek tur donls
3. Soldan tam tur dénis
4. Sagdan yarim tur dénus.

XK.

Baslangi¢c konumu

Zeynep: 1. Sagdan ceyrek tur donls
2. Soldan tam tur dénls
3. Sagdan ceyrek tur dénus
4. Soldan yarim tur dénls

Baslangi¢c konumu

Oyuna karekoddan
ulasabilirsiniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=4539d65d034e0192d28ada5787a100ad&resourceType=1&resourceLocation=2

PERFORMANS GOREViI

Adi : D6nls hareketleri nasil uygulanir?

Amaci : DOnls hareketlerini sergileyebilme

Arag gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, uygun
kostiim ve dekor

Siire : 2 saat
\_ y

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans goérevini
yerine getiriniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dért kisilik gruplar olusturunuz.

Baslangic noktaniza dikkat ederek asagidaki dénis hareketlerinin
basamaklarini gdsteriniz.

- Sagdan ve soldan tam tur dénus
- Sagdan ve soldan yarim tur dénus
- Sagdan ve soldan ceyrek tur dénus

Baslangi¢ noktaniza dikkat ederek asagidaki donis hareketlerini
yapiniz.

- Sagdan ve soldan tam tur dénls
- Sagdan ve soldan yarim tur dénus
- Sagdan ve soldan ¢eyrek tur dénisg

Hareketleri baglangi¢ noktasina dikkat ederek ve grubunuzla es
zamanl olarak yapiniz.

Grubunuzla dijital kaynaklardan yararlanarak bir mizik seginiz.
Dénus hareketlerini sectiginiz mizikle uyumlu bir sekilde,
baslangi¢ noktasina dikkat ederek ve grubunuzla es zamanl
olarak sergileyiniz.

Performans goérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina karekoddan ulasabilirsiniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=121e88b09485e7492d6e7d840eb521c0&resourceType=1&resourceLocation=2

7’

e ———————

BASLAYALIM

(")Qretmer)iniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak istasyon c¢alismasi érnekleri
izleyiniz. I1zlediginiz 6rneklerde dikkatinizi ceken unsurlarn arkadaslarinizla paylasiniz.

........................

_ ETKINLIK ZAMANI

Adi : istasyon Olusturalim ‘
Amaci : Ogrenilen hareketleri bir araya getirerek dzgiin bir biitiin olusturabilme ﬁ

Siire : 1 saat
Arac Gerec: Top, slinger, tebegir, antrenman konisi vb.

________________________________________________________________________________________

- istasyon caligmalari ile ilgili daha 6nce dgrendiginiz bilgileri hatirlayiniz. Hatirladiginiz
hareketleri tekrarlayiniz.

+ Yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroll gerektiren hareketleri
dgretmeniniz rehberliginde tekrarlayiniz.

* Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz.
+ Yapacaginiz istasyon calismasinda kullanacaginiz hareketleri belirleyiniz.
- Istasyonunuzu olustururken her hareket grubunu kullanmaya ézen gésteriniz.

- Istasyonun baslangicinda kolay, istasyon ilerledikge zorluk seviyesi artan hareketler
secmeye dikkat ediniz.

+ Hareketlerin uyum ve ahenk icinde olmasina dikkat ediniz.

+ Grubunuzla yaptiginiz calismay! sergileyiniz.

DIKKAT!

Calismalarinizi yaparken ortak
kullanim alanlarinda kigisel
esyalarinizi ve ders materyallerinizi
Ozenli kullanmalisiniz. Bedensel ve
mekansal mahremiyetinize, kisisel
ve ortak alanlarin temizligine dikkat
etmeli ve bagkalarini rahatsiz edecek
davraniglarda bulunmamalisiniz.
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1 C DEGERLENDIRELIM )

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “d”ile isaretleyiniz.

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Yer degistirme hareketlerini bilirim.

Dengeleme hareketlerini bilirim.

Nesne kontroll gerektiren hareketleri bilirim.

istasyon calismasinda kullanacagim hareketleri
belirlerim.

Hareketleri belirlerken hareketlerin zorluk
seviyesine dikkat ederim.

istasyon calismasi icin belirledigim hareketleri
uygularim.

Hareketleri uyum icinde sergilerim.

calisarak gideriniz.

-

‘Kismen” ve “Hayir’ bolumundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar
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______________________

_4 ETKINLIK ZAMANI ol
Adi Bayrak Yarigi g
Amaci : Ogrenilen hareketleri bir araya getirerek ézgiin bir biitiin olusturabilme

Siire : 1 saat

Arac Gerec: Tebesir, antrenman konisi vb.

Se=-

____________________________________________________________________________________

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Ogretmeniniz rehberliginde asagida verilen yer degistirme hareketlerinden dért tanesini
secmek Uzere sinif arkadaglarinizla bir kura ¢ekimi yapiniz. Kurada c¢ikan hareketleri
kura sirasina gbre asagida bos birakilan alanlara yaziniz.

Dlz kosu Dizleri cekerek kosma Yan kosu Atlama

Ziplama Parmak ucunda yariyus Geri kosma

Tebesir, antrenman konisi vb. materyalleri kullanarak yere bes isaret koyunuz. isaretler
arasindaki mesafeyi onar adim olarak belirleyiniz.

Bayrak yarigi yapmak Uzere arkadaslarinizla dérder kisilik gruplar olusturunuz.

Bayrak yarisinda grubun her lyesinin yapacagi hareketi belirleyiniz. Ardindan, hareket
sirasina gore isaretlerin yanina yerlesiniz.

1. grup Uyesi hareketini bitirip 2. grup UGyesinin eline dokunarak, 2. grup Uyesi
hareketini bitirip 3. grup Uyesinin eline dokunarak, 3. grup lGyesi hareketini bitirip 4.
grup Uyesinin eline dokunarak hareketini tamamlamalidir.

4. grup Uyesi hareketini bitirip son isarete dokunarak istasyonu tamamlamalidir.
Belirlenen hareketleri tamamlamayan gruplar yarigtan elenir.

Ogretmeninizin isaretiyle yarisa baslayiniz. Belirlenen hareketleri tamamlayip son
isarete dokunan ilk grup yarigi kazanir.

istasyonda kullandiginiz hareketleri degistirerek etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

SR
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1 ( DEGERLENDIRELIM )

Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki noktali
yerlere dusuncelerinizi yaziniz.

1. Grubunuzun etkinligini tanimlayiniz.

7. Bu surecte is birligi yaparak 6grendikleriniz ve takiminizin basarisina
katkilariniz nelerdir?

Tum sorulari cevapladiktan sonra cevaplarinizi arkadaslarinizla
paylasiniz.




1. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

=)

Etkinliklere isinma ve hazirlik calismalari yapmadan baslayan bir dansc¢i ya da
sporcu ne gibi sorunlarla karsilasabilir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

Mesut Ogretmen beden egitimi dersinde dgrencilere ilk olarak nefes egzersizleri,

yavas tempolu yuriiyus ve kol-bacak agma hareketleri yaptirmig, ardindan yapilan

bu hareketlerin sadece kaslari degil ayni zamanda dikkati ve duygulari da derse

hazirladigindan bahsetmistir.

Mesut Ogretmenin vurgulamak istedigi temel diisiince asagidakilerden

hangisidir?

A) Isinma hareketleri sadece sporcular icin gereklidir.

B) Isinma hareketleri yalnizca fiziksel esnekligi artirir.

C) Fiziksel egzersizler yorucu olacagindan isinmaya gerek kalmaz.

D) Isinma hareketleri fiziksel oldugu kadar zihinsel ve duygusal hazirlk icin de
Onemlidir.

. Asagidaki ifadelerden dogru oldugunu diisiindiigiiniz ifadenin basina “D”,

yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz ifadenin basina “Y” yaziniz.

(....) Grup calismasinda yapilan dénus hareketlerinde uyumdan ¢ok bireysel beceri
6nemlidir.

(....) D6nGs hareketini yaparken dengenin bozulmasi sik kargilagilan bir zorluktur.

(....) D6nUs hareketini yaparken zorluk yasadigimda hareketi tekrar denemek ve
harekete odaklanmak, hareketi daha dogru yapmami saglar.

(....) Grup icinde dénls hareketlerinin uyumlu olmasi icin énceden prova yapmaya
gerek yoktur.

. Istasyon calismasinda grup calismasinin ve is birliginin nasil bir etkisi
oldu? Birlikte calismanin keyifli ve zor yonleri nelerdi? Duslincelerinizi

arkadaslarinizla paylasiniz.

Ek Olgme Karekodu /
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- RITIM OLUSTURALIM

RITIMLE ESLIK EDELIM

RITIM CALGILARI

- RITMi HAREKETE DONUSTURELIM
- DANS EDELIM




TEMADA

+ Vicudunuzu ritim galgisi gibi
kullanarak 6zgun bir ritim
olusturmaniz,

+ Dinlediginiz ve sdylediginiz
muziklere ritim galgilari ile eglik
etmeniz,

+ Farkl ritmik yapidaki ezgilere
uygun hareketler sergilemeniz,

+ Sarki veya tarkulerdeki farkh
bélimleri dansa dénustirmeniz

beklenmektedir.

aksak ritim

alkis

ezgi cimleleri
 ritim calgisi
ritim kalibi

ANAHTAR KAVRAMLAR

bedensel hareketler

EBA Tema Alani Tema Ozet Icerigi

>
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_____________________________________________________________________________________

HATIRLAYALIM
Vicudunuzu ritim calgisi gibi kullanarak dinlediginiz muziklerin ritmine uygun hareketler
sergilemeyi, dinlediginiz ve sdylediginiz muziklere ritim ¢algilariyla eslik etmeyi, farkli
ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler olusturmayi 6grenmistiniz.

~ NELER BiLIYORUM?

1. Dinlediginiz muziklere eslik ederken hangi ritim ¢algisini kullanmak istersiniz? Neden?
Aciklayiniz.

2. Farkh ritmik yapidaki muziklere hareket olustururken nelere dikkat edersiniz?
Dusuincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

BAGLANTI KURALIM

1. Bildiginiz farkh ritmik yapidaki bir sarkiy1 arkadaslariniza séyleyiniz.

Q. Muziklerdeki farkh bélimlere uygun dans hareketlerini nasil belirlersiniz? Aciklayiniz. Y,

. RITIMLE ESLiK EDELIM

-

BASLAYALIM

Vicudun farkli bélgelerini (eller, ayaklar, parmaklar, kollar, gévde vb.) ritim ¢algisi gibi
kullanarak ses Uretmeye beden perkiisyonu denir. Bedensel hareketlerle ritim olusturmak
bedenin aktif sekilde kullanildigi bir tekniktir.

________________________

_____________________________________________________________

;" Adi : Ritim Bedenimde \‘:
E Amaci : Vhcudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak 6zgun bir ritim olugturabilme E
E Siire : 1 saat E
:\\ Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag ,:

........................................................................................

a) Bitlis'in Daglarinda

Asagidaki “Bitlis'in Daglarinda” tirktsind 6gretmeniniz rehberliginde dijital
kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz. dikkat ediniz.

Bi‘.is'iN DAGLARINDA

Yoresi: Bitlis

Kimden Alindidi:

Fehmi DELIBAS, Rahmi MUFTUOGLU

D=19 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN

Bit - li- s'in dag-la-nn - da Bdil-ba-1Um bag-la-rn - da Ray ray ram
Bit - li-s'in i-¢i de -re De -re - nin i-c¢ci ka - le Ray ray ram
Ka-le-den gor-dim ya - i O - tur-mus ag-lar za - ri Ray ray ram

Ag-la-ma naz - ya - rim Siz-la-ma naz-li ya - rim Ray ray ram




Sl FARK LRI TIMLERS

« Tuarkayd dinlerken tarkadeki ikiserli ve Ucgerli vuruglar sayarak belirleyiniz. Turklye
alkigla eglik ediniz.

______________________________

______________________________

5/8’lik aksak olculer ikigerli ve tgerli vuruglarin birlesmesiyle meydana gelen birlesik
Olculerdir.

i C

“Bitlis'in Daglarinda” turkisunu dinlerken tarkideki ikigerli vuruglarda alkis yaparak,
ugerli vuruslarda gégsunuize hafifce vurarak turkiye eslik ediniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak 5/8’lik aksak élgiideki
sarki ve turkdleri dinleyiniz.

Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz. Grubunuzla birlikte 6gretmeninizin dinlettigi sarki
veya turkulerden birini seginiz.

Sectiginiz sarki veya turkiunun ikiserli ve Ggerli vuruglari icin farkli hareketler
belirleyiniz.

« Sectiginiz sarki veya tirklye belirlediginiz hareketlerle eslik ederek ¢alismanizi
sergileyiniz.
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~— b) Terazi Tartayirum

+ Asagidaki “Terazi Tartayirum” tirkisina 6gretmeniniz rehberliginde dijital
kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

T‘aAzi TARTAYIRUM

Kaynak Kisi: Hiseyin Dilaver
D=230 Hasan Tung

Au % 2-N | Derleyen: Cemile Cevher
Il ) T Il Il Il | — Il ) T Il
;) (o 2| | ; 'V I —| ; ']/ | E—) I YV 1 | % Il |
Te -ra - zi tar - ta - yi-rum da a - lu-rum da - ra-si-ni
Ge-¢ce-mi - yu - rum sen-den de sen ne hi - ya - net yar-sin

Yol -la ba - ga bir men - dil de ve - ru - rum pa - ra-su-ni
Kor - kay - rum bdé - yuk - ler - den de men-dil ga - da - ni al-sin
H & I I\ [ I A =
[ N T [ T [ I\) % % 1
| Il T Il i i % =‘ Il 1
o I j—— I
E o-1la - sa o -la- sa bu sev -da - luk ol - ma - sa

Ha -g¢an ol - du o - la - cak da se-ven se - ve - ni al-sa
Ye -ni ¢ - ka - yi ye-ni da de -re -le - rn or-ma - ni
Sev -da - Ik - tan ke - sil - di da diz-le -r - min

+ Turkudeki ikiserli ve Ggerli vuruslari sayarak belirleyiniz. Turkuye alkigla eslik ediniz.

« Tuarkudeki ikigerli vuruglarda parmak siklatarak, Ggerli vuruslarda dizlerinize vurarak
turkiye eslik ediniz.

+ Sinifinizda iki grup olusturunuz. Grup arkadaslarinizla tarkindn ikiser ve Uger
vurugluk bélimleri icin farkll hareketler belirleyiniz.

+ Belirlediginiz hareketle turkiye eslik ederek ¢alismanizi sergileyiniz.

+  Grubunuzun ¢alismasini diger gruplara uygulatiniz.




Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,

katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “J"ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili
yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Grup Uyeleri is birligi icinde calisti.

Grup Uyeleri calismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi.

Grup uyeleri digtncelerini 6zgurce ifade etti.

Grup Uyeleri birbirlerinin distncelerini hosgoériyle
dinledi.

Grup Uyeleri etkinligi planlarken goérus aligverisinde
bulundu.

Grup Gyeleri etkinlik sirasinda zamani etkili kulland.

Grup uyeleri calismalarda aktif gérev aldi.

Grup Uyeleri calismada ortak bir géris olusturdu.

Grubunuzun gucll yanlari Nelerdir? ...

grubunuzun gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

\_

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini 6gretmeninizle degerlendirerek




T

RIiTiM CALGILARI

)

BASLAYALIM

5/8’lik aksak ritim 6zellikle Turk maziginde sikg¢a kullanilan bir élgtdur. 5/8’lik aksak ritim
2/4 ve 4/4’l0k ritimlerden farkh duyulur.

;" Adi : Calgimla Eslik Ediyorum > \‘;
E Amaci : Dinlenen ve sdylenen muziklere ritim galgilari ile eslik edebilme ) E
' Siire : 1 saat E
:\\ Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ritim calgilar ,:

a) Mayadag'dan Kalkan Kazlar

+ Asagidaki “Mayadag’dan Kalkan Kazlar” tirkistin 6gretmeniniz rehberliginde dijital
kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

4 .y v N\
411‘" -« MAYA[‘FE’DAN KALKAN KAZLAR
"5&17:( >
ﬁh

Yoresi: Rumeli

D=224
| 1. || 2 |
o) — | A — )\ P— |
N N I —
T T T T T :
s
PY) — [ m
Saz.
S -
7 R ———
5 Tt & e o0 4 i i
b i i 1 170 i —
[ t—— IS 1§ — — — —
o T— —

Ma - ya-dag-dan kal _ kan___ kaz_ lar____ al to-puk_ lu be_ yaz____
Ma-ya-da-gn yl__ iz ym___ ben an-ne__ min bir__ ki

kiz___ lar kiz lar Ya - ri - mn yu - re_ g
zZi___ym___ z ym___ E - fen - di - min sag__ go
o) N p— [— I\
@ P Py T Il hal N1
N ® @
oI T Il Il
1 Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il
gg %  — | —— I
siz____ lar Ey -le - ne___ mem al____  da na mam___
zu yum Ey -le - ne___ mem al____  da na mam___
o [r— | |
T Il Il I T I‘ | Il T Il Il i |
ANIV 4 Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il I |
oJ —— S
ben bu yer____ ler - de____ du ra mam
ben bu yer____ ler - de____ du ra mam
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Dinlediginiz, 6nceki sayfada yer alan tirkuye alkisla eslik ediniz.

_____________________________

_____________________________

Sarki veya tarkdlere ritim calgilariyla eslik ederken bazi vuruglarin kuvvetli, bazi
vuruslarin hafif yapilmasi anlatimi kuvvetlendirir.

Tarkuiye uygun ritim kalibi olusturarak olusturdugunuz kalibi asagidaki dizekte sol
cizgisi Uzerine yaziniz.

0_@3&)

Bir ritim ¢algisi seginiz. Turkuyu sdylerken ritim c¢alginiz ve olusturdugunuz ritim
kalibiyla turklye eslik ediniz.

Yaptiginiz calismayi sinifta sergileyiniz.

ZILLI TEF

Gorsel 2.1

\_ ASMA DAVUL

7 4
Gorsel 2.2




o/
—
a

~— - b) Yol Gider mi Gider mi de Bizim Boéyiik Limana

+ Asagidaki “Yol Gider mi Gider mi de Bizim BoyUk Limana” tirkisini égretmeniniz
rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

4 I
YOL GIiDER M‘iDER Mi DE BiziM BOYUK LIMANA

Yore: Trabzon/Vakfikebir
Kaynak Kisi: Cemile CEVHER
=140 Derleyen: Cemile CEVHER

17 1T | | | |
I |4 — H — |

Yol gi- der mi gi-der mi__ de Bi-zim bd - yik li-ma-na
Oy li-man bd - yuk li - man_ da Yok mu y& - ri - mi bu-lan
Bé-yuk li - man i -¢i-na_. da Pa-zar ku - ru - lur pa-zar
fH » — A . A e I\

IAY
1

| I H I | | IH I |
Ne_ben 6l - dim kur - tul - dum da Ne_sen gel - din i - ma-na
A_ la-cak - san al be - ni de Son_ra 0 - lur - sun pis-man
E_ li ka - lem tu-tan - lar da Ya_ ri - ne mek - tup vya - zar

Videoya karekoddan
ulagabilirsiniz.
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Dinlediginiz, 6nceki sayfada yer alan turkiye alkisla eslik ediniz.

Tarkdye uygun ritim kalibi olusturarak asagidaki dizekte sol ¢izgisi Uzerine yaziniz.

I I

Bir ritim galgisi seciniz. Turklyu soylerken ritim galginiz ve ritim kalibinizla tirktye
eslik ediniz.

Yaptiginiz calismayi sinifta sergileyiniz.




e ———

B ( DEGERLENDIRELIM )

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “J” ile isaretleyiniz.

Dereceler

Beceriler
Evet Kismen | Hayir

Dinledigim sarki veya turkulere alkisla eslik
ederim.

Dinledigim sarki veya turkulerdeki vuruglari
belirlerim.

Secilen 5/8’lik dlcudeki sarki veya turklye uygun
ritim kaliplari olugtururum.

Olusturdugum ritim kaliplarindan sarki veya
turkdye uygun olani secerim.

Sarki veya turkulere ritim galgilanyla eslik ederken
kuvvetli ve hafif vuruglarin anlatimi
kuvvetlendirecegini bilirim.

Sarki veya tarkiye olusturdugum ritim kahplarini
kullanarak ritim calgisi ile eslik ederim.

Hazirladigim calismalari sinif ortaminda
sergilerim.

“Kismen” ve “Hayir” bélimindeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle
tekrar caligarak gideriniz.

ol Y,




BASLAYALIM

Farkh ritmik yapilar icin hareket tasarlarken hareketleri nasil ve neye gére belirlersiniz?
Dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

........................

L ETKINLIK ZAMANI
{ Adi : Ritmik Hareketler .| F
i Amaci : Farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme
. Sure : 1 saat
1 Arac Gereg: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem, dekor, i
\ kostiim /

........................................................................................

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak daha énce égrendiginiz
5/8’lik 6lgtdeki sarki ve turkulerin isimlerini agagidaki alana yaziniz.

Arkadaglarinizla bir grup olusturunuz. Grubunuzla listenizdeki sarkilardan birini
seciniz. Sarkiya alkigla eslik ederek Ucerli vuruglarini belirleyiniz.

_____________________________

_____________________________

Sarkilara hareket olustururken anlatimi kuvvetlendirmek icin Ggerli vuruglarda daha
blylk ve akici, ikiserli vuruslarda ise daha kisa ve hizli hareketler tercih ediniz.
Hareketleri sergilerken jest ve mimiklerinizi de kullanmaya 6zen goésteriniz.

Grubunuzla is birligi icinde sectiginiz sarki veya turkiye hareket olusturunuz.

Hazirladiginiz ¢calismayi sergilerken sarki veya tarkindn konusuna ve duygusuna
uygun kostim ve dekordan yararlaniniz.




PERFORMANS GOREViI

: Kemence Caldugumi N
Amaci : Farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler
sergileyebilme
Arag gereg : Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, uygun
kostim ve dekor
Siire ;1 saat
\. J

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans gérevini yerine

getiriniz.

+  Asagidaki “Kemencge Caldugumi” tirkiisiini 6gretmeniniz rehberliginde
dijital kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

KE‘FNQE CALDUGUMI

Yéresi: Rize/Ardesen
Kimden Alindigi: Resat KARAOGLU

. J-180 . Derleyen: Umit BEKIZAGA
2
e S T |
o == = =
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ﬁh 2 ! I : : : ® T 1 1 ]
\!)U h 1 . : d d 1 1 1 i 1
du-gu_— mi gay - da - yi vur— du gu_— mi
de-re__ ye zey - tin da ] kir ma ga
g2 : : T e e,
Q)\J I' : 11 ! - Id é 1 1
Duy_ma - dun mi Din ge_ ce ka - pI - na
O_—_ ni - ki yu - zik say__dum bir ki - na -
N > [T 1
o T 1 1 — :; T 1
U i" : : 1 1 I =

du - gu_— mi duy - ma - dun mi_ din ge_ ce
par - ma_gJa O - ni - ki yi. ziik say__dum
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Performans goérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendirecegi
analitik dereceli puanlama anahtarina karekoddan ulasabilirsiniz.

Arkadaglarinizla dérder Kisilik gruplar olusturunuz.

Grubunuzla is birligi icinde sarkinin ritmine uygun
hareketler belirleyiniz.

Sarkiyi dinlerken belirlediginiz hareketlerle sarkiya
eslik ediniz.

Yaptiginiz calismayi sergileyiniz. Calismanizi
sergilerken jest ve mimiklerinizi kullanmaya 6zen
gobsteriniz. Sarkinin konusuna ve duygusuna
uygun kostim ve dekordan yararlaniniz.
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Siire
Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem, dekor, kostim

: Mayis Ayi Gelende

: 1 saat

: Farkl ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme

Asagidaki “Mayis Ayl Gelende” turkiisiini 6gretmeniniz rehberliginde dijital

kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

I‘YIS AYI GELENDE

Yoresi: Trabzon
Kimden Alindigi: Hiseyin DILAVER
Derleyen: Ahmet YAMACI

Ma-yis a-yi

ge-len-de yar _ yar

: ! 4 ¢ yar__yar da u-ya-man__ Dag-lar-da kar
Yaz ge-lir ¢i - ¢ek a-car yar__ yar yar__yar da uyaman_ Ye-sil-ler vyap-
Bah-ce - ler-de ke -rez var yar _ yar yar_yar da u-ya-man_ Ke-re - zi as -
Aw Tur - ki soy-le i rum tur - ki yar_ yar Iyérf yar da u-ya-man__ Sev-ldu-gum se -
(7] [ 7]
11 | I} | T | I T | | 11 | I} | |
ANIVJ I I I T | 1”4 I T I 19728 I — I T I I I | 1”4 I |
.J T i L4 T T ' — T r N T — T T
o - lur mi u-ya-man ge - li - na-man Dag-lar-da kar o-lur mi u-ya-man ge -
rak-la - ri u - ya-man ge li - na-man Ye-sil-ler yap - rak-lar -ri u-ya-man ge -
ma sa-rar u-ya-mange - li-na-man Ke-re-zi as - ma sa-rar u-ya-man ge -
nin i- ¢in u-ya-man-ge - li - na-man Bi-raz da - ha di-ye-yim _—L; ya-man ge -
f) &
e - i - = i . |
I VA I | I I I
%\)] ; ; | 4 | | | 4 I & ' I I
li - na - man Sev - dum da a - la - ma - dim yar yar
li - na - man Sev - du - gum se - nin i - ¢in yar yar
i - na - man Sev - du - gu - mi g6 - rin - ce yar____  yar
i~ na - man Se_- ni sev - du - gum i - c¢in yar yar

N
Q) T Y I T T 4 T T T Y
yar__ yar da u-ya-man_ Bdy-le-sev - da 0 -lur mi u-ya-mange - li - na-man
yar__yar da wu-ya-man_ Tok-tu-gum g6z yas-la-ri u-ya-mange - li - na-man
yar__yar da wu-ya-man_ E-rur yi - re - gum ya-nar u-ya-mange - li - na-man
yar__yar da u-ya-man_ Se-ni sev - du-gum i- gin u-ya-mange - li - na-man
(7]
/ | I ] I | I VA Il |
ANIV 4 | I— ; I'/ T | % 1 | I’ ; I; ; i |
Béy - le - sev - da 0 - lur mi u - ya-man ge - li - na - man
Tok - tu - gum g6z yas -la - ri u - ya-man ge - li - na - man
E - rur yo - re - gm vya-nar u - ya-man ge - li - na - man
Se - ni sev - du - gum i - g¢in u - ya-man ge - li - na - man

Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz. Grubunuzla tirkiye alkisla eslik ederek Ggerli

vuruglarini belirleyiniz.

Grubunuzla ig birligi icinde tlrkiye uygun hareket olusturunuz.




FARKLIJRITIMLERS

Tarkandan konu ve duygusuna uygun kostim ve dekordan yararlanarak ¢alismanizi
sergileyiniz.

Karton, renkli fon kagidi, balon gibi
materyalleri kullanarak ¢icek, bulut,
gunes, kelebek, dinya gibi dekor parcalari
hazirlayabilirsiniz. Hazirladiginiz gicek ve
gunesleri ayni zamanda kostim pargasi
olarak da kullanabilirsiniz. Renkli kiyafetler
tercih ederek aksesuarlarla kostimlerinizi
zenginlestirebilirsiniz.




BASLAYALIM

Dinlediginiz sarki veya turktdeki farkli bélumleri belirlerken hangi unsurlara dikkat
edersiniz? Daslncelerinizi arkadagslarinizla tartisiniz.

-, ~

L ETKINLIK ZAMANI .. _
Adi : Dans Ediyorum .| E
Amaci : Sarki veya turkulerdeki farkli bélimleri dansa dénusturebilme

Siire : 1 saat
Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem, dekor, kostim

a) Seftali Agaclari

+ Asagidaki “Seftali Agaclan” tirktisuni égretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan
yararlanarak dinleyiniz.

4 I
szALi AGACLARI

Yoresi: Sinop
Kimden Alindigi: Minire TARABUS
o=86 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN

ef -ta - |i a__ gac_la__ n sef -ta - li a__ gag_la__ n Tur-10 ¢
ah-¢a-lar - da_ d_—_ ri__sah bah-¢a-lar - da_ id_ ri__sah B'O_KU u
Bah-ca-lar - da_ ke_ re__ viz bah-ca-lar - da_ ke_ re__ viz Biz ke -re_____
6 —~
SO ] ] ] 1 ] ] ] H—— =
o { ! — { ! —
cek bas -la - n tur-10 i cek bas -la - n Yak -t yan - dir - di__ be - ni
zun ken - di sah b_o-Ku Uu__ zun ken - di sah 1 - ki %c_) - nul bir_ ol - sa
viz ya - me - Yyiz Biz ke-re___ viz ye - me - yiz Bi - ze i - nop-Ilu_ der-ler
11 —
o
I 1 T | I
o —— e A e e e————
yak - tt yan - dir - di__ be - ni Ya rin hi_ Al kas - la - n
i - ki %(_) - nul bir__ ol - sa A -y -ra___ maz pa - di - sah
bi - ze i - nop - lu__ der - ler Biz gu - ze li se - ve - Tiz




15 -
F % F F % | | | | |
D 1 H ] ] ] = i i — = i
o = I |
ya-rin hi____ 1al kas -1la - n Tin  tin ti-ni-mi-ni ha - nim tin tin
a -y -ra maz pa - di - sah Tin  tin ti-ni-mi-ni ha - nm tin tin
biz gu-ze__ i se - ve - riz Tin  tin ti-ni-mi-ni ha - nm tin tin

ti- ni-mi-ni ha - nim se-ni se____ vi-yor ca-nm se-ni se___ vi-yor ca-nm
ti-ni-mi-ni ha - nim se-ni se____ vi-yor ca-nim se-ni se___ Vvi-yor ca-nm
ti-ni-mi-ni ha - nm se-ni se____ vi-yor ca-nim se-ni se___ vi-yor ca-nm

Tarklye
karekoddan
ulagabilirsiniz. /

+ Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz. Turkinin duygusuna ve ritmik yapisina uygun

hareketler seciniz.
M’K:

DIKKAT!

Turktdeki bélumler icin segeceginiz
hareketlere grubunuzla karar veriniz.
Grubunuzla is birligi icinde ¢calismaya
6zen gosteriniz. Grup ¢alismalar
sirasinda ihmh, iyimser ve sabirli
yaklagimlar sergilemeye, sayglli,
nazik ve yardimsever olmaya dikkat
ediniz.

Yaptiginiz caligmayi turkinun konusuna ve duygusuna uygun kostiim ve dekordan
yararlanarak okulunuzda dizenlenen belirli giin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde

sergileyiniz.
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2 et b) Uskiidar'a Gider lken

- Asagidaki “Uskiidar’a Gider iken” tiirkiisiinii 6gretmeniniz rehberliginde dijital
kaynaklardan yararlanarak dinleyiniz.

4 h

U%UDAR’A GIDER IKEN

Yéresi: Istanbul
J=68 Derleyen: Muzaffer SARISOZEN

Us - kii-da -ra gi__ de_ ri - ken Al - di da bir yad - mur
Us - kil-da -ra gi__ de_ ri - ken Bir men__dil bul - dum

b : =

T

i —1 ﬁ—‘—l
— ] |

oJ m— — "=
K& - ti bi - min se-ti-re-si u__ zun E__ te_ gi_ c¢a__ mur
Men - di-li - min i ¢i__ ne Lo__ kum__dol_ dur__dum

) E— —————— ~—
Ka - ti bi - min se-ti-re-si u__ zun E__ te_ g ca_ mur
Men - di-li - min i ¢i__ ne Lo__ kum dol_ dur dum

Ka - tipuy - ku - da_ nu_vyan-mig Gobz -le - ri mah - mur
Ben ya-ri - mi a___ ra_ ri - ken Ya-nm da bul - dum

Kda - ti-bi - me ko-la-Ii da gom_ lek ne gi-ze__ ya__ ra__ siIr
\ Kda - ti-bi - me ko-la-I da gém_ lek ne gii-zel__ ya__ ra__ sir /

+  Turkiinin degisen bélimlerine dikkat

ederek bu bolimleri arkadaslarinizla DIKKAT!
tartiginiz. Turkideki boltimler icin sececeginiz
- Arkadaslarinizla bir grup olusturunuz. hareketlere grubunuzla birlikte karar
Turkiiniin duygusuna ve ritmik veriniz. Grubunuzla i birligi i¢inde
yapisina uygun hareketler seginiz. calismaya 6zen gosteriniz. Grup
5 o caligmalari sirasinda tlimli, iyimser
* Yaptiginiz caligmay! turktndn ve sabirli yaklagimlar sergilemeye,
konusuna ve duygusuna uygun saygili, nazik ve yardimsever olma-
kostiim ve dekordan yararlanarak ya dikkat ediniz.

okulunuzda duzenlenen belirli
gun ve haftalarla ilgili etkinliklerde
sergileyiniz.




Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,

katiimiyorsaniz “Hayir” secenegini “d”ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili
yorumlarinizi noktali yerlere yaziniz.

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Grup uyeleri is birligi icinde ¢aligti.

Grup Uyeleri calismalar sirasinda sorumluluklarini
yerine getirdi.

Grup lyeleri diglncelerini 6zgulrce ifade etti.

Grup Uyeleri birbirlerinin disuncelerini hosgoruyle
dinledi.

Grup uyeleri etkinligi planlarken goérus aligverisinde
bulundu.

Grup Gyeleri etkinlik sirasinda zamani etkili kulland.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gérev aldi.

Grup Uyeleri calismada ortak bir géris olusturdu.

Grubunuzun gucll yanlari Nelerdir? ...

grubunuzun gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

\_

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini égretmeninizle degerlendirerek




\e«ﬂg _
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o C 2. TEMA DEGERLENDIRME SORULARD

(
1. Asagidaki climlelerde noktali yerleri kendinize uygun ifadelerle doldurunuz.

+  Bir sarkinin veya tirkunin bélimlerini belirleyerek dansa dénustirme slirecinde
BN COK ettt e e e e e e e r e e e e e e e e
.................................................................................... bélamlerini keyifli buldum.

+ 5/8’lik sarki/tarkdlere ritim kaliplart olugtururken en ¢ok ..........cccevveeiiiiiiciiiienenen.
....................................................................................... bdélimlerinde zorlandim

» Farkli ritimlerde sarki/tirkiye uygun hareketler olustururken en ¢cok ...................
...................................................................................... bélimlerine dikkat ettim

*  Vicudumu ritim galgisi gibi kullanarak 6zgtn bir ritim olugtururken .....................
.................................................................................................................... dikkat
ettim. Bu calismayi tekrar yapacak 0lSam ...........ccccceviiiiiiiiiiiiiciiiec e
......................................................................................................... degistirirdim

+ Dinledigim sarki/tirkiye eslik etmek igin ..........cccoooieiiiiiiii calgisini
SECHM. GUNKU ..ot e e

2. “Vicudun farkh bolgelerini (eller, ayaklar, parmaklar, kollar, gévde vb.) ritim calgisi

gibi kullanarak ses Gretmeye ...........cccooiiiiiiiiiiinnn. denir.” cimlesindeki

noktali yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Ritim B) Ritim c¢algisi

C) Jest ve mimik D) Beden perkisyonu




l
.
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"
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3. Nehir Ogretmen égrencilerinden daha énce miizik dersinde égrendikleri sarki ve
turkdlerin 6lgu vurusglarini gbézden gecirmelerini istemis, ardindan
“Bitlis’in Daglarinda” sarkisinin 6l¢i vurusunu sormustur.

Ogrencilerden gelen cevaplari asagidaki tabloya isaretleyen Nehir Ogretmenin

hangi 6grencisi dogru cevabi vermistir?

2/4’'luk 5/8’lik 3/4’luk 4/4’'luk
EFE X
DURU X
TOPRAK X
ELIF X
A) Efe B) Duru C) Elif D) Toprak

4. Bir sinifta 6grenciler “Bitlis’in Daglarinda”, “Yol Gider mi Gider mi de Bizim Bdyuk

Limana”, “Seftali Agaclari” ve “Mayis Ayl Gelende” turkulerini 6grenmigtir.

Ogretmenlerinin sordugu “Bu tiirkiilerden hangisi iki béliimliidiir?” sorusuna

hangi 6grenci dogru cevap vermistir?

Ek Olgme Karekodu /

~N



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=73968d7e3e22f6cd3d33753fc78f870e&resourceType=1&resourceLocation=2

@ﬂm@%

o fJ OYNA

\-—/

- ADIL OYUN
+ TAKIM OYUNU OLUSTURALIM
- GELENEKSEL COCUK OYUNLARIMIZ




TEMADA

Oyun ve etkinliklerde adil oyun
davranisina uygun hareket
etmeyi 6grenmeniz,

Kuralli takim oyunlari
olusturmaniz,

Geleneksel ¢cocuk oyunlari
oynamaniz

beklenmektedir.

ANAHTAR KAVRAMLAR

adil oyun
* ¢ocuk oyunlari !

takim oyunlari

> EBA Tema Alani Tema Ozet Icerigi
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HATIRLAYALIM

Kuralli oyun olusturmaysi, ekip arkadasiniza giivenmenin dnemini ve geleneksel cocuk
oyunlarini 6grenmistiniz.

NELER BiLIYORUM?

1. Bir oyun oynarken takim arkadaslariniza giivenmek neden énemlidir? Dustncelerinizi
arkadaslarinizla paylaginiz.

2. Kendi olusturdugunuz oyunlarda oyun kurallarini ve amaclarini nasil belirlersiniz?
Arkadaglarinizla paylasiniz.

3. Oynadiginiz geleneksel ¢ocuk oyunlarindan birini seciniz. Bu oyunun size
kazandirdig1 olumlu yonleri arkadaslarinizla paylasiniz.

BAGLANTI KURALIM

1. Oyun oynarken adil davranmak ne demektir? Adil bir oyun oynandigini nasil
hissedersiniz? Duygu ve duslncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Guinluk yasamda adil olmak i¢in hangi kurallara uymak gerekir? Duglincelerinizi
arkadaslarinizla paylaginiz.

BASLAYALIM

Oyun oynarken oyun kurallarina uymali, arkadaslariniza saygil olmali, is birligi icinde,
hosgorilu, sabirh, tarafsiz ve adil davranmalisiniz.

........................

__ ETKINLIK ZAMANI

________________________

Adi Mendil Kapmaca
Amaci : Oyun ve etkinliklerde adil oyun davranisina uygun hareket edebilme

Siire : 1 saat
Arac Gerec: Mendil, tebesir, bant, diduk vb.

________________________________________________________________________________________

+ Asagida kurallari verilen “Mendil Kapmaca” oyununu 6gretmeniniz rehberliginde
oynayiniz.

+  Oyunu oynarken kurallara
uymaya, rakiplerinize ve
takim arkadaslariniza
adil, saygil, hosgérilu
davranmaya 6zen
gosteriniz.

Gorsel 3.1: Mendil kapmaca oyunu

_____________________________________________________________



OYUNUN AMACI

Mendili kapan oyuncu, rakibi tarafindan yakalanmadan kendi cizgisine ulagsmalidir. Mendili
kapan oyuncu, ¢izgisine ulagsmadan rakibi tarafindan yakalanirsa 1 puan rakibin olur.
Mendili kapan, rakibine yakalanmadan ¢izgiye ulasirsa grubuna 1 puan kazandirir. Oyun
sonunda en ¢ok puani toplayan grup oyunu kazanir.

OYUNUN KURALLARI
+ Sinifta iki grup olusturulur.
«  Oyun alaninin sinirlari belirlenir.
+ Gruplar 6gretmene esit mesafede karsilkli dizilir.

+  Grubun ilk Gyesinin bulundugu noktada yere tebesir, bant gibi bir materyalle ¢izgi cizilir.
Sirasi gelen grup Uyesi bu ¢izginin arkasinda bekler.

«  Ogretmen elinde bir mendil tutar. Ogretmenin diidiguyle sirasi gelen grup Ulyesi
kosarak mendili kapmaya calisir. Mendili kapan oyuncu kendi gizgisine geri dénmelidir.

+  Ogretmenin isaretinden énce ¢ikan oyuncunun hamlesi gegersiz sayllir, cizgiye geri
ddéner ve 6gretmenin isaretiyle yeniden baglanir.

«  Tum 6grenciler oyunu tamamladiklarinda oyun sona erer.

+  Oyun sonunda iki grup da birbirini tebrik ederek oyunu dost¢a tamamlamahdir.

ca oyunr

Videoya karekoddan Gorsel 3.3: Mendil kapmaca oyunu

ulasabilirsiniz.

PUAN TABLOSU

1. Grup Toplam Puan

2. Grup Toplam Puan

Mendille oynanan bildiginiz baska oyunlar varsa oyunlarin isimlerini arkadaslarinizla
paylasiniz.

I
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Aracg Gerec: Tebesir, bant vb.

_______________________________________________________________________________________

........................

_____________________________________________________________

Adi : ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis 3
Amaci : Oyun ve etkinliklerde adil oyun davranisina uygun hareket edebilme i
Siire : 1 saat !

Asagida kurallari verilen “llkbahar ,Yaz, Sonbahar, Kis” oyununu
6gretmeniniz rehberliginde oynayiniz.

Oyunu oynarken kurallara uymaya, rakiplerinize ve takim
arkadaslariniza adil, sabirli, tarafsiz, hosgérili davranmaya 6zen
gosteriniz. Videoya karekoddan

OYUNUN AMACI ulagabilirsiniz.

Gruplar ortada bulunan ebelere yakalanmadan diger grupla yer degistirmelidir.

OYUNUN KURALLARI

Oyun, 6gretmen rehberliginde oynanir. Ogretmenin gérevi arka arkaya iki mevsim ismi
sOylemektir.

Oyun alanina kenarlari onar adim olan bir kare, karenin késelerine de grup tyelerinin
sigacagi blyuklikte birer daire cizilir.

Ogrenciler 5 gruba ayrilir. Gruplardan biri ebe secilir. Her grup bir mevsim ismi secerek
bir dairenin igine yerlesir. Ebeler karenin ortasinda durmalidir. Oyun 6gretmenin

iki mevsim ismi sdylemesiyle baglar. SGylenen mevsim ismine sahip gruplar,

ortada bulunan ebelere yakalanmadan yer degistirmeye calisir. Yer degistirirken

tim oyunculari yakalanan grup, bir sonraki oyunda ebe olur. Yakalayan ebeler,
yakaladiklari gruba ait olan mevsimin ismini alir. Oyun bu sekilde devam eder.

DIKKAT!

« Takim oyunlarinda takim
arkadaslyla is birligi icinde olmak,
basariya ulagsmak icin en dnemli
unsurlardan biridir.

« Tum takimlarin tyelerine
esit davranarak adil bir oyun
oynamaya dikkat etmelisiniz.

Gorsel 3.4: ilkbahar, yaz, sonbahar, kis oyunu

Siz de okul disinda arkadaslarinizla buna benzer oyunlar oynar misiniz? Oynadiginiz
oyunlarin isimlerini paylasiniz.
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( DEGERLENDIRELIM )

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “J”ile isaretleyiniz.

Dereceler

Beceriler
Evet |Kismen| Hayir

Oyunun kurallarina uyarim.

Rakiplerime ve takim arkadaslarima adil
davranirim.

Rakiplerime ve takim arkadaslarima hosgérull ve
saygili davranirim.

Kazanmaya ve kaybetmeye uygun davraniglar
sergilerim.

Takimimla is birligi icinde olmaya 6zen gdsteririm.

Oyunlarda herkesin esit haklara sahip oldugunu
bilirim.

‘Kismen” ve “Hayir” bolumundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizie
tekrar ¢alisarak gideriniz.




4

e ——————————

BASLAYALIM
~ $

+ Hangi tirde oyunlari oynamaktan hoslaniyorsunuz? Disguncelerinizi arkadaslarinizla
paylasiniz.

+ Tasarladiginiz bir oyunda kullanilacak materyalleri secerken nelere dikkat edersiniz?
Dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

+ Bir oyunu tasarlarken oyunun amacini nasil belirlersiniz?

+ Tasarladiginiz oyunun kurallarini belirlerken nelere dikkat etmelisiniz? Oyunun amaci
ve kurallari arasinda nasil bir iligki olmahdir? Arkadaslarinizla tartiginiz.

........................

’
'
.=\

........................

Adi : Kendi Oyunumuzu Tasarlayalim
Amaci : Kuralli takim oyunlari olusturabilme

Siire : 1 saat
Arac Gerec: Tebesir, bant, antrenman konisi, top vb.

________________________________________________________________________________________

Oyunu Olustururken Uygulanacak Asamalar:

+  Olusturacaginiz takim oyununun tirunu (strateji, beceri, hiz vb.) sinif arkadaslarinizla
tartisarak belirleyiniz.

+  Oyunun amacini belirleyiniz.

+  Oyunu oynarken kullanilacak alani (agik hava, sinif, spor salonu vb.) belirleyiniz.
« Takimlarin kacgar kisiden olusacagini belirleyiniz.

+  Oyunu oynarken kullanacaginiz materyalleri belirleyiniz.

*  Oyunun adini belirleyiniz.

+  Olusturdugunuz oyunu belirlediginiz kurallara ve amaca uygun sekilde oynayiniz.

Oyunun kurallari ve amaci arasinda . -
bir iligki olup olmadigi ile ilgil DIKKAT!

distincelerinizi arkadaslarinizla Galigmalarinizi yaparken ortak

kullanim alanlarinda kigisel

paylaginiz. o
. ) o esgyalarinizi ve ders materyallerinizi
+ Degerlendirmelerinizin ardindan uygun korumali ve dzenli kullanmalisiniz.
olmayan kurallari diizelterek oyunu Bedensel ve mekansal
tekrar oynayiniz. N mahremiyetinize, kisisel ve ortak

s alanlarin temizligine dikkat etmeli
ve bagkalarini rahatsiz edecek

‘\-_’% davraniglarda bulunmamalisiniz.

~
‘‘‘‘‘

_____________________________________________________________




Olusturdugunuz oyunla ilgili bilgileri asagidaki tabloda doldurunuz.

Oyunun Adi

Oyunun Tird

Oyunun Amaci

Oyun Alani

Oyunun Kurallar

Oyuncu Sayisi

Ara¢ Gereg

Oyununuzu tamamladiktan sonra asagidaki sorulari takim arkadaslarinizla tartisarak
cevaplayiniz.

1. Olusturdugunuz
oyunun amaci net ve
anlasihr miydi?

2. Oyunun kurallari
amaca uygun muydu?
Neden?

3. Oyunun oynandigi
alan bu oyun igin
uygun muydu? Gerekli
dizenlemeleri yaptiniz
mi?

4. Takimlar adaletli bir
sekilde olusturuldu mu?

5. Oyunun tekrar
oynanmasi gerekseydi
neyi degistirirdiniz?

Siz de ailenizle evde oynayabileceginiz kurall bir takim oyunu olusturabilirsiniz.
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] C DEGERLENDIRELIM )

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” se¢enegini “J” ile isaretleyiniz.

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Oyunun tirl, amaci, kurallari ve adinin belirlenmesi
ile ilgili tartismalarda duygu ve distncelerimi ifade
ederim.

Arkadaglarimla uyum icinde caligirim.

Olusturulan oyunu belirlenen kurallara ve amaca
uygun sekilde oynarim.

Olusturulan oyunun kurallari ve amaci arasinda bir
iliski oldugunu bilirim.

Oyunda uygun olmayan kurallarin belirlenerek
dizeltiimesine katki saglarim.

Oyun oynarken bagkalarinin sinirlarina saygi
duyarim.

“Kismen” ve “Hayir” bolimindeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekrar

galisarak gideriniz.




GELENEKSEL COCUK OYUNLARIMIZ

BASLAYALIM

Geleneksel cocuk oyunlari, kiltiramizin énemli bir pargasidir ve nesilden nesile
aktanimigtir. Bu oyunlar hem eglenceli hem de dgreticidir. Ayni zamanda iletisim, is
birligi, fiziksel beceri ve stratejik disinme yeteneklerinizi gelistirmenize yardimci olur.

r

Egdlenceli < o Ugretici
-~ &

I birligi “oy‘”l“a::i_, < Fiziksel
S - - "'I \

________________________

_____________________________________________________________

[ Ad : Bildigimiz Oyunlar
' Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme i
' Siire : 1 saat E
:\ Aracg Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, ders kitabi, kalem }

........................................................................................

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak geleneksel cocuk
oyunlart ile ilgili 6rnekler izleyiniz.

Ogrendiginiz oyunlarin isimlerini asagidaki noktali alana yaziniz.

Yazdiginiz oyunlardan birini secerek arkadaglarinizla oynayiniz.

Ogrendiginiz oyunlari okul disinda da oynayabilirsiniz.
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h o ETKINLIK ZAMANI
{ Adi : Renkli istop
E Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme
' Siire : 1 saat

. Arac Gereg: Top

________________________________________________________________________________________

Asagida kurallari verilen “Renkli Istop” oyununu dgretmeniniz rehberliginde oynayiniz.

OYUNUN AMACI

Oyuncular, séylenen renkte bir nesneye

ebe tarafindan topla vurulmadan énce
dokunmalidir.

OYUNUN KURALLARI
+  Oyuncular bir daire olusturur.

« Sayismacalar kullanilarak bir ebe
secilir ve secilen ebe topu alarak
olusturulan dairenin ortasina gecer.

DIKKAT!

Oyun oynarken nazik, dirtst ve adil
davraniglar sergileyiniz. Baskalarini
rahatsiz edecek davraniglarda
bulunmayiniz. Givenli bir oyun ortami
icin duyarli ve dikkatli olunuz.

Gorsel 3.5: Renkli istop oyunu

@ﬁr




+ Ebe secilen oyuncu, elindeki topu havaya atarken arkadaslarindan birinin ismini séyler
ve yeni ebe ismi sdylenen oyuncu olur. Diger oyuncular oyun alani iginde kacigirlar.

- Ismi séylenen oyuncu, topu
yere dismeden yakalamaya
calisir. Oyuncu topu yere
dismeden yakalarsa baska bir
oyuncunun adini séyleyerek
topu tekrar havaya atar.
Oyuncu, topu yere dustikten
sonra yakalarsa “istop!” diye
bagirir. Bagirmanin ardindan
kacisan oyuncular olduklar
yerde hareketsiz durmalidir.

* Ebe olan oyuncu bir renk
sOyler. Ebe rengi sdylediginde
diger oyuncular tekrar
kacismaya baslar ve ebenin Gérsel 3.6: Renkli istop oyunu
sOyledigi renkte herhangi bir
nesne bularak dokunmaya calisirlar.

+  Ebe, sdyledigi rengi bulamayan oyunculardan birine topu atarak isabet ettirmeye
calisir.

Gérsel 3.7: Renkli istop oyunu

«  Tum oyuncular sdylenen renkte bir nesne bulur ve ebelenmemis olurlarsa ayni oyuncu
tekrar ebe olur ve oyun basa déner. Ebe olan oyuncunun sdéyledigi renkte bir nesne
bulamayan ve topun isabet ettigi oyuncu yeni ebe olur.

Topla oynanan bildiginiz bagka oyunlar var mi? Bu oyunlarin isimlerini arkadaslarinizla
paylasiniz.

I ——
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- _CETKINLIKZAMANI G
Adi : Tiinel Topu —
' Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme “1:
' Siire : 1 saat i
. Arac Gerec: Top, tebesir, bant vb. ;

________________________________________________________________________________________

Asagida kurallari verilen “Ttnel Topu” oyununu 6gretmeniniz
rehberliginde oynayiniz.

OYUNUN AMACI
is birligi yaparak topu yere disiirmeden sirayla tiinelden gecirmek ve Videoya karekoddan
takim olarak en hizl sekilde hedefe ulastirmaktir. ulasabilirsiniz.

OYUNUN KURALLARI
- Sinifta iki grup olusturulur. iki grup arasinda en az ti¢c adim mesafe olmalidir.

Oyuncular, tek sira halinde arka arkaya dizilir ve ayaklarini omuz genigliginde acarak
bir tinel olustururlar.

+  Gruplarn ilk tyesinin bulundugu noktada yere tebesir, bant gibi bir materyalle ¢izgi
cizilir. Gruplar bu cizginin arkasinda bekler.

Gorsel 3.8: Tlinel topu oyunu Dikkﬂr!

« Ogretmenin isaretiyle gruplarin Grup Uyeleri kagan topu yakalamaya
en onundeki oyuncular, toplari calisirken birbirine carpmayacak
ayaklarinin arasindan siranin en ve glvenli mesafeyi koruyacak
sonundaki oyunculara dogru yuvarlar. sekilde yerlesmeli, kendisi ve grup
Top arkaya dogru ilerlerken tlinelden arkadaslar igin risk olusturacak
cikarsa topun tlnelden ¢iktigr yerdeki davranislardan kaginmalidir.

oyuncu topu alarak tekrar yerine
gecer ve topu kaldigi yerden arkaya
yuvarlar.
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Gorsel 3.9: Tunel topu oyunu

En sondaki oyuncular topu yakalar ve baglarinin Gzerinden 6nlerindeki oyuncuya
uzatirlar. Siradaki tim oyuncular ayni islemi yaparak topu en éndeki oyuncuya

ulastirirlar. Top éne dogru iletilirken yere dlgerse, topu yere dusiren oyuncu topu
yakalayarak tekrar yerine gecer ve topu kaldigi yerden 6ne uzatir.

A Y

Sea__ e’

Gorsel 3.10: Tinel topu oyunu

Top en 6ndeki oyunculara ulastiginda, 6n siradaki oyuncular en arkaya gecer ve
siradaki oyuncu ¢izgiye yaklasir.

Bu ddéngu, tim oyuncular siranin basina gelinceye kadar devam eder.
Tum &égrenciler oyunu tamamladiklarinda oyun sona erer.

Oyunculari degistirerek oyunu tekrar oynayabilirsiniz.

——
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~ 7 CETKINLIKZAMANI
il Adi : Ip Atlama N ‘i
' Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme i
' Siire : 1 saat i
+ Arag Gereg: Atlama ipi ;

________________________________________________________________________________________

Asagida kurallari verilen “ip Atlama” oyununu égretmeniniz rehberliginde

oynayiniz.
OYUNUN AMACI
. ) Videoya karekoddan
Belirlenen atlama sayisini ipe takilmadan tamamlamak. ulagabilirsiniz.
OYUNUN KURALLARI
Tek ip Atlama Oyunu

«  Sinif icerisinden iki 6grenci secilir. Bu 6grenciler ipi iki ucundan tutarak karsilikh
gecerler.

- ipi tutan iki oyuncu, karsilikli durarak ipi ritmik, dairesel hareketlerle ve birbirleriyle
uyumlu bir bigcimde cevirmeye bagslar.

« Siranin en 6nlndeki 6grenci, ipin igine girip ip kendisine degmeden ve ipe takilmadan
bir kere ziplamaya caligir.

Gorsel 3.11: ip atlama oyunu

+ Ziplamay! bagaran oyuncu siranin sonuna gecerek siranin tekrar kendisine gelmesini
bekler.

- TUm sira birer kere atladiktan sonra tur tamamlanmis sayilir. ilk atlayan dégrenci tekrar
en 6ne geldiginde yeni tura bagslanir. Her yeni turda atlama sayisi artirilarak atlamaya
devam edilir.

+ Eger bir oyuncu atlarken ip kendisine deger, ipe takilir ya da o tur atlamasi gereken
sayidan farkl sayida atlarsa, ipi cevirmek icin secilen ilk 6grenciyle yer degistirip ipi
cevirerek oyuna devam eder.

@%—k
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Cift ip Atlama Oyunu

+ Tek ip atlama oyununda oldugu gibi iki 6grenci ipi cevirmek igin belirlenir. Diger
6grenciler, ipi tutan égrencilerden birinin yaninda siraya girer.

+ Oynanacak ip ortadan ikiye katlanarak cift kat olmasi saglanir. Kargi karsiya gecen
ve ipi iki ucundan tutan oyuncular, 6nce sag ellerini sonra sol ellerini kullanip dairesel
hareketler yaparak ipleri ritmik ve birbirleriyle uyumlu olacak sekilde ¢evirmeye
baslarlar.

« Siraya girmis olan 6grencilerin en énundeki 6grenci, ipin icine girer, ip kendisine
degmeden ve ipe takilmadan bir kere ziplayip kargi tarafa gegmeye calisir.

Gorsel 3.12: Cift ip atlama oyunu

« Ziplamayi bagaran oyuncu siranin sonuna gecerek siranin tekrar kendisine gelmesini
bekler.

- Tum sira birer kere atladiktan sonra tur tamamlanmis sayilir. ilk atlayan égrenci tekrar
en One geldikten sonra yeni tura baslanir. Her yeni turda atlama sayisi artirilarak
atlamaya devam edilir.

+ Eger bir oyuncu atlarken ip kendisine deger, ipe takilir ya da o tur atlamasi gereken
sayidan farkl sayida atlarsa, ipi ¢cevirmek icin secilen ilk 6grenciyle yer degistirip ipi
cevirerek oyuna devam eder.

iple oynanan bagka oyunlar var mi? Bildiginiz oyunlarin isimlerini arkadaslarinizla

paylasiniz.




Adi : Kale 5

Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme -

Siire : 1 saat

Aracg Gereg: 12 adet tas (kale yapmak igin), oyuncu sayisi kadar yuvarlak tas (atis
yapmak igin)

Asagida kurallari verilen “Kale” oyununu 6gretmeniniz rehberliginde
oynayiniz.

OYUNUN AMACI ,
Videoya karekoddan

Kale olarak kabul edilen dizili taglardan ulasabilirsiniz.
en ¢ok tagl disurip puan toplayarak
oyunu kazanmak.

OYUNUN KURALLARI
- Ogrenciler iki gruba ayrilir.

* Her grup Ust Uste 6 tas dizerek
kendi kalesini olusturur.

- iki grubun olusturdugu kaleler karsilikli
olacak sekilde yerlesmelidir.

- iki grup da kendi olusturduklari
kalelerinin arkasinda siraya gecger.

+  Batan oyuncular ellerine bir tag alir.

Gorsel 3.14: Kale oyunu
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+ Oyuna hangi grubun baslayacagina asagidaki sayismacayla karar verilir:
Ooo0!
Baga girdim,
Uziim kestim,
Bag bizim,
Bahcge bizim,
Bu oyunda ebe kim?

+ Sayismaca sonucunda segilen
grubun ilk oyuncusu, karsi takimin
dizili 6 tagina elindeki tas ile ilk atigi
yapar. !

\
<<

I} So-
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“ Gorsel 3.15: Kale oyunu

\~--—'

- Atig yapan grup, karsi grubun kalesini yikmaya caligir. iki grup sirayla atis yapar.
* Yapilan her atigtan sonra diigen tas sayisi kadar puan kazanilr.

+  Tdm takim oyunculari sirayla atiglarini tamamladiktan sonra takimlarin aldigi toplam
puanlar hesaplanir ve en ¢ok puani alan takim oyunu kazanir.

DikKAT!

Oyuncular karsi grubun kalesini
tas ile devirmeye caligirken
kalenin arkasinda hic¢bir oyuncu \
bulunmamalidir. :.
U

PUAN TABLOSU

1. Grup Toplam Puan

2. Grup Toplam Puan

Tasla oynanan bildiginiz baska oyunlar var mi? Bu oyunlarin isimlerini arkadaslarinizla
paylasiniz.




1 Adi Himan

i Amaci : Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynayabilme %‘F
' Siire : 1 saat

E Aracg Gerec: Tas, top, tebesir

........................................................................................

Asagida kurallar verilen “Himan” oyununu égretmeniniz rehberliginde

oynayiniz.

OYUNUN AMACI
Oyun iki takim arasinda oynanir. Takimlardan biri oyun alaninin Videoya karekoddan
ortasindaki tagi (kaleyi) korumakla, diger takim kaleyi almakla ulagabilirsiniz.
gorevlidir.

OYUNUN KURALLARI

+  Oyun alaninin ortasina bir cember cizilir. Cemberin tam ortasina bir tas yerlestirilir.

+ Kaleyi koruyacak takim, ¢izilen gemberin icine; kaleyi almaya calisacak takim,
cemberin disina yerlesir.

Gorsel 3.16: Himan oyunu yerlesimi

N o -
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- Ogretmenin isaretiyle kaleyi almaya calisan takim harekete geger ve kaleyi koruyan
takim oyunculari onlari ebelemeden ortadaki kaleye ayaklariyla dokunmaya ¢aligir.
Ebelenen oyuncular oyun disinda kalir.

+ Kaleyi almaya calisan oyunculardan biri, rakip takim oyuncularina ebelenmeden
ortadaki tagsa dokunursa kendi takimina oyunu kazandirmig olur.

+ Kaleyi koruyan oyuncular kaleyi korurken ayni zamanda “kesilme’meye dikkat
etmelidir.

Kesilme: Kaleyi koruyan oyuncunun kaleyi almaya ¢alisan iki oyuncu arasinda
kalmasidir. Kesilen kale koruyucusu oyun digi kalir.

: B ..
b Il —
.

AN TI

Gorsel 3.17: Kesilme

+ Kaleyi almaya calisan oyuncularin timu ebelenirse kale koruyuculari oyunu kazanir ve
takimlar yer degistirerek oyun tekrarlanir.

+ Kaleyi koruyan takim tek kisi kaldiginda kaleyi korumaya devam eder.

Savunma gerektiren bildiginiz bagka oyunlar var mi? Bu oyunlarin isimlerini
arkadaslarinizla paylasiniz.
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C DEGERLENDIRELIM )

Bu form, arkadasinizin ¢alismasini degerlendirmeniz i¢in hazirlanmigtir.
Kisisel goruslerinizden bagimsiz geri bildirim vererek arkadasinizin
calismasina katki saglamaniz beklenmektedir.

Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen
katiliyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz “Hayir” segenegini “V ile
isaretleyiniz.

Arkadasimin Adi Soyadi:

Beceriler Evet Kismen Hayir

Takim oyunlarina aktif olarak
katild1.

Oyunun amacina ve kurallarina
uydu.

Arkadaslarina saygil davrandi.

Oyun oynarken nezaketli, dirust
ve adil davrandi.

\. Arkadaslarini rahatsiz edecek
davraniglarda bulunmadi.

Guvenli bir oyun ortami igin duyarli
ve dikkatli davraniglarda bulundu.

Oyun sonunda sportmence
davraniglarda bulundu.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini 6gretmeniniz ve arkadasinizla degerlendirerek
arkadasinizin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

J




C 3. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI )

r

. Asagidakilerden hangisi adil oyuna uygun bir davranis degildir?

A) Darust ve saygili olmak

B) Kural digi hareket etmek

C) Kazanan rakip takimi tebrik etmek
D) Sportmence davraniglar sergilemek

. Asagidaki ciimlede noktali yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Oyun oynarken rakip takima KarsSl ..........ccoiviiiiii e

.veen..... davraniglar sergilenmelidir.

. Adil oyun anlayisina uygun davranislar nelerdir? Asagidaki bosluga

yaziniz.

. Asagidaki ciimlede noktali yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.

Bir oyunun kurallarinin oyunun amaciyla ilgili olabilmesi igin .....................

. Geleneksel cocuk oyunlarinin size kazandirdigi en 6nemli degerler

nelerdir? Hangi davranislari kazandiniz? Diislincelerinizi asagidaki
bosluga yaziniz.

Ek Olgme Karekodu /
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- HORONUN GENEL OZELLIKLERI
- HORONLARDA GELENEKSEL
GiYiM KUSAM

- HORON OYUNLARI MUZIKLERI

- HORON ADIMLARI




TEMADA

beklenmektedir.

diuz horon

+ halk oyunlari
*  horon
horon kurma

ANAHTAR KAVRAMLAR

+ geleneksel giyim kugsam

Halk oyunlari ttrlerinden horonun
genel 6zelliklerini aciklamaniz,

Halk oyunlar tirlerinden
horonun geleneksel giyim kusam
Ozelliklerini agiklamaniz,

Horon oyunlari muziklerinin
Ozelliklerini ayirt etmeniz,

Horon oyunlarinin adimlarini
sergilemeniz

>

EBA Tema Alani Tema Ozet igerigi
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HATIRLAYALIM

Halk oyunlarindaki temel hareketleri, ritmik hareket edebilmeyi, halay, kasik, karsilama ve
teke oyunlarini oynamayi 6grenmistiniz.

NELER BiLIYORUM?

1. Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin neler oldugunu hatirlayarak bu
hareketleri muzik egliginde sergileyiniz.

2. Ogrenmis oldugunuz halay, kasik, karsilama ve teke oyunlarindan birini secerek
arkadaslariniza sergileyiniz.

BAGLANTI KURALIM

Oynadiginiz geleneksel oyunlarla halk oyunlari arasinda benzer yénler var midir?
Dusuncelerinizi aciklayiniz.

BASLAYALIM

Daha 6nce bir horon oyunu izlediniz mi? Bélgelerin cografi 6zelliklerinin halk oyunlarina
etkisi nelerdir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

........................

_____________________________________________________________

:I Adi : Kaltirama Kegfediyorum

E Amaci : Halk oyunlari turlerinden horonun genel 6zelliklerini agiklayabilme
' Siire : 1 saat

:\ Aracg Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag

________________________________________________________________________________________

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
- Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak horon oyunlarini izleyiniz.

+  Horon oyunlari hakkindaki distncelerinizi (cografi 6zelliklerin oyunlara etkisi,
6grendiginiz oyun tirlerinden farki vb.) arkadagslarinizla tartisiniz.

- Ogretmeniniz rehberliginde horon oyunlarinin ortak ézelliklerini tartisarak belirleyiniz.

Gérsel 4.1: Horon oynayan kadinlar

m B eSS ———— —



izlediginiz érneklerden ve edindiginiz bilgilerden yola gikarak horon oyunlarinin
Ozelliklerini yaziniz.

\\ORONU TANIYORUM

NEREDE OYNANIR? ORTAK GZELLiKLERi NELERDIR?
p| p|
NASIL OYNANIR? NE ANLATIR?
Ip| /]

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak horon oyunlarini tekrar
izleyiniz. Horon oyunlari hakkindaki yeni dusuncelerinizi paylasiniz.

Dusuncelerinizden yola cikarak asagidaki noktali alana horon oyunlarina dair kisa
bir tanim yapiniz.

--------------------------------------------------------------------- pikkﬂr.'
Geleneksel kiltirimizu yansitan

......................................................... “Halk Oyun|ar|” m|||'|‘, manevi,
insani ve kultarel degerlerimizden

........................................................... blridlr.
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Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “J”ile isaretleyiniz.
Dereceler
Davraniglar
Evet Kismen | Hayir
Horon oyunlarinin genel 6zelliklerini bilirim.
Horon oyunlarinin ortak 6zelliklerini bilirim.
Horon oyunlariyla ilgili distincelerimi ifade ederim.
Horon oyunlari hakkinda edindigim bilgilerle oyunun
tanimini yaparim.
Horon oyunlarinin insani, milli ve manevi yonlerini
bilir ve saygi duyarim.
Horon oyunlarinin geleneksel kiltGrimazdeki yerini
fark ederim.
“‘Kismen” ve “Hayir” bolumundeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizie
tekrar ¢alisarak gideriniz.
\. /




BASLAYALIM

izlediginiz videolarda geleneksel horon giyim kusamiyla ilgili dikkatinizi ceken dzellikler
nelerdir? Dusuncelerinizi arkadaglarinizla paylasiniz.

________________________

_¢ ETKINLIK ZAMANI

_____________________________________________________________

:' Adi : Yoresel Renkler "
i Amaci : Halk oyunlari tarlerinden horonun geleneksel giyim kusam @ i
' Ozelliklerini agiklayabilme p
' Siire : 1 saat :
E Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag, karton, renkli kalem, makas, E
\ fotograf, yapistirici vb. 5

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

- Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak horon oyunlarinda
kullanilan geleneksel giyim kusam 6rneklerini inceleyiniz.

- Ornekleri incelerken horon oyunlarinda kullanilan geleneksel giyim kusam pargalarinin
yoresel isimlerine dikkat ediniz.

+ Edindiginiz bilgiler dogrultusunda horon kiyafetlerinin tanitildigi afis veya bilgi gorseli
hazirlayiniz. Hazirladiginiz afig veya bilgi gorselini sinif panosunda sergileyiniz.

AFIS VEYA BILGI GORSELI NASIL HAZIRLANIR?

+  Konuyla ilgili farkli ve guvenilir kaynaklardan bilgi toplayiniz.

+Uzun metinler yerine gorsel, ikon ve grafikler kullaniniz.

* Anahtar kelimeler ve kisa ifadeler tercih ediniz.

- Gorsellerin yerlesimine dikkat ediniz. Onemli bilgileri blyiik gérsellerle gdsteriniz.

Gérsel 4.2: Horon oynayan kadinlar




........................
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_____________________________________________________________

' Ad : Gizli Parcalari Bulahm ]
E Amaci : Halk oyunlari tarlerinden horonun geleneksel giyim kusam :
i ozelliklerini agiklayabilme i
| Siire : 1 saat E
:\ Arac Gerec: Kursun kalem, renkli kalemler ,:

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

* Asagidaki bulmacay! inceleyiniz.

+ Bulmaca igerisinde sagdan sola veya yukaridan asagiya dogru geleneksel horon
giyim kusam parcalari gizlenmigtir.

+  Buldugunuz kelimelerin harflerini kurgun kalem veya renkli kalemler yardimiyla
isaretleyiniz veya daire icerisine aliniz.

+ Tdm kelimeleri bulduktan sonra sinif arkadaslarinizla karsilastiriniz, eksik varsa
birlikte tamamlayiniz.
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Sozciikler:

cepken, salvar, kusak, fes, corap, yelek, zipka

Halk oyunlarini geleneksel giyim kusam ile oynamak neden énemlidir? Oyunlar
yoresel kiyafetler yerine gunlik kiyafetlerle oynamak oyunlarin anlamini degistirir mi?
Dusuincelerinizi arkadaglarinizla paylasginiz.

m’%



Adi : Giyim Kugsam Parcalarini Kesfet! 1
Amaci : Halk oyunlari turlerinden horonun geleneksel giyim kusam :

ozelliklerini aciklayabilme E
Siire : 1 saat E

Arac Gerec: Kalem, kirmizi ve mavi karton vb.

+  Sinifinizda iki grup olusturunuz.

+ Mauvi ve kirmizi renkli kartonlardan esit bayukllklerde parcalar kesiniz.

OYUNUN KURALLARI

+ Bir grup, horon giyim kusam parcalarinin isimlerinin yazildigi kartlari, diger grup
horon giyim kusam parcalarinin tanimlarinin yapildigi kartlari hazirlamahdir.

* Hazirlanan kartlar kirmizilar bir tarafta, maviler bir tarafta olacak sekilde ters olarak
yan yana yerlestirilir.

+  Oyuna hangi grubun baglayacagina karar vermek icin kura cekilir.

+ Oyuna ilk baglayan grubun oyuncusu, bir mavi ve bir kirmizi kart cevirerek horon
giyim kugsam pargasinin isminin ve taniminin oldugu karti bulmaya calisir.

+ Dogru eslestirme oldugunda eslesen kartlar oyun alanindan alinir. Eslestirme
yanligsa kartlar geri kapatilir. Sira diger grubun oyuncusuna gecer.

+ Tum eslestirmeler dogru yapildiginda oyun tamamlanmis olur.

+ Oyun sonunda en ¢ok dogru eslesmeyi yapan grup oyunu kazanir.

Gorsel 4.3: Davul ve zurna esliginde horon oynayan kadinlar

Oyuncular degistirerek oyunu tekrarlayabilirsiniz.




PERFORMANS GOREViI

\
Adi :Yéreden Yéreye Giyim Yolculugu
Amaci : Halk oyunlari tirlerinden horonun geleneksel giyim
kusam 6zelliklerini agiklayabilme
Arac Gereg: Kalem, defter, renkli kalemler, silgi vb.
Siire : 1 saat
\. J

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek performans gérevini yerine

getiriniz.

+  Geleneksel horon giyim kusami ve sectiginiz bir halk oyunu tirinin
geleneksel giyim kusamini dijital kaynaklardan yararlanarak arastiriniz.

+ Horon oyunlari geleneksel giyim kusami ile kendi sectiginiz tardeki halk
oyununun geleneksel giyim kugsaminin karsilastiriimasina yonelik asagidaki
tabloyu doldurunuz.

+ Tabloyu doldururken ayni satirdaki parcalarin ayni amagla kullaniimasina

dikkat ediniz.
Geleneksel Geleneksel Benzer Ozellikleri Farklari
Horon Giyim = ...
Kusami Giyim Kusami
Parca adi Parca adi
Parca adi Parca adi
Parca adi Parca adi
Parca adi Parca adi
Parca adi Parca adi
Parca adi Parca adi
Parca adi Parca adi

+  Olusturdugunuz tabloya gére ulastiginiz sonuglari bilgi gérseli héline
getiriniz. Bilgi gorselinizi sinif panosunda sergileyiniz.

Performans goérevi sonrasi 6gretmeninizin sizi degerlendireceqgi
analitik dereceli puanlama anahtarina karekoddan ulasabilirsiniz.
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BASLAYALIM

Dinlediginiz halk oyunlari muzikleri sizde hangi duygulari uyandiriyor? Dusuncelerinizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

Sizce horon muziklerini diger miziklerden ayiran en belirgin 6zellik ne olabilir?
Arkadagslarinizla tartiginiz.

........................

_____________________________________________________________

:', Adi : Horon Ezgilerini Kesfet \‘:
E Amaci : Horon oyunlari miziklerinin dzelliklerini ayirt edebilme E
E Siire : 1 saat E
:\ Arac Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag ,'

........................................................................................

Asagidaki ydnergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan yararlanarak horon miizikleri
dinleyiniz.

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan dinlediginiz horon miiziklerinde
kullanilan ¢algilara, muziklerin hizina ve ritmine dikkat ediniz. Dinlediginiz
muziklerde duydugunuz calgilari tahmin ederek gdrsellerin altindaki kutucuklari “d
isareti ile isaretleyiniz.
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~ 7+ Ogretmeniniz rehberliginde asagidaki oyunu oynayiniz.
OYUNUN AMACI
Farkli halk oyunu mizikleri arasindan horona ait olanlari tespit ederek en ytiksek puani
kazanmak.

OYUN KURALLARI

* Sinifinizda dért grup olusturunuz.
+  Grup arkadaglariniz icerisinden bir takim sézctisu belirleyiniz.

+  Ogretmeninizin dinlettigi farkl tiirlere ait miizikleri grubunuzla birlikte dikkatle
dinleyiniz. Dinlediginiz muziklerle ilgili olarak grubunuzla asagidaki tabloyu doldurunuz.

* Horon oldugunu disundiginuz muzikler icin “Horon” bélimund, horon olmadigini
distndigunuz muzikler icin “Diger” b&lGmani “d” isareti ile isaretleyiniz.

4 )

Horon Diger Puan

1. mizik

2. mizik

3. mizik

4. miizik

5. miizik

6. muzik

7. miizik

8. miizik

9. miizik

10. mizik

+ Dinlediginiz her mizikten sonra tahminlerinizi takim sézctniz araC|I|§]|yIa sinif
arkadaglarinizla paylasiniz.

* Yapilan her dogru tahmin igin ilgili satirin “Puan” bélimune 1 puan yaziniz.
+ En c¢ok puan alan takim oyunu kazanir.

Oyunculari degistirerek oyunu tekrarlayiniz.

m‘*—-!—_



________________________

_____________________________________________________________

[ Ad : Ben Kimim? 5]
' Amaci : Horon oyunlari muaziklerinin 6zelliklerini ayirt edebilme ]
' Siire : 1 saat E
:\ Arac Gerec: Ders kitabi, kalem vb. ,:

........................................................................................

Asagidaki yonergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.
+ Horon muziklerinde kullanilan muzik aletlerinin kendileri ile ilgili verdikleri bilgileri
okuyunuz.

+ Asagida isimleri verilen muzik aletlerinden hangisinin konustugunu tahmin ederek
muzik aletlerinin isimlerini agiklamalarin altindaki noktali alana yaziniz.

( )
PP ip|

Hem tugum var
hem kérugum,
acllip kapandikca
ses veririm.

=)
/ JTezene vurulunca
dile gelirim,
tarkalerle hem
cosar hem
aglarim.

Davulun yanindan
hi¢ ayrilmam,
inceden baslarim,
sonradan cosarim.

Sesim cigerden
gelir, etkisi dag
tas asar.

Ritim benim isim,
deri gévdemle

Horonlarda en ¢ok
ben duyulurum.
Yayliyim ve

gurlerim. TS
Karadenizliyim.

+ Akordeon +  Davul +  Tulum

+ Baglama + Kemenge *+ Zurna

\

Tahminlerinizi yazdiktan sonra 6gretmeniniz rehberliginde sinif arkadaslarinizla tahmin
sonuglarinizi karsilastiriniz.
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(
Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” secenegini “J”ile isaretleyiniz.
Dereceler
Davraniglar Evet Kismen | Hayir
Horon muziklerinde kullanilan calgilari tanirim.
Horon muziklerinin hizi ve ritmine dikkat ederim.
Horon muziklerinde kullanilan ¢algilari, diger
muziklerin igcinden ayirt ederim.
Horon muzikleri ile diger muzikleri ayirt ederim.
“‘Kismen” ve “Hayir’ bdlimindeki 6grenme eksiklerinizi 6gretmeninizle tekr,
calisarak gideriniz.
\
\_




BASLAYALIM

Horon, Karadeniz yéresine ait, mizigi genellikle hizli ve ritmik olan geleneksel bir halk
oyunu tartdudr. Horon sirasinda herkes el ele ya da omuz omuza uyum iginde oynar.
Genellikle kemencge, tulum ve davul gibi yoresel mulzik aletleriyle ¢calinan ezgiler esliginde
oynanir. Horon sadece bir oyun degil ayni zamanda birlik olmayi, dayanismayi ve kultirel
degerleri anlatan kokli geleneksel bir 6gedir.

........................

_____________________________________________________________

Adi : Adim Adim Horon i
Amaci : Horon oyunlarinin adimlarini sergileyebilme E
Siire : 1 saat E
. Aracg Gerec: Etkilesimli tahta, tablet, bilgisayar, genel ag vb. ,:

________________________________________________________________________________________

Asagidaki yénergeyi takip ederek etkinligi uygulayiniz.

Daha &nce izlediginiz videolardan hareketle horon
oyunlari ve muzikleri ile ilgili edindiginiz bilgileri
arkadaslarinizla tartiginiz.

. “Diz Horon”  “Horon Kurma”

Ogretmeniniz rehberliginde dijital kaynaklardan oyununa oyununa

yararlanarak “Diiz Horon” ve “Horon Kurma” oyunlarinin ~ K@rekoddan N
.. S . . U .. . ulagabilirsiniz.  ulasabilirsiniz.

muziklerini dinleyiniz. Dinlediginiz muziklere alkigla eslik

ediniz.

Horon oyunlarini oynarken anlatimi kuvvetlendirmek icin oyunlara jest ve mimiklerinizle
eslik ediniz.

1. DUZ HORON
Ogretmeninizin gosterdigi “Diiz Horon” oyununun adimlarini dikkatle izleyiniz.

Ogretmeninizle birlikte asagidaki yénergeyi takip ederek “Diiz Horon” oyununu
oynayiniz.

SN

Gorsel 4.5: Daire yc')m'Jndé y[]ri]kr.né

Gorsel 4.4: Cember olusturma

«  Ogretmeninizin komutuyla sag
ayakla baglayarak dairenin
yéninde, muzigin ritmine uygun
olarak sola dogru yuriyinGz.

Bir cember olusturarak el ele tutusunuz.
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Gorsel 4.6: Daire yoniinde ylriime Gorsel 4.7: Daire icine adim
Ogretmeninizin komutuyla daire igine
dénerek sag ayakla dairenin icine
dogru bir adim atiniz. Ayni anda
kollarinizi 6ne dogru uzatiniz. Sol
ayaginizi oldugu yere basiniz.

Ogretmeninizin komutuyla yerinizde
sayarak yavasca diger yone déninuz.
Dondugunuz yénde muizigin ritmine
uygun olarak yurimeye devam ediniz.

Gvi:')'rsel 4.8: Déiré ig;ihe adim

Sag ayakla dairenin disina dogru bir adim atiniz. Ayni anda kollarinizi viicudunuzun
yanina getiriniz. Ogretmeninizin bir sonraki komutunu duyana kadar bu adimlari
tekrar ederek daireyi sola dogru déndirindiz.

Gorsel 4.9: Saga uc¢ adlm/ \ Gorsel 4.10: Dizi yukari gekme o

Ogretmeninizin komutuyla kollarinizi + Sol dizinizi yukar ¢ekiniz. Sol ayaginizi
havaya kaldirarak sag ayakla baslayip bisiklet pedalini geriye cevirir gibi 6ne
saga dogru U¢ adim ylrdyinuz. uzatiniz.

%‘—-—__f




Géréel 4.1’1: Dizi yukari cekme 4 GiSrseI 4-12: Sag ayag! Ozatrhé

+ Sag ayaginizi bisikletin pedalini geriye

+ Ardindan sag dizinizi yukari ¢ekiniz. cevirir gibi 6ne uzatiniz.

+  Ogretmeninizin komutunu duyana kadar adimi tekrar ediniz.

Ogrendiginiz oyunu miizik esliginde okulunuzda diizenlenen belirli giin ve haftalarile f¢
ilgili etkinliklerde sergileyiniz. '

DiKKAT! )

Ekip calismalarinda is birligi )
yapmaysi; ithimli, iyimser
ve sabirli yaklagimlar
sergilemeyi; saygil, nazik
ve yardimsever olmayi
unutmayiniz.

Gorsel 4.13: Horon giyim kusam Ornekleri
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< 2. HORON KURMA

+  Ogretmeninizin gésterdigi “Horon Kurma” oyununun adimlarini dikkatle izleyiniz.

- Ogretmeninizle birlikte asagidaki ydnergeyi takip ederek “Horon Kurma” oyununu
oynayiniz.

Gorsel 4.14: El ele tutusma Gorsel 4.15: Sol capraza adim

+ El ele tutugarak yan yana diziliniz.
Ayaklarinizi omuz genigliginde aginiz.
Muzik ile birlikte kollarinizi yavasca
yukariya kaldiriniz.

- Ogretmeninizin komutuyla sag
ayaginizla sol ¢capraza bir adim
ilerleyiniz.

Gorsel 4.16: Sag capraza adim

+ Sag ayaginizi capraza basarak éne
dogru yukseliniz. Daha sonra sag
ayaginizi bir adim geri basarak belinizi
saga sola ceviriniz.

+ Sol ayaginizla sag capraza bir adim
daha atarak 6ne dogru ilerlemeye
devam ediniz.

Gorsel 418 Arkéyé/édlm

+ Sol ayaginizi sag ayaginizin arkasina basiniz.

@B - ! —



Gorsel 4.19: Sag dizi cekme G rsel 4.20: Sag capraza adim

- Sag dizinizi cekip bacaginizla saga * Uglinci tekrarda, sag ayaginizla sag
dogru kiigiik bir daire gizerek aginiz. on capraza basarak 6ne yukseldikten
Diger ayaginizin yanina basiniz. Ayni sonra sag ayakla baslayarak t¢ kligtk
adimlari iki defa tekrar ediniz. adim ile geriye geliniz. Kollarinizi

dirseklerden kirarak bel hizasinda
tutunuz.

Gorsel 4.21: Saga adim Gorsel 4.22: Geriye adim

* Sol ayakla baslayarak geriye dogru Ug
adim atiniz. Iki tekrardan sonra oyunun
basina dénindz.

+ Sag ayakla saga dogru bes adim
atiniz. Sol ayaginizi 6ne uzatiniz.

)/h SN\ =

+  Ogretmeninizin komutunu duyana kadar adimi tekrar ediniz.

Ogrendiginiz oyunu muzik esliginde okulunuzda diizenlenen belirli giin ve haftalar ile ilgili
etkinliklerde sergileyiniz.
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yorumlarinizi noktall yerlere yaziniz.

Bu form grubunuzu degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki listede
okudugunuz ifadelere katiliyorsaniz “Evet”, kismen katiliyorsaniz “Kismen”,
katilmiyorsaniz “Hayir” se¢enegini “J” ile isaretleyiniz. Grubunuzla ilgili

Beceriler

Dereceler

Evet

Kismen

Hayir

Grup uyeleri horon oyunlarinin adimlarindaki ritmik
yapiyi fark etti.

Grup uyeleri jest ve mimiklerini kullanarak anlatimi daha
etkili hale getirdi.

Grup Uyeleri horon adimlarini ritmik yapisina uygun
sekilde uyguladi.

Grup Uyeleri horon adimlarini ezgisel yapisina uygun
sekilde uyguladi.

Grup Uyeleri horon oyunlarini belirli giin ve haftalarda
sergiledi.

Grup Uyeleri calismalarda aktif gérev aldi.

Grup Uyeleri is birligi icinde calisti.

Grup Uyeleri ihmli, iyimser ve sabirli davraniglar sergiledi.

Grup Uyeleri birbirlerine karsgi yardimsever, saygili ve
nazik davraniglar sergiledi.

Grubunuzun gUcli yanlar Nelerdir? ...

grubunuzun gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

isaretlediginiz “Hayir” cevaplarini dgretmeninizle degerlendirerek




4. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidaki ifadelerden dogru oldugunu disiindiigiiniiz ifadenin basina “D”,
yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz ifadenin basina “Y” yaziniz.
(....) Horon oyunlari tek bagina oynanan bireysel oyunlardir.
(....) Grup calismalarinda nazik davranmak ve yardimseverlik énemlidir.
(....) Jestler ve mimikler, oynanan oyunun duygusuna katki saglamaz.
(....) Horon oyunlarinda grup ile ritme uygun hareket etmek ¢cok énemlidir.

2. Yapacaklari gosteri 6ncesi 6grencilerden, horon oynarken sadece ayak ve kol
hareketlerini degil yiiz ifadelerini de kullanmalari isteniyor. ipek, “Ben utandigim igin
gosteri sirasinda mimik yapmaktan gekiniyorum.” diyor.

Asagidaki 6grenci yorumlarindan hangisi ipek’i cesaretlendirmek ve dogru

ybnlendirmek icin en uygundur?

A) “Mimikler olmadan da gdsteri yapilir, 5nemli degil.”

B) “Ritmi kacirma yeter, yizinu kimse gérmez zaten.”

C) “Yuz ifadesinin bir 5nemi yok, sen sadece adimlarina odaklan.”

D) “Yuz ifadelerinle oyuna duygu katarsan izleyenler daha ¢ok etkilenir, denemek
ister misin?”

3. Asagidaki ciimlelerde noktali yerleri uygun ifadelerle doldurunuz.
+ Horon oynarken herkesin ayni anda hareket etmesi énemlidir. CUnku

+ Horon tird oyunlarda ekip ¢aligsmasi, jest-mimik kullanimi ve ritme uyum arasin-
da anlamh bir iligki vardir. Bu ¢ kavramin birlikte oldugu bir horon gésterisinin
izleyiCi UzerindekKi KIS .........o.ouieii

seklinde aciklanabilir.

\_ Ek Olgme Karekodu
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SOzLUK

adil
afis

aksak

cepken

dara
dekor

derman

el

fes

G
gayda

gelenek

geleneksel

giyim kusam

H
hamle
hosgorii

hiyanet
i

iman

: Dogruluktan ayrilmayan, adaletli.

: Bir seyi duyurmak veya tanitmak icin hazirlanan, kalabaligin gérebilecegi

yere asiimig, genellikle resimli duvar ilani.

: Tark maziginde kivrak bir usul.

: Kollar yirtmagli ve uzun, hargla iglenmis bir tir kisa, yakasiz Ust giysisi.

: Kabiyla birlikte tartilan bir nesnenin kabinin agirligu.
: Bir yere susleme amaciyla verilen diizen.

: Bir sorundan kurtulmayi saglayan ¢ézim.

: Yabanci.

: Sapka yerine kullanilan, kirmizi, kalin guhadan yapilmis, tepesinde

puskulu olan, silindir biciminde baglk.

: Kamistan yapilmis c¢ift didik ve tulumdan olusan, tiz sesli, nefesli,

iskoglarin milli galgisi.

: Bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalari dolayisiyla saygin

tutulup kusaktan kusaga iletilen, yaptirim gucu olan kultirel kalintilar,
aliskanliklar, bilgi, tére ve davraniglar; anane, 6rf, tradisyon.

: Gelenege dayanan, gelenekle ilgili olan; anadan gérme, gelenekli, ananevi.
: Ust bas.

: Atihm.
: Yapilan yanhs veya kotu davraniglar anlayigla kargilayarak affetme, sert

ve kati hukiimli olmama; misamaha, tolerans.

: Guveni kotuye kullanma.

: Inanc.



jest

K
katip
kina

kola
kostiim
kural

kiiltiirel

L
liman

M

mahmur
mahremiyet
materyal
milli

manevi

mimik

nesil

nesne

oya

6zgin

: Herhangi bir seyi aciklamak icin genellikle el, kol ve bas ile yapilan
icgudusel veya iradeli hareket.

: Sekreter.

: Kina agacinin kurutulmus yapraklarindan elde edilen, sac ve elleri
boyamakta kullanilan toz.

: Goémlek, Ortl vb. seyleri kolalamakta kullanilan 6zel nisasta.
: Sinema ve tiyatroda rol geregi giyilen kiyafetlerin genel ad!.
: Davraniglarimiza y6n veren, uyulmasi gereken ilke; kaide.

: Kdltdre iliskin, kaltarle ilgili; ekinsel.

: Gemilerin barinmalarina, yuk alip bosaltmalarina, yolcu indirip
bindirmelerine yarayan dogal veya yapay siginak.

: Stizguin, dalgin bakish (g6z); baygin.

: Gizlilik.

: Yazili, s6zI0, gérantall, kaydedilmis her tirlt belge. Gereg.
: Millete 6zgu; ulusal.

: Gozle gorulup elle tutulamayan, madde ve cisimle ilgisi bulunmayan,
inancla ilgili, manaya, ice, 6ze, ruha ait olan; ruhani, maddi kargitl.

: Duygulari, digtinceleri belirtecek bigcimde ylzde beliren kimildanislar,
hareketler.

: Kusak.

: Belli bir agirhgi ve hacmi, rengi olan her tirli cansiz varlik, sey; parca, obje.

: Genellikle ipek ibrisim kullanarak igne, mekik, t1g veya firkete ile yapilan
ince dantel.

: Yalniz kendine 6zgu bir nitelik tagiyan, orijinal.



P

performans

R
risk

ritim

S

setre
strateji

T

tahmin

terazi

tar
Y
yar

Z
zipka

: Herhangi bir eseri, oyunu, igi vb.ni ortaya koyarken gdsterilen basart;

basarim.

: Zarara ugrama tehlikesi; riziko.

: Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya ses 6zelliklerinin, duraklarin

dazenli bir bicimde tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu; dizem, tartim.

: Daz yakali, 6nu ilikli bir ceket tura.

: Onceden belirlenen bir amaca ulasmak igin tutulan yol.

: Akla, sezgiye veya bazi verilere dayanarak olabilecek bir seyi, bir olayi

onceden kestirme; kestirim.

: Bir kolun iki ucuna asil iki kefeden olugan tarti; mizan, vezne.

: Eserlerin bicim ve igerik yonuyle ayrildiklari bélimlerden her biri.

: Dost, sevaqili.

: Karadeniz kiyisi halkinin giydigi dar pagali potur.
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Bu kitaba sigmayan
daha neler va !
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www.eba.gov.tr

Teknoloji Yolculugumuz

Karekodu okut, bu kitapla
ilgili EBA iceriklerine ulag!
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Istanbul Firlatma Sistemi

Havaliman
A

GOKMEN <~ - TURKSAT

OKBEY o e I o
Sondaj ve Sismik _ i - B -+ T et ﬂSUﬂilZ
Arama Gemisi . y | ava Araci
§ = Z <\ ) S yeriive Mill
g ' | > Ofomobil

Hizli Tren

BU DERS KiTABI MILLT EGiTiM BAKANLIGINCA

UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.
PARA iLE SATILAMAZ.

Bandrol Uygulamasina lliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin Beginci Maddesinin
Ikinci Fikrasi Cercevesinde Bandrol Tasimasi Zorunlu Degildir.
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