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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdnmez bu safaklarda yiizen a sancak;
S6nmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yilcizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkimabir gil! Ne bu siddet, bu cel@l?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra heldl.
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yagarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Y rtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin & ékint sarmigsa gelik zirhl duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir imam bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi glnler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Dusiin atindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan:
Verme, dinyalar: alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatamin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak toprag: siksan, stihedal
Céni, canémi, bittin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatammmdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden 118hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun stiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan i1ahi, bosanp kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’ sim;

O zaman ylkselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimuin hepsi heldl.
Ebediyyen sana yok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hur yasamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal!

Mehmet AKif Ersoy



GENGCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve muidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahilt ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu imkén ve serait, ¢ok
namdisait bir mahiyette tezahir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gortlmemis bir galibiyetin mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin butin kaleleri zapt edilmis, batin
tersanelerine girilmis, batin ordular: dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyast emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dismis olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatirk
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DERS MATERYALININ TANITIMI

Ogrenme Birimi Kapak Sayfasi

1. OGRENME BIRIML
GELISIM ALANLART

OGRENME BIRIMI KONULARI
1.1. GELISIM ILKELERI
1.2. GELISIM DONEMLERI
1.3. GELI$IM ALANLARI
1.4. GELISIM KURAMLARI

TEMEL KAVRAMLAR
« Biligsel Geligim + Hormon
+ Biyiime + Kahtim
« Cevre 3 Kritik Dénem
» Duygusal ve Sosyal Gelisim » Olgunlasma
« Fiziksel Geligim « Ogrenme
» Hazr Bulunusluk %

" BU OGRENME BIRIMINDE;
L “‘ib'! T

Karekod okuyucu ile taratarak video, ses, animasyon,
oyun, soru vb. ilave kaynaklara ulasabileceginiz
karekodu gosterir.

Ogrenme biriminin
adin belirtir.

Ogrenme biriminin
konu bashklarini gos-
terir.

Ogrenme birimi ka-
zanimlarinda islenen
anahtar kelimeleri
gosterir.

Ogrenme biriminde
hangi konular1 6gre-
neceginizi gosterir.

Bu ders materyalinde 6l¢ii birimlerinin uluslararasi kisaltmalar1 kullanilmistir.




Konu numarasi ve adini belirtir.

U, GELISIMILKELER

IEY Wi
lﬁ; HAZIRUK CALISMALARI
1. "Afiag yas tken eilir” atasi

2. Geligim ile ilgill merak ettiginiz hususlan arkadagl
3. Ebeveynleriniz veya akrabalarimzdan herhangi birine (goz ve sag rengi, boy, karakter vb.) ben-
zediinizi distindyor musunuz?

ne anly

mizla payl
P2

Insan yagamu, birbirini takip eden birtakam degigikliklerden olugur. Bunlar; bireylerin davranislaninda,

ditgiincelerinde, duygularinda ve kigiliklerinde yaga bagh olarak meydana gelen degisikliklerdir, Yag do-
gumdan itibaren baglayan ve zaman ile tlgtilen bir } dir. Geligim ise doll e baslayan ve yag

sonlanmasina kadar devam eden bir siireci ifade eder. Bu siireg; bityiime, olgunlagma, Gfrenme ve yaganty
sonucu bireyde gozlenen nitel ve nicel degisikliklert igerir. Nicel degisimler boy, kilo gibi slgtilebilen durumlan
ifade eder. Nitel degisimler ise geligim stirecindeki agamalarla ilgili degisiklikleri igerir ve daha karmagiktir,

yle

1.1.1. Gelisimle llgili Temel Kavramlar
Geligim stireci bityiime, olgunlagma, dgrenme, hazir bulunugluk ve kritik dénem kavramlarim kapsamak-
tadir. Geligimle ilgili bu kavramlar sik sik birbirinin yerine kullamlir ama aralarinda dnemli farklar bulunur.
Temel kavramlarin dogru sekilde kullanilmas: bireylerde konuya iliskin ortak bir gelisim algisi olusmasima
katkida bulunarak insanlanin birbirlerini anlamalanm kolaylastinr.

Oz giveni ve kigisel sayginhigi artan ergenin karg cinsle iligkilerinde hilen kayg hakimdir, Gelecek
hakkinda sorgulama, sosyal yagantiya ilgi ve toplumsal yasamdaki roling irdeleme baslamignr. Toplumsal
degerleri kabullenis yine bu disnemin dzellikleri arasinda yer almaktadur.

B sina sizve

L Cocukluk dé

_
Ia ne tiir degisikler gozlemlediniz? I

ergenlik da gecerken vitcud

4.1.1. Ergenlik Siirecini Etkileyen Faktérler
Ergenlik birgok degiskenin etkiledigi ve bu degiskenlere bagh olarak geligen bir olugum sireci olarak
tanumlamir. Ergenlerin fiziksel degisimlerinin yam sira biligsel, toplumsal, cinsel davrany bicimleri gesitli
faktiirlere giire degisiklik gtsterebilir. Ergenlik d basl. seyrini vet I etkileyen
bu faktorler; hormonlar, saghkl ve formda olma, aile, akranlar ve okuldan ol k 1

B in geliy

qevresel k ve bireysel farklihklara giire gekill
2 BiLIYOR MUSUNUZ?

Ergenlerin biyolojik tzelliklerine etk eden faktérlerden birl de cografi dzelliklerdir. Ergenligin baslama
yast iklim kosullariyla yakindan ilgilidir. Ornegin sicak biilgelerde yagayan bireyler, sofuk tklime sahip
bilgelerde yagayanlara gire ergenlik dinemine daha erken yasta girerler.
4.1.1.1. Hormonlar

Ergenlik dénemindeki bireyin gelisiminde birgok hormon etkilidir. Bu donemde en dnemli gérev biyii-
meyl sagilayan hipofiz bezinin sagladig) biiyiime hor Biiytimel diginda tiroid hormonu

ve cinsiyet hormonlar da biiyiimeyi etkilemektedir.
Cinsel olgunlagma, biiyiime hormonun etkisiyle salinim hizlanan cinsiyet hormonlannin artmasiyla

gergeklesir. Gonadropik (cinsiyet) hormonlar erkeklerde testisler and 1a tse overler

Ogrenciyi 6grenmeye
hazir hile getirmeyi
amaglayan hazirlik
calismalarini kapsar.

Konu anlatimini
gosterir.

Konularin daha iyi
anlasilmasi i¢in 6gren-
cilerin 6n bilgilerinin
harekete gecirilmesi
amagclanan yeri belirtir.

Konular1 desteklemek,
agiklamak, bilgileri
pekistirmek ve dikkat
¢ekmek i¢in verilen bil-
gilerin oldugu kisimdr.




Bebek bakin sorumluluk gerektiren, ciddi bir istir. Ancak bebegin gereksinimleri sade ve karsil
kolaydir. Saghkl bir bakici (anne, baba vb.) bebek iliskisinin kurulmasi bu igi daha da kolaylagtiracaktir.
Bebek bakinu siireklilik gerektiren zorunlu bir is olmamin yaminda sevgiyle, sefkatle ve ictenlikle yapilmalidir
(Gorsel 2.12).

\_/~ OKUMA PARCASI
COCUKLARA

Biitiin diinyanin gocuklari benim olsa...
Benim olsa biitiin masum yiizler
Sarabilsem hepsini
Sevgimi verebilsem hepsine
Hepsini kucaklayabilsem doyasiya
Koruyabilsem hepsini...

Biitiin diinyanin gocuklari benim olsa. ..
Benim olsa biitiin masum yiizler
Hepsi yeterdi yliregimdeki sevgiler...

Prof. Dr. Necate BAYKOG

-

Nisan 2000

Okuma parcasi alanini
gosterir.

UYGULAMA 6.1

Amag: Uyumsuz gocuklarin genel dzellikleriyle ilgili sunum hazirlamak.

Gitrev: Asafidaki islem basamaklarim uygulayarak uyumsuz gocuklanin genel dzellikleriyle ilgili bir
sunum hazirdayimz.

Islem Basamaklary

1. Simf meveuduna uygun olarak 3 gruba ayrilimiz.

Grup tiyeleri arasinda adaletli bir gérev dagilimn yaparak konu ile ilgili aragtirma yapimz,
Aragtirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

Deerledigini i 1 k gelecek hafta sinifta sunmak Gzere on beg dakikalik bir
sunum hazirlayimne.
5. Sunum i)
Tirkgeyi dogru kallanma

Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma

Dinleyicilerle gie temas: kurma

Resim, tablo, grafik, sckil, fotograf gibi farkh materyallerden yararlanma
Sunum igin belirlenen siireye uyma

Dinleyicilerden gelen sorulara sayg gergevesinde cevap verme

2.
3.
a4

dikkat ediniz:

i degerlendiril inde Ek 1 Kontrol Listesi kullamilacagimdan galigmama
listedeki dlgiitlere uygun olarak tamamlayimz.

Konuyu pekistirmek
amaciyla 6grencilerin
degisik kaynaklardan
faydalanmalarini,
arastirma yapmalarini
ve bilgilerini farkl1 uy-
gulama faaliyetleriyle
gelistirmelerini amacla-
yan boliimdiir.

6.1.2. Davrams ve Uyum Problemlerinin Sitmiflandirilmasi ve Coziim Yollar:

Cocuklarda giriilen davrams ve uyum problemleri; davraneg i, duygusal p
ilgili problemler ve agir ruhsal problemler olarak dirt bashik altinda siniflandinlmaktadir.

a) Davrams Probleml, lere bagh olarak ¢ gun ig gatiymalarim davranig-

larina aktarmas: sonucu ortaya gikar. Bu gocuklar gevreleri ile siirekli gatisma halinde olup iliskileri

Beg

i Ruhsal ve |

1k il bt ol

gergindir. Starekli kb kagma, hirsizlik, yalan séyleme, karallan

gigneme gibi belirtiler gosterir,

Ug gocuklu Cetin ailesinin en biiyiik oglu Ali on yagindadir. Babalari kamyon soforii oldugu icin yilin

—_—

bityiik boliimiini il disinda gegirir. Hemsire olan anne nébette kaldi zamanlarda kardeslerine bakma

Metinlerden hareketle
o0grencinin yorum yap-
t1g1 kisimdir.

gorevi Ali'ye kalryor. Kiigiik kardesin altim degistirme, onu besleme, uyutma, ona yemek hazirlama vb.
tiim igleri elinden geldigince yapmaya gayret ediyor.
Yukaridaki drnek olaydan h
1. Sizce Ali ne tir risklerle kargi karsiyadir?
2. Bu olaydaki ebeveyn ihmal ve istismar davraniglarimn géstergeleri nelerdir?
3. Ali'nin giivenli bir sekilde bityiiyiip gelismesi icin anne ve babasi neler yapmalidir?

Lotl s daled 1
playiniz.

sorular ¢

¢) Sosyal Destek Eksikligi: Sosyal destek, bireylerde strese neden olan durumlann elumsuz sonuglanm
azaltan degerlerin ve duygulanin paylagilmasina yardimer olan, sosyal rollerin ve yasamun getirdigi yeniliklere
uyum saglama becerisini geligtiren sistemdir. Ebeveyn igin sosyal destek, gocuk yetistirirken yamnda anne,
baba, akraba veya yakin bir arkadagin bulunmasidir. Bu tiir sosyal destekler ebeveyn davramglarim diizenle-




OLCNE VE DEGERLENDIRME

A) Asafdaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez igine (D), yanlis ise (Y) yaziniz.
) Ofrenme genler tarafindan gerpeldesir.

) Fiziksel yapida meydana gelen nicel artisa biyiime adi verilir.

) Zigot evresi dollenme ile baglar.

) Bebek bityiiditk¢e kemik saysi azahr.

) Duygulann yonetilmeye baglanmasiyla duygusal gelisim tamam/lanir.

) Ergenlik d5neminde duygular dengeli bir sekilde yasamr.

) Mizag, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda ortaya qikar.

) Nesneleri renklerine gére swralayabilen bir gocuk somut islemler dénemindedir.

) Kendine zgi kimlik geligtiren bireyler diger insanlarla yakinlik kuramaz.

-

BN A Rw N =
—~

10. () Vygotsky'ye gire zihnin geligmesi igin konugma becerisi nemli bir aragtir.

B) Asagidaki cimlelerde bog I:uralulan yerleri uygun pelﬂlde doldurunuz.

Ogrencinin 6grenme
biriminde elde ettigi

11.  Vicudun kendinden bekl d: apabilecek yeterlige ul; . .. denir.
12, Genlerin yap1 tagina ..........cccoeeenceeeeeneee. o adi verilie kazanlmlarln olguldugu
13, Bellidénemlerde gelisim alanlanindan birinin izl ile difierinin li durumu, geli:
.. devam ettifini gdsterir. lelmdll‘.
14.  Genlerle aktarilan &zelliklerin dig gdriiniise yansimasing ......cccocovevveeecnnecenene. denir
15.  Organlann tamamlandif dofum Sncesi evreye ......... adi verilir.
16.  Bebefiin bagndaki kemiklesmemis yumusak kismlara .. oo denir.
17.  Ayakkab: bagglama, diigme ilikleme gibi becerilerin kazamlmasi ..o e kashan
kontrol edebilme ile miimkiindir.
18.  Bebegin refleksif olmayan sesler gkarmaya basladiin déneme ......................cc.c.... ... donemi ady verilic
19.  Sevgi, mutluluk ve merak duygular ..........]
.  Kisiligin toplumsal defier yargilanni igeren yi |
C) Asajfnda kangik olarakverilen kavramlar:
ciimlenin kargisindaki hiicreye yazarak |
21. a)E ik dénemi  b) Ilk gocukluk dénemi
:)) Nrgzﬂu - e; Son gocukluk d;:::l C) Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isaretleyiniz.
) Nesne sireldiligi  h) Korunum 22, Asapdakilerden hangisi o & 28.  Asandakilerden hangisi insanm sosyallesmesi
mas1 gereken dizelliklerden biri degildir? igin dgrenmesi gerekenlerden biri degildir?
L | Yaklasik dokuz ay siren dénemin adid: A: On bilgi A])lhtil)l'aclanl::riﬂimk
- PR - B) Olgunlasma B) Kisiligini nm:
L. |Gocugun @"mnf!a'fd@ donemdir C)Kritik Dénem C) Duygularm ifade etmek
1. | Yakan iligkilerin ve karg cinsty D) Motivasyon D)T defrleri hs
IV, | Soyut dissiinme becerisinin gelistigi 44| E) Saghikhs olmak etmelk
V. S]‘I]I.l' hiicrelerine verlle]: ar]du'.’ 23. L Dojum strasmdak faktirler E) Saygih olmal
VI._| Birtoplumda yagayan bireylerin uymas . Kabitim 2. Freudagbre farkinda olanmayan ansarin sk
VIL l?i: n?n.w.ninfl da dur:mmn sezkl.i.daﬁ I1I. Hormeonlar landsi zihinsel o dd e gt
LiRlerinin degismeyeceginin blincinde Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri A)Bilingdag  B)Biling ~ C) Biling éncesi
VIII. | Dogumdan sonrakd ilk ginlerde yasan;| geligime ethi eden biyolojik faktielerdendir? D)Ego  E) Siiperego
. Bebegin ayak parmaklarindan topugun A) Yalmz 1 B)Yalmzll  C)Ivell 30.  Freuda gbre qocujun cinsel konulardan hoglan-
agma refleksidi Dillvelll  E)LILII madia ve cinsellikle ilgili arzularm bastird
24 Asajndakilerden hangisi salg bezleri psikoseksiiel geligim dénemi asagadakilerden
degildir? isidir?
& A)Egylik  B)Genotip C) Hipofiz A} Anal B)'Ff*l“ik <) G:’l'i"l
D) Pankreas  E) Tiroit DGl E)Or
25, Aymievde yagayan bireylerden birinin etkilen- 31, Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda yer
digi, difger 101 i3 gevresel alan fallik d5nem, Erikson'un psikesosyal geligim
ne ad verilir? kurammda hangi déneme karsihk gelmektedir?
A)Dogumant B) Dizenli  C) Kritik ;;g:ﬂ I;I:VE“ hk:; ﬁ"‘“i'ﬂﬂ‘
ige kargy ve utang
D) Paylagilan ) Paylagilmayan C) Basartya kars: agagalik duygusu
S DY e
Tren bobek gt irisimeilige karst sugluluk
A) Refleksif ses gikarma 32, Gocugun10dan 1 kadar geriye d.nyunlmil(a
B) Gypldama bilmesi Piaget'nin biligsel geligim k
C)Minldanma hangi kavramla agklamr?
D)Minldanmanin tekran A)Odaktan uzaklasma
E) Taklit B) Tersine evirebilme
27.  Yabanci korkusu yasayan bebek hangi yas ara- Q) KDI’I]EI]II[;II] %afamna
Igandodn? D) Tek ynli disinme
A)0-6ay B 7122y C)lyas E) Cok yonli diisiinme
D) 1-2yag E) 3 yag
D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.
34.  Piagetnin biligsel gelisim kuraminda gegen sema, Sziimleme, uyumsama, diizenleme ve dengeleme
kavramlarina uygun bir Srnek yazimz.
(.



1. 0GRENME BIiRiMi
GELISIM ALANLARI

OGRENME BIiRiMI KONULARI
1.1. GELISIM ILKELERI
1.2. GELISIM DONEMLERI
1.3. GELISIM ALANLARI
1.4. GELISIM KURAMLARI

TEMEL KAVRAMLAR
« Biligsel Gelisim o Hormon
« Biyilime  Kalitim
o Cevre o Kritik Donem
« Duygusal ve Sosyal Gelisim  Olgunlagma
o Fiziksel Gelisim o« Ogrenme

 Hazir Bulunusluk

BU OGRENME BiRIMINDE;

o Gelisim ile ilgili temel kavramlari,

o Gelisime etki eden faktorleri,

o Gelisim ilkelerini,

o Gelisim donemlerini,

o Cocuklarin gelisim alanlarini ve ozelliklerini,
Gelisim ile ilgili farkl: kuramlar: 6greneceksiniz.

A . http://kitap.eba.gov.tr/KodS: ?KOD=14060

(& ] r'- Konu ile ilgili videoya ulas ki 'ékodu
S akill cihaziniza okutunuz b adresine gidiniz.
Y —— ]
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GELISIM ALANLARI

(1. GELISIM ILKELERI

&> HAZIRUK CALISMALARI

1. “Agag yas iken egilir” ataséziinden ne anliyorsunuz?

2. Gelisim ile ilgili merak ettiginiz hususlar1 arkadaslarinizla paylasiniz.

3. Ebeveynleriniz veya akrabalarinizdan herhangi birine (goz ve sag rengi, boy, karakter vb.) ben-
zediginizi diislinliyor musunuz?

Insan yagamy, birbirini takip eden birtakim degisikliklerden olusur. Bunlar; bireylerin davranislarinda,
diistincelerinde, duygularinda ve kisiliklerinde yasa bagli olarak meydana gelen degisikliklerdir. Yas do-
gumdan itibaren baglayan ve zaman ile dl¢iilen bir kavramdir. Gelisim ise déllenmeyle baslayan ve yasamin
sonlanmasina kadar devam eden bir siireci ifade eder. Bu siireg; biiylime, olgunlagsma, 6grenme ve yasanti
sonucu bireyde gozlenen nitel ve nicel degisiklikleri igerir. Nicel degisimler boy, kilo gibi 6l¢iilebilen durumlar:
ifade eder. Nitel degisimler ise gelisim siirecindeki agamalarla ilgili degisiklikleri igerir ve daha karmasiktir.

1.1.1. Gelisimle ilgili Temel Kavramlar
Gelisim siireci biiyiime, olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk ve kritik donem kavramlarini kapsamak-
tadir. Gelisimle ilgili bu kavramlar sik sik birbirinin yerine kullanilir ama aralarinda 6nemli farklar bulunur.
Temel kavramlarin dogru sekilde kullanilmasi bireylerde konuya iligkin ortak bir gelisim algis1 olusmasina

katkida bulunarak insanlarin birbirlerini anlamalarini kolaylagtirir.

1.1.1.1. Biiyiime
Biiyiime, yasla birlikte i¢ organlarda, kas ve iskelet siste-

minde artan, fizyolojik olarak gerceklesen nicel degisiklikleri
ifade eder. Cocugun boyu uzadikea akcigerleri de biiyiir,
kalp hacmi ve kiitlesi viicut agirligina paralel olarak artar.
Biiyiime bedeni olusturan tiim organlarda gozlenebilen ve
gozlenemeyen gelismeler seklinde tanimlanabilir (Gorsel
1.1). Anne karninda baglayan biiylime siireci, bireyin ye-
tiskinlige ulagmasiyla sona erer. Ancak anne karnindaki

bityiime, hiicrelerdeki artis olarak degerlendirilmektedir.

Viicut boliimlerinin bityiime hizi birbirinden farklidir.

Bu durum bazi dénemlerde viicudun bir béliimiiniin diger

Gorsel 1.1: Cocuklarinin boylarini élgen ebeveynler

boliimlere oranla daha fazla degismesine sebep olmaktadir.
Ornegin ¢ocukluk déneminde bacaklar ocugun govdesin-

den daha hizli bilytimektedir. Dolayisiyla gocugun bacaklari, gévdesine oranla daha uzun gériinmektedir.

SIRA SizZD€

Biiyiime ve gelisim arasindaki farklar nelerdir? A¢iklayiniz.
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1.1.1.2. Olgunlagma

Kisinin dogustan sahip oldugu potansiyeli kullana-

bilmesi i¢in gereken fizyolojik giice ulasmasina olgunlas-
ma denir. Bu siire¢ genler tarafindan programlanmis olup
kendiliginden gerceklesir. Olgunlagsmanin gerceklesmesi
bireyin ¢evreyle etkilesimine (yasantilarina) bagh degildir.
Ornegin iki yasindaki bir ¢ocuga okuma yazma égretmek
zordur. Ciinkd ¢ocugun beyni ve parmak kaslar1 okuma
yazma dgrenmeye yetecek kadar olgunlagsmamistir. Cocuk

alt1 yasina geldiginde beyni yeterince olgunlasir ve ince
kaslar1 gelismeye baslar. Dolayisiyla alti yasindaki bir ¢ocuk
okuma yazma 6gretilecek ortam saglandiginda bu beceriyi
kazanabilir (Gorsel 1.2). Ayni sekilde, bes aylik bir bebege
konusma becerisi kazandirilamaz. Ancak bebek sekiz aylik

Gorsel 1.2: Olgunlagan ¢ocuga sunulan 6grenme ortami

oldugunda gerekli olgunluga erisir ve duydugu sézciikleri
yinelemeye baslar. Biytime ile olgunlasma ¢ok yakin bir iligki
icerisindedir ve 6grenmenin gergeklesmesi olgunlasmaya baglidir.

Her ¢ocuk ayni hizda ve zamanda olgunlagmaz. Kalitimsal 6zellikler her insanda farkli oldugundan ol-
gunlagmada bireysel farkliliklar goriilebilmektedir. Bazi 6zel durumlarda (kromozom anomalileri, travmalar
vb.) ¢ocuklar yasitlarina gore daha ge¢ olgunlasabilirler.

1.1.1.3. Ogrenme

Gelisimin gergeklesmesi i¢in bityiime ve olgunlagmanin
yaninda 6grenmeye de ihtiyag vardir. Ogrenme, bireyin
cevresiyle belli diizeydeki etkilesimi sonucu davranislarinda
meydana gelen kalic1 degisikliklerdir.

Belirli bir bityiikliige ve olgunluga ulasmis bir cocugun
gelisim gosterebilmesi icin 6grenme ortamlarina ihtiyaci
vardir. Ornegin bisiklet siirmek i¢in kemik ve kaslar1 belli
bir bitylime ve olgunlagsma diizeyine ulagmis olan ¢ocuga
bisikleti nasil kullanacag1 6gretilmezse ya da onun 6grenme
cabalari pekistirilmezse ¢ocuk bisiklet siiremez (Gorsel 1.3).

Olgunlagma genler tarafindan programlandig; icin ev-
Gorsel 1.3 Cocuizaus bisiklet sfirmeyl Sreten babs renseldir, far'l.<l1 kiltarlerdeki insanlarda da bexfzer sekilde
gerceklesir. Ogrenmede ise durum farklidir. Ogrenmede

bireyin ¢evresinden kaynaklanan faktorler oldukea etkilidir.
Insanlar farkl sekillerde hissetmeyi, diisiinmeyi ve davranmayi sosyal gevrelerinde bulunan, iletisim kurdu-
gu (anne, baba, kardes, arkadas, 6gretmen vb.) diger insanlardan 6grenmektedir. Ornegin, hata yaptiginda
ebeveynleri tarafindan azarlanan, kiigiimsenen veya cezalandirilan ¢ocuklarin saldirgan tutumlar edinme

olasili1 yitksektir.

o _ |
£237 SIRA sizDe

Biiyiime, olgunlagma ve 6grenme kavramlarinin iliskisini gosteren bir gelisim 6rnegi yaziniz. Yazdi-
giniz Ornegi sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.
|

A (5



= o

GELISIM ALANLARI

1.1.1.4. Hazir Bulunusluk
Hazir bulunusluk, bir 6grenmenin gerceklestirebilmesi i¢in bireyin 6nceden sahip oldugu biitiin 6zel-
likleri kapsar. Bireyin 6grenmeden 6nce sahip olmasi gereken ozelliklerin baglicalar: sunlardir:
¢ Gerekli 6n bilgi
e Yeterli olgunluk seviyesi
¢ Uygun saglik durumu
o Ogrenme motivasyonu
Ornegin piyano ¢almay1 6grenmek isteyen saglikli bir kisinin piyano ile ilgili 6n bilgiye, yeterli kas olgun-
luguna ve koordinasyonuna sahip olmasi gerekir. Bu 6zelliklerin yaninda ilgi, yetenek ve istege sahip olan
birey 6grenmeye hazirdir.

1.1.1.5. Kritik Dénem

Bireyin baz1 gelisim alanlarinda gelismeye daha agik oldugu zamanlar bulunur. Béyle zamanlarda birey
cevreye kargi daha duyarlidir ve daha hizli 6grenir. Bu déneme kritik dénem adu verilir. Ornegin 6-7 yas,
gocugun okuma ve yazma 6grenmesi igin kritik bir donemdir. Bu yasta okuma ve yazma 6gretilmeyen bir
¢ocuk ileriki yaglarda okuma yazmay1 daha zor 6grenecektir. Ayrica 2-3 yasindaki bir ¢ocuga okuma yazma
ogretmeye calismak da ¢ocugun ileriki yaslarinda gelisimsel problemler yagsamasina neden olacaktir. Ctinkii
¢ocuk okuma yazma ¢grenmek igin uygun gelisim déneminde degildir. Ilgili oldugu kritik dsnemde kaza-
nilmayan davranislarin telafisi ilerleyen siiregte gittikce zorlasmaktadir.

1.1.2. Gelisime Etki Eden Faktorler

Gelisim biyolojik ve ¢evresel etkenlerin karsilikl etkilesiminin tiriiniidiir. Bu etkilesim sonucunda in-
sanlar farklilagir. Dogum 6ncesi donemden baslayarak oliinceye dek bu farklilasma karmasiklasarak devam
eder. Zamanla 6zellikler ve yetenekler bireysel damga haline gelir. Gelisime oncelikle kalitim, hormonlar ve
cevre (dogum oncesi, sirasi ve sonrasi) unsurlari etki eder (Sema 1.1).

Gelisime Etki
Eden Faktorler

Biyolojik Cevresel
Faktorler Faktorler

Dogum Dogum
Oncesi Sonrasi

Sema 1.1: Gelisime etki eden faktorler
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1.1.2.1. Biyolojik Faktorler

Gelisime etki eden biyolojik faktorler kalitim ve hormonlardir.

a) Kalitim

Yaklagik sekiz milyar insanin yasadig1 diinyada insanlar arasindaki benzerlik ve farkli-
liklar1 belirleyen olgulardan biri genlerdir. Genlerin yap: tas1t DNA adi verilen uzun zincirli
molekiillerdir ve yapisi ikili sarmal bir merdiveni andirir (Gorsel 1.4). Genler, farkl: kombi-
nasyonlarla DNA molekiillerine kalitsal 6zellikler olarak kodlanir. Ornegin cinsiyet, boy, dil
yuvarlama, sag ve goz rengi gibi 6zellikler kalitsal kabul edilir. Genler farkli kombinasyonlarla
kodlandigindan ayn1 anne ve babanin ¢ocuklari farklr 6zelliklere sahip olabilir. Kalitim,
cevrenin etkisiyle degistirilemeyen anne ve babanin gen 6zelliklerinin bir kusaktan digerine
DNA iizerine kodlanmus bilgiler ile aktarilmasidir.

Genlerle aktarilan 6zelliklerin timiine
genotip adi verilir. Fenotip ise bu 6zellikle-
rin bireyin gelisiminde gozlenebilen yansi-
masidir. Ornegin bireyin genotipinde siyah
ten ve kivircik sag geni varsa o bireyin dig
goriiniisii buna uygun olarak sekillenecektir
(Gorsel 1.5). Genotipinde boyunun yasitla-
rindan kisa olmasi kodlanmus bir birey, kisa

boylu olacaktir. Gozlenebilen bu

ozelliklere fenotip adi verilir. Feno- ~ Gorsel 1.4: DNAnin
molekil yapist

tip cogunlukla genlere bagli olarak

degisir fakat ¢evrenin etkisiyle degisebilen istisnai durumlar

Gorsel 1.5: Siyah ten ve kivircik sag genine sahip

bi : - da mevcuttur. Ornegin bir bebegin genotipinde yiiksek zeka
ireylerin fenotipi

donanimi kodlanmuis olsa dahi fenotipi hafif zeka geriligi
seklinde sonuglanabilir. Dogum 6ncesi donemde annenin
saglik durumunun bozulmasi, zararli aliskanliklarinin olmasi, doktor énerisinin disinda ila¢ kullanmasi
vb. olumsuzluklar bu sonuca sebep olabilir. Bu durumda genotip ve fenotip uyusmayabilir. Sonug olarak

fenotipin sadece genlerden etkilenmedigini, ayn: zamanda ¢evreden de etkilendigini séylemek miimkiindiir.

)

% BILIYOR MUSUNUZ?

Yapilan arastirmalar, gorme engelli dogan ¢ocuklarin giilme ve aglama yiiz g
ifadelerinin, bu engellere sahip olmayan gocuklardaki giilme ve aglama yiiz ({\8
ifadelerine benzedigini gostermektedir (Gorsel 1.6).

Gorsel 1.6: Giilimseyen gérme
engelli gocuk



b) Hormonlar
Bedenin iglevleri cesitli hormonlar tarafindan diizenlenmektedir.
Endokrin (ig salg1) bezlerinden salgilanan bu hormonlar, kan yoluyla

damarlardan viicuda yayilir ve etkilemek istedikleri organa ulagirlar.

- - . L ) Hipofiz bezi
Hormonlar biiytimeyi, viicudun i¢ yapisinin dengesini ve iremeyi

saglamaktadir. Hormonlarin fazla ya da az salgilanmasi gelisimde %
ihoec Tiroit ve

6nemli farkliliklara sebep olur. Bu nedenle gelisimde 6nemli bir i paratiroit bezi

yere sahiptir. En 6nemli i¢ salg1 bezleri; hipofiz, tiroit, parati-

roit, bobrek {istii, pankreas ve eseylik bezleridir (Gorsel 1.7).

_Pankreas

Kadin _ Bobrek
esey bezi ™ tisti bezi
Erkek

esey bezi

Gorsel 1.7: I¢ salg1 bezlerinin viicuttaki dizilimi
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UYGULAMA 1.1

Amag;: [¢ salg1 bezleriyle ilgili sunum hazirlamak.
Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak i¢ salgi bezlerinden birinin 6zellikleriyle ilgili
sunum hazirlayiniz.

islem Basamaklar1
1. Sinif mevcuduna uygun olarak alt1 gruba ayriliniz.

. Diger gruplardan farkli bir konu segtiginizden emin olunuz.
. Grup tyeleri arasinda adaletli bir gérev dagilimi yaparak konu ile ilgili aragtirma yapiniz.
. Aragtirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.
. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak tizere on bes dakikalik bir
sunum hazirlayiniz.
. Sunum esnasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:
o Tiirk¢eyi dogru kullanma
e Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma
e Dinleyicilerle goz temasi kurma

e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma

e Sunum igin belirlenen siireye uyma
o Dinleyicilerden gelen sorulara sayg: cercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6lciitlere uygun olarak tamamlayiniz.




1.1.2.2. Cevresel Faktorler
Sosyal gevre, bireyin iginde bulundugu ve gelisimine etki eden toplumu ifade eder. Kalitsal 6zellikler,
yasant1 ve deneyim gibi faktorlere gore sekillenmektedir. Bireylerin inang, deger, tutum ve erdem gibi 6zel-
likleri gevre ile etkilesimleri sonucunda olugur. Gelisim tizerinde etkili olan ¢evre ortamlar: paylasilan ve
paylagilmayan cevresel ortam olmak tizere ikiye ayrilir:
o Paylasilan Cevresel Ortam: Bireyin ailesiyle birlikte yasadig1 ev, evin bulundugu mahalle, bireyin
egitimini stirdiirdiigti okul ve yasadig tilkenin kiiltiirii gibi kaynaklardar.
 Paylasilmayan Cevresel Ortam: Aile tiyelerinden birinin etkilenip digerinin etkilenmedigi durumlar:
ifade eder. Ayn1 evde yasadiklar1 hilde bireylerin okuduklar1 kitaplar, tanistiklar1 insanlar, gegirdikleri
hastaliklar vb. farklidir. Bunun sonucunda hem fiziksel hem de psikolojik agidan bireysel farkliliklarin
olusmasi kaginilmazdir. Bu duruma ayni evde yasayan ikizlerden odas1 bahgeye bakan ¢ocugun doga
olaylarina, odasi sokaga bakan ¢ocugun ise arabalara ilgi duymasi drnek olarak verilebilir.
Cevresel faktorler dogum 6ncesi donemden baglayarak yagami boyunca bireyin gelisimi tizerinde etkilidir.
Bu gevresel faktorleri ii¢ baglikta incelemek miimkiindiir:
a) Dogum Oncesi Cevresel Faktorler
Dogum 6ncesi donemde bebek ile anne arasinda 6zel bir bag vardir. Doguma kadar gegen siirede anne-
nin gecirdigi kaza ve hastaliklar, maruz kaldig1 stres ve radyasyon, sagliksiz beslenmesi, zararli aliskanliklar:
bebegin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ornegin hamilelik déneminde asir1 stres, korku veya heyecan
yagayan annelerin bebeklerinde dudak ve damak gelisiminin aksadig gorillmektedir.
b) Dogum Siras1 Cevresel Faktorler
Kordon dolanmasi, bebegin oksijensiz kalmasi, dogumun belirlenen tarihten 6nce gergeklesmesi gibi
durumlar dogum esnasinda yasanabilecek cevresel faktorlerdendir. Vaktinden once veya iki buguk kilonun
altinda dogan bebekler prematiire bebek (erken dogan) kabul edilir. Erken dogan bebeklerde genellikle akciger
gelisimi tamamlanmadig1 i¢in solunum rahatsizliklar: goriilebilir.
¢) Dogum Sonrasi Cevresel Faktorler
Dogumla birlikte baslayan ve yasami boyunca bireyin gelisimi tizerinde etkili olan gesitli faktorleri kapsar.
Ebeveynlerin egitim seviyesi, ekonomik durumu, yasadiklar1 sosyal ¢cevrenin ozellikleri, dini inanisi, diinya
gorisi, kilttrel 6zellikleri, evdeki cocuk sayisy; bireyin aldig: egitim, yetisme kosullari, gecirdigi hastaliklar
gibi pek ¢ok gevresel faktorden soz edilebilir.

Kisilik ozelliklerinin belirlenmesinde 6nemli ¢evresel
unsurlardan birisi de ailedir. Ornegin bebekler diinyaya bi-
yolojik olarak konusma kapasitesiyle gelirler. Yeni dogan bir
bebek 6nce reflekse dayali aglamalar ve ihtiyaclarimi iletecek
mimikler kullanir. {lerleyen aylarda agulamaya ve mirildan-
maya baglar. Bu, tiim bebeklerin sahip oldugu evrensel bir
ozelliktir. Bebegin biiyiidiike ilk kelimelerini sylemesi ve
basit ctimleler kurmast i¢in konugulan bir ortamda bulunmasi
gerekir (Gorsel 1.8). Ancak bebegin konusmaya tesvik edilme-
mesi, ¢ikardigi kelime ve seslere kargilik verilmemesi konusma

kapasitesini olumsuz etkiler. Buna bagh olarak bebekte kendini

Gorsel 1.8: Annesi ile iletisime gegen bebek

ifade etme yetenegi veya konusma becerisi gelismeyebilir.

Ailenin ekonomik durumu bireyin beslenme, barinma,
saglik ve egitim gibi ihtiyac¢larinin kalitesinde 6nemli etkiye sahip olacaktir. Arastirmalar gelir diizeyi yliksek
olan bir ¢evrede biiyiiyen bir ¢ocugun kendini daha iyi ifade edebildigini ortaya koymustur.
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Ebeveynlerin genleriyle cocuga aktarilan Down sendromu, hemofili vb. kalitimsal bozukluklar, ¢cocu-
gun digerlerinden daha farkli gelismesine sebep olmaktadir. Kalitsal hastaliklarin ve farkliliklarin yani sira
sakatliklar ve yaralanmalar da gelisimi olumsuz etkilemektedir.

Biiyiime doneminde yetersiz veya diizensiz beslenen ¢cocuklarda fiziksel ve zihinsel yetersizliklere bagh
olarak bityiime geriliklerine rastlanmaktadir. Bu nedenle yeterli, dengeli ve dogru beslenme aligkanliklar:
biiylime ve geligsme i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Gelenek, gorenek, inang ve degerleri kapsayan kiiltiir, bireyin toplum iginde yer edinebilmesi agisindan
onemlidir. Insanlarin davranislari, duygulari, giyim tarzlari ve problem ¢dzme becerileri bile kiiltiirden et-
kilenmektedir. Bireyin toplumsallagmasina ait bu unsurlar onun hayat i¢inde gosterdigi beceri ve 6zellikleri
de sekillendirmektedir. Cocugun kalitimla getirdigi gizil giiglerin ortaya ¢ikmasinda dogum sonrasi ¢evresel
faktorler olduk¢a 6nemlidir.

1.1.3. Gelisim Ilkeleri
Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik evrelerinde fiziksel, biligsel, sosyal vb. alanlarda pek ¢ok degisimin

olmasi kaginilmazdir. Biitiin insanlar i¢in ortak olan bu degisimler bireysel farkliliklar nedeniyle her bireyde
farkli zamanda ve farkli boyutta gerceklesmektedir. Ornegin cocugun hareket gelisimi emekleme, tutunarak
durma, ytiriime ve kogma gibi belirli bir sirayla olur. Her ¢ocuk bu asamalardan gecerek sonraki evreye ulasir.
Bir ¢ocugun emekleme agamasindan 6nce kogmaya baslamas: miimkiin degildir. Ancak bireysel farkliliklar
nedeniyle bu agamalara ulasma zamani ve boyutu kisiden kisiye degisebilir.

Gelisim kavramini dogru sekilde anlamak ve asamalarini bilmek saglikli bir gelisim siireci i¢in olduk¢a
onemlidir. Tiim diinyada insanin gelisimiyle ilgili ortak kabul edilen baz ilkeler bulunur. Bu temel ilkelerin
baslicalar1 sunlardir:

a) Gelisim kalitim ve ¢evrenin karsilikli etkilesiminin bir Girtintidiir.

b) Gelisim siireklidir ve asamali olarak gerceklesir.

¢) Gelisim kazanim ve kayiplari igerir.

¢) Gelisim bir biitiindiir ve gelisim alanlar1 birbirleriyle etkilesim i¢indedir.

d) Gelisim nobetlese devam eder.

e) Gelisimde kendine 6zgii bir sira vardir.

f) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

a) Gelisim Kalitim ve Cevrenin Karsilikli Etkilesiminin Bir Uriiniidiir: Kalitim bir toprak olarak diisiiniiliirse
gevre, o topragin tizerinde yetisecek bitkinin ihtiya¢ duydugu su ve giines gibi faktorlerdir (Gorsel 1.9). Bitkinin
istenilen sekilde yetisebilmesi hem topragin cinsine hem de digsal faktorlerin uygun olmasina baghdir. Hi¢
glines 13181 almayan bir bitkinin gelismesinin miimkiin olmayacag gibi topragi verimli olmayan bir bitki de
yetismez. Bu sebeple kalitim ve ¢evre bireyin yasami boyunca siirekli olarak birbirini etkileyen iki kavramdur.

Gorsel 1.9: Bir bitkinin gelisim siireci
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Jim Springer (Cim Sipringir) ve Jim Lewis
(Cim Luvis) tek yumurta ikizleridir. Dort hat-
talikken birbirlerinden ayrilmiglar ve 39 yagina
gelene kadar birbirlerini gormemislerdir. Her
ikisi de yar1 zamanli serif yardimcisi olarak galis-
makta, tatillerini Floridada (Filorida) gegirmek-
te ve ayn1 marka araba kullanmaktadirlar. Her
ikisinin de Toy adinda képekleri vardir ve her
ikisi de Betty (Beti) adindaki kadinlarla evlenip
bosanmigslardir. ikizlerden biri oglunun adin1  Gorsel 1.10: Jim Lewis ve Jim Springer
James Allan (Ceymis Elin), digeri ise James Alan (Ceymis Elin) koymustur. Her ikisi de matematigi
sevmekte fakat imlddan hoglanmamakta, marangozluk ve teknik ¢izimden zevk almaktadirlar. Her
ikisinin de tirnak yeme aligkanlig1 vardir. ikisi de ayn1 hastaliga sahip ve her ikisi de gelisimlerinin
yaklasik ayn1 déneminde 5 kilo almiglardir. Tkisinin de bag1 ilk kez 18 yasinda agrimistir ve yine her
ikisi de benzer uyku aligkanliklarina sahiptirler.

Jim ile Jim arasinda bazi farkliliklar da bulunmaktadir. Bir tanesinin sa¢1 alnina diiserken digeri
saclarini geriye taramaktadir ve favorileri vardir (Gorsel 1.10). Bir tanesi kendisini en iyi sozlii olarak
ifade ederken digeri yazma konusunda daha yeteneklidir. Ama profilleri dikkat ¢cekecek derecede
benzerdir.

(Kaynak: Santrock, J. W., 2019, Nobel Akademik Yayincilik)
Asagidaki sorular1 okudugunuz metne gore cevaplayiniz.
1. Okudugunuz metinde gegen tek yumurta ikizleri arasindaki benzerlikler nelerdir?
2. Bu benzerliklerin sebepleri hakkindaki goriislerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.

b) Gelisim Siireklidir ve Asamali Olarak Gergeklesir: Gelisim yasam boyu devam eden birikimli bir siireg-
tir. Stirekli ve agamali bir ilerlemeyi ifade eder (Gorsel 1.11). Yagam boyu gelisim; dogum oncesi, bebeklik, ilk
gocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik evrelerini kapsamaktadur.
Her gelisim evresi kendinden 6nceki asamadan etkilenip kendinden sonraki agamay: da etkiler. Bu nedenle
gelisimin saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesi icin tiim gelisim agsamalarindan gegmek gerekir. Nasil ki bir
fidan aga¢ olana kadar belirli asamalardan gegiyor ise insan da ayni sekilde belirli agamalar1 gecerek gelisimini
siirdiiriir. Ornegin yazmay1 dgrenecek bir kisi dnce diizgiin ¢izgi ¢izmeyi, sonra harfleri, harfleri birlegtirerek
kelimeleri ve kelimeleri birlestirerek de ciimleleri yazmayi 6grenir.

Gelisim siirecini sadece biiyiimenin ger- e
ceklestigi evrelerle (bebeklik, cocukluk ve

\
ergenlik) sinirlandirmak gelisimin stirekliligi
(yasam boyu) ilkesiyle celisir. Yasant1 ve de-
neyime bagli olarak yetiskinlik evresindeki
bireylerin pratik zeka diizeyleri, ergenlik
evresindeki bireylerin pratik zeka diizeyle-
rinden daha fazladir. Bu durum gelisimin
yasam sona erinceye kadar devam ettigini | )

acikca gostermektedir.

Gorsel 1.11: Gelisimin stirekliligi



OKUMA PARCASI
Insanin Yedi Cag

Biitiin diinya bir sahnedir,
Kadin, erkek biitiin insanlar da oyuncular.
Her birinin giris ve ¢ikis zamanlar1 vardur.
Her insan kisa 6mrii icinde cesitli roller oynar.

Bu oyun insanin yedi cagidir...

[k rol bebeklik cagidir, Gorsel 1.12: William
Dadisinin kollarinda agucuk yaparken... Shakespeare
Sonra mizikei bir okul ¢ocugu...
Sirtinda cantasi, yiiziinde sabahin parlaklhigs ile isteksiz
Avyagin siirerek okula gider...
Ve sonra agiktir firin gibi derinden nefes alir,
Sevgilisinin kaslarina tiirkiiler diizer.
Sonra pars bryikl: bir askerdir,
Kendi onuru iizerine titrer,
Savasta atak ve korkusuz,
Topun agzinda bile sohretin hayallerini kurar...
Sonra da herkese adalet dagitan biri;
Saygindir, sisman gobegi lezzetli etlerle dolu,
Baluslar sert, sakal ciddi kesimli...
Bilge atasozleri ve herkesin kullanabilecegi 6rnekleri boldur,
Boéylece kendi roliinii oynar.

Altinci ¢aginda ise burnunda gézliik, yaninda gantast ile, yasli biri;
Eskimesin diye sakladigi pantolonu zayiflamis viicuduna bol gelir.
Ve kalin erkek sesi, cocuklugundaki gibi incelir.

Son ¢ag bu ac1 ve cogkulu hikayeyi sonlandiran boliimdiir.
Tkinci bebeklik donemidir; tam bir unutulmugluktur:
Gozsiiz, dissiz, higbir seysiz...

(Kaynak: William Shakespeare, Nasil Hosunuza Giderse)



¢) Gelisim Kazanim Ve Kayiplari igerir: Insan yasamini kazanglar ve kayiplar olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Gelisim siirecinde ortaya ¢ikan degisiklikler kazanilir, siirdiiriiliir, doniistiiriiliir veya kaybedi-
lir. Ornegin okul doneminde gercekei diigiinme ile ilgili bir beceri kazanilirken okul éncesi dénemde sahip
olunan hayalci diistince yeteneginin bir kismi kaybolmaktadir (Gorsel 1.13).

Gorsel 1.13: Hayal kuran ¢ocuklar

¢) Gelisim Bir Biitiindiir ve Gelisim Alanlar1 Birbirleriyle Etkilesim Igindedir: Gelisim gok yonlii ve karmagik
bir siire¢ olsa da her insanda bir diizen ve biitiinliik i¢inde gerceklesir. Biyolojik, biligsel ve sosyal gelisim gibi
farkl gelisim alanlar1 birbirini etkilemekte ve i¢ ige gegmis durumdadir. Bir gelisim alaninda meydana gelen
olumlu veya olumsuz degisimler diger gelisim alanlarini da ayn1 yonde etkilemektedir. Ornegin ergenlik
donemi biyolojik bir siirectir. Yapilan arastirmalar ergenlige erken giren erkeklerin sosyal becerilerinin geg¢
girenlere oranla daha gelismis oldugunu gostermektir, yani biyolojik gelisim, sosyal gelisimi etkilemektedir.

&

SIRA SiZDE
Gazi Mustafa Kemal ATATURK iin her yastaki insana ve ozellikle genglere tavsiye niteliginde soyle-
digi “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” 6zdeyisini gelisimin hangi ilkesiyle iligkilendirebilirsiniz?
Diisiincelerinizi gerekcelendirerek arkadaslarinizla paylasiniz.

d) Gelisim Nobetlese Devam Eder: Belli donemlerde
gelisim alanlarindan biri hizlanirken diger gelisim alanla-
rinda yavaslama veya durma gortilmektedir. Gelisim alan-
lart hem kendi i¢inde hem de diger alanlarla etkilesimde
belli bir siray1 takip eder. Ornegin ileri yetiskinlikte ayn1

gelisim alaninda karar verme becerisi hizliyken yeni bilgiyi
anlama, hatirlama ve karsilik verme hiz1 yavaslar (Gorsel
1.14). Aymi sekilde bir bebek gorme yetisi gelismis olarak
diinyaya geldigi halde konusma becerisinin gelismesi i¢in

zamana ihtiya¢ duyar.

Gorsel 1.14: Hatirlamakta zorlanan ileri yetiskinlik
donemindeki birey
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GELISIM ALANLARI

e) Gelisimde Kendine Ozgii Bir Stra Vardur: Gelisim belirli bir sirayla olur ve bu siralamada éncelik yasamsal

6neme sahip organlardadir. Gelisimde bireyin bityiime ve gelisme yoniinii belirten iig tiir yénelim vardir. Bu yo-

nelimler gelisimin bagtan ayaga, viicudun merkezinden disar1 dogru, genelden 6zele dogru gerceklestigini belirtir.

Gelisim, bireyin bagindan baslayarak viicudun alt kisimlarina (bastan ayaga) dogru gerceklesmektedir. Bu

prensibe gore cocuk dnce basinin sonra kollarinin ve bacaklarinin kontroliinii kazanir. Bebeklerin bas ve yiiz

hareketleri dogumdan sonraki ilk iki ayda gelismektedir. Ilerleyen aylarda kollarini kullanarak kendilerini

kaldirmaya ¢alisirlar. 6-12 ay arasinda bacaklarini kullanmaya baslarlar ve emeklemeye, ayaga kalkmaya

ve yiiriimeye galisirlar (Gorsel 1.15). Dogum sonrasinda bebekler viicutlarinin 6nce {ist kismini sonra alt

kisimlarini kullanmaya baglarlar.
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Gorsel 1.15: Bebegin hareket gelisim siireci

Ikinci yonelime gore gelisim viicudun merkezinden disa dogru olmaktadir. Once beden ve i¢ organlar

daha sonra diga dogru olan organlar (kol, bacak) gelisir.
Dogum 6ncesi donemde anne karninda bebegin once kalp
atimlar izlenir ve omuriligi olusur. Cocugun kollari, el ve
el parmaklarindan 6nce, bacaklari ise ayak ve ayak parmak-
larindan énce gelisir.

Ugiincii yonelim ise genelden dzele dogru gelismedir.
Once biiyiik kas hareketleri kontrol altina alinir ve viicut
biitiin olarak hareket ettirilir. Ince kaslarin gelismesi ile el
ve ayak parmaklarindaki kaslar daha iyi kullanilir. Cocugun
baslangicta tutmakta zorlandigi ve avug igiyle tutmaya calis-
t1g1 kalemi, ince kaslar1 gelistikge parmaklariyla kavrayarak
tutabilmesi bu duruma 6rnek olarak gésterilebilir (Gorsel
1.16). ince kaslar fiziksel gelisimde en son gelisen kaslardir.

Gérsel 1.16: Ince kaslart heniiz gelismediginden kalemi
avug iciyle tutan ¢ocuk

|



SIRA SiZD€

Asagida bir cocugun gelisim sitirecinde goriilen bazi 6zellikleri verilmistir. Bu 6zellikleri okuyarak
karsilarinda yer alan bosluklara gelisimdeki hangi yonelim ilkesine ait oldugunu yaziniz.
1. Anne karnindaki bebegin, once kalp atimlarinin duyulmasi

2. Bebegin, topu elleriyle kavramasi

3. Bebegin, bagini dik tutmaya ¢aligmasi

4. Bebegin oyuncag almak i¢in tiim bedeniyle hamle yapmasi

f) Gelisimde Bireysel Farkliliklar Vardir: Insanlar ortak gelisim evrelerinden gegerler. Ancak kalitimsal
ve gevresel ozellikleri farkli oldugu i¢in gelisim siireci de kisiden kisiye degisir. Ciinki her birey biriciktir.
Bireyler anne karninda gelismeye basladiklar1 andan itibaren yasamlari sona erinceye kadar i ve dis faktor-
lerden etkilenir. Kisinin kalitimsal 6zellikleri, beslenmesi, saglik durumu, duygusal yapis1 ve yasadig1 yerin
iklimi dahi onun gelisimini etkiler. Dolayisiyla gelisimde bireysel farkliliklarin olmasi kaginilmazdir.

e BILIYOR MUSUNUZ?

Her insanin gen yapisi birbirinden farklidir. Bir istisna olarak sadece tek
yumurta ikizlerinin gen yapisi aynidir (Gorsel 1.17). Tek yumurta ikizlerinin
gen yapilarinin ayni olmasi, onlarin tiim gelisim siirecini ayni hizla ve ayni

sekilde gegirecegi anlamina gelmez. Ciinkii ne kadar ayni olsalar da gevresel
ortamlar: farkli olabilir.

Gorsel 1.17: Tek yumurta ikizleri

BEYIN FIRTINASI
Ali ve Meltem ifti tek yumurta ikiz gocuk sahibidir. Ikizlerden biri digerine gore daha diisiik bir kiloda

diinyaya gelmistir. Ebeveynler ikizlerini buytitiirken kilosu diisiik olanla daha ¢ok ilgilenmek duru-
munda kalmuslardir. Farkinda olmadan normal kilo ile dogan ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmislerdir.

Yukaridaki metinden hareketle ikiz kardeslerin kisilik 6zelliklerinin ayn1 olup olmadig1 konusundaki
goriislerinizi asagida bos birakilan alana kisaca yaziniz.
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GELISIM ALANLARI

1.2. GELISIM DONEMLER]

-
9 |

&> HAZIRUK CALISMALARI

1. Insan gelisiminin donemlere ayrilmasinin sebepleri neler olabilir? Agiklayiniz.
2. Gelisim donemlerini birbirinden ayiran temel faktorler hakkindaki disiincelerinizi arkadagla-

rinizla paylasiniz.

Gelisimde farkli yas donemlerinde ortaya ¢ikan kritik donemlerde kisinin kazanmasi gereken bazi 6zellikler
ve davraniglar vardir. Bireylerin bir donemde yerine getirmesi gereken gérev, onun ilerleyen dénemlerdeki
gorevlerini de etkiler. Bir gelisim doneminde yasanan basarisizliklar diger gelisim donemlerini olumsuz
etkileyebilir. Genel olarak gelisim siireci; dogum 6ncesi dénem, bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk dénemi,
son ¢ocukluk dénemi, ergenlik donemi, geng yetigskinlik donemi, orta yetiskinlik donemi ve ileri yetiskinlik

donemi seklinde siniflandirilmaktadir (Gorsel 1.18).

= g N
Ik cocukluk Son ¢ocukluk

Ergenlik Geng yetiskinlik Orta yetigkinlik [leri yetiskinlik

Gorsel 1.18: Gelisim donemleri

Bu doénemleri birbirinden ayiran temel sinir yas kavramidir. Ancak gelisimde bireysel farkliliklar oldu-
gundan gelisim donemleri i¢in belirlenen yas sinirlar1 yaklagik bir aralig1 yansitmaktadir (Tablo 1.1).

Tablo 1.1: Gelisim Dénemleri ve Yas Araliklar:

Gelisim Donemleri Yas Araliklari

Dogum Oncesi Dénem Déllenme-Dogum
Bebeklik Donemi 0-2 yas

Ik Cocukluk Dénemi 2-6 yas

Son Cocukluk Dénemi 6-12 yas
Ergenlik Donemi 12-21 yas
Geng Yetiskinlik Donemi 21-40 yas
Orta Yetiskinlik Donemi 40-65 yas
fleri Yetiskinlik Dénemi 65 yas ve tizeri

Bl =



1.2.1. Dogum Oncesi Dénem
Dollenmeden doguma kadar olan siireyi kapsar.

Temel viicut yapisinin ve organlarin olustugu bu
donem yaklagik dokuz ay siirer (Gorsel 1.19). Bu
d6nem zigot, embriyo ve fetiis evrelerinden olusur.
Zigot evresi dollenme ile baslayan ilk iki haftalik
dénemdir. Uciincii haftadan sekizinci haftanin
sonuna kadar olan dénem embriyo evresi olarak

adlandirilir. Dokuzuncu haftadan doguma kadar

siiren donem ise fetiis evresidir.

g -

Gorsel 1.19: Anne karnindaki bebegin aylara gore bitytime
durumu ve pozisyonu

1.2.2. Bebeklik Donemi

Bebegin dogumundan iki yasina kadar gecen siireyi kapsar.
Dogumdan sonraki ilk ayda bebek, yenidogan olarak adlandirilir.
Bu dénemde bebek yetiskinlere bagimlidir ve yetigkinler yardimuy-
la ihtiyaglarini karsilar (Gorsel 1.20). Bu donemde bebekler ana
dil, sembolik diistince becerisi, duyu ve hareketlerini diizenleme

becerisi kazanirlar.

1.2.3. Ilk Cocukluk Dénemi
Iki yas dolaylarinda baglayan ve alt1 yasina kadar devam eden

stireyi kapsar. Cocugun 6rgiin egitime hazirlandig: okul 6ncesi
donemdir. Bu donemde ¢ocuk kendisine verilen gorevleri yerine
getirmeye, harfleri tanimaya, akranlariyla oyun oynamaya baslar
(Gorsel 1.21). Cocugun kendisine yetebilecek duruma gelmeye
bagladig1 ve yetiskinlere bagimliliginin azaldig1 bu dénemde fiziksel,

bilissel ve sosyal yonden ¢ok biiyiik degisim ve ilerlemeler goriiliir. A
Gorsel 1.21: Akranlariyla oynayan gocuklar

1.2.4. Son Cocukluk Dénemi

Alt1 yasinda baslayip on iki yagina kadar devam eden donem-

dir. Cocuklarin ilkégretime basladig: okul ¢ag1 donemidir. Okuma
yazma, temel matematikle ilgili becerileri kazanirlar (Gorsel 1.22).
Sosyal gelisimin de hizlandig1 ve okul bagarisinin 6nem kazandigi bu
donemde ¢ocuk 6z denetim kazanir.

Gorsel 1.22: Parmak hesabiyla matematiksel
islem yapan ¢ocuk



1.2.5. Ergenlik Donemi

Cocukluktan yetiskinlige gecis slirecini belirten bu do-
nem, genellikle on iki yasinda baglar ve yirmi bir yagina kadar
devam eder. Ergenlik doneminin baglama ve bitis yas:1 kiz ve
erkek ¢ocuklarinda farklilik gosterir. En temel degisimler
boy, kilo ve cinsiyet rollerinin gelisimiyle alakalidir. Cocuk-
lar genellikle aile diginda daha fazla vakit gecirmeye baslar,
bagimsiz bir birey olduklarini kanitlamaya ¢alisirlar ve kimlik
arayigina girerler. Akranlarinin disiinceleri bu donemde
oldukg¢a 6nemlidir. Soyut diisiinme becerileri gelisen ¢ocuk,

farkli alanlarda kendi diistincelerini olusturmaya baslar. Ge-

lecek planlamasi yaparak egitim ve meslek se¢imi gibi konularda

adim atarlar (Gorsel 1.23).

1.2.6. Geng Yetigkinlik Donemi

Ergenligin sona ermesiyle birlikte baglayan bu donem,
birey kirk yasina gelinceye dek devam eder. Bu donemde
bitytime durmakta ama gelisim devam etmektedir. Bu donem-
de genellikle ekonomik bagimsizlik kazanilir (Gorsel 1.24).
Bireyler geleceklerini birlikte gegirmek istedikleri kisilerle

ortak yasama karar verirler.

1.2.7. Orta Yetigkinlik Donemi
Kirk yasinda baglayan ve altmis bes yagina kadar devam
eden stireci kapsar. Bireyin 6nceki donemlerde edindigi so-
rumluluklarini iyi bir sekilde siirdiirmesi 6nem kazanur. Is
hayatinda tepe noktay1 yasar ve emeklilige hazirlanmaya baslar.
Birey i¢in kendinden sonra gelecek kusaklara destek olmak
onceliklidir (Gorsel 1.25).

GELISIM ALANLARI

Gorsel 1.23: Meslekleri aragtiran ergenlik dénemindeki
¢ocuklar

Gorsel 1.25: Torununa yardimei olan orta yetigkinlik
donemindeki birey

|



1.2.8. ileri Yetiskinlik Dénemi

Altmig bes yasinda baglayan bu dénem, yagamin son-
lanmasina kadar devam eder. Hayatin son déonemidir. Bu
donemde birey genellikle fiziksel olarak gii¢ kaybetmeye
baslar; gozliik, takma dis ve baston gibi araglar kullanir (Gorsel
1.26). Emeklilikten sonraki degisikliklere uyum saglamaya
caligir. Kayiplarin yagandigi bu dénemde kisiler yalnizlikla
basa ¢ikmaya caligir.

Gorsel 1.26: Destekleyici arag kullanan ileri
yetiskinlikteki bireyler

SIRA SiZD€
Aile bireylerinizin hangi gelisim déneminde olduklarini belirleyerek asagida birakilan bosluga yaziniz.

——- UYGULAMA 1.2

Amag: Gelisim donemlerinin 6zelliklerini gosteren pano hazirlamak.
Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak gelisim dénemlerinin 6zellikleriyle ilgili pano hazirlayiniz.

islem Basamaklar1
Sinif mevcuduna uygun olarak sekiz gruba ayriliniz.
Gelisim donemlerinden birini seginiz.
Diger gruplardan farkl bir gelisim donemi sectiginizden emin olunuz.
Grup {liyeleri arasinda adaletli bir gérev dagilimi yapiniz.
Sectiginiz gelisim donemiyle ilgili aragtirma yapiniz.
Derste ve arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.
Gelisim donemlerini agiklayan gorselleri hazirlayimiz.
Derlediginiz bilgileri ve gorselleri gelecek hafta sinif panonuzda sergileyiniz.
Bu asamada diger gruplarla is birligi icinde hareket ediniz.
10. Pano hazirlarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:
o Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
e Sunulan bilgi ve gérselleri dogru ve uyumlu olacak sekilde kullanma
¢ Materyalleri panoda dengeli kullanma

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Degerlendirme: Panonun degerlendirilmesinde Ek 2 Kontrol Listesi kullanilacagindan galismanizi
listedeki dl¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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GELISIM ALANLARI

1.3. GELISIM ALANLARI

-E?i HAZIRLIK CALISMALARI

1. Yeni dogmus bir bebek oldugunuzu hayal ediniz ve diinyanin size nasil gériindiigiinii agiklayiniz.

2. Sira arkadaginizi tanitiniz, bu arkadasinizi tanitirken ona benzer ozellikler tagiyan baska arka-
dasiniz olup olmadigin diisiiniiniiz.

Gelisim insan yasaminda 6miir boyu devam eden fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal alanlarda meydana
gelen degisikliklerdir (Sema 1.2). Gelisim alanlar: belirli 6lgiitlere gore kendi iginde siniflandirilmistir [Fi-
ziksel Gelisim (Bedensel ve Motor), Biligsel Gelisim (Beyin ve Dil), Duygusal ve Sosyal Gelisim (Duygusal ve
Sosyal)]. Fiziksel gelisim, bedensel ve motor gelisimiyle; bilissel gelisim, beyin ve dil gelisimiyle; psiko-sosyal
gelisim ise duygusal, kimlik ve ahlak gelisimiyle iliskilidir. Gelisimin siniflandirilmasindaki amag organizmada
meydana gelen degisiklikleri daha iyi aciklayabilmektir. Gelisimin siniflandirilmasi, bu alanlarin birbirinden
bagimsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Insan varlig1 bir biitiindiir. Herhangi bir gelisim alaninda meydana

gelen degisiklikler diger alanlar1 da etkiler ve bu karsilikli etkilesim bireyin yasami boyunca devam eder.

Gelisim
Alanlar1

Bilissel Duygusal ve
Gelisim Sosyal Gelisim

Bedensel Beyin Duygusal
Gelisim Gelisimi Gelisim
Motor Sosyal
Gelisim Gelisim

Sema 1.2: Gelisim alanlar1

1.3.1. Fiziksel Gelisim
Saglikli bir gelisimin gerceklesmesi saglikli bir bedenin varligina baglidir. Fiziksel gelisim, bireyin vii-
cudunun boyutunda ve seklinde meydana gelen degisiklikler ile merkezi sinir sistemi, duyusal yeterlilik ve
organlarin yapisinda degisiklige neden olan siirecleri ifade eder. Fiziksel degisiklikler gelisimin temelini
olusturmaktadir. Bireyin kendisinden beklenen gelisim 6zelliklerini yerine getirebilmesi bedenini kullana-
bilme becerisine baghidir. Boy, kilo, kas ve iskelet sistemindeki degisiklikler, beyin yapisinin gelisimi, motor
becerilerin kazanilmasi ve kaybedilmesi gibi konular fiziksel gelisim baglig1 altinda incelenir. Fiziksel gelisim

bedensel ve motor gelisim olmak iizere iki alt baglikta incelenir.
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1.3.1.1. Bedensel Gelisim

Bedensel gelisim, genel olarak beden oranlari ve fiziksel goriiniisteki degisiklikleri igerir. Sinir, dolasim,
solunum, sindirim, bosaltim sistemleri ile iskelet ve kemik gelisimi bedensel gelisimle ilgilidir. Dogum 6n-
cesi donemden baslayarak ergenlik doneminin sonuna kadar devam eden bedensel gelisim; dogum 6ncesi,
bebeklik, ilk ¢cocukluk, son ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gergeklesen degisiklikleri kapsar.

a) Dogum Oncesi Dénem

Gelisimin en hizh gerceklestigi donemdir. Bu donem; zigot, embriyo ve fetiis evresi olmak iizere iige ayrilir.

Zigot evresi, dollenme ile baglar (Gorsel 1.27). Zigotun bitylimesi iki haftalik
siirede tamamlanir. Bu evrede zigot ile anne arasinda bag olusur. Ovaryumda
(yumurtalikta) her ay bir yumurta olgunlasarak déllenmenin olusabilmesi igin
ovaryum digina atilir. Ovaryum digina atilan bu yumurta, ovaryumu uterusa
baglayan fallop tiiplerinde sperm ile birleserek zigotu olusturur. Zigot, kadin-
dan gelen yumurta ile erkekten gelen spermin birlesmesi sonucu olusan yeni
hiicredir. Bir zigotta 23’ti kadindan 23’1 erkekten gelen 46 kromozom bulunur.

Embriyo evresinin son asamasinda bebegin - ] ]
. . Gorsel 1.27: Zigot evresi

g6z, dudak ve burun ile kol ve bacak yumrulari

olugmaya baslar (Gorsel 1.28). Bu dénemde bebegin bas: viicudunun yarisi

kadardir. Sinir hiicrelerinin artmasiyla beyin islevsel hile gelmeye baslar.

Gorsel 1.28: Embriyo evresi

2 .
= BILIYOR MUSUNUZ?
Embriyo evresinde anne ile fetiis arasinda bag kurulmasini saglayan plasenta olusur. Plasenta, anne
ile fetiis arasindaki oksijen, karbondioksit, hormon, besin, atik ve antikor degis tokusunu saglayan
bir olusumdur.

Dollenmeden itibaren meydana gelen bu hizli degisimler fetiis doneminde
devam eder. Embriyo evresinde sekillenmeye baslayan viicut boliimleri ve or-
ganlar bu evrede tamamlanir (Gérsel 1.29). Bu evrede duyu organlari islerlik
kazanir, hormonlar salgilanir, organlar gelisir ve bebek hareketlenmeye baslar.

Gorsel 1.29: Fetiis evresi

S ..
<. BILIYOR MUSUNUZ?

Fetiis evresinde bebegin viicudunun tamamini kaplayan verniks kazeoza yapisi olusur. Bu yap1 be-
begin dogum kanalindan gegcisini kolaylastiran ve bebekleri enfeksiyondan koruyan yagl ve kremsi
bir tabakadur.

36



b) Bebeklik Dénemi

Bedensel a¢idan bir¢ok temel becerinin kazanildig:
bebeklik doneminde fiziksel bityiime ¢ok hizli bir sekil-
de gergeklesmektedir. Normal kosullarda yeni dogan bir
bebek ortalama olarak 50-52 cm uzunlugunda ve 3000-
3600 gram agirliginda olur. Yeni dogan bir bebegin bast
viicuduna oranla daha biiytiktiir ve bacaklar: gévdesine
gore daha kisadir. Genel olarak dogumdan sonraki ilk
giinlerde bebegin agirliginda azalmalar goriiliir. Buna
fizyolojik tart1 kayb1 ad1 verilir. ilerleyen giinlerde bebek
icinde bulundugu gelisim evresinin 6zelliklerine uygun
agirliga ve boy uzunluguna eriserek gelisimini devam
ettirir. Ug aylik bir bebek dogumdaki kilosundan ortalama
iki kat fazla bir agirliga erisir, bebegin boy uzunlugu ise
dogumdaki uzunlugundan 10 cm fazla olur (Gorsel 1.30).

SIRA SiZD€
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Gorsel 1.30: Ug aylik bebegin boy uzunlugu

Ebeveynlerinize asagidaki sorular: sorunuz. Yanitlar: not alarak sinifta arkadaglarinizla paylaginiz.

1. Dogdugumda agirligim kag kilogramdi?

2. Dogdugumda boyum kag santimetreydi?

3. Dogdugumda nasil goriinityordum?

Kemik gelisimi dogum 6ncesi donemde baslar. Yeni dogan bir bebegin kemikleri kikirdak yapida olur

ve zamanla sertlegir. Bebeklerde toplam 270 kemik bulunur ve bebek bityiidiikge kemik sayisi artar. Bebegin

basinda bingildak ad1 verilen heniiz kemiklesmemis yumusak kisimlar bulunur. Bingildak alt1 kisimdan olusur.

Bingildak agikliklarindan dért tanesi dogumdan sonraki haftalarda kapanir. On bingildak adi verilen diger

iki yumugak dokudan kii¢iik olan1 dogumdan sonraki ilk ayda, biiytik olani ise ¢ocuk 1,5 yasina geldiginde

kapanir. Bebegin dis tabakalarinin gelisimi dogum 6ncesi dénemde baslar. Bebekler genellikle ilk dislerini

5-8 aylik donem arasinda ¢ikarir. Bu disler, siit disi ya da gegici dis olarak adlandirilir. Cocuk iki yagina gel-

diginde agzinda yaklagik 20 tane siit disi olur (Gorsel 1.3

LI

1).

Ust Cene  Dis Cikarma Dis Kaybetme ¢
q -—- Orta Kesici 8-12. Aylar
N T YanKesici 9-13. Aylar

a T Kopek Disi (Kanin)  16-22. Aylar

= Birinci Kiigiik Az1 13-19. Aylar

@ — Ikinci Kiigiik Azt 25-33. Aylar

6-7. Yaglar
7-8. Yaglar
10-12. Yaglar

9-11. Yaslar
10-12. Yaglar

AltCene  Dis Cikarma Dis Kaybetme

@ T ikinciKigik Az 2331 Aylar
@ @ r._._'___,_,_..--Birinci Kiigiik Az 14-18. Aylar
Kopek Disi (Kanin) ~ 17-23. Aylar

3€ 6 éba Yan Kesici 10-16. Aylar

Orta Kesici 6-10. Aylar

Gorsel 1.31: Siit dislerinin agizdaki yeri ve ¢ikis zamani

10-12. Yaslar
9-11. Yaslar
9-12. Yaslar
7-8. Yaglar
6-7. Yaslar
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Yeni dogan bebegin kalbi viicuduna oranla daha biiyiik ve kalp atim hiz1 yetigkinlere oranla daha fazladur.
Bir bebegin kalp atis1 dakikada 120 ile 140 arasinda degisir. Solunum sistemleri tam olarak gelismediginden
bebeklerin solunumlari diizensizdir ve solunum sikliklar1 yetiskinlere gore fazladir. Bir bebegin solunum
say1s1 dakikada 40-60 arasindadir. Kalp atim hizi ve solunum sayis: bebekler biiytidiik¢e azalmaktadir.

Yeni dogan bebeklerin sindirim sistemleri anne siitiinii ve benzer 6zellikte diger besinleri sindirebilecek
kadar gelismistir. Bebekler mideleri tam olarak olgunlagsmadi8) i¢in zaman zaman kusma davranisi sergile-
yebilirler. Bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle beslenmesinin 6nerilmesinin bir sebebi de budur. Altinci
aydan itibaren sindirim sistemi gelistikce ve disler ¢ikmaya basladik¢a bebekler kat1 gidalar: titketmeye
baglayabilirler.

Bebekler sik ve diizensiz olarak bosaltim yaparlar. Bebeklerin bobrekleri viicutlarindaki zararli madde-
leri disar1 atacak kadar geligmistir. Bebek dogduktan sonra 24 saat i¢inde ilk diskisini ve idrarin1 yapar. Ilk
diskiya mekonyum ads verilir.

¢) Ik Cocukluk Dénemi

Bebeklik donemindeki hizli bedensel gelisim ilk ocuk- ~ /~ N\
luk déneminde yavaslamaya baslar. Fakat biiytime diizenli

bir sekilde devam eder. ki yaginin sonunda dogumdaki
agirhiginin dort katina ulagan bebek, alt1 yagina geldiginde
dogum agirhiginin alt1 katina ulagir. Bu donemde erkekler,
kizlara oranla daha fazla kilo alir. Tki yasindaki bir ¢ocu-
gun boyu ortalama 85 cm iken ilk cocukluk déneminin
sonunda (alt1 yaginda) boyu ortalama 110 cm civarindadir.

Bu donemde erkekler, kizlara gore daha uzun boyludur
(Gorsel 1.32).

Gorsel 1.32: Tlk ¢ocukluk déneminde fiziksel gelisimin
Bacaklarin uzamastyla bas ¢evresinin biytiklagt viicut- cinsiyete gore farklilagmast

la orantili hale gelir. ilk cocukluk déneminde viicut oranlar

yetiskinlerin viicut oranlarina yaklasir. Kemik yapisinin sertlesmeye basladigi bu dénemde ¢ocugun fiziksel
dayaniklilig: artar ve i¢ organlar daha korunakl: hale gelir. Ancak bu dénemde de kemik sertlesmesi heniiz
tamamlanmadig1 icin ¢ocugun ¢ok agir seyler tasimasi, ¢ok yumusak yatakta yatmasi vb. durumlar iskelet
sistemini olumsuz etkiler.

Sinir sisteminin gelismesiyle birlikte beyin fonksiyonlarinda arti goriiliir. Beyin fonksiyonlarindaki ge-
lisime paralel olarak el ve goz koordinasyonu da gelisir. Beynin sag ve sol yarim kiirelerinin olgunlagsmasiyla
¢ocuklar ellerinden birini digerinden daha fazla kullanmaya baslar.

Bu donemde ¢ocuklarin kalp atis hiz1 ve solunum sayis: daha diizenli hale gelir. Kalp, alt1 yasina kadar
bitylimeye devam eder. Siit disleri genellikle ii¢ yasinin sonunda tamamlanir. Siit disleri tamamlandigindan
¢ocuk bu dénemde sindirim sistemi agisindan tiim besinleri titkketebilecek durumdadir. Cocuklar alt1 yagina
geldiklerinde siit digleri dokiiliir ve kalic1 disleri ¢ikmaya baslar. Siit dislerinin saglikli olmasi kalic1 digleri
de etkileyeceginden siit dislerinin (diizenli fircalama, doktor kontrolii vb.) bakimi da kalici dislerin bakimi
kadar 6nemlidir. Bu dénemde bosaltim sistemi gelismis hem mesane hem de bagirsak kontrolii saglanmistir.
Bu nedenle ¢ocuga tuvalet egitimi vermek i¢in uygun dénemdir.

SIRA SiZD€

Cocuklara beden 6lgiilerinden biraz biiyiik kiyafet alinarak “Seneye de giyer” denilmesinin sebepleri
neler olabilir? Distincelerinizi paylasiniz.
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GELISIM ALANLARI

¢) Son Cocukluk Donemi

{lk ¢ocukluk déneminde goriilen biiyiime hizindaki yavaslama, son gocukluk déneminde de devam eder.
Bu donemde ¢ocugun boyu her yil ortalama 5-7 cm uzar, agirlig: ise 2-3 kg artar. Son ¢ocukluk déoneminin
baslarinda erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklarindan daha uzundur. Ancak dénemin sonlarinda bu durum tersine
doénmekte ve kiz ¢cocuklar erkek ¢ocuklarindan daha agir ve daha uzun olmaktadir. Bunun nedeni cinsel
gelisimdeki farkliliklar ve kiz ¢ocuklarinin ergenlik dénemine erkeklerden daha 6nce girmesidir.

Son ¢ocukluk dénemi iskelet yapisindaki degisimler agisindan incelendiginde kemik yapisi sertlesmeye
devam etmektedir. Buna paralel olarak ¢ocugun viicut dayaniklilig1 artmaktadir. Kemik yapisinda meydana
gelen uzama ve genislemeler, ergenlik doneminde de devam edecek olan biiyiime agrilarina sebep olur. Bu
donemde beynin sinir yollar1 artar ve buna bagl olarak ¢cocuk daha karmasik davraniglar sergiler. Beynin
6n kisminda bulunan frontal lobun hizla gelismesiyle ¢ocuk; plan yapma, kendi davraniglarini diizenleme,
dikkat kontrolii gibi tist diizey gorevleri yapabilecek seviyeye gelir.

Kalp ve akciger bu donemde tam olarak biiyiimemigstir. Dolayisiyla kan dolagimi ve beyne oksijen ula-
simi1 zor olmaktadir. Buna bagl olarak uzun siire ¢alisan gocuklarda ¢abuk yorulma veya dikkat daginiklig
gozlenebilir (Gorsel 1.33). Ayrica bu donemde sindirim ve bosaltim sistemi gelisimi devam eder ve bu sis-
temlerin etkinlikleri artar.

Gorsel 1.33: Ders esnasinda dikkati dagilmis ¢ocuk

d) Ergenlik Donemi

Bebeklik doneminden itibaren gittik¢e yavaslayan biiylime hizi, ergenlik doneminde yeniden artar.
Ergenlik donemi, bireysel farkliliklardan dolay: degismekle birlikte genellikle kizlarda 11-12, erkeklerde ise
14-15 yaslarinda baglar. Ergenlik donemi 8-10 yil siirer ve bu déonemde ¢ocugun bedeninde pek ¢ok degi-
siklik goriiliir. En temel degisimler i¢ salg1 bezlerinin salgiladigi hormonlarin etkisiyle cinsel olgunlasmanin
gerceklesmesi ve hizli boy, kilo artisidir. Bu evredeki hizli boy ve kilo artisina biiyiime atilimi denir.

Bedensel degisimler ergenligin ilk gostergeleri olarak kabul edilir. Bedensel biiyiime atiliminda bir ergenin
kilosu ortalama 22-34 kg artar. Boyu ise 25-28 cm uzayarak yetiskinlerin boyunun yaklasik ytizde seksenine
ulagir. Ergenligin sonunda kizlar ortalama 50-60 kg, erkekler ise ortalama 60-70 kg agirhiga erisirler. Kizlar
ortalama 160-165 cm, erkekler ortalama 165-170 cm boy uzunluguna ulasirlar. Ergenlik déneminde 6nce
eller ve ayaklar biiyiir, sonra bas ve buna bagli olarak kulak, burun ve dudaklar bityiimeye baslar. Son olarak
da govdede bityiimeler yasanir. Govdenin biiytimesiyle i¢ organlar da gelisir. Diger bir temel degisim birincil
ve ikincil cinsiyet organlarinda gerceklesir. Birincil cinsiyet 6zellikleri ireme organlarinin gelisimi ile ilgilidir.
Testis, yumurtalik gelisimi, hipofiz bezinin etkisiyle erkek ¢ocuklarinda testis, kiz cocuklarinda yumurtalik
salgilarinin artmas: gibi 6zellikler birincil cinsiyet 6zellikleridir. Cinsiyet hormonu salgilarinin tam tiretilmesiyle
bityiimede (boy ve kilo artisinda) yavaslama ve ergenligin sonlarina dogru duraklama goriiliir. ikincil cinsiyet
ozellikleri ise cinsiyet hormonlarinin gelismesiyle ortaya ¢ikar. Cocugun cinsel bolgesinde, koltuk altinda, ba-
caklarinda killanma, kiz ¢ocuklarinda meme ve erkek gocuklarinda testislerin belirginlesmesi, ses degisikleri,
viicuttaki yaglanma ve kaslanma ikincil cinsiyet 6zelliklerinden bazilaridir.
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Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisikliklerin duygusal ve sosyal yasama etkilerinin neler
oldugunu kisaca agiklayiniz.

1.3.1.2. Motor Gelisim

Motor gelisim, merkezi sinir sistemi ve kaslarin koor-
dineli aktivitesi ile bedensel hareketlerin kontrolinii icerir.
Motor gelisim, biiyiik ve kii¢iik kaslarin hareketini kapsa-
maktadir. Biiyiik (kaba) kas hareketleri, viicudun biitiin
olarak hareketine ve denge dinamigine etki eder. Oturma,
yiiriime, ziplama, top tutma, ani dénme gibi davranislar
kaba motor becerileridir. Kii¢iik (ince) kas hareketleri ise
el, kol ve parmaklardaki ince kaslar1 koordine edebilmekle

ilgilidir. Karalama yapma, diigme ilikleme, ayakkabi giyme,

kendi bagina yemek yeme, 6rgii 6rme, sportif aktivitelere i
yonelme gibi davranislar ince motor becerilerine 6rnek ~ Gorsel 1.34: Ince kas hareketlerinden diigme ilikleme
olarak verilebilir (Gorsel 1.34). Orneg

Motor gelisimle ilgili kavramlar dikkat, kuvvet, denge,
tepki hizi, es giidiim ve esneklik seklinde siralanabilir. Bu kavramlar her bir becerinin temel unsurlaridir.

Dikkat: Yogunlagma ile es anlamli olarak da kullanilir. Bununla birlikte dikkat kavrami duygu, diisiince
ve enerjiyi bir olay ya da nesne tizerinde toplamak anlaminda kullanilir. Bebek diinyaya geldigi andan itibaren
cevresindeki uyaricilari izler ve anlamlandirmaya ¢aligir.

Kuvvet: Motor hareketlerde kas ve sinir sisteminin gelismesi 6nemlidir. Kemiklerdeki ve i¢ organlardaki
bitylimeyle birlikte kaslar merkezi sinir sisteminin yonetimiyle istenen hareketi yapar. Her hareket icin belli
bir diizeyde kas giicii uygulanmasina kuvvet denir. Giiciin artmasi kemiklerin ve kaslarin biiylimesine ve
bedenin olgunlagsmasina baglidir. Kas kuvveti, eklemlerin ve iskelet sisteminin dengeli ¢alismasi, verimli
hareket edebilmesi ve yaralanma riskini azaltmasi agisindan 6nemlidir.

Denge: Belli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu siirdiirmek denge olarak tanimlanir. Denge viicudun
agirlik merkezini bulmak ve hareketlerin etkililigini artirmak adina motor becerilerde énemli bir faktérdiir.
Hareketlerde dengenin yitirilmesi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Tepki Hiz1: Bireyin algiladig1 uyariciya istedigi tepkiyi verme zamanina tepki hizi denir. Ornegin goze
gelen herhangi bir tehlikede g6z kapag: hemen kapanir. Motor davranislarin, kendine 6zgii bir yapilis hizi
vardir. Motor 6grenmede 6zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi kazanmasi ¢ok dnemlidir. Harekette
hizlilik uyumu ve basariy: saglar. Dikkatsizlik ya da kas denetiminin yeterli olmamas: tepki hizinin yavag-
lamasina neden olur.

Es Giidiim (Koordinasyon): Amaca yonelik bilingli hareketlerin devamlilig1 ve ahenkli ¢aligmas seklinde
tanimlanir. Motor becerilerde viicudun birkag organi birlikte ve uyum iginde ¢aligmak zorundadr.

Esneklik: Eklemlerin en genis 6l¢iide hareket edebilme yetenegine esneklik denir. Motor becerilerde
bedenin belli bir oranda esneklik gostermesi gerekir. Egilme, oturma, kalkma, yiiriime gibi becerilerde vii-
cut gerekli esnekligi gostermezse birey cabuk yorulur veya sakatlanabilir. Kiigiik yaslarda beden yetisgkinlik
donemine gore daha esnektir. Ciinkii bebeklik ve cocukluk déneminde biiyiime ve viicuttaki kemiklesme
devam etmektedir.



a) Bebeklik Donemi

Bebeklik doneminde motor gelisim, dogum 6ncesi donemde baglar. Bebekler, sinir sistemleri tam olarak
olgunlagmadig i¢in hareketlerini refleksler yoluyla geceklestirirler. Bu durum bebek bir yagina gelene kadar
devam eder. Refleks, uyaricilara karg: verilen, kisinin kontrolii diginda gerceklesen tepkilerdir. Ornegin bebegin
avucuna parmak ya da herhangi bir nesne konuldugunda yakalama davranis: sergilemesi (kavrama), bebegin
yanagima dokunuldugunda agzini agmasi (arama), ayak parmaklarindan topuga dogru dokunuldugunda ayak
parmaklarini agmasi (babinski) refleksif hareketlerdir (Gorsel 1.35, 36, 37). Reflekslerin bir kism1 bebegin sinir
sistemi i¢indeki bilgi akiginin artmasiyla ortadan kalkar ve istem dis1 hareketlerin yerini kontrollii hareketler
alir. Bir kismu ise yetiskinlik donemine kadar devam eder. Ornegin bebegin goziine parlak g1k tutuldugunda
gozlerini kirpar, bu refleks yetiskinlik doneminde de devam eden kalic1 bir reflekstir.

Gorsel 1.35: Kavrama refleksi Gorsel 1.36: Arama refleksi Gorsel 1.37: Babinski refleksi

SIRA SiZD€

Bebeklerin sahip oldugu diger refleksler hakkinda arastirma yaparak derlediginiz bilgileri sinifta
arkadaglarinizla paylasiniz.

Beyin kabugunun gelismesi bebegin kaslariyla bir-
likte bedeni tizerindeki kontroliinii de artirir. Bebek
hareketlerini istemli davranislar seklinde gerceklestirir.
Bebegin bedenini kontrol edebilmesi olgunlasma ve
ogrenme diizeyi ile paralellik gosterir. Ornegin bebegin
yuriiyebilmesi i¢in kaslarinin olgunlagmasi ve bebegin
ylriimeyi 6grenmesi gerekir. Bebekler yiiriimeye bir yas
civarinda baglar. Gelisimde bireysel farkliliklar oldugun-
dan bazi bebekler sekiz aylikken yiriiyebilirken bazi
bebekler bir yasini gegtikten sonra bile yiiriiyemeyebilir.
Yiiriimeye baslamadan 6nce bebek destekle oturmaya
baslar. Sonra desteksiz oturabilir ve emekleme, siiriinme,

tutunarak ytriime ve sonunda bagimsiz olarak yiiriime

Gorsel 1.38: Emekleyerek merdiven ¢ikan bebek

becerisini ger¢eklestirebilir. Cocuklar yaklasik 13-14

aylikken merdiven ¢ikabilir, iki yasindan itibaren de ko-

sabilir (Gorsel 1.38). Yiiriime davraniginin gerceklesmesi

bebek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ylirlimeyle beraber diger gelisim alanlarinda da degisimler yasanir.

@~ ~n



/= BiLIYOR MUSUNUZ?

Bebeklik dsnemindeki uyku pozisyonu, bebegin motor gelisimi iizerinde etkilidir. Ornegin yiiziistii ya-
tirilan bebeklerin bagini dik tutmasi ve emeklemeye baslamasi beklenenden erken gerceklesebilmektedir.
Sirtiistii yatirilan bebeklerde ise nesnelere uzanma davranisi daha erken olabilmektedir.

Tutma ve kavrama motor becerilerinin geliymesi be- ~ ~ ] N
begin kendi basina beslenebilmesini, ¢cevresindeki esyalar1
kesfedebilmesini, oyuncaklariyla oynamasini saglar. Tutma
becerisi yiiriime becerisine paralel olarak ortaya ¢ikar. Yeni
dogan bebekler, ilk dnce gorebildigi nesneleri izler, ikinci
aydan itibaren bu nesnelere uzanmaya calisir. Ugiincii ayda
nesne hareket ettiginde gozleriyle onu takip eder. Dérdiincii
ayda hareket eden nesneyi hem gozleriyle takip eder hem
de elleriyle o nesneye uzanmaya calisir. Sekizinci aydan
itibaren ise nesneleri tutmak i¢in ellerini kullanmaya baslar

(Gorsel 1.39). Bir yaginda yiiriimeye baslayan bebek, parmak

koordinasyonu gerektiren etkinlikleri gerceklestirebilir.

Gorsel 1.39: Bebeklerde nesneyi tutma becerisi

Bebeklerin 0-2 yas arasindaki motor gelisimi Tablo 1.2'de
detaylandirilmstir.

Tablo 1.2: Bebeklerin 0-2 Yas Arasindaki Motor Gelisimi
I\ MOTOR GELISIM

1aylk | Yizistii yatarken ¢enesini kaldirir.

2aylk | Yiiziisti yatarken bagini kaldirir ve tutuldugunda basini dik tutar.

3aylik | Boynunu kullanarak basini dik tutar, sagdan sola déner ve nesnelere uzanir.

4 aylik | Destekle oturur, elindeki nesneyi sallar.

5aylik | Kendini 6ne arkaya ittirir. Bagparmagini kullanmadan nesneleri yakalar.

6 aylik | Sallanan nesneleri yakalar. Nesneyi bir elinden digerine gegirir.

7aylik | Desteksiz oturur. Yuvarlanir.

8aylik | Emekler, yardimla ayakta durur. Biitiin parmaklarini kullanarak nesneleri yakalar.

9aylik | Esyalara tutunarak ayaga kalkar.

10 aylik | Elinden tutuldugunda tutunarak ayaga kalkar.

11 aylik | Yardimla yiirtr.

12 aylik | Yardimsiz bir iki adim atar. Topu tutar ve birakir.
(1 yas)
13 aylik | Siirtinerek merdivenleri ¢ikar.

15aylik | Tutunmadan, desteksiz yiiriir.

O |18 aylik | Oyuncaklar iter ve geker. Topu firlatir. Kagig doldurur ama agzina gétiiriirken déker.

24 aylik | Ayrik bacaklarla kogar. Merdivenleri iner ve ¢ikar. Kitap sayfalarini gevirir. U kiipii tist iiste dizer.
(2 yas)
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b) ilk Cocukluk Dénemi

Gorsel 1.40: Tk gocukluk déneminde kaba motor
beceri 6rnegi

gelistirilir.
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GELISIM ALANLARI

Cocuklar motor becerilerini okula baglamadan 6nce kazanirlar.
Ik cocukluk déneminde bir énceki dénemde kazanilan beceriler

Kaba motor becerileri agisindan bakildiginda ortalama iki ti¢
yaslarinda yiirtime ve kosma becerilerini diizgiin sekilde gercekles-
tiren ¢ocuk, ayaklarini degistirerek merdivenleri ¢tkmaya baglar ve
yuvarlanan topa tekme atabilir. Kosma, ziplama, atlama gibi motor
becerilerini daha dengeli bir sekilde yapmaya baslar. Bu donemde
cocuklar dizlerini ve dirseklerini biikebilir ve salincakta sallanabilir.

Topu atarken viicudunu da topu attig1 yone gevirir (Gorsel 1.40).

Buna viicut rotasyonu adi verilir. Yardimsiz olarak giysilerini se¢ip giyer. Yiizlinii yikar ve dislerini fir¢alar. Geriye

dogru adim atabilir.

Ince motor becerileri agisindan bakildiginda iki yagindan itibaren
karalama yapabilen ¢ocuk bu dénemde kare, cember gibi sekilleri
gizer. Gergek hayattaki goriintiilere uygun olarak adam, ev, agag gibi
gorselleri igeren resimler gizebilir. Diigmelerini ilikleyebilir, fermuarini
gekebilir ve ayakkabilarini zorlanarak da olsa giyebilir. Kiipleri ist tiste
dizer (Gorsel 1.41). Okul 6ncesi donemde el ve kas koordinasyonu
tam olarak gelismedigi icin ¢ok ayrintili beceri gerektiren isleri ger-

ceklegtiremezler (Tablo 1.3).

motor beceri 6rnegi

Tablo 1.3: flk Cocukluk Déneminde Ince ve Kaba Motor Becerileri

KABA MOTOR BECERILERi

YAS INCE MOTOR BECERILERI

Sayfalar: teker teker gevirir.

2
3 yas kalem tutar.

Ugten fazla kiip kullanarak kule yapar.

Bagparmak, isaret ve orta parmagini kullanarak

Diigmeden kosar.
Oniine ¢ikan engelleri asar ve koseleri
doner.

Yardimla One takla atar.

Makas kullanir.

3-4 yas | baslar.

Dik cizgi gizer.
Biiyiik diigmeleri ilikler.

Insan, ev gibi gorselleri ve gekilleri cizmeye baslar.
Elini yiiziinti yitkamaya ve diglerini fircalamaya

Yemek yerken catal ve bicak kullanmaya baslar.

Cift ayakla sigrar.

Yuvarlanan topa tekme atar.

Ug tekerlekli bisiklet siirer.

Ayak degistirerek merdiven ¢ikar.

3-4 saniye tek ayak tizerinde durur.

5 cm yiikseklikteki ipin tizerinden atlar.
Giysilerini yardimh giyip ¢ikarir.

Makasla basit sekilleri keser.
Catali uygun sekilde kullanir.

fircalar.
Ornege bakarak harfler cizer.

4-5 yas | Uygun sekilde elini yiiziind yikar ve dislerini

Ritme gore dans eder.

Agaca tirmanir.

Tek ayak {izerinde uzun siire kalir.
Tek ayak tizerinde seker.

Kagid1 gapraz olarak ikiye katlar.

>-6yas Yemek bigagini uygun sekilde kullanir.

Yazarken ve ¢izerken kalemi ustaca kullanir.
Ornege bakarak basit say1 ve kelimeleri yazar.

Tek ¢izgi tistiinde yiiriir.

Geriye dogru yiriir.

iki tekerlekli bisiklet kullanir.

Hizli kogar.

Eliyle topa yon vererek topu firlatir.

Yardimsiz olarak giysilerini giyer ve ¢ikarir.
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. Dort parga kagit hazirlayimiz.

. Kagitlarin tizerine 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas ifadelerini yaziniz.

. Kagitlar1 katlayarak bez bir torbanin icine atiniz.

. Yukaridaki ilk ti¢ agamayi sinifla ortak hareket ederek yapiniz.

. Bez torba igerisinden bir kagidi seginiz.

. Sectiginiz kagitta yazan yas araliginda kazanilan motor becerilerden birini séyleyerek kagidi tekrar
torbaya atiniz.

. Cevabinizin dogrulugunu smif arkadaslarinizla tartiginiz.

/= BIiLIYOR MUSUNUZ?

Cocugun yasinin kii¢iik oldugu diistiniilerek kendi kendine yemek yemesine firsat verilmemesi ya da
¢ocuga nasil dis fircalamasi gerektiginin yetiskin tarafindan 6gretilmemesi gocukta bu becerilerin gelisme-
sini geciktirebilir.

¢) Son Cocukluk Dénemi

flk ¢cocukluk déneminde kazanilan motor beceriler,
son ¢ocukluk déneminde daha da gelisir. Bu dénem hiz,
kuvvet ve dengenin artis gosterdigi yillar: kapsar. Cocuk
ileri, geri ve yana dogru yaptig1 hareketlerinde ¢eviktir.
Eskiye oranla daha kuvvetli olduklarindan topu daha uzaga
firlatabilirler. Bu dénemde sportif aktiviteler ve arkadaglarla
oynanan oyunlar 6nemlidir. Takim oyunlarinda ani y6n
degistirmelerde dengeyi iyi kurarlar.

Okul ¢aginda kaba motor becerileri tam olarak gelisen
¢ocuk tirmanma, paten kayma, yiizme, saklamba¢ oynama
gibi etkinlikleri tercih eder. Ayni sekilde ince motor bece-

rileri de gelismis olan ¢ocuk rahatlikla ayakkab: baglama,
dﬁzgﬁn kalem tutma, kﬁqﬁk dﬁgmeleri ilikleme, enstriiman Gorsel 1.42: ?on <5(.>cukluk doéneminde ince motor beceri
¢alma, el isi yapma gibi etkinlikleri yapar (Gorsel 1.42). Son omest

gocukluk doneminde motor beceriler konusunda cinsiyetler

arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. ince motor becerilerde kiz ¢ocuklari, kaba motor becerilerde
ise erkek ¢cocuklar1 daha beceriklidir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda motor becerilerdeki tepki hizi yetiskinlere
gore daha yavastir. Tepki hiz1 yas ilerledikge gelisir. Bu donemde yazma ve ¢izme becerileri oldukga gelismis-
tir. Alfabeyi ve sayilari yazmay1 6grenir. Basit kelimeleri ve climleleri yazar. Cizdikleri resimler ti¢ boyutlu
goriinmeye baslar.

SIRA SizDe€

Ortaokuldayken oynamaktan en gok hoslandiginiz oyun hangisiydi? Bu oyunu, motor gelisim kav-

ramlariyla iliskilendirerek a¢iklayiniz.
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[N

N
== UYGULAMA 1.3
Amag: Fiziksel gelisim 6zellikleri ile ilgili brogiir hazirlamak.
Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak fiziksel gelisim donemlerinin 6zellikleriyle ilgili
brosiir hazirlayiniz.
islem Basamaklar1
1. Sinif mevcuduna uygun olarak bes gruba ayriliniz.
2. Gelisim donemlerinden birini seginiz.
3. Diger gruplardan farkli bir gelisim donemi segtiginizden emin olunuz.
4. Grup uyeleri arasinda adaletli bir gérev dagilimi yaparak sectiginiz gelisim doneminin fiziksel
gelisim 6zellikleri ile ilgili arastirma yapiniz.
Aragtirma sonucunda ve derste edindiginiz bilgileri derleyiniz.

o o

Derlediginiz bilgileri kullanarak gelecek hafta teslim etmek tizere bir brostir hazirlayiniz.
7. Brosiirii hazirlarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

o Bilimsel ve dogru bilgiler kullanma

e Yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyaller kullanma

e Tiirkge yazim kurallarina dikkat etme

o Brosiir i¢in bir A4 kagidinin iki yiiziinii de kullanma

Degerlendirme: Brosiiriin degerlendirilmesinde Ek 3 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢titlere uygun olarak tamamlayiniz.

1.3.2. Bilissel Gelisim

Bilis, insanin bir nesne ya da olayin varligina dair bilin¢li duruma gelmesi olarak tanimlanmaktadir.
Diistinme ve bilme siirecini ifade eder. Biligsel stirecler 6grenme, dikkat, algi ve bellek kavramlari ile iligkilidir.

Ogrenme: Bireyin gevresi ile girdigi etkilesim ve yasantilar1 sonucunda olugan kalic1 davranis degisikligidir.
Ogrenmenin gergeklesebilmesi bireyin olgunlasmasina, zihinsel agidan belli bir zeka seviyesinde olmasina,
duyu organlarinin gelismesine, gesitli yasantilar deneyimlemesine ve motivasyonunun saglanmasina baghidir.

Dikkat: Bireyin bir duruma veya olaya odaklanmasidir. Bebeklik doneminde bebegin dikkati ¢abuk
dagilirken erken gocukluk ve son ¢cocukluk dénemindeki bireyler odaklanma konusunda daha basarilidirlar.

Alg: Bilgilerin zihinde diizenlenmesi ve anlamlandirilmasidir. Béylece ¢ocuk ¢evreyi ve diinyay: yorumlar
ve tanimaya baglar.

Bellek: Ge¢mis yasantilarin zihinde saklanmasi ve ihtiyag duyuldugunda geri getirilmesidir.

Biligsel gelisimde ¢ocuklarin kendi bilgilerini incelemeleri, uygulamalar1 ve davranisa doniistirmeleri
onemlidir. Bu siirecin tamamlanmast gelisimin dogal akisina ve gocugun cevresindeki bireylerle iletisimine
baglidir. Insanlarin yaptig1 hareketleri diizenlenmesinin ve onlarin hayat igerisinde var olmalarinin saglan-
masinin temelinde biligsel gelisim vardir. Bilissel islevlerden bazilar1 hayal giiciinti kullanma, problem ¢6zme,
dikkatini verme, uyaranlar arasindaki iliskiyi fark etmedir. Biligsel gelisim, beyin gelisimiyle a¢iklanir ve dil
gelisimi ile paralellik arz eder. Bilissel gelisimi daha iyi anlayabilmek i¢in beyin gelisiminin bilinmesi gerekir.

D ..
= BILIYOR MUSUNUZ?

Insanlar genellikle yasamlarinin ilk ii¢ yilina ait olaylar1 hatirlamakta giigliik ¢ekerler. Bu duruma
bebeklik ya da ¢ocukluk amnezisi (bellek yitimi) ad1 verilir. Bellek yitimi, dogumdan sonraki ilk yillarda

beynin bellek diizenleme ile ilgili (prefrontal) béliimiiniin olgunlasmamis olmasindan kaynaklanir.

|



1.3.2.1. Beyin Gelisimi

Sinir hiicrelerine néron adi verilmektedir. Néronlar beyindeki alic1 ve verici islemlerden sorumludur.

Déllenmeden sonraki 2-3 haftada sinir sisteminin ilk hiicreleri olugmaya baslar. Bu durum bilissel gelisimin

dogum 6ncesi donemde basladigini gosterir. Yeni olusan sinir hiicrelerine ndrogenez adi verilir. Bu hiicreler

dogum yaklastik¢a cogalir. Dogum 6ncesi donemde noronlar dogru yere yerleserek baglant: kurmaya ¢alisir.

Dérdiincii haftada bebegin beyninin 6n, orta ve alt béliimleri olusur. Beynin kivrimli yapisi altinci haftada

sekillenir. Altincr hafta ile yirmi dérdiincii haftalarda beyin hiicreleri gorev yapacaklari yerlere gider ve zamanla

kendilerine 6zgii islevler kazanirlar. Hiicrelerin uzantilarina akson adi verilir. Yirmi {i¢lincii haftada akson

sinir hiicresinden uzayarak diger hiicrelerle iletisim kurar. Biligsel gelisme; aksonun dallanmasi, aksonun

etrafinda kilif olugmasi ve aksondan iletilen sinyalleri alan yapinin biiytime ve dallanmasiyla gergeklesir.

Aksonun etrafinda olusan kilifa miyelin ad1 verilir. Miyelin aksondaki sinyallerin diger hiicreye daha hizli

iletilmesini saglar. Sinyalleri alan néronda dallanan yapilara ise dendrit denir (Gorsel 1.43). Noronlardaki ve

noronlar arasindaki baglantilarda artis gocugun bilissel gelisimini de artirir.

Gorsel 1.44: Kaza sonrast sinir hiicresindeki degisim

LLLm
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Akson

Miyelin

Gorsel 1.43: Sinir hiicresi

Bebekler, 100 milyar noronla diinyaya gelirler.
Bu dénemde biligsel gelisimdeki en 6nemli 6zellik
noronlar arasindaki haberlesmenin artmasidir. Bebek
dogdugunda, beyin sahip olmasi gereken tiim hiic-
relere sahiptir ancak bir yasindaki bebek beyninin
buyiikligii yetiskin beynine oranla daha kiigiiktiir.
Dogum oncesinde baslayan bilissel gelisim bu d6-
nemde hizla devam eder. Ornegin bebekler dogduk-
tan bir siire sonra uyku saatlerini diizenlemeye baslar.
Ancak istemli diistinme becerisi gelistiremez. Clinkii
bebekte bazi beyin boliimleri erken gelisirken bazi
boliimler daha geg gelisir. Dogum sonrasi yasanan
kazalar, maruz kalinan goriintiiler, sesler ve kokular
beynin sinirsel baglantilarinin sekillenmesinde etki-
lidir (Gorsel 1.44).
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[k ¢ocukluk déneminde ¢ocugun beyni biiyiimeye devam eder ancak biiyiime bebeklik donemindeki
kadar hizli degildir. Cocuk alt1 yagina geldiginde beyninin biiytikligii yetiskinlerin beyin biyiikligiine yak-
lagir. Bu donemde miyelinler artar ve boylece bilissel gelisim hizlanir. Beynin bazi sinir hiicrelerindeki artis
¢ocugun bir yil i¢inde 6nemli gelisimsel farklar yagsamasini saglar. ik ¢ocukluk dénemindeki énemli hizli
degisimler; cocugun planlama yapma yeteneginin artmasi, yeni bilgileri diizenleyebilmesi ve olaylar tizerin-
deki dikkatini koruyabilmesidir. Bu donemde ¢ocuk nesneleri bityiikliik ve kiigiikliiklerine gére siniflandirir,
bir nesnenin digerine gore agir veya hafif oldugunu soyler, 1'den 20’ye kadar sayar, sagini solunu gosterir ve
haftanin giinlerini siralar.
9D ..
L% BILYOR MUSUNUZ?

Beynin gelisiminde gevresel faktérler oldukga etkilidir. flk cocukluk déneminde biligsel siiregleri etkileyen
faaliyetler yapmak ¢ocuktaki néronlarin artmasini saglar. Yapilan arastirmalar okul 6ncesi egitimi almis
cocuklarin bilissel gelisimlerinin bu egitimi almayanlara oranla daha hizli oldugunu ortaya koymustur.

Son gocukluk déneminde beynin biiyiimesi tamamlanir
ancak beyindeki sinir yollar1 gelismeye devam etmektedir.
Sinir hiicreleri arasindaki baglantilara sinaps adi verilir (Gor-
sel 1.45). Bu dénemde kullanilmayan sinapslar yok edilir.
Bu siirece sinaptik budama adu verilir. Beyin bu dénemde
adeta yenilenir. Ise yaramayan ve yok edilen hiicreler saye-
sinde geriye kalan sinir hiicreleri arasindaki baglantilar daha
fazla giiglenir. Cocuk dikkatini daha iyi kontrol ederek kafa
karigikliklarindan kurtulur. Akil yiiriitme yetenegi gelisir,
kendi disiincelerinin farkinda olmaya ve bu disiinceleri
kontrol etmeye baslar. Okul ¢aginda olan ¢ocuk kendilerine

soru sorulmasindan ve sorulara cevap vermekten hoslanir.

Gorsel 1.45: Sinaps baglantilar

Okuma yazma ve matematiksel islemleri somutlagtirarak
yapabilecek durumdadir.

SIRA SizZD€

Okul 6ncesi ve okul ¢aginda olan ¢ocuklar digar1 ¢ikmak istediklerinde nasil tepkiler verirler? Beyin
gelisimi ile iligkilendirerek agiklayiniz.

Ergenlik doneminde beynin sag ve sol yarim kiireleri arasinda baglanti kurulur. Bu durum ergenin bilgiyi
islemesini kolaylagtirir. Ust biligsel beceriler bu dénemde daha da gelisir. Bu donemde duygularin merkezi
olan beyin bolgesinin islevi artar ancak duygulari kontrol etme mekanizmasi tam olarak gelismemistir.

Beyin, her gelisim doneminde diizensiz atilimlarla gelisimini siirdiiriir. Beyin atilimlarinin gercekles-
mesi i¢in milyarlarca néronun uyarilmas: gerekmektedir. Ornegin bebek bes aylik oluncaya kadar belirli
araliklarla kendini gosteren ve toplamda bir ay siiren gelisim atilimlar1 gergeklesir. 13-15 yas araligindaki
en temel beyin atilimi ¢ocugun uzaysal algilama yapmaya baglamasidir. Ergenlik doneminden sonra biligsel
gelisimi duraganlasur.
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1.3.2.2. Dil Gelisimi

Insan beyni iki par¢adan olugur. Dil iglevlerinin kazanilmasinda beynin konusma merkezi olan sol
tarafl, sag taraftan daha etkilidir. Beynin sol tarafi konusarak iletisim kurmay1 saglar. Ancak iletisim sadece
konugulanlardan (sozel dilden) ibaret degildir. S6zel olmayan jest, mimik, durus vb. mesajlar da iletisimin
birer pargasidir. S6zsiiz mesaj, anlatilmak istenen ve ifade edilen arasinda bag kurmayi saglar. Dil gelisiminde
beynin sag tarafinin islevi ise bu bag1 anlamlandirmaktir.

Dil gelisimi sayilarin, seslerin ve sembollerin dil kurallarina uygun olarak kullanilmas: siirecidir. Bebek-
lik ve ¢ocukluk déneminde gergeklesen bilissel ilerlemeler dil gelisimi i¢in uygun bir zemin hazirlar.

a) Konusma Oncesi Dénem

Bebekler ilk anlamli kelimelerini iiretmeden 6nce ¢evresindeki
konusmalar1 dinler ve sesler ¢ikarmaya baglar. Konusma 6ncesin-
deki sesler refleksif ve refleksif olmayan sesler olmak tizere ikiye
ayrilir. Aglama, hapsirma, hickirma gibi sesler refleksif sesleri;
bagirma ya da tepkisel sesler ¢ikarma refleksif olmayan
sesleri olusturmaktadir (Gorsel 1.46). Bebekligin ilk ayin-
da sadece refleksif sesler ¢cikaran bebekler ikinci aydan
itibaren refleksif olmayan sesleri de ¢ikarmaya baslar.
Bebegin cani acidiginda ya da aciktiginda aglamas:

refleksif olmayan seslere 6rnek olarak verilebilir.
Bebegin refleksif olmayan sesler ¢ikarmaya

basladig1 doneme gigildama donemi ad: verilir. J o P, S
£ - p o e
Bebek gigildama doneminde (000, uuu, aaa vb.) - AT BN

inli sesleri ¢ikarmaya baslar. Bu sesler farkls G(‘jr‘se] I.46: Hapsiran bebek

yiikseklik ve tizlikte kendini gosterir. Ses tiretimi

bu donemde 6grenme disinda gergeklesir. 3-6. aylar arasinda bebekler mirildanma adi verilen tinsiiz seslerin
de ¢ikarilabildigi bir doneme girerler. Mirildanma déneminde (nefes borusu, girtlak kapagi vb.) ses tiretim
organlarinin gelisimi hizlanmigstir. Bu nedenle bebekler birbirini tekrar eden (bababa, dedede, gagaga vb.)
sesler ¢ikarir. Bu donemde iiretilen sesler anlam tagsimaz ve tiim bebekler i¢in evrensel sesleri olusturur.

6-9. aylar arasinda mirildanmanin tekrari ad1 verilen dénem yasanir. Bebeklerde ses tiretimi ile isitme
arasindaki iliski 6nemlidir. Ciinkii bebek ¢evresinde isittigi sesleri taklit eder. Mirildanmanin tekrarinin
bebekteki etkisinin gozlemlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde bebek ba-ba, de-de, ma-ma gibi sesler
¢ikarir veya ismiyle seslenildiginde sesin geldigi yone bakar. Bebek bu aylarda bu tiir etkinlikleri gergeklesti-
remiyorsa bunun isitme kayb, zihinsel yetersizlik veya duygusal yoksunluk gibi durumlarin isareti olabilecegi
bilinmelidir.

9-12. aylar arasinda bebekler ana dilini 6grenmeye hazir hale gelir. Bu doneme taklit donemi denir. Bebek
gevresinden duydugu sesleri taklit etmeye baglar. Taklit etme bilingli yapilir. Ayrica bu donemde bebek dilin
sosyal yoniiniin farkina vararak jest ve mimiklerle de kendini ifade etmeye baslar. Ornegin eline almak istedigi
nesneye uzanir ve yetiskin “Bu mu?” diye sordugunda evet anlamina gelen kafa sallama davranigini sergiler.

b) Konusma Dénemi

12-18. aylarda ilk anlaml1 sézciikler goriildiigiinden bu doneme tek sozciik donemi ad1 verilir. Ciimle
seslerine benzeyen bir dizi ses tiretimi kullanan bebek, ¢ogunlukla cevresindeki insanlar (anne, baba vb.),
yiyecekler (stit, kurabiye vb.), hayvanlar (kedi, képek vb.) ve hareket eden nesnelerle (top vb.) ilgili terimleri
soyler. Biligsel yetenekleri ile duydugu sdzciikleri siniflandirir ve bu diisiincelerini dil yoluyla aktarir. Ornegin
bebek “cik” dediginde kusu ifade ettigi anlasilir. Tek sozciige ek olarak jest ve mimigini de kullaniyorsa bu
durum bebegin iki sozciiklii ciimleler evresine girmekte oldugunu gosterir. Kusu anlatmak igin “cik” sesini
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¢ikaran bir bebegin ayn1 zamanda kanat ¢irpmayi taklit etmesi gibi.Bebekler bir yasindayken 30-50 s6zciigii
anlayacak kapasiteye erisirler.

SIRA SiZDE

Bebekliginizde bakiminizdan sorumlu kisiye ilk sozctigiiniizii kag aylikken soylediginizi ve bu soz-
ciigiin ne oldugunu sorunuz. Cevaplar: sinif arkadaglarinizla paylaginiz.

18-24. aylar arasindaki doneme iki sozciiklii ciimleler donemi denir. Bu dénemde bebegin sézciik dagarcig
oldukga gelisir ve yaklagik 200 sdzciigiin anlamini bilir. Tki sozciigii birlestiren bebek “Anne su”, “Top kos”,
“Kedi miyav” gibi ciimleler kurar. Bu ciimleler sadece anlam tasiyan sézciiklerden olusur. Bebeklerin ken-
dilerine anlaml gelen sozciikleri yan yana kullanmasina telegraf konusma adi verilir. Bu dénemde bebekler
stirekli “Bu ne?” sorusunu sorarlar. Gosterilen resimlerdeki nesnelerin ne oldugunu ayirt edip séyler (Gorsel
1.47). Ciimlede kendi i¢in “ben” sdzciigiinii kullanmak yerine ismini sdyler. Ornegin Naz oyuncag kirildig
i¢in tiztildiigiinde “Ben tizgiin.” demek yerine “Naz izgiin”” ifadesini kullanr.

Gorsel 1.47: Gosterilen resimlerdeki nesnelerin adini séyleyen ¢ocuk

Bebek ii¢ yasina geldiginde, birden fazla sozciikten olusan ciimleler kurmaya baslar. Dil bilgisi kurallarina

» «

yetiskinler kadar hakim degildir. Ortalama 900 sozciik bilir. Ornegin ¢ocuk “Anne bak kus”, “Baba araba

» «

stirer, “Ben acikt1” gibi ciimleler kurabilir. Soru ciimlelerini sadece “Bu ne?” seklinde sormak yerine “Bu
nereden gelir?”, “Ne zaman ugar?” gibi sorular yoneltirler.

ik ¢ocukluk déneminin en énemli biligsel basarilarindan biri dil grenmedir. Beyin gelisimi, olgun-
lagma ve gevreyle etkilesim dil 6grenme i¢in uygun ortami hazirlar. Cocuk bu dénemde kendini diizgiin
bir sekilde ifade etmeye baslar ve konugmalari yetiskin konusmalarina benzerdir. Kendini ifade ederken dil
bilgisi kurallarina uyar. Zaman ifadelerinin (gegmis, gelecek, genis ve simdiki zaman) kullanimi ile 6zne,
nesne ve yitklem arasindaki iligkiyi anlar. Bu yaslarda soru sormaktan hoslanan gocuklar soru ciimlelerine
“mi” ekini ekler. Ornegin “Babam yemek yapryor mu?” gibi uzun soru ciimleleri kurabilir. Cogul eklerini de
diizgiin bir gekilde kullanmaya baglar. Ornegin “Kardesin ne yapiyor?” diye soruldugunda “Kardesim odada
oyuncaklariyla oynuyor.” cevabini verir. Alt1 yasindaki bir gocuk 5.000-30.000 arasi sézciigiin anlamini bilir.

%, BILIYOR MUSUNUZ?

iki dili anlayip konugabilmeye iki dillilik (bilingualizm) ad1 verilir. Ug yasindan 6nce iki dile maruz
kalan gocuklarin her iki dili de akici konusamadiklar: goriilmiistiir. Ancak ¢ocuklar {i¢ yasindan sonra
iki dilin farkli oldugunu ayirt edebilir. Dort yasindaki cocuklar kendi ana dillerini etkin kullanir, ikinci

dili ise dil bilgisi kurallarina uygun olarak konusur.
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Amag: Bilissel gelisimin ozellikleriyle ilgili brosiir hazirlamak.
Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak biligsel gelisim 6zellikleriyle ilgili brosiir hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna uygun olarak gruplara ayriliniz.

2. Bilissel gelisim 6zelliklerini arastiriniz.

3. Arastirma sonucunda ve derste edindiginiz bilgileri gelecek hafta teslim etmek tizere brosiir
héline getiriniz.

4. Brosir hazirlarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:
o Bilimsel ve dogru bilgiler kullanma
e Yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyaller kullanma
o Tiirk¢e yazim kurallarina dikkat etme
o Brosiir i¢in bir A4 kagidinin iki yiiziinii de kullanma

Degerlendirme: Brosiiriin degerlendirilmesinde Ek 3 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki dlgiitlere uygun olarak tamamlayiniz.

1.3.3. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Duygular sosyal iliskilerin olugsmasinda temel rolii istlenir. Insan davranisinin duygusal ve sosyal boyut-
lar1 vardir. Bireyin kendisine has duygu ve distincelerini (kisisel 6zelliklerini) olusturmasi ve yakin ¢evresi
ile kurdugu iletisim sayesinde sosyal becerilerinin artmasi bu gelisim alani ile agiklanir. Duygusal ve sosyal
gelisim ¢ok yonlii oldugundan hem fiziksel ve biligsel gelisimi etkiler hem de bu iki geligim alanindan ¢okga
etkilenir. Ornegin sinav esnasinda agir1 kaygi hisseden bir cocugun biligsel verimliligi azalabilmektedir.

1.3.3.1.Duygusal Gelisim
Duygu, insanlarin yasantilari sonucu olaylara kars: ortaya koyduklari tepkidir. Duygular yasantilara gore
degiserek farklilasir. Ornegin baslangicta sesi sadece giiriiltii olarak algilayan bebek, yasantilar sonucunda ses
tonundaki ofke, nese veya sevgiyi ayirt edebilir duruma gelir. Duygularin bazilarina dogustan sahip olunurken
bazilar1 8grenilerek kazanilir. Insanlar, tiim duygulari bebeklik, ilk ve son ¢ocukluk donemlerinde kazanir.
Bireysel farkliliklardan 6tiirii insanlar, ayni durum karsisinda farkli duygusal tepkiler verebilir. Her duygusal
tepki farkli anlamlara gelebilir. Ornegin aglama tepkisi gosteren birisi mutluluktan ya da iizgiin oldugu i¢in
agliyor olabilir. Bu 6rnekler duygusal tepkilerin oldukea genis bir kapsama sahip oldugunu gostermektedir.
Duygular ti¢ baglik altinda incelenmektedir (Basal, 2003). Bunlar;
e Saldirgan Davranislara Yonelten Duygular: 6tke, nefret, kiskanglik vb.
e Yasaklayici ve Savunucu Davranislara Yonelten Duygular: korku, sikinty, tiztintii, hiiziin vb.
o Sevindirici Davranislara Yonelten Duygular: haz, sevgi, mutluluk, merak vb. duygulardir (Gorsel 1.48).
Duygusal gelisim ti¢ temel boyuttan olusmaktadir. Bunlar; duygulari tanima ve anlama, ifade etme ile
kendi duygularini kontrol etme seklindedir. Duygularin saglikl bir sekilde gelismesi mutlu bir hayatin ger-
ceklesmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

¢L

Gorsel 1.48: Duygulari ifade etme
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a) Duygular1 Tanima ve Anlama

[letisim esnasinda ses tonu, mimikler ve jestler bireylerin neler hissettigi hakkinda ipuglari barindirir.
Bebekler dogumdan sonraki ilk iki ayda ses tonu ve yiiz ifadelerini eslestirebilmekte ve karsisindakinin duygusal
sinyallerini fark edebilmektedir. Ugiincii aydan sonra ses tonu ile iletilen duygusal mesajlara farkli tepkiler
gostermeye baslar. Bebek altinci ayin sonuna geldiginde ses tonu ile yiiz ifadesini uyumlu olarak kullanabilir.

[k ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar, duygusal ifadelerin bircogunu deneyimleri sonucunda 6grenmis
olur. Olumsuz ifadelerdense olumlu ifadeleri anlamak bu dénemdeki ¢ocuklar i¢cin daha kolaydir. Cocuklar
bu donemde hangi yiiz ifadesinin hangi duyguya ait oldugunu bilir. Ancak insanlarin ger¢ek duygulart ile
ifade ettiklerini ayirt etmekte zorlanirlar. Ornegin mutlu ve iizgiin bir yiiz ifadesi gosterildiginde bunlar
dogru sekilde anlayabilir ancak tizgiin biri mutluymus gibi bir yiiz ifadesi takindiginda onun gergekte tiz-
glin oldugunu anlayamazlar. Cocuklarin dil becerileri gelistikce duygusal gelisimleri de hizlanir. Dénemin
sonlarma dogru ¢ocuklar duygularin gelecekte yasanabilecek olaylara gore degisebilecegini tahmin edebilir.
Ornegin kendisiyle oyun oynamak isteyen bir arkadasini reddettiginde onun bu duruma iiziilecegini sezebilir.
Arkadaginin oyun oynama istegini kabul ettiginde ise onun hognut olacagini anlayabilir. {lk ocukluk déne-
mindeki ¢ocuklar iki duyguyu bir arada yagsayamazlar. Kendilerini mutlu eden bir olayda ¢evresindekilerin
ne hissettigini anlayamazlar. Ornegin sallanmak igin arkadagini salincaktan indiren bir gocuk salincaga bi-
necegi i¢cin mutludur ancak salincaktan indirdigi arkadasinin tizgiin veya kizgin olma durumunu anlayamaz.

Baskalarinin duygularini sadece yiiz ifadeleriyle degil, olay1 farkli boyutlariyla ele alarak yorumlayabilme
becerisi son ¢ocukluk doneminde gelisir. Bu déonemde ¢ocuklar yiiz ifadesi, ses tonu vb. faktorleri daha fazla
dikkate alirlar.

6

>
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Yeni dogan bir bebek, baska bir bebegin agladigina tanik oldugunda tepki olarak aglama davranisi
sergileyebilir. Bu tepki empati gelisiminin baslangici sayilabilir.

b) Duygulari ifade Etme
Ses tonunu ve yiiz ifadesini uyumlu bir sekilde kullanmaya baglayan alt1 aylik bebek olaylara kars: farkl
davranislar gelistirir ve yansitir. Ornegin annesiyle oyun oynayan bir bebek negeli bir suratla olumlu sesler
¢ikararak dudaklarini oynatir.
p= — Yeni dogan bebek beslenme ihtiyaci karsilandiginda veya
uykusunda teni oksandiginda giiliimser (Gorsel 1.49). Aghik,
ac1veren tedaviler, viicut 1sisindaki degisimler karsisinda ise
huzursuzlanarak aglar. Bu giiliimseme ve aglama tepkileri
sosyal bir anlam tasimaz ve duygusal bir neden icermez.
Merkezi sinir sisteminden kaynaklanan bir cesit reflekstir.
[lk ayin sonunda bebek gériis alanindaki hareketli ve
- 4# parlak nesnelere giilimsemeye baslar. Alt1 ile on hafta ara-

sinda tanidig1 insan yiiziine giiliimseme ile karsilik verirler.

\_ Y, Neseli seslerin eslik ettigi bu giilimsemelere sosyal giiliim-

seme ad1 verilir.

Ofkeye benzer gegici yiiz ifadeleri altinci aydan itibaren
iki yagina kadar yogunluk ve siklik agisindan artar. Ornegin
bebege ilging gelen bir nesne ondan uzaklastirildiginda bebekte dfke tepkileri goriilebilir. Ofke tepkileri yas
arttik¢a azalir. Bunda fiziksel ve biligsel gelisimin etkisi oldukga fazladir. Ozellikle dil gelisiminin etkisiyle duy-
gularini daha rahat ifade edebilir. Bebekler davranislarini istemli yapabilecek bilissel kapasiteye geldiklerinde

Gorsel 1.49: Refleks giiliimsemesi
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ve motor becerileri gelistik¢e 6tkelenmelerine neden olan engelleri asmaya baslar, boylece 6tke tepkileri azalir.

Ofke gibi korku tepkisi de altinci aydan sonra ortaya gikar. Bebeklerde korku davraniginin en sik goriil-
diigii durum tanimadiklar: kisiye karsidir. Buna yabanci korkusu adi verilir. Gelisimde bireysel farkliliklar
oldugundan her bebek bu korkuyu yagamayabilir. iki ile alt1 yas araligindaki gocuklar igin korku kaynag:
sayisinda artig goriliir. Yiiksek ses, ani hareketler, ev esyalarinin veya oyuncaklarin ¢ikardig: sesler baslica
korku kaynaklaridir. Ug yasindaki ¢ocuklar somut olaylarin yaninda hayal iiriinii olay ya da varliklardan da
korkabilir. Bu nedenle ¢ocuklarda karanliktan ve yalnizliktan korkma gibi durumlar goriilebilir. Korkunun
olusumu ¢evresel ortamlara, korku etkenine, ge¢mis yasantilara ve psikolojik duruma baglidir. Cocuklar,
korku kaynagi olay ya da kisiyle karsilastiginda aglama, ortamdan uzaklasma veya nefes tutma gibi tepkiler
verirler. Yaslara gore ¢ocuklarda en sik goriilen korku kaynaklari asagida verilmistir (Tablo 1.4).

Tablo 1.4: Yaglara Gore Cocuklarda En Sik Goriilen Korku Kaynaklar:

Yas Cocuklarda En Sik Goriilen Korkular
0-6 ay Yiiksek sesler, ani hareketler
7-12 ay Yabancilar
1-2 yas Ebeveynden ayrilma, karanlik odalar, biiyiik hayvanlar
3-6 yas Maskeler, gece duyulan sesler, hayaletler, yalniz kalmak
6- 12 yas Kaybolmak, kagirilmak, silah ve tabancalar, kétii rityalar, cezalandirilmak, sinav notlar
12-13 yas Sug, cezalandirilmak, sinav notlari, savas, yaralanmak
14 yas ve lizeri Okul basarisizligy, kisisel iliskiler, cinsel konular, ailevi endiseler, yalniz kalmak

| 3 SIRA SizD€e

Cocuklugunuzda en ¢ok nelerden korkardiniz? Giiniimiizde sizin i¢in korku kaynagi olan durumlar
nelerdir? Diigiincelerinizi arkadaglarinizla paylasiniz.
\

Kayg1, genellikle kotii bir sey olacakmus hissiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu
olarak tanimlanmaktadir. Zaman zaman ¢ocuklarin ¢evresindeki durumlara kars1 yogun bir kaygi duyduklar:
goriilmektedir. Bu kaygilar huzursuzluk, asir1 heyecan, gerginlik, dikkat daginikligi, duygusal hassaslik ya
da uyku problemleri olarak kendini gosterir. Bazi durumlarda kaygi hissine fiziksel yakinmalar da eslik eder
ve gocugun yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Cocukluk donemindeki kayg: kaynaklarinin baslicalari
sunlardir:

e Okul ortamindaki aksakliklar

o Topluluk karsisinda konusma

e Sorumluluklari yerine getirememe korkusu

e  Sinavlarda basarisiz olma endisesi (Gorsel 1.50)

o Arkadaslar: tarafindan begenilmeme veya istenmeme

e Yeni ortamlara girme durumu

e Annebabaya da diger sevdiklerini kaybetme korkusu
Ergenlik doneminde duygularin yogunlugunda artis
olur. Ergenligin baglarinda biiytimenin hizli olmasi ve cinsel
degismeyle hormon salgisinin artmasi ¢ocugun duygu,

Gorsel 1.50: Sinav kaygisi yagayan ¢ocuk

davranis ve tutumlarinda belirgin farkliliklara yol agar.
Bebeklik, ilk ve son ¢cocukluk donemlerinden farkli olarak
ergenlik donemindeki ¢ocuklar, duygularini daha kapali davraniglarla ortaya koyar veya gizlemeye calisir.
Duygu yogunlugunun yarattig1 coskunluk, ¢ocukta kendini ifade etme ihtiyact dogurur. Bu ihtiyag ergeni
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akranlarina yakinlagtirir. Ani 6fkelenmeler, el kol hareketleri, her seye itiraz etme, bagirma ergenlerin olumsuz
durumlar karsisindaki davraniglarindandir.

Kars1 cinse ilginin ifadesi i¢in siir, 6ykii yazma ve giinliik tutma davraniglari gozlenebilir. Ergenlik do-
neminde duygusal degisimler oldukga hizlidir. Benzer olaylara farkli zamanlarda farkl: tepkiler verebilirler.
Ergenlik doneminde kendini kabul ettirme, begenilme ve takdir edilme istegi belirgin bir sekilde artmistir. Bu
istek, heyecan duygusunun da artmasini saglar. Ergenlik doneminde fiziksel degisimler ¢ok hizli ve baglarda
orantisiz oldugu i¢in ¢ocuklarda viicudunu begenmeme veya viicudundan utanma gibi tutumlar goriilebilir.
Bu nedenle yalniz kalmak isteme, kendini gizleme, bulundugu ortamdan uzaklagma egilimleri gozlenebilir.
Bu donemin duygu yogunlugunun yarattig1 baskidan 6tiirii cabuk yorulma, sikilma veya fiziksel hareket
gerektiren isgleri yapmaya karsi isteksizlik gibi davranislar sergileyebilirler.

"0 : Ergenlik donemindeki biligsel gelisme ve cinsel
olgunlagsmanin etkisiyle hayal kurma davranisinda
artig gorilir. Bu hayaller cogunlukla gelecege dair
planlarla veya gerceklesmesi arzulanan durumlarla
ilgilidir. Hayal kurmak ¢ocugun yaraticilig1 ve bi-
ligsel gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir. Ancak
olciisii kagirildiginda bireyi gerceklikten koparma
ve yalnizlagtirma gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.
Cocugun duygu yogunlugu ve maruz kaldig1 stres bu
donemdeki hizli fiziksel ve bilissel degisimlere uyum
saglamasini zorlastirir. Bu durum ergenin daha fazla
kayg1 ve huzursuzluk hissetmesine neden olur. Bu
yiizden gocuklar zaman zaman yalniz kalmak veya

cevresindekilerden uzaklagsmak isteyebilir (Gorsel
1.51). Kendisiyle bas basa kalan ergen hayatindaki bu
yeniliklere ve duygu degisimlerine uyum saglamaya ¢alisir. Ergenlik doneminde iistesinden gelmek zorunda

Gorsel 1.51: Yalniz kalma ihtiyaci hisseden geng birey

oldugu bu degisimler gocukta stres, korku, endise ve heyecan duygularinin artmasina neden olur.

c) Duygular1 Kontrol Etme

Duygusal gelisimin basariyla tamamlandiginin en 6nemli gostergelerinden biri bireyin duygularini kontrol
edebilme becerisini kazanmasidir. Bir olay veya durum karsisinda duygulanan bireyin bu hissini devam ettirme
ve sonlandirma siireci, duygularin kontrolii ile agiklanir. Kendisine rahatsizlik veren durumlar: taniyan ve
anlayan bebekler, durumdan rahatsiz olduklarini aglayarak ya da huysuzlanarak ifade eder ve bu duruma kars:
duygularini kontrol etmekte zorlanirlar. Duygular1 kontrol edebilme becerisi iki yas civarinda baslar. Elinden
oyuncagi alinan ¢ocuk 6fkelense bile 6fkesini kontrol edebilir. Konusma becerisi gelistik¢e duygularini daha
kolay ifade edebildikleri i¢in duygu kontroliinde de daha
basarili olurlar. Ornegin arkadaslariyla oyun oynama istegi
onaylanmayan birinin aslinda bu oyunu ¢ok da sevmedigini
ifade etmesi duygu kontroliiniin gostergesi olabilir.

[k ¢ocukluk déneminde duygu, davranis ve bilis bii-
tiinlesmeye baglar bu nedenle duygusal alanda 6nemli ge-
lismeler yasanir. Bu déonemdeki ¢ocuklarda akranlariyla
oyun oynarken duygusal etkilesim daha yogundur. Oyun
esnasinda rahatsizlik duyan arkadagini rahatlatmaya calisir,
yeterli olmadigi durumlarda yetiskinlerden destek isteyerek
olaya miidahil olmalarini saglar (Gorsel 1.52). Ancak oyun
arkadagini ¢ok yakindan tanimiyorsa onun bu rahatsizlik
durumunun farkinda olup tepkisiz kalabilmektedir. Ciinkii ~ Gorsel 1.52: Oyunda duygular: kontrol etme
duygular: kontrol etme becerisi tam olarak oturmamustir.

|
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Bu donemde ¢ocuklara olumlu diisiinme becerisi konusunda destek olunursa duygu kontrolii ve olumlu
tutum gelistirmede daha basarili olmalar: kolaylasir. Duygularini yonetme becerisine sahip olan ¢ocuklar
karsilagtiklar1 problemleri de olumlu ifadelerle ¢ozerler. Bu durum ¢ocugun aile ve okul hayatinda da bagarili
olmasini saglar. Duygu kontroliinde basarili olan ¢ocuklar 6fke, tiztintii gibi istenmeyen durumlarda daha
yapict tepkiler verebilirler.

Son ¢ocukluk déneminden ergenlik donemine kadar olan siiregte ¢ocuklar duygusal olarak kendilerini
etkileyen durumlarla bas etmede farkli yollar bulmaktadir. Ornegin bu dénemdeki cocuk asil istedigi hediye
alinmasa bile tizlintiisiinii ya da hayal kirikligini yansitmayabilir. Bu duygular: yansitmama sebeplerini de
“Begenmeseydim annem tiziiliirdd. ya da Arkadagim alinabilirdi” seklinde ifade edebilirler. “Begenmeseydim
annem tzilebilirdi, arkadagim kot hissedebilirdi” diye diisiinebilir.

Son ¢ocukluk déneminde bireyler arkadas edinirken daha derin baglar kurar. Olumsuz duygusal ortam-
larin i¢inde bulunan ¢ocuklar bu duygularini kontrol etmek i¢in ortamdan uzaklagmak, uyumak, bagka bir
isle oyalanmak gibi davranislar sergilemez. Boylesi durumlarda bilissel becerilerini kullanan ¢ocuk i¢inde

bulundugu kosullar1 kabullenmek igin olay1 yeniden yorumlama yolunu tercih edebilir.

SIRA SiZD€

Bir olay karsisinda verdiginiz duygusal bir tepkiden sonra “Neden boyle bir tepki verdim ki?” diye diistin-
diigiiniiz zamanlar oluyor mu? Kendinize bu soruyu yoneltmenizdeki sebepler neler olabilir? Paylaginiz.

1.3.3.2. Sosyal Gelisim

Insan gevresiyle siirekli etkilesim halinde olan sosyal bir varliktir. Diinyaya gézlerini agan bebegin ilk
sosyal cevresi ailesidir. I¢inde bulundugu gevreye uyum saglamak amaciyla gevresiyle etkilesim kurmaya
calisir. Cocugun cevresiyle uyumu sosyal gelisim sayesinde gerceklesir. Sosyal becerilerin gelismesi gocugun
diger insanlarla olumlu iligkiler kurabilmesine, olumsuz durumlarda sorunlarini toplumsal kurallara gore
¢ozebilmesine, toplumun beklentileri ile kendi istekleri arasinda denge kurabilmesine katki saglar. Bu sayede
¢ocuk yardimlagmayi, paylasmayi, is birligi yapmayi 6grenerek diger insanlarla uyum iginde yasar. Sosyal
becerileri kazanamayan ¢ocuklar ise sosyal ve duygusal sorunlarla kars: karsiya kalabilirler ve ileriki yasan-
tilarinda bu sorunlardan dolay: basarisizliklar yasayabilir. Bir insanin sosyallesebilmesi i¢in;

o Temel ihtiyaglarini karsilamasi,

¢ Toplumun deger yargilarina uygun hareket etmesi,

¢ Olumsuz duygu ve davranislar1 kontrol edebilmesi,

¢ Kendine ve ¢evresindekilere saygili olmay: 6grenmesi gerekir.

Sosyal gelisim bebeklik doneminde baslar. Bebekler dogduklar: cevreyi anlamlandirma ve gevreyle etkilesim
kurma konusunda oldukga isteklidirler. Bebegin giiliimsemesi, goz temasi1 kurmasi erken sosyallesme ¢abast
olarak kabul edilebilir. Bu dénemde bebekler ¢evresindekilerin duygu ifadelerini anlayabildiginden davranisla-
rin1 da buna gore sekillendirirler. Ornegin huzursuz bir ortamda bulunan bir bebek, cevresindekilerin ses tonu
ve yiiz ifadelerinden dolay: huzursuz olup aglayabilir. Yasamin

ikinci yilindan sonra bebeklerin akranlariyla iligkileri artar
ve boylece sosyal olarak gelisebilecekleri ortamlar: genisler.
Arkadas edinme ve grupga oynanan oyunlar sosyal gelisgim
acisindan olduke¢a 6nemlidir (Gorsel 1.53). Bu donemdeki
¢ocuklarin etkilesim i¢inde bulunduklar: bireylerle empati
kurmay1 6grenmesi ¢ocugun olumlu sosyal ve duygusal
davraniglar gelistirmesine katkida bulunur. Olumlu sosyal
davraniglar cocugun sonraki yillarinda karar verme ve se¢im

yapma yeteneklerinin gelisimine etki eder. Bu olumlu sosyal £ ;
davranislar cocugun okul hayatinda da basarili olmasini ~ G0rsel 1.53: Sosyal gelisimde oyunun rol
saglayabilmektedir.
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Son ¢ocukluk déoneminde okula baslayan ve arkadaslik iligkileri oldukea gelisen cocuk yeni beceriler edin-
meye baglar. Cocugun arkadas gruplar1 edinerek bu gruplarda etkili bir iletisim kurabilmesi sosyal gelisim i¢in
oldukea 6nemlidir. Arkadas edinmekte zorlanan ya da arkadaslarina karst olumsuz tutumlar sergileyen ¢ocuklar
iletisim kurabilme becerisini kazanamazlar. Bu nedenle duygusal gelisim ile sosyal gelisim birbiri igine gegmis
iki kavramdir. Ciinkii duygularini kontrol edemeyen ¢ocuklarin sosyal gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir.

Ergenlik donemindeki ¢ocuklar, okul basarisi, dis goriiniis, sosyal kabul gérme, romantik iligkiler vb.
konularda duyarlidir. Bu dénemdeki ¢ocuklar, akranlarindan etkilenirler, sosyal iligki gelistirme ve iligkiyi
sonlandirma konusunda oldukea hizlidirlar ayrica ilgi odagi olmak i¢in 6zel caba harcarlar (Gorsel 1.54). Er-
genlik doneminde duygular dengesizlik gosterebilir. Bu durum ergenlerin sosyal hayat i¢indeki davraniglarin
onceden kestirmesini zorlastirir. Cinsel olgunlagmanin getirdigi degisimler de ergenlerin sosyal gelisimlerini
etkiler. Ergenler 6zellikle dis goriintisleri konusunda oldukea

endiselidirler. Fiziksel 6zelliklerini begenmeyen ergenler,
bagkalarinin da kendileri gibi diistindiigiine inanir. Bunun
gibi olumsuz yargilar bireyi yalnizlastirirken dis gortintisiine
dair olumlu yargilar besleyen ¢ocuklar daha disa doniik ve
sosyal tavirlar sergileyebilir. Ergenlik donemindeki ¢cocuk
toplumsal kurallara uyum saglamak istemeyebilir. Kendi
belirledigi kurallara gore hareket etmeyi tercih eder. Bu
istegini gerceklestiremediginde 6fkelenebilir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuga huzurlu bir aile ortami saglamast, ¢o-
cugun istekleri ve toplumun istekleri arasinda denge kura-
bilmesi i¢in onun duygularini anlayip onu yonlendirmesi
A oldukea 6nemlidir.

Gorsel 1.54: Sosyal gelisimde akran etkilesimi

——- UYGULAMA 1.5

Amag: Gelisim donemine uygun duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri sunusu hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak gelisim donemlerinden birinin duygusal ve sosyal
gelisim ozellikleri ile ilgili sunum hazirlayiniz.

fslem Basamaklar1
1. Smif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.
2. Cahismanizicin gelisim dénemlerinden (bebeklik, ilk cocukluk, son gocukluk, ergenlik) birini se¢iniz.
3. Diger gruplardan farkl bir gelisim donemi segtiginizden emin olunuz.
4. Grup lyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yaparak sectiginiz gelisim déneminin duygu-
sal-sosyal 6zellikleri ile ilgili arastirma yapiniz.

o

Aragtirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

6. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak {izere sekiz dakikalik bir sunum
hazirlaymiz.

7.  Sunum esnasinda agagidaki hususlara dikkat ediniz:

e Tiirkgeyi dogru kullanma

e Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma

Dinleyicilerle g6z temas1 kurma

o Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
o Sunum i¢in belirlenen siireye uyma

o Dinleyicilerden gelen sorulara sayg: ¢ergevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki dl¢titlere uygun olarak tamamlayiniz.



1.4, GELISIM KURAMLARI

1 N
j — HAZIRLIK CALISMALARI

1. Insanlarin bir kisminin konugkan, girisken, disa doniik; bir kisminin ise gekingen, sessiz ve ice
kapanik olmasinin nedenleri neler olabilir?

. Sizce ¢ocuklarin cansiz nesneleri canli olarak kabul etmesinin nedenleri neler olabilir?

. Aligveris esnasinda kasadaki gorevli fazla para tistii verirse geri verir misiniz? Nedenleriyle aciklayiniz.

Kuram kelimesi, sistemli bir bicimde diizenlenmis bir¢ok olay1 agiklayan ve bir bilime temel olan ku-

rallar bitiinii olarak tanimlanmaktadir. Kuramin temel islevi insan yagamindaki olaylar1 bilimsel bilgiler
ekseninde anlamlandirabilmektir. Bu sayede insanlarin yasamlarini gercekgi ve tutarls bir sekilde siirdiire-
bilmeleri amag¢lanmaktadir. Gelisimle ilgili kuramlar insanin gelisim siirecini ve davraniglarini neye gore
ve nasil sekillendirdigini ortaya koyar. Gelisim ile ilgili bir¢cok kuram bulunmaktadir. Ancak bir kuramin
gelisimi tek basina a¢iklayabilmesi miimkiin degildir. Clinkii bazi kuramlar gelisimi sadece yas boyutuyla
ele alir, bazilar1 ise gelisime etki eden giice gore farkli varsayim ve yaklagimlarda bulunur. Insan geligimi ile
ilgili temel kuramlar; psikanalitik kuram, biligsel gelisim kurami ve ahlak gelisimi kurami olmak iizere iig

ana baglik altinda incelenecektir.

1.4.1. Psikanalitik Kuramlar

Gelisimin biling diginda (farkinda olmayarak) gerceklestigini ve davranislar1 anlamak i¢in zihnin sem-
bolik ¢aligmalarinin analiz edilmesi gerektigini savunan kuramlara psikanalitik kuramlar denir. Psikanalitik
kuramini Sigmund Freud (Sigmind Firoyd) gelistirmistir.

Her insan digerlerinden farklidir ve insanlardaki her 6zellik her bireyde farkli sekillerde goriiliir. Insanlar:
birbirinden ayiran ve her insani essiz kilan diisiinme, davranma ve hissetme bi¢imlerine kisilik denir. Kisilik
kavrami genellikle mizag kelimesiyle karigtirilmaktadir. Mizag, insanin genetiginden, dogum 6ncesi durum-
larindan etkilenir ve biyolojik bir kavramdir. Bireyin kisiliginin biiyiik bir boliimiinii mizaci sekillendirir.
Kisilik ozellikleri gelisim ilerledikee ayirt edici olmaya baslar. Bu 6zellikler ¢ocuklarda ¢ok hizli degisirken
yetiskinlerde ¢ok az degisime ugrar. Kisilik gelisimi konusunda en bilinen kuramlar Freud’un psikosekstiel
gelisim kuramu ile Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuramidir (Sema 1.3).

Psikanalitik

Kuramlar

Erikson

Psikoseksiiel
Gelisim Kuramy

Topografik
Kuram

Yapisal
Kisilik Modeli

Psikososyal
Gelisim Kuram

Sema 1.3: Psikanalitik kuramlar

‘) BIiLIYOR MUSUNUZ?

Sigmund Freud, psikoloji alaninda ¢aligmalari ile taninan Avusturyali bir tip doktorudur. 1856 yilinda bir
yin tiiccarinin oglu olarak diinyaya gelmistir. Maddi imkénsizliklardan dolay1 dort yaginda Viyana'ya taginan
Freud, yasaminin sonuna kadar ¢aligmalarini orada stirdiirmistiir.
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1.4.1.1. Freud’un Topografik Kurami
Kisiligin biling diizeyiyle ilgilenen bu kurama gére zihinsel /7,

siiregler; biling, biling dncesi ve biling dis1 olmak iizere tige ayrilir
(Gorsel 1.55). Biling, ayirt edilen ve farkinda olunan durumlar:
kapsar. Ama bu farkinda olma hali tiim ruhsal siire¢leri kapsama-

maktadur. Biling dncesi, bir anda bilingle fark edilemeyen ancak —\’__/___J*
odaklanma ile algilanan olaylar1 igerir. Bu olaylarin bir kismi biling K

diizeyine ¢ikarilabilir. Ornegin bir siire 6nce yaganan bir olay ta- R Oncesi EGO
mamen akildan ¢ikmus olabilir. Ancak bu olayla ilgili bir cagrisimla SUPEREGO
olay hatirlanabilir ve yeniden bilince donmesi saglanabilir. Biling iD

dis1 ise bilingli algilamanin digindaki tiim olaylardir. Farkinda
olmadigimiz anilar, bastirdigimiz hisler biling disinda saklanir.
Birey bunlarin farkinda olmasa da bu saklanan durumlar insanin ~ Biling dis1
hayatini etkilemektedir. Freud, zihinsel siiregleri yiizen bir buz
dagina benzetir. Buzdaginin en biiyiik ve gériinmeyen kismi biling

digindan olugur. Freuda gore kisiligin gelisiminde ve davraniglarin =~ \_ 4

ortaya ¢ikisinda biling dis1 ve diirtiilerin 6nemli etkileri bulunur.  Gérsel 1.55: Topografik kuram

1.4.1.2. Freud’un Yapisal Kisilik Kurami

Freud, yaptig1 klinik gézlemler sonucunda topografik kuramin kisiligi agiklamada yetersiz kaldig1 sonucuna
varmigtir. Topografik kuramin gelistirilmesiyle yapisal kisilik modeli ortaya ¢ikmistir. Freud’un gelistirmis
oldugu yapisal kurama gore kisilik ti¢ ana sistemden olusur. Bunlar id, ego ve stiperegodur. Davranislar, bu
ti¢ farkl: sistemin etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Bu sistemlerden biri digerinden ayr1 ¢aligamaz.

id (Alt/1lkel Benlik): Dogustan var olan kisiligin temel sistemine id adi verilir. Insanin temel ihtiyaglarini
ve arzularini temsil etmektedir. Bastirilmis duygularin da yer aldig: diirtiilerin deposu olarak bilinen alt benlik,
biling dis1 olarak haz amaciyla ¢aligir. Sinirlari olmayan kontrolsiiz bir sistemdir ve higbir zaman olgunlagsmaz.

Ego: Kisiligin mantiksal yoniine ego ad1 verilir. Idin diirtiilerinin kontrollii bir sekilde diizenlenmesi ve
karsilanmasina aracilik eder. Bireyin gercekei olmasini, diirtiilerini erteleyebilmesini, gercekle hayal diinyas:
arasindaki farki ayirt edebilmesini saglar. Boylece id, ego sayesinde kontrol altina alinmis olur.

Siiperego: Kisiligin toplumsal deger yargilarini iceren vicdani ve ahlaki yoniine siiperego ad verilir. Sii-
perego en son gelisen sistemdir. Odiil ve ceza uygulamalariyla pekistirilir. Siiperego sistemi bireyin dogru ve
yanlisa karar verebilmesi ve bu kararinin toplumsal agidan da uygun goriilecek bir karar olmasi amaciyla aligr.

Okuldan eve doénen bir ¢ocuk, mutfak masasinin iistiinde en sevdigi pastanin oldugunu goriir. Cocugun
idi, pastay: istedigi kadar ve hemen yemesini arzular. Siiperegosu, pastayi tek basina yedigi i¢in diger aile
bireylerinin bu durumdan rahatsiz olup olmayacagini sorgulatir. Egosu ise bu diistinceleri, diger aile birey-
lerine sorduktan sonra pastay1 yemesinin daha dogru olacag: seklinde diizenler (Sema 1.4).

nsanin

icsellestirdigi toplum-
sal deger yargilar1 ve
normlar biitiinii

insanin kendi

Insanin diirtiilerini bilingli r
SUPEREGO

temel diirtiileri bir sekilde dengeleme
¢abalar1

Sema 1.4: Yapisal kisilik modeli
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1.4.1.3. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud'un, kisilik gelisimi ile ilgili goriislerini birbirini takip eden ve olgunlasmaya dayali olarak ele aldig1
donemsel yapilarla agikladigi kuramina psikoseksiiel gelisim kurami ad1 verilir. Psikosekstiel gelisim donem-
lerini ¢ocukluk yasantilar1 ve haz kaynaginin beden bolgeleriyle iliskileri ile agiklar. Bu dénemler gocugun
gecirdigi bes evreden olusur. Freud’'un bu kuramy; oral, anal, fallik, gizil ve genital evre olmak tizere bege ayrilir.

Oral Evre: Bebegin dogumundan bir yasina kadar olan siireci kapsar. Bu evre igin bedensel odak noktas:
agizdir. Bebek agziyla emme ve tat alma ile haz duygusu yasamakta ve bu sayede kendini giivende hissetmek-
tedir. Bu evrede bebegin ¢ok ya da az emzirilmesi kisiligin oral evrede takili kalmasina neden olmaktadir.
Oral evrede takili kalan birey ileriki yagantilarinda ¢evresindekilere bagimli, huzursuz ve karmasik duygulara
sahip olabilmektedir. Ayrica asir1 yemek yeme, ¢ok fazla konugma, tirnak yeme gibi aligkanliklar da goriilebilir.

Anal Evre: Bir yagindan ti¢ yasina kadar devam eden siirectir. Anal evredeki bedensel odak noktasi aniis-
tiir. Bu yas araliginda bebegin idrarini ve diskisini kontrol edebilecegi kaslar1 gelismeye baslar. Bu donemde
¢ocuga tuvalet egitiminin kazandirilmasi 6nemlidir. Tuvalet aligkanlig1 kazandirilirken bakim veren kisinin
asir1 baskici veya esnek davranmasi ¢cocugun bu evrede takili kalmasina sebep olabilir. Bu evrede takilan bi-
reyler ileriki yasantilarinda agirt titiz, kurallara agir1 bagl ve inat¢1 olabilmektedir. Tuvalet egitiminde takdir

etme ve ddiillendirmeler ¢ocugun 6z giiven gelisimini olumlu etkiler.

™\ Fallik Evre: Bu evre {i¢ yasindan alt1 yagina kadar
olan siireci kapsar. Fallik evredeki bedensel odak noktas:
genital organlardir. Freud’a gore bu dénem cinsel kimlik
ve kisilik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde kiz
ve erkek cocuklar, karsi cinsiyetten ebeveyne ilgi duyarlar.
Freud, kiz ¢ocuklarinin babaya ilgi duymasini Elektra
karmagasi, erkek ¢ocuklarinin anneye ilgi duymasini
ise Oedipus (Oyidipus) karmasasi olarak adlandirmustir.
Ayrica bu evrede karsi cinsten olan ebeveyne ilgi duyan
gocuklar ayn1 zamanda hemcinsleri olan ebeveynlerini
de ornek alarak onlar gibi davranmaya ¢aligir (Gorsel
1.56). Fallik déneme takilan bireylerde saldirganlik, mem-

y nuniyetsizlik, kendine giivensizlik, asir1 ¢ekingenlik ve

mutsuzluk gibi kisilik 6zellikleri gorilebilir.

Latent (Gizil) Evre: Bu evre ¢cocugun alt1 yasindan
ergenlik donemine kadar olan siireyi kapsar. Freud’a gére bu evredeki ¢ocuk cinsellikle ilgili arzularini bas-
tirir. Bu nedenle bu evrede bedensel odak noktasi yoktur. Okul ¢aginda olan ¢ocugun dis diinyayla iliskileri
artmigtir. Onun i¢in 6nemli olan okul ve arkadaghk iliskilerindeki basaridir. Cinsellikle ilgili bastirdig1 arzular:
basarili olmak icin gosterdigi ¢abalara yoneltir. Bu ¢abalarin desteklenmesi i¢in ¢ocuklarin ilgilerine gore
etkinliklere yoneltilmesi 6nemlidir. Basar1 duygusu uygun sekilde doyurulmayan ¢ocuklar ileriki yasantila-
rindan tedirgin, ice doniik ve giivensiz bir kisilik yapisi gelistirebilirler.

Genital Evre: On iki ile on sekiz yas araligini kapsar. Bu evrede cinsel olgunlagsma hizlandigindan bir
onceki evrede bastirilan cinsel diirtiiler tekrar ortaya ¢ikar. Bu nedenle bedensel odak noktas: genital bol-
gedir. Cocuk bu evrede karsi cinsten olan bireylere ilgi duyar. Freud’a gore dnceki evreleri basariyla atlatmis

¢ocuklar bu evrede dengeli bir psikolojik olgunluga ulagsmis olur.

58]
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L7 SIRA SizDe

Asagidaki ciimlelerde belirtilen bedensel odak noktalarinin psikoseksiiel gelisim kuramina gore hangi
gelisim evresinde oldugunu bos birakilan yerlere yaziniz.

GELISIM EVRESI BEDENSEL ODAK NOKTASI
Bedensel odak noktasi genital bolgedir.

Bedensel odak noktas1 bulunmamaktadar.

Bedensel odak noktas1 agizdir.

Bedensel odak noktasi genital organlardir.

Bedensel odak noktas1 aniistiir.

1.4.1.4. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson tarafindan Freud'un psikoseksiiel gelisim kuramina alternatif olarak sunulmustur. Erikson’a
gore Freud, insan gelisiminin boyutlarini yanlis ele almaktaydi. Freud insan davranisini cinsel giidiilerle agik-
larken Erikson insanin diger insanlarla birlikte olma istegiyle (toplumsal gelisim) agiklamistir. Ayrica Freud
kisilik gelisimini on sekiz yasinda tamamlanan bir siire¢ olarak nitelendirirken Erikson gelisimi 6miir boyu
devam eden bir siire¢ olarak ele almistir. Erikson’'un psikososyal kuramyi, insanin ¢evresindekilerle etkilesimini
ve kiiltiirel etkinliklerin 6nemini vurgular. Bu nedenle kisilik gelisimi i¢in psikososyal donemler 6ne stirmiis-
tir. Bu donemler; temel giivene kars: giivensizlik, 6zerklige karsi kusku ve utang, girisimcilige karst sugluluk,
bagariya kars1 agagilik duygusu, kimlige kars: rol karmasast, yakinliga kars
yalnizlik, tiretkenlige kars1 durgunluk ve benlik biitiinliigiine kars:
umutsuzluk olmak iizere sekiz grupta toplanmuistir.

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik: Bebegin dogumun-
dan bir yagina kadar olan stireci kapsar. Yeni dogan be-
bekler i¢in temel ihtiyaclarin karsilanmasi hem hayati bir
6neme sahiptir hem de bebekteki temel giiven duygusunu
gelistirmektedir. Bu evrede bebegin bakimiyla ilgilenen kisi
bebegin beslenme ve sevgi ihtiyacinin kargilanmasinda
kilit noktadir. Bu temel ihtiyaclar1 karsilanmayan bebekler,
diinyanin onlar i¢in tehlikeli bir yer oldugunu diistiniip
glivensizlik duygusu yasayabilirler. Bebegin ihtiyaglar1 za-
maninda, sevgiyle ve eksiksiz karsilanirsa bebek dis diinyanin
tutarli ve giivenilir oldugunu algilar (Gorsel 1.57).

2. Ozerklige Karsi Kugku ve Utang: 1-3 yas araligini kapsar.

Iki yagindan itibaren birgok ¢ocuk yiiriimeyi ve konugmay1
Ogrenir. Bu da onun diger insanlarla iletisim kurmasini kolaylas-

tirir. Bu evredeki ocuklar daha gok bagimsiz hareket etmek isterler.
Ornegin ¢ocuklar, kisisel ihtiyaglarini (beslenme, giyinme gibi) ¢
kendileri yerine getirmek i¢in ¢abalar ve neler yapabildiklerini
gostermek isterler. Yetiskin, gocugun bagimsiz olma ¢abalarini
desteklemeli, onlarin bazi seyleri kendi kendilerine yapmala-

rina firsat vermeli, kapasitelerini 6zgiirce kesfetmeleri i¢in

onlara rehberlik etmelidir. Bu sayede ¢ocuk 6zerklik duy-

gusu kazanir. Thmal boyutunda kisitlayici ya da izin verici

olan ebeveynlerin ¢ocuklari bu evrede basarisiz olmakta ve

kendi yeterliklerinden siiphe ve utang duyabilmektedirler. ~ Gorsel 1.57: Bebegin giiven ihtiyacinin saglanmast
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3. Girisimcilige Kars1 Sugluluk: Ug yagindan alt1 yasina kadar olan siireci kapsar. ilk ¢ocukluk dénemindeki
¢ocuklar motor ve dil becerilerinin de gelismesiyle yakin ¢evreleriyle daha fazla etkilesime girer ve yetiskin
gibi davranarak kendi kapasitesinden fazlasini yapmak is-
terler (Gorsel 1.58). Ebeveynler ¢cocuklarin bu isteklerini
olumlu kargilamali ve ¢ocuklarin kendilerine uygun hedefler
belirlemelerine destek olmalidirlar. Cocugun hata yapmasina
da firsat vermek, hayal giictinii desteklemek, cocugu soru
sormast i¢in ylireklendirmek girisimciligin olugmasi igin ol-
dukea 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocugun baslattigi eylemlere
verdikleri olumlu tepkiler de onun kendine olan giivenini
artirir. Bu evrede ¢ocugun eylemleri desteklenirken ayni
zamanda ona sinirlar1 oldugunun da 6gretilmesi gerekir.

Clinkii gocugun bagkalarinin haklarina ve 6nceliklerine de

) e saygili olmay1 6grenmesi gerekir. Bu nedenle ebeveynler

Gorsel 1.58: Ik cocukluk doneminde girisimcilik 6rnegi co cuklarina se cen ekler sunmalidir.

4. Basariya Kars1 Asagilik Duygusu: Alt1 yasindan ergenlik donemine kadar olan siireyi kapsar. Bu evrede
okul ¢aginda olan ¢ocuk i¢in sosyal ve akademik becerilerini gelistirerek basarili olmak énemlidir. Cocuk,
gorev ve sorumluluklarini uygun sekilde yerine getirerek yetiskinlerin takdirini kazanmak ister. Ebeveyn
etkisinin azaldig1 bu donemde, ¢ocuk i¢in sosyal ¢evre akran ve arkadaslardan olusur. Cocugun sorumlu-
luklar: karsisinda gosterdigi caba takdir edildiginde ¢ocukta bagar1 duygusu gelisir ve kendi yetenekleri ile
ilgili iyi duygular hissetmeye baslar. Aksi durumda kendisiyle ilgili olumsuz duygulara kapilir ve kendini
yetersiz hisseder.

5. Kimlige Kars1 Rol Karmasasi: On iki ile yirmi yas araligini kapsar. Ergenlik doneminde olan ¢ocuk bu
evrede kendini kesfetmeye devam eder ve toplum i¢indeki rollerinin farkina varmaya baslar. Yetigkinlikten
onceki agsama olan ergenlik doneminde ¢ocuk kimligini kesfetmek icin kendine “Ben kimim?”, “Yetiskinlik
yasaminda roliim ne olacak?”, “Gelecekten ne bekliyorum?” gibi ayrintili sorular yoneltir ve yanitlar aramaya
caligir. Bu sorulara yanit bulabilen ergenler kimlik kazanimi konusunda basarili olurlar ancak bu sorular
karsisinda belirsizlik yasayanlar gelecekle ilgili planlar1 hakkinda bir hedef belirleyemediklerinden rol kar-
masast yasarlar.

6. Yakinliga Kars1 Yalnizlik: Yirmi bir yasindan kirk
yasina kadar olan siireci kapsar. Bu evrenin temel gelisim
gorevleri uzun siireli arkadasliklar ve es edinmektir. Bir
onceki evrede tutarli ve biitiinsel bir kimlik kazanan geng
yetiskinlik donemindeki bireyler, yakin iliskiler gelistir-
mek ve bu iligkileri stirdiirmek konusunda daha bagarilidir
(Gorsel 1.59). Bir 6nceki donemi kimlik duygusu gelisti-
remeden tamamlayan bireyler ise yakin ve stirdiiriilebilir

iliski gelistirme konusunda giigliikler yasayabilirler. Kimlik

gelisimini tamamlayamadig i¢in kendisiyle ilgili sorular
sorulmasindan kaginir. Bu kaginma bireyin yalnizlasmasina, ~ Gérsel 1.59: Geng yetiskinlik déneminde yakin

ice kapanik ve cekingen olmasina neden olur. iligkiler drnegi
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7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk: Kirk yas ile altmis bes yas arasindaki orta yetiskinlik dsnemindeki bi-
reyleri kapsar. Bu evredeki birey i¢in gelecek kusaklarin gelisimine katki saglamak ve onlar1 topluma yararlt
bireyler haline getirmek i¢in ¢cabalamak 6nemlidir. Bu ¢abalar1 sayesinde bireyler kendilerinin verimli ve
iiretken oldugunu diigiiniir. Ancak bu gorevleri yerine getiremeyen ya da getirmek i¢in ¢aba gostermeyen
bireylerin durgunlastig1 ve cevresine karst vardumduymaz tavirlar sergiledigi goriilebilmektedir.

8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk: Altmis bes yas ve tizeri ileri yetiskinlik donemini kapsayan bir
stirectir. Psikososyal gelisim kuraminin son evresidir. Birey ge¢misine bakarak yasantilarini gézden gegirir.
Yasamin verimli gecirilmesi ve 6nceki evrelerin basariyla atlatilmasi bireyi basarili kilar ve mutluluk duygusu
yaratir. Gergeklestirilemeyen hedefler ise hayal kiriklig: yaratir ve gegmise dénememek umutsuzluk olusturabilir.

SIRA SiZD€

Asagidaki sorular hakkindaki diigiincelerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.
a) Ben kimim?

b) Nasil biri olmak istiyorum?

¢) Yasamdaki amaclarim neler?

1.4.2. Biligsel Kuramlar
Bilissel gelisimin farkli yas gruplarindaki seyri hakkinda degisik kuramlar ortaya konmustur. Jean Piaget
(Jon Piyaje) ve Lev Vygotsky’nin (Liv Vigotski) goriisleri bu alandaki en tinlii kuramlardir.

1.4.2.1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Tk zeka testi ¢aligmalar1 yapilirken ¢ocuklarin verdikleri yanlis cevaplarin agiklamalarini benzer ifadelerle
ortaya koydugu fark edilmistir. Yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin agiklamalarinin, kendilerinden kiigiik olanlarin
agiklamalarindan tamamen farkli oldugu gézlenmistir. Jean Piaget hayatinin biiyiik bir boliimiinde ¢ocuklarin
farkli agamalardaki diistince bigimlerini nasil gelistirdiklerini incelemistir. Bu nedenle onun gelisim kurami
¢ocuklarin diigiince yapilarinin anlagilmasi agisindan 6nemli katkilar saglamigtir.

1
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*BILIYOR MUSUNUZ?

‘—}-)'i;get, Isvigrede dogmus bir psikolog ve genetik epistemologtur. Erken yaslarda doga bilimleriyle
ilgilenmis, heniiz 10 yasindayken albino bir serceyi gézlemleyerek bu konuda bir makale yazmistir. Lise
ogrencisiyken yumusakealar iizerine ¢aligmalar yapmis ve bu ¢alismalar: gelecekte meslektas olacag:
bir¢ok bilim insaninin ilgisini ¢ekmistir. Piaget ilerleyen yaslarinda ¢ocuk psikolojisi tizerine bilimsel
aragtirmalar yapmuis ve zihnin gelisimini incelemistir. Yagami sona erinceye kadar ¢ocuk psikolojisi
profesorii olarak ¢aligmistir.

Bu kuramda zeka diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢evreye daha kolay uyum sagladiklar: goriisti savunulur.
Bu nedenle zeka bireylerin gevreye uyum saglamalarinda 6nemli bir yetenek olarak kabul edilir. Cocuklarin
diinyay1 anlamlandirabilmeleri i¢in yeni edindikleri bilgileri zihinlerine yerlestirmeleri gerekir. Cocuklarin yeni
bilgilerini yerlestirdigi bu cerceveye sema ad1 verilir. Semaya yerlestirilecek yeni bilgilerin bilissel yap1 i¢inde
var olan semalar i¢ine alinmasina 6ziimleme, yeni bilgilerin var olan semaya uymamas: durumda eski semay1
degistirme veya yeni sema olusturmaya uyumsama denir. Bireylerin yeni bilgiyi anlamlandirma siireglerine ise
diizenleme ad1 verilir. Diizenleme yapma siirecine ise dengeleme denir. Ornegin ¢ocuk kedi goriir ve kedinin
bir hayvan oldugunu 6grenir. Cocugun kediyi hayvan olarak adlandirmasina sema denir. Bu ¢ocuk hayvanat
bahgesine gittiginde aslanla kargilagir ve aslanin da kedi oldugunu diisiiniir. Bu asamada gocuk 6ziimleme
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yapar. Ancak ¢ocuga aslanla kedinin farkli hayvanlar oldugu anlatildiginda bu yanlis bilgisini diizenler ve
hayvan semasina alt gema olarak aslan kavramini da ekler. Buna uyumsama denir. Piagetnin bilissel gelisimi
duyu-motor, islem oncesi, somut iglemler ve soyut islemler olmak tizere dért dsnemde ele alinmaktadir.

a) Duyu-Motor Donemi (0-2 Yas): Bebekler bu donemde duyusal (gérme, isitme gibi) deneyimlerini
motor (dokunma, uzanma gibi) becerilerle uyumlu kullanmaya ¢alisir. Yeni dogan bebekler nesne izleme, ses
¢ikarma ve sese yonelme gibi davranislar sergilerler ve bunlar otomatik gerceklesir. Bu donemde kazanilan
ozellikler asagidaki gibidir:

Nesne Siirekliligi: Bir nesnenin duyularla algilanmadig1 zaman da var olmaya devam ettiginin bilinmesidir.

Dogadan Ayrisma: Kendi bedeninin ve diger varlik-
larin farkina varilmasi ve kendisiyle dig diinya ayrimini
yapabilmesidir (Gorsel 1.60).

Taklit/Ertelenmis Taklit: Taklit, cevrede goriilen dav-
ranigin ayni anda yapilmasidir. Bu davranigin birkag saat ya
da giin sonra yapilmast ise ertelenmis taklittir.

Nesne Kimligi: Bir nesnenin giinden giine degisme-
digini ve ayn1 kaldigin1 anlayabilmektir.

Sembolik Kavrayis: Nesne ve olaylarin i¢sel temsil-

lerinin olusturulmasiyla ileri diizey problemlerin ¢6-

Gorsel 1.60: Viicudunu tanima

ziilmesidir.

b) fslem Oncesi Dénem (2-7 Yas): Olaylarin ve nesne-
lerin sembollerle ifade edildigi dil ve iletisim becerilerinin gelistigi donemdir. Bu dénem sembolik donem
ve sezgisel donem olarak ikiye ayrilir.

1. Sembolik Dénem: 2-4 yas araligini kapsayan bu donemde dil ve kavramlar gelisme gosterir ancak
¢ocuk karmagik kavramlar1 anlamada giigliik yasamaya devam eder. Bu dénemin 6zellikleri agsagidaki gibidir:

Sembolik Diisiince ve Oyun: Cocuklar gordiikleri ve gormedikleri nesnelerle ilgili semboller gelistirir
ve zihinlerinde canlandirirlar. Bu sembolleri oyunlarinda ve konugmalarinda siklikla kullanirlar. Cocugun
oyun oynarken sopay at gibi diigiinerek oyun i¢inde kullanmasi sembolik diisiincenin oyunda kullanilma-
styla agiklanir.

Benmerkezcilik: Cocuklar kendilerini bagkalarinin yerine koyamaz, diinyay: bagkalarinin agilarindan
goremezler. Ornegin telefonda annesiyle konusan bir cocuk, kendi gorebildigini annesinin de gorebildigini
distinerek “Anne bak, yeni oyuncagim ¢ok giizel” diyebilir.

- Canlandirmacilik (Animizm): Cocuklarin cansiz varliklara
canliymus gibi davranmasidir. Ornegin oyuncak bebeginin
karninin aciktiini sylemesi ve ona yemek yedirmeye ¢alis-
masl ya da oyuncak arabasiyla oynayan bir cocugun arabayla

konusmasi canlandirmacilik ile agiklanir (Gorsel 1.61).
Toplu Monolog: Cocugun, karsisindakinin kendisini dinle-
digini varsayarak konusmaya baslamasidir. Bir grup ¢ocuk
uzaktan izlendiginde birlikte oynuyor veya konusuyor gibi
goriiniir ancak detaylica incelendiginde her ¢cocugun farkl
seylerden bahsettigi goriiliir.

Gorsel 1.61: Canlandirmacilik
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Bir bebegin davranislari ile ilgili verilen agagidaki 6rneklerin Piagetnin biligsel gelisim kuraminda
hangi duyu-motor donemine ait oldugunu tablonun bagindaki bosluga yaziniz.

Yataga uzanan bebegin yatak ve kendi bedeninin ayr1 varliklar oldugunu
anlamasi

Bebegin battaniyenin altina saklanan bir oyuncag1 aramasi

Boru igine topu kagan bebegin, borunun icindeki topu ¢itkarmak i¢in
baska bir nesne ile borunun bir ucundan topu itmesi

Misafirlikten donerken kendisine el sallayan bireyleri goren bebegin eve
dondiigiinde birden el sallamaya baglamasi

Bebegin kendi oyuncagini bagka birinin elinde gordiigiinde bile tanimast

2. Sezgisel Donem: Dort ile yedi yas araligini kapsayan bu dénemde ¢ocuk, mantik kurallar: yerine
sezgileriyle hareket eder. Bu donemin 6zellikleri asagidaki gibidir:

Korunumun Olmamast: Korunum, bir nesne ya da durumun sekli degistirildiginde o nesnenin ya da
durumun 6zelliklerinin degismeyeceginin bilincinde olunmasidir. Islem éncesi donemde bu 6zellik heniiz
kazanilmamistir. Piaget'ye gore cocuklar bu 6zelligi alti yagina kadar kazanamazlar. Bu dénemde ¢ocuklar
ekleme ya da ¢ikarma yapilmadig1 hilde bir kaptan digerine aktarilan sivinin degismeyecegini, bir armudun
pargalara ayrilsa da miktarinin degismeyecegini kavrayamazlar.

Odaklanma: Cocuklarin herhangi bir nesnenin veya olayin sadece bir yoniine dikkatini verebilmesi

durumudur. Siirahiden bardaga su dolduran ¢ocuk Vs

ya bardaga ya da siirahiye odaklanacaktir. Bardaga
bakarken stirahinin konumunu ayarlayamaz, stirahiye
bakarken bardag: tasirabilir (Gorsel 1.62).

Tersine Cevirememe: Eylemlerin ya da zihinsel
islemlerin tersten yapilamamasidir. Bir problemde
belli adimlar1 gegen ¢ocuk, zihinsel olarak yonii tersine
cevirerek baglangi¢ noktasina geri donemez. Ornegin
buzun eritildiginde suya doniisebilecegini ancak suyun
buzdolabina konuldugunda tekrar buza déniisecegini
distinemezler.

Tek Yonlii Diisiinme: Cocuklar tiimdengelim veya

tiimevarim yapamazlar. Tek yonli diistinerek 6zel bir
durumdan 6zel bir duruma akil yiiriitiirler. Ornegin

parka her gittiginde salincaga binen bir cocugun o giin

salincaga binmedigi i¢in parka gitmedigini séylemesi

tek yonli distinmeye ornektir.

Gorsel 1.62 Odaklanma



¢) Somut fslemler Dénemi (7-12 yas): Bu donemde ¢ocuklar somut nesneler ya da durumlar hakkinda
akal yiirtitme yapar. Cocugun diistinme becerisi goriinen gerceklige baghdir ve cocuk sadece kendi yasantilar:
hakkinda akil yiiriitiir. Bu donemdeki 6nemli degisimler odaklanma, tersine ¢evirme, korunum ve tek yonlii
diistinme konular tizerinedir.

Odaktan Uzaklagma: Odaklanmanin sinirlar1 ortadan kalkar. Cocuk nesnelerin birgok 6zelligini bir arada
degerlendirerek odaktan uzaklasr.

Tersine Cevirebilme: Bu donemde cocuk ileriye ve geriye dogru diisiinebilir. Ornegin 1'den 10’a kadar
sayabilen ¢ocuk, 10dan 1'e kadar geriye dogru sayabilir.

Korunumu Kazanma: Korunum 6zelligi bu donemde
kazanilmistir. Ornegin elmanin pargalara ayrilsa bile mik-
tarinin degismedigini, oyun hamurunun ince uzun héle
getirildiginde de miktarinin ayn1 oldugunu anlayabilir.

Cok Yonlii Diisiinme: Islem 6ncesi donemdeki tek yonlii
diistinme terk edilir ve somut islemler donemindeki cocuk
nesneleri farkli 6zelliklerine gore siniflayip siralayabilir.
Ornegin nesneleri renklerine, bigimlerine ve biiyiikliiklerine
gore siniflandirabilir.

Benmerkezcilikten Uzaklagma: Somut islemler done-

minde benmerkezcilik son bulur. Cocuk kendi bakis agisiyla
baskasinin bakis agis1 arasindaki ayrimi yapar, baskalarinin - Gorsel 1.63: Benmerkezcilikten uzaklasma

gorislerini, diistincelerini ve duygularini anlar (Gorsel 1.63).

¢) Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve iizeri): Bu donemdeki gocuk bir yetiskin gibi soyut diisiinebilir. Kendi
diisiincelerini siirekli sorgular ve kendi diistinceleri ile bagkalarinin diistincelerini karsilagtirir. Gelecekle ilgili
varsayimlarda bulunur, olasi segenekleri belirler ve gercege ulasir. Bunun igin olaylarin nedenlerini arastirarak
olaylar arasindaki iliskiyi anlamaya calisir. Bu dénemde toplumun yapisi ve degerleri bireyin ilgisini ¢eker.

Islem 6ncesi donemden sonra soyut islemler doneminde

de benmerkezcilik goriiliir. Ergen benmerkezciligi, cocu-
gun kendisini hayatin merkezine koydugu, cevresindeki
herkesin onu izledigini ve cevresindekilerin siirekli onun
hakkinda konustugunu diisinmesidir. Benmerkezcilik
iki sekilde kendini gostermektedir. Bunlar hayali seyirci
ve kisisel efsane olarak adlandirilir. Hayali seyirci, erge-
nin herkesin ona baktigini ve takip edildigini diistinme-
sidir. Bu nedenle ergenler giyimlerine, dis goriintislerine
ve davraniglarina daha ¢ok dikkat ederler (Gorsel 1.64).

Kisisel efsane ise ergenin herkesten farkli oldugunu,

yasadig1 olumlu ve olumsuz her seyin kendisine has

Gorsel 1.64: Dig goriints kaygisi yasayan ergen birey oldugunu digiinmesidir.
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Cevrenizde bulunan farkli yaslardaki cocuklara “Bir kg demir mi, bir kg pamuk mu daha agirdir?”
sorusunu yoneltiniz. Cocuklarin verdikleri yanitlari not alarak sinifta arkadaslarimizla paylasiniz.

1.4.2.2. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kuram1

Vygotsky'ye gore bilissel gelisim ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ortamdan etkilenir. Ona
gore ¢ocuk kavramlari, tutumlari, becerileri vb. ¢evresindekilerden 6grenir. Cocugun zihinsel olarak gelisme-
sinin kaynag1 sosyal ve kiiltiirel gevresidir. Sosyal ve kiiltiirel cevre ile etkilesim dil araciligiyla gerceklesir. Bu
nedenle Vygotsky’ye gore bilissel gelisim i¢in dil gelisimi 6nemli bir faktordiir. Piagetnin “gelistikce 6greniriz”
diistincesine karsilik Vygotsky bireyin 6grendikee gelistigini savunur. Vygotsky’nin bilissel gelisim ile ilgili
kuraminin temel kavramlar1 sunlardir:

Yakinsal Gelisim Alan1: Vygotsky’nin bilissel gelisimde cevreye verdigi 6nemi en iyi yansittig1 kavramdir.
Yakinsal gelisim alani, gocugun kendi basina 6grendikleri ve kendinden daha bilgili ve deneyimli bir kisi
yardimi ile 6grendikleri arasindaki farktir. Cocugun kendi bagina yapabildikleri onun mevcut durumunu

yansitirken bagkasinin yardimi ile yaptiklar: onun potansiyelini gosterir.

Ozel Konugma: Konusma ve diisiincelerin ig ige girdigi donem olan 3-4 yaslarinda ¢ocuklar sanki baska
biriyle konusuyormus gibi kendi kendilerine konusurlar. Buna 6zel konusma ad: verilir. Vygotsky’ye gore
6zel konugma zihni kontrol edebilmenin baglangicidir. Ciinkii gocuk kendi kendini yonetmeye ve iginde

bulundugu durumu anlatmaya baslar.

f¢sel Konugma: 6-7 yaslarindaki gocuk ise 6zel konusmadan siyrilarak igsel konugsmaya baslar. Igsel ko-
nusma, ¢ocugun kendi kendine yaptig1 konusmalarin i¢ sese doniigmesidir. Cocuk bu tiir konusma ile kendi
diisiincelerini igsellestirerek zihnini gelistirir.

Iskele Kurma: Cocuga kendinden bilgili ve deneyimli kisilerin rehberlik etmesi ve destek olmasi durumuna
iskele kurma adi verilir. Cocugun ¢evresindeki kisilerle etkilesime girmesi Vygotsky’nin bilissel gelisim kurami
i¢in temel arag gorevindedir. Bu kavram, 6grenme siireci basinda iskele kurarak ¢ocuga destek olan diger
kisinin (6gretmen, arkadas vb.) 6grenme gerceklestiginde bu destegini geri cekmesini ve ¢ocugun bagimsiz

olarak kendi yetenek sinirlari icinde gorevini tamamlamasini ifade eder.

1.4.3. Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlak, toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklar1 davranis bicimleri ve kurallar: olarak tanim-
lanmaktadir. Bireylerin iyi, kotii, dogru ve yanlisi ayirt edebilmelerini saglayan degerleri barindirir. Ahlaki
degerler, kisiler arasi iligkilerin diizenlenmesine olanak saglar. Buna gore ahlak gelisimi bireylerin ahlaki
degerlerinin ¢evre degiskenleri ile etkilesimi sonucunda degismesidir. Ahlak gelisimi ile ilgili bircok kuram
bulunmaktadir. Bunlardan en bilineni Kohlberg’in (Kolberg'in) ahlak gelisim kuramidir.

Kohlberg, ahlaki gelisim kuramini Piagetnin kuramindan esinlenerek gelistirmistir. Kohlberg yaptig:
calismalarda ahlak gelisimini ti¢ diizey altinda incelemis ve her bir diizeyi de kendi i¢inde iki agamali olarak
ele almigtir. Ahlaki gelisim evreleri diizenli bir sira izlemektedir. Bireyler bir 6nceki evreyi i¢sellestirmeden

bir sonrakine gecemezler. Kohlberg’in ahlaki gelisim asamalari; gelenek 6ncesi diizey (ceza ve itaat egilimi ve
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saf ¢ikarci egilimi), geleneksel diizey (iyi ¢ocuk egilimi ve kanun ve diizen egilimi) ve gelenek sonrasi diizey

(sosyal sozlesme egilimi ve evrensel ahlak ilkeleri egilimi) seklinde siniflandirilir (Tablo 1.5).

Tablo 1.5: Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Diizeyleri, Asamalar1 ve Temel Ozellikleri

DUZEYLER

Gelenek Oncesi Diizey

ASAMALAR

Ceza ve Itaat Egilimi

TEMEL OZELLiKLERI

Bu asamadaki bireyler ceza almaktan ka¢indiklar:
i¢in otoriteye uyarlar. Yapilan bir eylemin sonuglar1
o eylemin iyi ya da kétii oldugunu belirler. Sonu-
cunda ceza alinan davranis, kotii bir davranis olarak
nitelendirilir.

Saf Cikarci Egilimi

Bu agamadaki bireyler i¢in kendi ihtiyaglarimin kar-
silanmasi temel hedeftir. Bagkalarinin ihtiyaglarimin
farkina varsa da oncelik kendi ihtiyaglaridir. Eger
kendilerine fayda sagliyorsa bagkalarinin ihtiyaclarin
kargilayabilirler.

Geleneksel Diizey

fyi Cocuk Egilimi

Bagkalari tarafindan onay gérmek olduk¢a 6nemlidir.
Bu nedenle birey, gruba uyma egilimi gosterir. Iginde
bulundugu gruptaki bireylerin duygu disiince ve
davranislarini dikkate alir.

Kanun ve Diizen Egilimi

Bu agamadaki bireyler i¢in kanunlara kosulsuz sekil-
de uymak olduk¢a 6nemlidir. Ahlaki davranislarin
toplumun ¢ikarlarina hizmet ettigi diigiintildiigiinden
toplumsal diizeni stirdiirmek 6nemlidir. Bu agama-
daki bireyler kanunlara uymayanlar1 onaylamazlar.
Yetiskinlerin bir¢cogu bu agamada kalmakta ileriki
agamalara gecememektedir.

Gelenek Sonrasi Diizey

Sosyal Sozlesme Egilimi

Bu agsamadaki bireyler kanunlarin toplum yararina ve
insan haklarina uygun olarak demokratik bir sekilde
konulmasini savunurlar. Kurallarin toplumu yararina
uygun olarak toplum tarafindan incelenip gerekti-
ginde degistirilebilecegine inanirlar. Yetigkinlerin
%25’inden daha az1 bu agamaya gegebilmektedir.

Evrensel Ahlak Egilimi

Bu asama ahlak gelisiminin son agamasi olup ada-
let, 6zgtirliik ve esitlik gibi kavramlara dayalidir. Bu
kavramlardan hareketle insan haklarina uygun olarak
kisinin kendi ahlak anlayisini ve degerlerini olus-
turabilecegine inanilir. Kanunlar bu degerlere ters
diistiyorsa kanunlara uymama davranisi gosterilir.
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Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore asagidaki tabloda verilen ciimleleri hangi asamadaki birey
soylemis olabilir? Cevaplarimizi ciimlelerin karsisindaki bosluklara yaziniz.

Ciimleler Ahlaki Gelisim Asamasi

Otobiisteki yaghlara yer vermezsem herkes beni ayiplar, o neden-
le otobiise yasli biri bindiginde hemen kalkip ona yer veriyorum.

Etrafta trafik polisi gormesem bile karsiya gecmek icin yesil 15181n
yanmasini beklerim.

Annem odama geldiginde bagska bir isle mesgul olsam bile hemen
caliyma masama oturup ders ¢alisiyormus gibi yapiyorum.

Bir giin benim de ihtiyacim olabilir diisiincesiyle diizenli olarak
Tiirk Kizilayina kan bagis1 yapryorum.

Yiizme bilmedigim halde bogulmak tizere olan ¢ocugu kurtar-
mak i¢in havuza hi¢ diisiinmeden atladim.

Hayvanlari ve onlarin gelecegini korumak toplumun bir gérevidir.

2. Kohlberg’in ahlak gelisim kuraminda evrensel ahlak egilimi asamasinda gegen adalet, 6zgiirliik
ve esitlik kavramlarini aragtiriniz. Bu kavramlarin sizin hayatimizdaki yeri ve 6nemi hakkindaki
goriislerinizi bos birakilan alana yazarak arkadaslarinizla paylaginiz.




OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez icine (D), yanlis ise (Y) yaziniz.
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) Ogrenme genler tarafindan gerceklesir.

) Fiziksel yapida meydana gelen nicel artisa bityiime adu verilir.
) Zigot evresi dollenme ile baslar.

) Bebek bityiidiikge kemik sayisi azalir.

) Duygularin yonetilmeye baslanmasiyla duygusal gelisim tamamlanir.

(

(

(

(

(

() Ergenlik doneminde duygular dengeli bir sekilde yasanur.

() Mizag, bireyin gevresiyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar.

() Nesneleri renklerine gore siralayabilen bir cocuk somut islemler donemindedir.
() Kendine 6zgii kimlik gelistiren bireyler diger insanlarla yakinlik kuramaz.

(

) Vygotsky’ye gore zihnin gelismesi i¢in konusma becerisi 6nemli bir aragtir.

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Viicudun kendinden beklenen davranislar: yapabilecek yeterlige ulagmasina ........................ denir.
Genlerin yap1 tagina ..........cooveviieiininnennn adu verilir.
Belli donemlerde gelisim alanlarindan birinin hizlanmasi ile digerinin yavaslamas: durumu, gelisimin

................................... devam ettigini gosterir.

Genlerle aktarilan 6zelliklerin dis gériiniise yansimasina ..............ccoeveevenenninnen denir.
Organlarin tamamlandig1 dogum 6ncesi evreye ................ccoceeeiniinninnen ad verilir.

Bebegin basindaki kemiklesmemis yumusak kisimlara ..................coc denir.

Ayakkab1 baglama, diigme ilikleme gibi becerilerin kazanilmasr ..................... kaslar1

kontrol edebilme ile mimkindiir.

Bebegin refleksif olmayan sesler ¢ikarmaya basladigi doneme ............................. donemi adi verilir.
Sevgi, mutluluk ve merak duygulart .................ooooii davranislara yoneltir.
Kisiligin toplumsal deger yargilarini igeren yonine .............c..cocveuvenennennnnn denir.

C) Asagidakarisik olarak verilen kavramlarin basinda bulunan harfleri tabloda ilgili olduklar:

21.

ciimlenin karsisindaki hiicreye yazarak kavramlar ile ciimleleri eslestiriniz.

a) Ergenlik dénemi  b) ik ¢ocukluk dénemi  c) Dogum éncesi dénem ¢) Babinski
d) Noron e) Son ¢ocukluk donemi  f) Geng yetigkinlik donemi g) Ahlak
&) Nesne siirekliligi  h) Korunum 1) Fizyolojik tart1 kayb1 i) Akson

L Yaklagik dokuz ay siiren donemin adidir.

II. | Cocugun okula hazirlandig1 dénemdir.

II. | Yakin iligkilerin kuruldugu ve karsi cinsten bireyle ortak yasama karar verilen dénemdir.

IV. | Soyut diistinme becerisinin gelistigi donemdir.

V. Sinir hiicrelerine verilen addir.

VI. | Bir toplumda yasayan bireylerin uymas: gereken kurallardir.

Bir nesnenin ya da durumun sekli degistirilse bile o nesnenin ya da durumun 6zel-

VIL
liklerinin degismeyeceginin bilincinde olunmasidir.

VIII. | Dogumdan sonraki ilk giinlerde yasanan agirlik kaybidur.

Bebegin ayak parmaklarindan topuguna dogru dokunuldugunda ayak parmaklarini

IX.
acma refleksidir.




22,

23.

24.

25.

26.

27.

Asagidakilerden hangisi 6grenme 6ncesisahipolun-  28.

masi gereken 6zelliklerden biri degildir?
A)On bilgi

B) Olgunlagma

C) Kritik Dénem

D)Motivasyon

E) Saglikli olmak

I. Dogum sirasindaki faktorler

II. Kalittim 29.

I11. Hormonlar
Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri
gelisime etki eden biyolojik faktorlerdendir?
A) Yalniz I B) Yalniz II
D) II ve III E) L IL, IIT
Asagidakilerden hangisi salg1 bezlerinden biri
degildir?
A) Eseylik  B) Genotip C) Hipofiz
D) Pankreas E) Tiroit
Ayni evde yasayan bireylerden birinin etkilen-
digi, digerinin etkilenmedigi ¢evresel ortamlara
ne ad verilir?
A) Dogum an1  B) Diizenli  C) Kritik
D) Paylagilan  E) Paylasilmayan
Cevresindeki sesleri ayni sekilde ¢ikarmaya bas-
layan bebek hangi konusma 6ncesi donemdedir?

A)Refleksif ses ¢ikarma 32.

B) Gigildama

C) Mirildanma
D)Mirildanmanin tekrari
E) Taklit

Yabanci korkusu yasayan bebek hangi yas ara-

Iigindadir?
A) 0-6 ay B) 7-12 ay
D) 1-2 yas

C) Lyas
E) 3 yas

D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

33.

34.

31.

C) Asagidaki sorular: dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi insanin sosyallesmesi
icin 6grenmesi gerekenlerden biri degildir?

A) Ihtiyaglarini kargilamak

B) Kisiligini kazanmak

C) Duygularini ifade etmek

D) Toplumun degerlerine uygun hareket

etmek
E) Saygili olmak

Freud’a gore farkinda olunmayan anilarin sak-
landigs zihinsel siire¢ asagidakilerden hangisidir?
A) Biling dist  B) Biling
D) Ego  E) Stiperego

Freud’a gore ¢cocugun cinsel konulardan hoslan-
madig ve cinsellikle ilgili arzularini bastirdig1
psikoseksiiel gelisim donemi asagidakilerden
hangisidir?
A) Anal

C) Biling 6ncesi

B) Fallik
D) Gizil

C) Genital
E) Oral

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda yer
alan fallik donem, Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminda hangi doneme karsilik gelmektedir?
A) Temel glivene kars: giivensizlik

B) Ozerklige kars1 kusku ve utang

C) Bagariya kars1 asagilik duygusu

D)Kimlige kars1 rol karmasasi

E) Girisimcilige kars1 sugluluk

Cocugun 10’dan 'e kadar geriye dogru ritmik sa-
yabilmesi Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda
hangi kavramla agiklanir?

A)Odaktan uzaklagsma

B) Tersine cevirebilme

C) Korunumu kazanma

D) Tek yonlii diigitnme

E) Cok yonlii diigiinme

Vygotsky nin biligsel gelisim kuramu ile dil gelisimi arasindaki iliskiyi yorumlayiniz.

Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda gecen sema, 6ziimleme, uyumsama, diizenleme ve dengeleme

kavramlarina uygun bir 6rnek yaziniz.

|
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2. OGRENME BIRIMI

COCUKLARIN TEMEL IHTIYACLARI

OGRENME BIiRiMI KONULARI
2.1. BEBEK VE COCUKLARIN FiZIKSEL, SOSYAL, PSIKOLOJiK TEMEL
IHTIYACLARI
2.2. BEBEK VE COCUKLARDA UYUM PROBLEMLERI
2.3. BEBEK VE COCUKLARDA KiSISEL BAKIM
2.4. BEBEK VE COCUKLARDA SIK GORULEBILECEK SAGLIK SORUNLARI
2.5. BEBEK VE COCUKLARIN SOSYAL VE PSIKOLOJIK IHTIYACLARI

TEMEL KAVRAMLAR
o Asi » Hastalik
o Bagimlilik o Thtiya¢
 Baglilik  Koruyucu Saglik Hizmetleri
« Barinma » Temel Giiven Duygusu |
 Bagan o Tuvalet Egitimi
» Beslenme » Uyku

BU OGRENME BIRIMINDE;

o Bebek ve ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin fiziksel, sosyal ve psikolojik ag¢idan
incelemeyi,

o Bebek ve cocuklarin temel ihtiyaglarin karsilanmadig: durumlarda yasadik-
lar1 problemleri,

o Bebek ve ¢cocuklarda kisisel bakimi ve kisisel bakim uygulamalarina,

o Bebek ve ¢ocuklarda sik goriilebilecek saglik sorunlarini, as: takiplerini, ko-
ruyucu saglik hizmeti veren kurum ve kuruluslari,

o Bebek ve cocuklarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarmin giderilmesine yonelik
tedbirleri planlamay,

o Bebek ve cocuklarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde dikkat
edilecek hususlari 6greneceksiniz.

=l (=1 http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=14061
| LY
A (’h’t@i‘ Konu ile ilgili videoya ulasmak igin karekodu
" E'E 3 akilli cihaziniza okutunuz ya da web adresine gidiniz.
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2.|. BEBEK VE COCUKLARIN FiZIKSEL, SOSYAL, PSIKOLOJIK TEMEL IHTIYACLARI

. HAZIRUK CAUSMALARI

1. Bebeklerin istekleri gergeklesmediginde davranislarinda neler gozlemlenir?
2. Cocukluk dénemine ait, ailenizle en mutlu oldugunuz an nedir?

3. Ihtiyaglariniz karsilanmadiginda neler hissedersiniz? | |

Gelisim siirecinde gelisim agisindan hayati 6neme sahip bazi dénemler vardir. Ebeveynlerin, egitimcilerin
ve ¢ocukla ilgili alanlarda ¢alisan tiim bireylerin ¢cocugun bu gelisim dénemlerindeki 6zellikleri ve ihtiyaglari
hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar: gelisim dénemlerini ve bu dénemlerin
oOzelliklerini bilmek, ayni1 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegini goz 6niinde bu-
lundurmak, ¢ocuklardan beklentilerin gercekgi diizeyde olmasini saglar. Her gelisim déneminin kendine 6zgii
bazi ihtiyaglari vardir. Ornegin yasamin ilk iki yilinda ¢cocugun kisiliginin temelini olusturan giiven duygusunun
kazanilmasinda sevgi ve yakin ilgi 6nemlidir. Bunun i¢in bebegin her tiirlii ihtiyacinin zamaninda ve yeterince
karsilanmast gerekir.

Maslow’a (Maslov) gore birey ihtiyaclarini karsilamak amaciyla harekete gecer. Maslow ayn1 zamanda orga-
nizmay giidiileyen ihtiyaglarin bir sirasi oldugunu belirterek ihtiyaglar hiyerarsisini olusturmustur (Gorsel 2.1).

Kendini Gergeklestirme

Kendine Saygi Duyma

Ait Olma ve Sevgi ihtiyac

Fizyolojik Thtiyaglar

Gorsel 2.1: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Maslow’un kuramina gore olanak saglandiginda her insan eninde sonunda kendini gergeklestirerek po-
tansiyelinin farkina varacaktir. Maslow’un ¢alismalari saglikl kisiligin nasil olustugu tizerinde odaklanmustir.
Saglikl: bir kisiligin olusabilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglarin yer aldig1 piramit biciminde bir hiyerarsiden
s0z etmektedir. Maslow bu ihtiyaglarin her bireyde ayn: oldugunu belirtir.

@- -~



"-j

Insan fiziksel ve duygusal agidan siirekli olarak gelisen
bir varliktir. Cocugun diinyaya gelisiyle birlikte pek ¢ok
uyarici onun gelisimine katkida bulunur. Cocuk dogdugu
andan itibaren ¢evresindeki bireylerle iligki kurmaya ve
yasadig1 gevreye uyum saglamaya ¢alisir. Cocugun gevreyle
iliski kurmasinin ilk asamasi oyundur (Gorsel 2.2). Cocuklar
acisindan oyun hayatin kendisidir.

Insan davranislarinin altinda yatan ve her insanda farkl
olan ihtiyaglarin tespiti gelisim evrelerinin bilinmesiyle
miimkiindiir.

Gorsel 2.2: Oyun oynayan gocuklar

2.1.1. Bebek ve Cocuklarin Fiziksel Thtiyaclar:

Cocuklarin tim gelisimi fiziksel gelisimleri ile yakindan iligkilidir. Normal olarak gelisim gosteren ¢o-

cuklar, fiziksel biiytime ve sinir sistemine bagli olarak hareket becerilerini kazanirlar.

Fiziksel gelisim bitytimeyi icerir. Fiziksel gelisimle i¢ ige
olan motor gelisim ise organizmanin hareket yetenegini ifade
etmektedir. Motor gelisim, fiziksel bitytime ve gelisim ile birlikte
beyin ve omurilik gelisimi sonucu organizmanin istemli gekilde
hareketlilik kazanmasidir. Cocuklarin motor davraniglarinin
gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiirtime, kogma, atlama
gibi beceriler seklinde siralanabilir (Gorsel 2.3). Kilo artisi ve
boy uzamas yani fiziksel gelisime paralel olarak hareket ve
becerilerin kazanilmasinda sinir sistemi ve kaslarin gelisimi
onemli bir yer tutar. Bu becerilerin kazanilmasi dogum 6ncesi
dénemde baslar ve 6miir boyu devam eder. Bireyin saglikli
fiziksel biiyiime ve motor gelisiminin desteklenmesi i¢in fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir.

2.1.1.1. Beslenme

Gorsel 2.3: Motor gelisimde tirmanma hareketi

Bebekler arasinda besin depolamasi, beden kompozisyonu, bityiime hizi, etkinlik bi¢cimlerine

-

Gorsel 2.4: Yardimsiz beslenen bebek

yonelik bireysel farkliliklar gercek besin ihtiyacini ta-
nimlamayi zorlastirir. Bebekler agirliklarinin her 450
grami igin yaklagik 50 gram kalori harcarlar ki bu oran
bir yetiskinin harcadiginin iki katindan fazladir.
Bebegin yasaminin ilk yilinda beslenme aliskan-
liklarinda bircok degisiklik olur. Bebekler anne siitii
ile beslenirken emme ve yutma hareketlerini; tamam-
layici besinlerle beslenirken 1sirma, ¢igneme ve yutma
hareketleri yaparak motor becerilerini gelistirirler. i1k
yil ince motor denetim ilerledik¢e bagkalar: tarafindan
beslenmeden bagimsiz beslenmeye dogru gegis yaparlar.
Birinci yagin sonunda ¢ocuklar yardimsiz oturabilir,
kivamlari degisik yiyecekleri ¢igneyip yutabilir, bagimsiz
beslenmeyi 6grenebilirler (Gorsel 2.4). Bu noktada be-



begin cesitli gidalar igeren bir beslenmeye ihtiyaci vardir. Bebek bakimuyla ilgilenen kisinin, bebegin gelisimi
ve yemek yeme davranisi tizerinde 6nemli etkisi vardir. Bebeklerin beslenme ihtiyaclarini karsilamada biling-
sizlik veya ekonomik nedenlerle ortaya ¢ikan ihmaller sonucunda bebeklerde yeme problemleri goriilebilir.

Temel besin {irtinlerinin tiiketilmemesi veya eksik alinmas: durumunda bityiime, gelisme ve sagligin
olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yemek yeme davranislary; anne karninda
ve bebeklik doneminde baglayan beslenme durumlari, genetik yapilari, gecirdikleri hastaliklar vb. etkenlerle
biiyiik ol¢iide sekillenmistir.

1-6 yas ¢ocuklarinin fiziksel bityiime ve motor gelisimleri hizli oldugu i¢in besin degeri yiiksek gidalara
ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin disleri bu dénemin sonuna dogru tamamlanir. Bu yiizden sert ve posali besinler
gocugun yiyebilecegi kivama getirilmelidir. Kabuklu yiyeceklerin kabuklarindan arindirilarak veya sert yiye-
ceklerin ufak parcalara ayrilarak cocuga yedirilmesi 6rnek olarak verilebilir.

Cocuk {i¢ yasina geldiginde catal, kasik ve bardak kul-
lanim becerisi gelismistir. Genellikle dogru desteklenen
bebekler ii¢ yasindan itibaren kendi yemegini yiyebilecek
beceriye sahip olurlar (Gérsel 2.5). Yemegini bagimsiz ola-
rak yemek isteyen ¢ocuklar i¢cin ¢cocugun motor gelisimine
uygun yemekler hazirlanmalidir.

Ovyun ¢agindaki ¢ocugun mide kapasitesi de goz 6niine
almarak giinde bes ya da alt1 6giin beslenmesi saglanmalidir.
Besin 6gtinlerinin diizenli olmasi bir beslenme aligkanlig
olarak bu dénemde gelismektedir.

Okul ¢ag1, cocuklarin ilk kez ger¢ek anlamda sosyalles-

meye basladiklar1 ve tiim yasamlarina yon verecek davra-

Gorsel 2.5: Beslenme sirasinda catal kagik kullanimi

niglarin olusacag kritik dénemdir. Bu dénemde kazanilan
temel davraniglardan biri de beslenmedir. Okul ¢ocuklarinin,
yeterli ve dengeli beslenmesi okul basarisinda da 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile denetiminden uzak olan okul
¢ag1 cocuklarinin saglikli ve dengeli beslenme aliskanlig1 edinmeleri, bagisiklik sistemlerini giiglendirmenin
yaninda ders bagarilarina da olumlu katkilar saglayacaktir. Okulla birlikte yeni bir doneme giren ¢ocuklarin
ozellikle kahvalt: 6giintinii atladigr goriilmektedir. Gliniin en 6nemli 6giinii olan kahvaltiyr yapmayan ¢ocuk,
glin icinde kendini hélsiz hisseder ve diger 6giinlerde diizenli olarak beslense bile viicudun ihtiyaci olan giinlitk
besin degerlerine ulasmasi zorlagir. Kahvalt: yapmadan giine baslandiginda 6gtinler arasindaki siire de uzayacag:
i¢in kan sekeri seviyesi diisebilir. Ayrica viicut giin igerisinde devamli olarak enerji harcar. Bu nedenle belirli
araliklarla beslenmeye vakit ayirmak gerekir.
2.1.1.2. Uyku

Uyku; bityiime, gelisme, 6grenme ve dinlenme agisindan
son derece 6nemlidir. Ciinkii uyku bagisiklik sisteminin
gliclenmesini, hipofiz bezinin daha fazla biiylime hormonu
salgilamasini saglar. Uykuyla birlikte bebegin ¢aligmayan
kaslar1 da enerji depolar. Uyku ihtiyaci tam olarak kargilanan
bebeklerde uyku 6ncesi depolanan bilgiler diizenli bir sekilde
kaydedilir. Bebeklerin uykuya ayirdig1 zaman bir yetiskinden
daha fazladir. Normal bir yenidogan giinde ortalama 18 saat
uyur. Bireysel farkliliklardan kaynakl: olarak yenidogan be-
beklerde uyku aralig1 yaklagik 10 ile 21 saattir (Gorsel 2.6).
Bebeklerin uyku zamanlar1 gibi uyku diizenleri de farklilik

Gorsel 2.6: Uyuyan bebek
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gosterir. Bebekler alt1 aylikken gecelerin ¢ogunu uyuyarak gegirirler. Bu donemde giiniin biiyiik bolimini
uyanik gecirerek yetigkinlere benzer bir uyku diizeni edinirler.

Gelisimin hizla devam ettigi ilk cocukluk déoneminde ¢ocuklarin her gece ortalama 11-13 saat uyumasi
uzmanlar tarafindan 6nerilmektedir. Bu donemde ¢ogu cocuk gece boyunca ve giindiizleri de 6gleye dogru
belli bir siire uyur. Uyku diizeni ¢ocugun uyku saatini ve kesintisiz uyuma aligkanligini ifade eder. Bazen bu
donemdeki ¢ocuklarin uykuya ge¢me siiresi veya uyku saati rutini uzayabilmektedir. Uyku diizeni ile ilgili
yapilan bir aragtirma yatma zamanina karg1 gosterilen direncin, davranis sorunlari ya da hiperaktiviteyle
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Cocuklar giin i¢inde uzun siire uyuma, kbus gorme, uykuya dalma veya
uykuyu siirdiirmede giicliik gibi bircok uyku problemi yasayabilirler. Uyku problemi yasayan ¢ocuklar, uyku
diizenine sahip ¢ocuklara kiyasla daha fazla depresyon ve kaygi belirtileri gostermektedir.

Okulla birlikte yeni bir doneme giren gocuklarda bir saat az uyumanin dikkat ve uyanikligi olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin ortalama 10-11 saat uyumasi gerekmektedir. Okul done-
mi, pek ¢ok olumlu davranisla beraber diizenli uyku aliskanliginin da kazanildig1 dénemdir. Okul ¢agindaki
¢ocuklar yataga gitmek konusunda diren¢ gosterebilmektedirler. Bu nedenle ebeveynler hem uyku saatini
hem de uyanma saatini hatirlatmak durumunda kalirlar. Bu yas araligindaki ¢ocuklarda gece kibuslari,
anksiyeteye bagli sorunlar, uykuya gegme giicliigii, karanliktan korkma, uykuda konusma, dis gicirdatma ve
huzursuz uyku gibi sorunlar goriilebilmektedir.

A

=5 UYGULAMA 2.1
Amag: [lkokul 6grencilerinin beslenme aligkanliklari ile ilgili rapor hazirlamak.
Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak bir ilkokul kantinini ziyaret edip 6grencilerin
beslenme aligkanliklart ile ilgili rapor hazirlayiniz.
Islem Basamaklar1
1. Yakun ¢evrenizdeki bir ilkokulun kantinini ziyaret ediniz.
2. Ziyaret ettiginiz kantin igletmecisine asagidaki sorular1 sorarak cevaplari not aliniz.
a) Kantinde satilan tirtinler nelerdir?
b) Sizin burada hazirladiginiz tirtinler nelerdir?
¢) Hijyen kurallariniz nelerdir?
¢) Cocuklarin en ¢ok aldig1 besinler nelerdir?
d) En az tercih edilen besinler nelerdir?
Gortisme sonunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.
Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sunmak tizere bir rapor hazirlayimaz.

Sunumunuzu bes dakika i¢inde tamamlayiniz.

AU S

Raporunuzu hazirlarken ve sunumunuz sirasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:
« Rapor kapagini ve icerigini uygun sekilde hazirlama
o Tiirkgeyi etkili kullanma
o Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
« Sunum igin belirlenen siireye uyma
Degerlendirme: Raporun degerlendirilmesinde Ek 4 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢aligmanizi

listedeki 6lciitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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" BEYIN FIRTINASI

Ali ilkokul ikinci sinif 6grencisi olup 6glen vakti okula gitmektedir. Ders ¢ikis saati 18.00 olan Alinin
aksam yemegi saati 19.00dur. Gece ge¢ yattig1 i¢in erken kalkamayan Ali, kahvalt: ile 6glen yemegini

birlestirip 6devlerini yapamadan okula gitmektedir. Ogretmeni hem Ali’nin ders basarisinin diisiik ol-

masindan hem de 6devlerini yapmadan okula geldigini gozlemleyip aile ile goriigmiistiir.

Melis, ilkokul ikinci sinif 6grencisi olup saat 07.00de ders bast yapmaktadir. Annesi her sabah saat altida
kizin1 uyandirip kahvaltisini yedirdikten sonra okula yollamaktadir. Melis okuldan doniince yemegini
yemekte, 6devlerini tamamlamaktadir. Ogleden sonra iki saat uyuyan Melis gece yaris1 uyumaktadir.

Ogretmeni, Melis'in derste dikkatini toplayamadigini ve uyukladigini gozlemleyip aile ile gdriismiigtiir.
Bu iki 6grencinin gelisim seviyelerine uygun beslenme ve uyku saatlerini diizenlemek amaciyla asagidaki

tabloyu doldurunuz.

Ogrenciler ~ Kalkis  Kahvalti Ogle

Ikindi ~ Aksam Yatis

Ali

Melis

2.1.1.3. Barinma

Her bireyin kendini fiziksel ve psikolojik olarak
giivende hissetmek i¢in barinmaya ihtiyaci vardir. Bu
barinma igin bireyin yasamini devam ettirecek sekilde
diizenlenmis mekénlar olmas: gerekir.

Cocuklar agisindan barinma ihtiyaci daha fazla
onem kazanmaktadir. Ciinkii cocuklar korunma, ba-
rinma, giivende hissetme ve 6grenme deneyimleri igin
rahat ve giivenli bir ortama ihtiya¢ duyarlar (Gorsel 2.7).

Ev ortaminda ¢ocuklar aile ile yakin iletisim ha-
linde farkli deneyimler kazanmakta ve dis diinya i¢in
birgok beceriyi 6grenmektedir. Bu nedenle ev ortaminin
kalitesi gocuklarin gelisimlerini destekleyecek sekilde
diizenlenmelidir. Ev ve aile ortaminin belirli standartlara
sahip olmamasi ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda diisiik
motivasyon, dikkat daginiklig1 veya sosyal yasamda
giivensizlik gibi sorunlara neden olabilir.

Gorsel 2.7: Barmma ihtiyaci

Ev ortaminin uygunlugu ailenin ekonomik durumu, evin fiziksel 6zellikleri, cocuga saglanan uyaran
cesitliligi ve saglik hizmetlerine erisim gibi faktérlere baghdir. Ornegin evin sahip oldugu fiziksel 6zellikler
ve konumu, ¢ocugun kendine ait odasinin olmasi, oyuncaklarin ¢ocugun yasina uygun ve gesitli olmasi gibi

ozellikler ev ortaminin kalitesini gostermektedir.

Cocuklarin ilk ve en dar gevresi, ailesi ile birlikte yasadig1 evidir. Cocuklar alti yasina kadar zamanlarinin
biyiik cogunlugunu evde gecirmektedirler. Ancak her ¢ocuk ailesiyle birlikte huzurlu bir ev ortamina sahip
olamayabilir. Bunun i¢in dezavantajli ¢ocuklarin bulundugu ortamlar ve onlara saglanan barinma imkénlari

uygun sekilde tasarlanmalidir.
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Tiirkiyede Cocuk Koruma Sistemine gore korunmaya muhtag ¢ocuklar cocuk evleri ve sevgi evleri diye
adlandirilan ev tipi kurumlarda barinmaktadirlar. Bu kurumlar devlet korumasr altindaki ¢ocuklarin sosyal
yasama katilarak; komsuluk, mahalle, arkadaslik gibi kavramlar ile yetismesine ve ocuklar ile daha yakindan
ilgilenilmesine olanak saglamaktadir. Cocuk evleri ve sevgi evleri daha kiigiik odalarda daha az ¢ocuk ile
hizmet vererek ¢ocuklarin ev ortaminda biiylimesini éngdrmektedir (Oztiirk, Kuloghy, 2018).

“ BEVIN FIRTINASI

Murat ve Elif cifti 2 yasindaki kizlari ile 1 aylik ogullar1 igin ev ortamini diizenlemek istemektedirler.
Bu 6grenme biriminde edindiginiz bilgilerden hareketle Murat ve Elif ¢iftine onerilerinizi agagidaki tabloya
yaziniz.

Yapilacak ¢alisma 1 aylik 2yas

Ev ortaminin diizenlenmesi

[N

——- UYGULAMA 2.2

Amag: Fiziksel ihtiyaglar ile ilgili sunum hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglar: hakkinda sunum
hazirlayiniz.

fslem Basamaklar

1. Smif mevcuduna uygun olarak ii¢ gruba ayriliniz.
2. Cocuklarin fiziksel ihtiyaglarindan birini se¢iniz.
3. Diger gruplardan farkl bir fiziksel ihtiya¢ sectiginize emin olunuz.
4. Grup tyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yaparak sectiginiz fiziksel ihtiyaclar ile ilgili aragtirma
yapiniz.
Arastirma sonucunda ve derste edindiginiz bilgileri derleyiniz.
6. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak iizere on bes dakikalik bir
sunum hazirlayiniz.
7. Sunum esnasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:
o Tirkgeyi dogru kullanma
« Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma
« Dinleyicilerle goz temasi kurma
o Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
« Sunum igin belirlenen siireye uyma
o Dinleyicilerden gelen sorulara saygi cercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.



2.1.2. Bebek ve Cocuklarin Sosyal Thtiyaglari
Sosyal becerileri gelismis cocuklar, ileriki yaslarinda diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilir. Kendi ih-
tiyag ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda denge saglayabilir. Birlikte yasadig1 insanlarla yardimlagmayz,
paylagmayr, is birligi icinde ¢calismay1 benimser. Bu becerileri gelismemis ¢ocuklar i¢inde yasadiklar: topluma
uyum sorunlari yasayacaklari i¢in bagarisiz olma, dislanma ve yalnizlagma gibi olumsuzluklar yagayabilmek-
tedirler (Gorsel 2.8). Cocugun sosyal becerilerini gelistirmek i¢in sosyal ihtiyaglarina cevap vermek énemlidir.

Gorsel 2.8: Cocugun yalnizlagmasi

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi i¢in agagidaki 6n kosullarin olusmasi gerekmektedir:

o Fizyolojik ihtiyaglarini giderme

o Toplumsal degerlere uygun davranma

e Olumsuz davranislardan kaginma

o Toplumsal degerlere uygun davranislar edinme

o Gelenek ve goreneklere uygun davranma

o Saglikli sosyal iligkiler gelistirme

» Kendine ve gevresindekilere karsi saygili olma
2.1.2.1. Baghhk

Bebegin, bakim veren kisi veya kisilere yakin olma, ken-
disini giivende hissetme egilimine baglilik denir. Baglanilan
kisinin varlig1 bebege rahatlik ve giiven verir (Gorsel 2.9).
Bu giiven duygusunu kazanan bebek ¢evresini kesfetmeye
baglar.

Erken ¢ocukluk doneminde bagimsizligini ilan eden
cocuk, ebeveynleri tarafindan engellenirse ¢atisma yasanma-
s1 kaginilmazdir. Cocuk bir yandan ebeveynlerine bagiml
kalma istegini korurken diger taraftan da her istedigini
yaptirma egilimi gosterir. Bu dénem karsit duygularim yogun
olarak yasandig1 bir donemdir. Bu karsit duygular tuvalet
egitiminde de goriiliir. Tutma ve birakma gibi iki karsit
duyguyu birlikte yasar. Anne kendi isteklerini ¢ocuguna

yaptirmak isterken ¢ocugun 6zerklik gelisimini engelle-

Gorsel 2.9: Ebeveynler ile bebek arasinda giiven iligkisi
Ornegi

mis olur. Cocuk 6zerk tutumuna aykir olan bu isteklere diren¢ gosterir. Uygun olmayan yerlere idrar ve

kakasini birakmasi, annesinin taleplerine direndiginin gostergesi olabilir. Cocuk bu dénemde neyi yapip
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neyi yapamayacagi konusunda annesini ve ¢evresini test
eder (Gorsel 2.10). Cocugun 6z saygisin1 yitirmeden kendi
kontroliinii kazanabilmesi i¢in gerekli ortam saglanmalidir.
Kendi ihtiyaglarini karsilamas: icin yapabildigi 6l¢iide
desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Béylece bagimsizlik
duygusunun temelleri atilir. Kendi kendini kontrol etme ve
0z sayg1 bu donemde olusturulur. Cocuk sinirlandirildigin-
da veya siirekli kontrol edildiginde kendi yeteneklerinden
stiphelenme, utanma ve bagimlilik gibi davraniglar gosterir.

Okul ¢agina gelen ¢ocuk tamamen anne babadan ba-
gimsizlasmis ve sosyallesmeye baglamistir. 6-12 yas do-
neminde okulla tanisan ¢ocuk i¢in en giivenilir yer yine

ailedir. Saglikli aile iligkilerine sahip cocuklarin sorumluve ~ Gorsel 2.10: Afacanhik yapan gocuklar
kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirdigi gozlemlenmek-
tedir. Ebeveynler ile gocuk arasindaki reddeden ya da onaylamayan bir iliski, gocugun saldirgan davraniglar

gostermesine, glivensiz, utangag kisilik 6zellikleri gelistirmesine neden olmaktadir.

2.1.2.2. Arkadaslik Kurma

Giivenli bir baglanma siireci gegiren ¢ocuk, okul 6ncesi donemde gevresini genisletir. Bu donemde
¢ocuk icin en 6nemli ihtiya¢ 6zerklik duygusunun zedelenmemesidir. Cocuk, i¢inde bulundugu toplu-
mun beklentilerine gore bazi seyleri yapmaya ¢abalarken utandirilma, kiigiimsenme veya cezalandirma ile
karsilagirsa utanma ve yetersizlik duygular yerlesebilir. Bu duygularin etkisi ile se¢im yapabilme ve irade
yetilerinin gelismesi engellenebilir. Bu donemde ¢ocugun yetiskinlerle iletisim kurma ¢abalarina olumsuz

tepki verilmesi ¢ocugu utandirir.

2,5 yagindan sonra grup oyunlarina katilabilen ¢ocuk okul 6ncesi kurumunda yasitlariyla eglenceli za-
man gegirebilir ve boylece sosyal gelisimi okul ortaminda desteklenmis olur. Cocugun hem fiziksel hem de
duygusal olarak okul 6ncesi egitime hazir olmast 6nemlidir. Bu dénemde paylasma, is birligi yapma, sosyal
bir ortamda olmanin gerekliligi olan sira bekleme, sorumluluk alma ve planli ¢aligma gibi beceriler kazanilir.
Anne babasindan uzakta da olsa diinyanin giivenilir bir yer olabilecegi ile ilgili inanci gelismektedir.

Doénemin ikinci yarisinda ¢ocukta giriskenlik davranislar: artar. Cocugun hareketliligi kisitlanmadan
giriskenlik duygusunun gelismesine olanak taninmalidir. Cocuk eger parktaki diger ¢ocuklarla tanigmak
istiyorsa engellemek yerine onu cesaretlendirmek gerekir.

Gorsel 2.11: Oyun oynayan gocuklar

Cocuklar oyunlarinda arkadas arar ve bir gruba
ait olma ihtiyaci duyarlar. Ikili ve iilii gruplar seklinde
oyun oynarlar. Yagitlariyla iliski kurmaya, birlikte oyna-
maya ve paylagmaya yatkindirlar (Gorsel 2.11). Baska
bir deyisle, toplumun bir iiyesi olmaya basglarlar. Freud
oyunu, ¢ocugu tanimada ve ¢ocugun kisiliginin olustu-
rulmasinda 6nemli bir arag olarak tanimlar. Cocugun
en dogal 6grenme ortami olan oyun; duyduklarini, gor-
diiklerini sinayip denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi
yerdir. Cocuklar oyunlardaki rollerinde ebeveynlerini
taklit edebilirler. Oyun ¢ocugun eglenme ve kendini
ifade etme bi¢imi oldugu gibi psikolojik olarak da ra-
hatladig1 6nemli bir aktivitedir.



2.1.3. Bebek ve Cocuklarin Psikolojik Thtiyaglar

Psikoloji bireyin hem kendisinin hem de ¢evresindeki insanlarin davranislarini anlamlandirmasina ve
béylece iginde yasadig1 cevreye uyum saglamasina olanak saglar. Insanlar, kendi varliklarini giivenle siirdiirme
ve kendilerini gergeklestirme ihtiyact duyarlar. Birey davranislarinin bozulmasina veya yok olmasina kars:
direnerek hem bedensel hem de psikolojik diizeyde ¢aba harcamaktadur.

Bireyin varligini ve gelisimini stirdiirebilmesi i¢in bazi temel ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekmektedir.
Bu temel ihtiyaglardan biri de psikolojik ihtiyaglardur. Psikolojik ihtiyaclar yasantilar sonunda meydana gelir
ve ileriki yaslarda davranislar1 bityiik oranda etkiler. Psikolojik ihtiyaglar kisiligin gelismesine, kisinin toplum
i¢inde varligini siirdiirmesine ve desteklenmesine olanak saglar. Yasamin baslangicindan itibaren bireyin
psikolojik ihtiya¢larinin zamaninda karsilanmas: gerekmektedir.

2.1.3.1. Sevgi

0-1 yas doneminde bebekler, aglama ve agulamalarina
cevap verilmesine ihtiya¢ duyar. Ozellikle huzursuz oldugu

donemlerde onu rahat ve giivende tutan yetiskinler tarafin-
dan sevilmek isteyebilir. Ornegin uykusu gelen bir bebek
emzirilmese bile annesinin kucaginda uyutuldugunda daha
cabuk ve rahat uyur.

En temel ihtiyaglarindan birisi olan sevgi ihtiyaci karsila-
nan bebekler sevingli ¢igliklar atar, oyuncaklariyla oynarken
giiler. 12 aylik olan bebekler sevgilerini agik¢a gosterebilirler.
Anne ve bebek arasinda digardan anlagilmayan bir bag olu-
sur ve bu bebegin en 6nemli ruhsal besinidir. Bebegin sevgi
ihtiyaci saglikli gelismesi ve zihin yeteneklerinin uyarilmasi
i¢in gereklidir. Bebege duyulan sevginin siirekli olmas: ve
en ¢ok bir iki kisiden gelmesi 6nemlidir. Sevgi veren Kisilerin
durmadan degismesi, sevgi yeterli olsa bile ¢ocuk i¢in giiven
verici olmaz.

Bebek bakimi sorumluluk gerektiren, ciddi bir istir. Ancak bebegin gereksinimleri sade ve karsilanmasi
kolaydir. Saglikli bir bakici (anne, baba vb.) bebek iligkisinin kurulmasi bu isi daha da kolaylastiracaktir.
Bebek bakimu siireklilik gerektiren zorunlu bir is olmanin yaninda sevgiyle, sefkatle ve igtenlikle yapilmalidir
(Gorsel 2.12).

\/J! OKUMA PARCASI
COCUKLARA

Biitiin diinyanin ¢ocuklar1 benim olsa...
Benim olsa biitiin masum yiizler
Sarabilsem hepsini
Sevgimi verebilsem hepsine
Hepsini kucaklayabilsem doyasiya
Koruyabilsem hepsini...

Biitiin diinyanin ¢ocuklar1 benim olsa...
Benim olsa biitiin masum yiizler
Hepsi yeterdi yliregimdeki sevgiler...

Gorsel 2.12: Bebek bakimi

Prof. Dr. Necate BAYKOG
Nisan 2000




2.1.3.2. Giiven

Bebegin 6nemli ihtiyaglarindan biri giiven duymaktir. Bebege dokunmak, onunla konusmak, onun rahat
etmesini saglamak, ihtiya¢larini zamaninda, sevgiyle ve tutarl sekilde karsilamak ihtiya¢ duydugu giiven
duygusunu gelistirir. Bebegi emzirirken basini oksamak onun giiven duygusunu pekistirecektir. Annelerin
bebeklerine ninni séylemeleri bebeklerin uykuya gegisini kolaylastirabilir. Temel giiven duygusu gelismemis
¢ocuklarda ileriki yaslarda ruhsal bozukluklar goriilebilir.

Bebekler, bagimsizlagmayla birlikte merak duygusunun giderilmesini ister. Giivenli ortamlarda giivenli
oyuncak ve esyalar1 kesfetmeye ¢alisir. Yiiriimeye baslayan ¢ocuk annesiyle ilk kez parka gittiginde anneyi
yaninda istemesine ragmen parktaki tiim oyuncaklar: denemek ister.

Temel giiven duygusu yerlesmis cocuklar ileriki yaslarinda daha sosyal ve disa doniiktiir. Problemlere
kars ¢6ztim tiretmek konusunda kendilerine giivenirler ve cesur bir sekilde hareket ederler.

Cocugun giiven duygusunun gelismesi duruma uygun tepki verme veya gevreyi kesfetme gibi sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Kendisini giivende hisseden ¢ocuk bu duyguyu kaybetmemek i¢in kontrolli
davranir. Ornegin sosyal bir ortamda sira beklemesi gerektigini bilen ¢ocuk sabirli davranir. Giiven ortaminda
biiyliyen ¢ocuklarin 6fkelenme, bagirma ve saldirganlik gibi olumsuz davranislar: gosterme egilimi diger
¢ocuklara oranla daha diistiktiir. Cocuklarin yetistirildigi ortamlarda sefkat, giiven, sevgi ve ilginin hdkim
kilinmasi énemlidir. Ornegin okula yeni baslayan bir ¢ocuk i¢in okuldaki diger cocuklar ve okul personeli
yabancidir. Yabanci ortamlarda ¢ocuklar kendilerini giivende hissedemez. Yeni ortama uyum saglayana ka-
dar ebeveynlerinden birinin yaninda kalmasina ihtiya¢ duyabilir. Cocuk kendini giivende hissettigi zaman
ailesinin okulda kalmasina gerek kalmaz. Cocuk okulu giivenli bir ortam olarak gordiigiinde kesfetmeye

baslar ve 6grenmeye hazir hale gelir.

2.1.3.3. Ogrenme

Bebeklikten ¢ocukluk donemine gegen birey yasadig1 cevreyi kesfe ¢cikar. Bu donemde ebeveynler siirekli
olarak cocugu denetlemek yerine ¢ocugun normal gelisimini destekleyerek bireyselliginin gelismesine olanak
saglamalidir. Bu dénemin belirgin 6zelliklerinden biri de gocuktaki merak duygusunun yogunlugudur. Kars:-
lagtig1 her konu hakkinda sorular sormaya baglayan ¢ocuga makul, mantikli, kisa ve 6z cevaplar verilmelidir.
Cocugun sorularina kizarak karsilik vermek ya da sorularini cevaplamaktan kaginmak ¢ocugun 6grenme
gabalarini olumsuz etkileyecektir.

3-6 yas arasindaki ¢ocugun kisilik gelisiminin 6nemli pargasi
6zdesim kurmadir. Genellikle kiz ¢cocugu anneyi 6rnek alirken er-
kek ¢ocuk i¢in rol model babadir. Ornegin kiz ¢ocuklar1 6zdesim
stirecinde annelerinin kiyafetlerini deneyebilir ya da anneleri gibi
davranabilirler (Gorsel 2.13). Erkekler ise babalarinin yiriytising,
oturugunu taklit edebilirler. Ozdegim anne ve baba niteliklerinin ice
sindirilmesi, 6ziimsenmesidir. Ozdesim bilingli 6ykiinmeden ¢ok
daha derine inen bir benimseme olayidir. Cocuklar toplumsal rolleri

Ogrenirken anne ve babada dogru, iyi ve uygun gordiigii 6zellikleri
benimsemeye baglarlar. Aynizamanda yanlis, kétii ve begenilmeyen
davraniglardan uzak durmaya caligirlar. Kisacasi ona yon verecek olan
kurallar1 ve degerleri benimser. Ote yandan yasalara uyar; iyiyi kotii-

den, dogruyu yanlistan ayirmaya yarayan, davranislarina yon veren

bir iist benlik gelistirir. Saglikli bir 6zdesim kurmak i¢in ilk kogul,

Gorsel 2.13: Anneleri ile 6zdesim kuran
ebeveynlerle cocuk arasinda sevgi ve giiven baginin bulunmasidir. ikiz cocuklar



2.1.3.4. Basan1
Okul donemi, gocugun 6grenme ve sosyal becerileri ka-
zanma ¢abalarinin 6ne ¢iktig1 bir donemdir. Freud’a gore gizil
doneme giren gocuk Eriksona gore ise “bagarili olmaya kars
yetersizlik karmasasi” dénemindedir. Bu dénemde, ¢cocuktaki
bagar1 kimliginin gelismesi i¢in ¢evresindeki yetigkinlerin

¢ocuga firsat tanimasi onemlidir. Cocugun bagarisini destek-
lemek i¢in ocugu iyi tanimak, gocugun ilgilerini, ihtiyaclarini
ve becerilerini dogru tespit etmek gerekir. Boylece cocuk ilgi
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda kendisini diger ¢ocuklarla kiyas-
lamadan bagarili bir birey olmaya ¢alisacaktir. Bu dénemde
yetiskinler tarafindan yapilacak her kiyaslama ¢ocugu basa-  Gorsel 2.14: Okulda basari duygusu yasayan cocuk
risizliga itecektir. Okuldaki bagar1 duygusunun desteklenmesi

bu dénem ¢ocuklarinin en 6nemli ihtiyacidur.

10 yagindan itibaren ¢ocuklarin ahlaki acidan da kendi baks agilar1 olugmaya baglamaktadir. Cocuk, hukuk
kurallarina ve toplumsal kurallara uyma veya uymama davranis: gosterir. Toplumsal kurallar hukuk, yasa, din, kiiltiir
ve gelenekler belirler. Cocuk, toplumsal kurallarin ortak bir anlayisla olusturuldugunun bilincindedir. Cocuklarin
mevcut kurallara uyum saglamasini kolaylastirmak icin kurallarin gerekliligi uygun sekilde agiklanmalidir. Okul
ve ev icindeki karar alma siireclerine gocuklar da déhil edilmelidir.

Okul ¢ocugunun akademik ve sosyal yonden ilgi ve yeteneklerine gore basarili oldugu alanlari tespit etmek
gerekmektedir. Bu donemde gerek anne babalarin, gerekse 6gretmenlerin ¢cocugun basarili olma gereksinimini
kargilamalar1 6nemlidir (Gorsel 2.14). Cocuk basarili olma duygusunun desteklenmesiyle toplumun aktif ve basarilt
bir {iyesi olma yolunda saglam adimlar atabilmektedir. Eriksona gore okul déneminde basar1 duygusu yeterince
desteklenmeyen ¢ocuklarin, ileride tiretken ve mutlu bir birey olma olasiliklar: azalir. Cocuklarda ergenlik yillari-
nin bunalimi baglamadan 6nce ¢ocuklar bagarma duygusu kazanir, kendi giiciine ve yetenegine doniik bir inang
gelistirir ya da asagilik duygusuyla birlikte kendi yetenek ve becerilerini takdir edemez héle gelebilir.

=o UYGULAMA 2.3 )
Amag: Psikolojik ihtiyaclar ile ilgili pano hazirlamak.

Gorev: Asagidakiislem basamaklarimi uygulayarak bebek ve gocuklarm psikolojik ihtiyaglar ileilgili pano hazirlayimiz.
Islem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.
2. Bebek ve gocuklarin temel psikolojik ihtiyaci olan (sevgi, giiven, 6grenme, bagar1) duygulardan birini
seginiz.
3. Diger gruplardan farkli bir psikolojik ihtiyag sectiginize emin olunuz.
4.  Grup tiyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimu yaparak sectiginiz psikolojik ihtiyag ile ilgili aragtirma |
yapiniz.
5. Aragtirma sonucunda ve ders i¢inde edindiginiz bilgileri derleyiniz.
6. Derlediginiz bilgileri kullanarak gelecek hafta psikolojik ihtiyaci agiklayan bir pano hazirlayiniz.
7. Pano hazirlarken agagidaki hususlara dikkat ediniz:
« Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
o Sunulan bilgi ve gorselleri dogru ve uyumlu olacak sekilde kullanma
o Materyalleri panoda dengeli kullanma

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.




2.2, BEBEK VE COCUKLARDA UYUM PROBLEMLERI

-
b 3
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== " HAZIRUK CALISMALARI

1. Yeni durumlar karsisinda genelde yasadiginiz duygular nelerdir?

2. Cevrenizdeki ebeveynlerin, kendi ¢ocuklar1 hakkinda sikayet ettikleri durumlar nelerdir?

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren i¢inde bulunduklar1 ortama ve degisimlere uyum saglamaya
caligirlar. Bireyin uyum saglama cabasi, ihtiyaglarini temin etme amaci tasir. Bu durum ayni zamanda yeter-
liliklerinin gelisimi agisindan 6nemlidir.

Cocuklar gelisimlerini tamamlamak ya da ilerletmek amaciyla ¢evrelerinden destek alirlar. Cevre ve
birey etkilesiminin sonucunda bireyin gelisimi ilerleyebilir veya engellenerek sekteye ugrayabilir. Bireyin
ihtiyaglarinin kargilanmamasi veya gormezden gelinmesi kisilik gelisiminde olumsuz sonuglar dogurabilir.
Thtiyaglar, insan dogasinda var olan bir etmenin eksikliginin hissedilmesi sonucu olugan, kisiden kisiye de-
gisiklik gésteren biyolojik, fiziksel ve psikolojik oriintiilerdir. Yagamin baslangicindan itibaren ortaya ¢tkan
ve gilin gectikce cesitlenen ihtiyaclar gelisim doneminde olan ¢ocuklar i¢in daha fazla 6nem kazanmaktadir.

2.2.1. Bebek ve Cocuklarda Beslenme Sorunlar:

Yasaminin ilk yillarindaki saglikli ortam ¢ocugun
hayatinin daha sonraki dénemini etkilemekte ve bireyin
gelisimine yon vermektedir. Yetersiz ve dengesiz bes-
lenme ¢ocuklarin icinde bulunduklari saglikli ortamin
bitytik 6l¢tide bozulmasina, buna bagl gesitli sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, biiyiime hizini ya-
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oot g ’ 5 \ vaglatir, viicut 6l¢iilerinin dengesini bozar ve viicudun
: hastaliklara karsi direncini diigtiriir.

Yenidogan i¢in en uygun besin anne siitiidiir. Anne
siitii bebegin tiim besin ihtiyacini karsilar, kolaylikla
sindirilebilir ve enfeksiyonlara kars1 koruyucu 6zelligi
vardir. Bebege ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmelidir.
Bebegin anne siitii ile beslenemedigi durumlarda yapay
beslenmesi (biberonla beslenme) gerekir. Yapay beslenen
bebeklerde obezite, tip 2 diyabet, astim, ishal gibi hastaliklarin géralme siklig1 artmaktadur.

Ek besinlere gecis dSneminin énemli sorunlarindan biri zamanlamanin dogru tespit edilmeyisidir. ishal
basta olmak iizere enfeksiyonlar da bu dénemde ¢ok kargilagilan sorunlardir. Ozellikle besinlerden kaynak-
lanan enfeksiyonlar bebekte istahsizlik ile birlikte enerji ve protein kaybina neden olur. Ayni zamanda ek
besinlerin yetersizligi sonucunda malniitrisyon (beslenmenin igerik veya miktar a¢isindan yetersiz olmasi
sonucunda, viicudun gereksinimlerine karsin, saglanan enerji ve besin 6gelerinin yetersiz kalmasindan
kaynaklanan klinik durum) ortaya ¢ikabilir. Annenin bebek doydugu halde besin 1srari, bebege istemedigi
besinleri vermek igin zorlama gibi nedenler anne bebek iliskisinde sorunlar yaratabilir (Gorsel 2.15). Istah-
s1zlik, kusma, bunlarin sonucunda diisiik kilo, anne ile bebek arasindaki beslenme iliskisinin bozulmasindan
kaynaklanan sorunlardan bazilaridir.

Dogumdan sonraki ilk iki yilda bebekler, iginde bulunduklar: hizli gelisim ve degisime uyum saglamaya
calisirlar. Dogumdan sonra annesi tarafindan emzirilen, diizenli kilo alan bir bebek 1-2 yas arasinda beslenmeyi
reddeden, siirekli hareket eden ve kilo aliminda diizensizlik yasayan bir ¢ocuga doniisebilir. Cocugun dogal

Gorsel 2.15: Bebeklerde beslenme sorunu
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gelisiminin bir par¢asi olan bu durum, ailelerin endiselenmesine neden olur. Cocuk i¢in beslenme ise bazen
bir oyun, bazen de bir zorunluluga doniisiir. Bu yaslarda goriilen sorunlardan en 6nemlileri besin alerjileri,
istahsizlik, kabizlik ve besinin soluk borusuna kagmasidur.

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin beslenme diizensizlikleri uzun donemde birgok saglik sorununa neden olmak-
tadir. Bliytime ve gelismenin hizli oldugu bu dénemde, enerji ve besin 6gesi alimlarindaki yetersizlik veya
gereginden fazla besin alimi ¢ocugun ileriki yaslarinda sismanlik, seker hastalig1 (diyabet) ve hipertansiyon
gibi saglik sorunlar1 yasamasina neden olur. Ayrica yasamin erken dénemlerinde karsilasilan besin 6gesi
yetersizlikleri, mental veya motor sisteminde telafisi gii¢ hatta miimkiin olmayan hasarlara yol acabilir.

Genellikle gocugun ebeveynlerinden ayr1 kendi basina kararlar almaya basladigi donem okul ¢cagidir.
Bu donemde okulda ve okul diginda tek bagina kalan ¢ocuklarda, yanlis beslenme aligkanliklarina rastlamak
miimkiindiir. Cocugun ne miktarda ve hangi tiir besinlere ihtiyaci oldugunu bilmemesi, diizensiz besin
alimi, yanlis besin se¢imi, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasindaki hatali uygulamalar, bazi
kantinlerde satilan besinlerin uygun olmayist beslenme sorunlarina neden olmaktadir. Bu dénem ¢ocuklarda
goriilen baglica beslenme sorunlar: zayiflik, sigmanlik, anemi (kansizlik), vitamin ve iyot yetersizligidir. Bu-
nun sonucunda ¢ocuklarin bagisiklik sistemi zayif diiser ve hastaliga yakalanma durumunda iyilesme siiresi
uzar. Sik hastalanan veya hastalig1 agir seyreden ¢ocuklar okula devam edemeyebilir. Bu durum ¢ocugun
okul bagarisini olumsuz etkiler.

==o UYGULAMA 2.4

Amag: Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme sorunlart hakkinda aragtirma yapmak.
Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak okul ¢agi cocuklarinin beslenme sorunlar1 hakkinda
aragtirma yaparak rapor hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Cevrenizde okul ¢ag1 ¢cocuklarindan olusan 10 kisi se¢iniz.
2. Arastirmanin kapsamini asagidaki tabloda verilen sorularla sinirlayarak sectiginiz kisilere sorular1
yoneltiniz.
a) Onceki giin en son ne yediniz? Ne zaman ve kimlerle yediniz?
b) Buyiyecekleri tercih nedeniniz neydi?
¢) Genel olarak bu 6giinde tiikettiginiz tirinler nelerdir?
¢) En cok tiikettiginiz besinlerin, besin degerleri hakkinda ne biliyorsunuz?
3. Aragtirma sonucunda elde ettiginiz ve ders i¢inde edindiginiz bilgileri derleyiniz.
Derlediginiz bilgileri kullanarak okul ¢ag1 cocuklarin beslenme sorunlar1 hakkinda gelecek hafta
sunmak tizere bir rapor hazirlayiniz.
5. Sunumunuzu bes dakika i¢inde tamamlayiniz:
Raporunuzu hazirlarken ve sunumunuz sirasinda agagidaki hususlara dikkat ediniz.
e Rapor kapagini ve igerigini uygun sekilde hazirlama
o Tiirkeeyi etkili kullanma
e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
e Sunum igin belirtilen siireye uyma

Degerlendirme: Panonun degerlendirilmesinde Ek 2 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.




2.2.2. Bebek ve Cocuklarda Uyku Sorunlar1

Uyku, ¢ocuklar igin fiziksel biiytimenin tamamlan- N
masinda énemli bir gereksinimdir. Uyku yetersizliginin
gocukta dikkat eksikligi, huysuzluk ve huzursuzluk gibi
davranigsal problemlere neden oldugu belirtilmektedir. -
Bebek ve ¢ocuklarda uyku sorununun baglica belirtileri; '1"..

¢ Uykuya dalma giiclugii,
¢ Uyumak istememe,
o Gece sik sik (aglayarak) uyanma,
e Ebeveynlerle uyumak isteme,
¢ Giini¢inde uyuklama ve huzursuz olma seklinde
gorilmektedir.
Bebeklik doneminde uyku sorunlarinin tedavi edil- -

memesi durumunda, yetiskinlik ddneminde direngli ve ~ - )
iyilesmesi gecikmis bir saglik sorununa yol agacagina be-
lirtilmektedir. Ozellikle 0-36 ay arasindaki ¢ocuklarda gece
uyanmalar1 ve uyku problemlerine bagli olarak ilerleyen
yaslarda davranigsal sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Uyku yoksunlugu ¢cabuk 6fkelenme, dikkati toplamada
gliclitk gekme ve bagigiklik sisteminin zayiflamas gibi ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Bebekler ihtiyag
duyduklar: kadar uyuyamazlarsa belli bir siire sonra huzursuzluk, uyaranlara cevapta yetersizlik ve agriya
kars1 duyarliligin artmasi gibi belirtiler gozlenebilir.

Genel olarak uyku sorunu yasayan ¢ocuklarda giin i¢inde uykusuzluk, sinirlilik, hiperaktivite vb. so-
runlar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica uyku bozuklugu ¢ocuklarda dikkat eksikligi, agir1 hassasiyet, diisiik okul
performansi, obezite riski gibi sorunlara neden olabilmektedir. Uykusuzluk sorunu yasayan ¢ocuklarda akade-
mik basarinin ditgmesinin yaninda 6z saygida azalma, 6z giiven eksikligi, ruhsal sorunlar ve riskli davraniglar
goriilebilir (Gorsel 2.16).

Uykusuzlugun gelisim a¢isindan olumsuz sonuglari oldugu gibi agir1 uyumanin da bazi sorunlara neden
oldugu bilinen bir gercektedir. Aragtirmalar neticesinde, uzun siire uyuyan ¢ocuklarin dikkat siirelerinin diigiik
oldugu ve calisan hafiza performanslarinin yavagladigi gézlenmistir.

£ BEYIN FIRTINASI

Erdem ve Ipek ciftinin 5 yagindaki ogullar1 Yagiz dogdugundan beri ebeveynleri ile birlikte uyumaktadir.
Ebeveynleri, bir sene 6nce Yagiz’a oda hazirlamiglar ve ogullarinin kendi odasinda uyumasini istemislerdir.
Yag1z odasinda yatirilinca gece boyunca aglamaya baslamis ve uyumaya kars: direng gostermistir. Bir hafta
boyunca aglamalar ve uykuya direng gosterme devam ettigi icin ebeveynler pes ederek ¢ocuklarini eskisi

Gorsel 2.16: Cocuklarda uyku sorunu

gibi kendi odalarinda uyutmaya devam etmislerdir.
Yukaridaki metne gore Erdem ve Ipek ciftinin Yagiz'in uyku diizeni ile ilgili davramislarini sinifta arkadas-

larinizla degerlendiriniz. Degerlendirmelerinizi asagidaki bosluklara yaziniz.




2.2.3. Bebek ve Cocuklarda Psikolojik/ Sosyal Uyum Problemleri

Cocuklarin psikolojik ve sosyal agidan en 6nemli ihtiyaci sevgi ve glivenli baglanmadir. Ebeveyn, ihtiyag
aninda bebeginin yaninda olmalidir. Thtiyaglari zamaninda kargilanmayan bebek ve cocuklarda stres artmakta,
depresyon, anksiyete belirtileri ile 6grenme giicliikleri ortaya ¢ikmaktadir. Depresyon, gocuklarda saldirganlik,
asir1 hareketlilik gibi davranigsal sorunlarla kendini gosterebilir. Bebegin sevgi ihtiyaci karsilandiginda giivenli
baglama gerceklestirmekte ve ileriki yasantisinda 6z giivenli, cesur ve disa doniik bir birey héaline gelmektedir.

Ebeveyn ve cocuk iliskisinde stres hakimse ¢ocuk inat-
¢ilik davranist gelistirebilir. Inatcilik davranisinin baslangict
ozerklik donemine dayanir. Tuvalet egitimi veya yemek
konusunda ¢ok kat1 ve 1srarc1 ebeveyn tutumu, ¢ocugu pasif
direnmeye gotiirebilir. Yemekte nazlanarak beslenmeye
direnen ¢ocuk, tuvalette oturagina oturtulunca digkisi-
n1 tutarak anneye direnir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bu
donemde baslayan gerginlik baska alanlarda da gorilir

ve inatg1 bir kisiligin olusmasina neden olabilir. Yemegini
reddeden ¢ocuklara iki yemek se¢enegi sunmak ¢ocugun
inat¢ilik davranigini sonlandirabilmektedir. Cocugun yeni

durumlari deneyimlemek istemesi ve bu konuda desteklen-
mesi aile bireyleri arasinda saglikli bir iliskinin olusmasina ~ Gorsel 2.17: Ailesiyle tohum ekmeyi deneyimleyen cocuk
katki sunacaktir (Gorsel 2.17).

Giivensiz baglanmis bir bebek, bakim vereni gormezden gelme veya ona kars: tutarsiz davranislar sergileme
egilimi gosterebilir. Yabancilardan korkar ve giinliik, siradan, kisa ayriliklardan bile rahatsiz olur. Giivenli
baglanan ¢ocuklar ise yabanci olduklar: gevreye cabuk uyum saglarlar. Yabanci ortamlarda arada bir ebeveynin
varligini kontrol etseler bile cevreyi kesfetmekten keyif alirlar. Asir1 korumaci tutum sergileyen yetiskinlerin
¢ocuklarinda bagimlilik gelisebilir. Bu gocuklar yasam boyu biri tarafindan desteklenmek, onaylanmak isterler.
Bagimli ¢ocuk zamanla zayifligin1 ve giivensizligini bir savunma araci olarak kullanmaya baglar.

Duygusal ihmal, ¢ocuklarda duygu diizenleme giigliigii
veya empati kurmada zorlanma gibi sorunlara neden olmak-
tadir (Gorsel 2.18). Yine ebeveynlerinden duygusal yakinlik
gormeyen ¢ocuk, zamanla kendisinin ya da yaptiklarinin
bu sogukluga neden oldugunu diisiinmeye baglar. Bununla
beraber sugu kendinde arama, kendinden utanma ve 6z
sevgisinde azalma gibi duygusal sorunlar yasayabilirler. Bu
tiir sorunlar1 onlemede ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisim
biiyiik 6nem tagir. Ornegin evden ¢tkmadan 6nce ¢ocuga
ni¢in ¢ikmasi gerektigi, isin aciliyeti ve 6nemi hakkinda
kisa bir agiklama yapmak ve déndiigiinde gocukla vakit

gecirmek ona kendisini degerli ve giivende hissettirecektir.

Gorsel 2.18: Duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuk

Oz giiven eksikligi yasayan ¢ocuklar sosyal ortamlarda
icine kapanik bir tavir sergilemektedir. Genellikle okula
basladiktan sonra fark edilen bu ¢ocuklar, bir gruba d4hil olmak istemezler, sevilmediklerini ve degerli olma-
diklarini diisiiniirler. Bu cocuklar genellikle aileleri tarafindan her tiirlii faaliyetten uzak tutulmus ve karar alma
stireclerine dahil edilmemislerdir. Cocuklarinin kusursuz olmasini isteyen ailelerde ise gocuktan beklentinin
yiiksek olmasi nedeniyle fazla elestirel yaklasim oldugu gériilmektedir. Aile tarafindan ¢ocugun icinde bulun-
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dugu gelisimsel donem ve bireysel farklihklarm oldugu bilinmelidir. Bu noktada aile cocugu kabullenirse cocuk

yasadig stresten uzaklagarak kendini giivende hisseder. Kendini giivende hisseden ¢ocuk sosyal ortamlarda

kendini daha rahat ifade etmeye baslar.

4 )

Gorsel 2.19: Thtiyaci kargilanmadigi i¢in aglayan ¢ocuk

Cocugun sevgi, kabul edilme, giiven gibi ihtiyaclar:
karsilanmadiginda saldirgan tutumlar gostermesi kagi-
nilmazdir (Gorsel 2.19). Saldirganlik davranigini gosteren
gocuk kendisindeki bir kusur ve eksiklik nedeniyle, itildigi
ve sevilmedigi hissini yasamaktadur. Igten ice bir sugluluk
duygusuna kapilir. Olumsuz davranislariyla aileyi sinar.
Aileden daha ¢ok tepki gordiikee sevilmedigi duygusu iyi-
ce pekisir. Oz giivenli olmamasina ragmen 6z giivenli ve
bagimsiz tutum takinir. Kiiciik yasta edinilen bu saldirgan
tutumlarin ilerleyen yillarda da devam ettigi arastirmalarla
ortaya konmustur. Cocuk kendi yasantis1 icinde sosyal
gevresi tarafindan kabul edildiginin farkinda olmalidir.
Sosyal ¢evresi tarafindan oldugu gibi kabul edilen, sevgi
ihtiyaci karsilanan ¢ocuklar daha sosyal ve olumlu kisilik

ozelliklerine sahip olurlar.

SIRA SiZD€

Asagidaki tabloda verilen davranis problemlerinin siklikla hangi yas grubunda goriildiigiinii, neden-
lerini ve sonuglarini tabloda bos birakilan yerlere yaziniz.

Davranislar Nedenleri Yas Grubu Sonuglar:

Inatgilik

Saldirganhik

Temel Giiven Eksikligi

f¢ine Kapaniklik

Utanma

Bagimlilik




2.3. BEBEK VE COCUKLARDA KISISEL BAKIM

“>. HAZIRUK CALISMALARI

1. Temizlik kavrami size neler ¢agristirir?

2. Bebek ve ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamak icin yetiskinlere diisen gorevler nelerdir?

Kisisel bakim, kaliteli yasam ve 6zellikle bulasici hastaliklardan korunma hususunda bityiik 6nem tagimak-
tadr. Kisisel bakim diizenli olarak sag, yiiz, ag1z, dis, kulak, burun, el, tirnak bakim ve temizligini icermektedir.
Kisisel bakim ve temizligin aliskanlik héline gelmesi tercih degil saglikli yasamin 6n kosuludur (Gorsel 2.20).

Gorsel 2.20: Bebek ve ¢ocuklarda kisisel bakim ornekleri

Hijyen, temizlik ve kisisel bakim aligkanliklarinin erken yasta kazandirilmasi bireyin 6miir boyu yagam
kalitesini etkileyecektir. Bireylerde davranis degisikligi olusturmanin erken yaslarda daha kolay ve kalic1 ol-
dugu bilinen bir gergektir. Oncelikle evde ebeveynlerinden 6grendigi temizlik ve bakim konusundaki bilgiler,
okul bilgileriyle eklemlenerek davranisa doniistiiriilebilir.

2.3.1. Bebeklerde Kisisel Bakim

Canlilar arasinda bakima en ¢ok gereksinim duyan varlik insandir. Insan hayatinda bakima en ¢ok ihtiyag
duyulan dénem ise bebeklik donemidir. Bu dénemde gereksinimlerin karsilanmasi ve bireyin desteklen-
mesinde aile dnemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle 0-12 ay arasindaki bebeklerin savunma mekanizmalarinin
tam gelismemis olmasi bakim ve temizlik konusunda hassasiyet gosterilmesini zorunlu héle getirmektedir.

Dogumdan sonraki ilk yillarda banyo, alt temizligi, sag, agiz, dis, el ve yliz bakimi saglikli gelisim ag1-
sindan biytik 6nem tasur.

2.3.1.1. Bebeklerde Banyo

Banyo ¢ocugun psikolojik ve fizyolojik olarak rahatlamasini saglar. Banyo, oncelikle deri yiizeyinde bulu-
nan kirleri temizleyerek bebegi hastalilardan korur. Bebegin banyo aligkanligi kazanmasi i¢in diizenli banyo
yaptirmak 6nemlidir. Bebeklere haftada 2-3 defa banyo yaptirilmalidir. Banyo yapmay1 eglenceli hale getirmek
i¢in ¢ocugun ilgisine gére banyo oyuncaklari alinabilir. Diizenli olarak banyo yaptirma bebegin temizliginin
yaninda istahinin artmasina katki saglar, gelisimini destekler ve uykusunun diizelmesine yardimct olur.
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Bazi kiiltiirlerde bebegin gobek bag diistinceye kadar banyo yaptirilmaz ancak bilimsel olarak bebegin
viicut 1s1s1 sabit héle geldiginde ilk banyosu yaptirilmalidir. Arastirmalar banyonun bebege herhangi bir
zararinin olmadigini gostermistir. Dogum agirligi 2500 gramdan fazla olan, saglikli ve zamaninda dogan
bebeklere dogumdan 2-6 saat sonra banyo yaptirilmalidir.

6

2 BiLIYOR MUSUNUZ?

“Anadolu killtiiriinde bebegin dogumundan sonra pisik ve ter kokusunun olmamas i¢in tuzlama yapil-
maktadir. Bu uygulama bebegin koltuk altlarina ve kasik bélgelerine tuz siiriilmesi ve banyo suyuna tuz
eklenmesi seklinde yapilmaktadir. Ancak bu zararli uygulama bebegin deri biitiinliigtinde bozulma, ciltte
kizariklik ve agriya neden olabileceginden onerilmemektedir (Arabaci, vd. 2016).

Banyo yaptirilacagi zaman bebegin ¢ok a¢ ya da tok olmamasina 6zen gosterilmelidir. Béylece bebegin
kusmas1 ve kusmugunun akcigerlere kagmasi dnlenir. Uyku zamanindan 6nce banyo yapmasi bebegin uykuya
gecis siirecini kolaylastiracaktir. Banyo yaptirilirken bebegin giivenligine dikkat edilmelidir. Bebek banyoda
yalniz birakilmamalidir. Bakim veren banyo esnasinda bebekle iletisimi canli tutmals, sakin davranmali ve
ani hareketlerden kaginmalidir.

Banyo islemi 6ncesinde kullanilacak biitiin malzemeler hazirlanmalidir. Banyo sirasinda ve banyodan
sonra kullanilabilecek malzemeler agagidaki gibidir:

e Banyo kiiveti « Banyo havlusu, sa¢ havlusu

¢ Bebek sampuani « Bebe yag1

o Kaynatilmis ve ilitilmis su o Pamuk

o Yumugak sabunlama bezi o Kulaklar1 kapatmak i¢in tamponlar
o Giysileri (1s1t1lmis)

e Tarak

¢ Bebek bezi
o Gozleri silmek ve kulaklar: (1slatilmis) temizlemek i¢in pamuk tamponlar

Ve I\ Banyo kiiveti ve banyoda kullanilan oyuncaklarin her
banyodan 6nce mutlaka temizlenmesi gerekir. Bebek, yasina
uygun, taginabilir ve temiz bir kiivette ytkanmalidir. Banyo
yaptirilacak yerin sicakligi 21-25 °C civarinda olmalidir.
Ortalama banyo siiresi 5-10 dakika olmalidir. Su, banyoya
= Q p) baslamadan 6nce bir kovada iliklagtiriimalidir. Banyo suyu
g -« 1s1s1 termometre ile kontrol edilebilir. Suyun sicakliginin 37-
38 °C arasinda olmas1 uygundur. Bebegin banyo esnasinda
tgtimemesi icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Bebegin giysileri ¢ikarilmali, banyoya girene kadar

S

Gorsel 2.21 Banyo yapan bebek

gecen siirede {igiimemesi i¢in bebek havluya sarilmalidir.

Kulak temizlendikten sonra kulaga su kagmamast i¢in tam-
pon konulmalidir.

Banyoda ¢ocugun veya ¢ocugu yikayan kiginin kaymamasi i¢in bebek kiivetinin i¢ine file yerlestirilme-

lidir. Bebek filesi yok ise bebek kiivet icerisinde kaymayacak sekilde kavranmali ve ayaklarinin altina havlu

O yerlestirilmelidir. Bebegi korkutmamak ve suya alistirmak igin 6nce bebegin ayaklari, daha sonra da viicudu

kiivetin i¢ine sokulur (Gorsel 2.21). Daha sonra bebek, filenin tizerine yatirilir ve yumusak lifle viicudu sa-

bunlanur. Yetiskin, sol eliyle bebegi tutar, sag eliyle suyu doker. Once bebegin bedeni sabunlanarak yikanur.



Gorsel 2.22: Bagi yikanan bebek

Bol suyla durulandiktan sonra saglari islatilarak bas1 sampu-
anlanir (Gorsel 2.22). Bebegin ytiziine su dskmemeye 6zen
gosterilmelidir. Ciinkii bebekler, yiizlerine su dokiildiigiinde
irkildikleri i¢in nefes almay1 ihmal edebilirler. Bunun gibi
olumsuz banyo deneyimleri bebeklerin banyodan korkmasina
neden olur.

Banyodan gikarilan bebek isitilmug havluya sarilir. Ozellik-
le kivrim bélgelerinin kurulanmasina 6zen gosterilir. Oncelikle
koltuk altlari, kasiklar, ense ve aniis iyice kurulanir. Bebegin
cildi kuruysa bebek yagiyla masaj yapilabilir. Bebegin giysileri
giydirilir. Bebek tarag ile saglar tarandiktan sonra havlu ile
kurulanir. Bebegin tirnaklar1 banyodan sonra kesilmelidir.

2.3.1.2. Bebeklerde Giyinme ve Soyunma

Bebek giysilerinin yumusak, pamuklu, tily, toz ¢tkarma-
yan kumaslardan olmasi 6nemlidir. Bebege kiyafet alinirken
kolay giydirilip ¢ikarilabilen, ¢it¢itls, ayak kisimlari patikli,
onden iliklenen giysilerin se¢ilmesine dikkat edilmelidir.
Bebegin giysileri kolay yikanabilmelidir. Yeni alinan giy-
siler, giydirilmeden 6nce sabun veya sabun tozu ile ve bol
suyla yikanip {itiilenmelidir (Gorsel 2.23). Giysilerde ig bagi
varsa bebek yatirildiginda viicuduna batmayacak sekilde
baglanmasina dikkat edilmelidir. Bebek ¢oraplarinin lastik

kisimlarinin bebegin bilegini stkmamasina dikkat edilme-  Gorsel 2.23: Bebek giysileri

lidir. Bebek ayakkabilar1 yumusak ve bebeklerin ayaklarini

sikmayan, ortopedik ayakkabilar olmalidir. Ortam sicaklig

yeterli degilse bebege sapka giydirilmelidir. Bebegin cildini tahris edecek etiketler ¢ikarilmalidir. Bebek eldi-

veni, bebegin ellerinin tistimesini ve yiiziine zarar vermesini 6nlemek amaciyla kullanilabilir.

Bebekler mevsime ve ortam sicakligina uygun giydirilmelidir. Ayrica giysiler kollarini ve bacaklarini rahat
hareket ettirebilecek sekilde olmalidir. Kiyafetleri uyumlu ve rahat olan bebek emzirme ve yatig pozisyonuna
zorlanmadan uyum saglar. Uyku esnasinda bebek battaniyesi veya yorgani ile 6rtiiliir. Uyandiginda bir yelek
giydirilmesi uygun olur. Bebege kundak yapilmasi veya bacaklarinin siki sarilmasi kalga ¢ikigina neden olabilir.

2.3.1.3. Bebeklerde Alt Temizligi

Bebeklik doneminde viicut temizliginin en 6nemli aga-
masi olan alt temizligi, bebegin cinsiyetine gore farkliliklar
gosterir. Bebegin pisik olmamast i¢in sik araliklarla bezi
kontrol edilmelidir. Silme bezi olarak yumusak bir bez ile
alt temizligi yapilmalidir. Bu bezler yikanip iitiilendikten
sonra kullanilmalidir. Islak mendil kullaniliyorsa alkolsiiz
1slak mendiller tercih edilmelidir. Alt temizleme islemi
sirasinda tiim malzemeler 6nceden hazirlanmalidir (Gorsel
2.24). Bebegin alt1 silindikten sonra kurutulmali ve cildine

pisik 6nleyici krem stirtilmelidir. Alt temizleme isleminden  Gorsel 2.24: Bebeklerde alt temizligi

once ve sonra eller mutlaka ytkanmalidir.
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Kizlarda dis ireme organlar1 anatomik yapisi geregi erkeklere gore enfeksiyona agik durumdadir. Temizlik
yapilirken daima 6nden arkaya, yani aniise dogru silinmelidir. Dis ireme organlarinin diski ile kirlenme-
mesine dikkat edilmelidir.
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Gobek bagi normalde 7-14 giinde diiser. Bu siire icerisinde gobek kordonu i¢in bebegin bezini bag-
ladiktan sonra gobek altindan katlamak gerekir.

Erkek bebeklerde tireme organi bir deri ile kaplidir. Buna siinnet derisi ad1 verilir. Bazen siinnet derisinin i¢
kismi dogustan dardir ve bu bebegin idrarini yaparken zorlanmasina neden olur. Bu durumda ¢ocugun yasina
bakilmaksizin siinnet edilmesi 6nerilir. Erkek bebekler bezlenirken penis asagiya dogru yonlendirilmelidir.

Bezleme esnasinda kiz ve erkek ¢ocuklarinin fiziksel 6zellikleri dikkate alinmalidir. Sagliga uygun ol-
mayan malzemeler kullanmak, temizleme veya alt baglama esnasinda ¢ocugun fiziksel 6zelliklerine dikkat
etmemek ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

2.3.1.4. Bebeklerde Sa¢ Bakimi
Bebegin sag bakimi ozellikle ilk aylarda 6nemlidir. Her banyoda bebegin saglar1 yikanir ve taranir. Bazi
bebeklerin saglarinda, konak ve kepek olusur (Gorsel 2.25). Bunu énlemek i¢in saga banyo 6ncesi zeytinyag:
sliriip sag1 taramak gerekmektedir. Konak tedavisi icin doktora bagvurulmalidir. Giinliik temizlik, sa¢ diplerini
temiz tutar ve konak olusumunu 6nler.

N
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Gorsel 2.25: Bebeklerde kepek olusumu

2.3.1.5. Bebeklerde El, Yiiz ve Ayak Bakim1

Bebekler sik sik elleriyle gozlerini ovusturur ve parmaklarini emerler. Bu yiizden bebegin elleri her giin
yeni bir bezle bebegin elleri sabunlanip durulanmalidir. Eller agilarak kivrimlari ve parmak aralar1 6zenle
temizlenmelidir. Bebegin tirnaklari sik stk kontrol edilmeli
ve diizenli araliklarla kesilmelidir.

Tirnaklarin altinda zararli mikroorganizmalar kolayca
tirer ve bebege zarar verir. Bebegin tirnaklar: yumusak ol-
dugu hélde uzayan tirnaklar bebegin cildine zarar verebilir.
Bebegin tirnaklari banyodan sonra yumusamis halde ve
bebek uyurken kesilmelidir. Ciinkii bebek tirnak kesme

sirasinda huzursuz olabilir. Tirnaklar1 kesmek icin 6zel be-
bek tirnak makaslar1 kullanilmalidir (Gérsel 2.26). Bebegin
tirnaklar1 parmak hizasinda kiyilar1 diiz olarak kesilmelidir.  \_ ¥ J
Bebegin tirnaklari kesildikten sonra elleri temizlenmelidir. ~ Gérsel 2.26: Tirnak kesme islemi




Bebegin ylizii, bebek sabunuyla kopiirtiilmiis bezle silinmelidir. Bebegin gozleri hijyenik gazli bez ve
kaynatilip sogutulmus suyla temizlenmelidir. Her defasinda farkli bez kullanarak bir gézdeki enfeksiyonun
diger tarafa bulagmasi 6nlenmelidir. G6zler burundan sakaga dogru silinerek temizlenmelidir. Gozdeki capak
ve akintilarin devam etmesi durumunda uzman destegi alinmalidir.

Kulaklar ¢ok hassas oldugundan asla kulak deligine kulak cubugu gibi bir nesne sokulmamalidir. Kulak
cubuklar: bebegin kulagina zarar verebilecegi gibi kulak pisliginin de kulak i¢ine itilmesine sebep olacaktir.
Sadece kulagin arkasi ve kepge kisminin i¢ kivrimlari silinmelidir.

Enfeksiyonlarin ve ayak kokusunun 6nlenmesi i¢in ayak temizligi olduk¢a 6nemlidir. Ayak temizligi
yapilirken ayagin yikanmasi ve parmak aralarinin tam olarak kurulanmasina dikkat edilmelidir. El tirnak-
larinda oldugu gibi bebegin ayak tirnaklari da diiz hat seklinde kesilmelidir. Bebegin tirnaklar: kesildikten
sonra ayag silinmelidir.

2.3.1.6. Bebeklerde Ag1z ve Dis Bakimi

Diizenli araliklarla ve 6zellikle beslenmeden sonra bebeklerde agiz kontrolii yapilabilir. Bebegin agzinda
slit artig1 veya mantar plaklar: olusabilir. Bu durumda kaynatilip ilitilmis bir ¢ay bardag: suya bir ¢ay kasig1
sofra karbonati konularak soliisyon hazirlanir. Isaret parmagina sarilmig gazli bez bu karbonatli suya batiril-
diktan sonra ag1z i¢i yumusak hareketlerle silinir. Her islemde farkli gazli bez kullanilmalidur.

Dislerin gelismesi dogum oncesinde baglar. Olgunlasmasini tamamlamis disler, dogumdan sonra belirli
bir sira ile ¢ikar. Dis ¢ikarma doneminde bazi cocuklarda kuru oksiiriik, uyku bozuklugu, huzursuzluk ve hafif
ates gortlebilir. Dis ¢ikaran bebek, parmaklarini agzina gétiirerek, eline aldig1 her seyi 1sirarak dis etlerine
masaj yapmak isteyebilir (Gorsel 2.27). Bu tiir hareketlerle el ve ag1z koordinasyonu gelistigi gibi 1sirma ha-
reketleri ile de ¢ene kaslarini kuvvetlendirici egzersizleri yapmis olur. Ek gidaya baslayan bebeklerde kahvalt:
sonrasi ve aksam yatmadan 6nce ag1z i¢inde en azindan ¢igneme ytizeylerini gazli bezi 1slatarak veya uygun
bebek dis fircalariyla temizlemek uygundur.

A\

Gorsel 2.27: Bebeklerde dis ¢ikarma donemi
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Amag: Model bebek kullanarak bebek banyosu yaptirmak ve banyo sonrasi bebegi giydirmek

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek model bebek ile banyo yaptirma ve bebegi giydirme
agsamalarini 25 dakika icinde uygulayarak tamamlayiniz.

Islem Basamaklar1

1. Banyo icin gerekli olan asagidaki arag geregleri hazirlayiniz.

o Termometre o Kaynatilmis ve ilitilmis su

« Banyo kiiveti o Pamuk

« Banyo bebek filesi » Yumusak sabunlama bezi

 Banyo havlusu, sa¢ havlusu o Kulaklar: kapatmak i¢cin tamponlar
o Bebek sampuani o Bebek giysileri

o Bebek yag1 o Bebek bezi

2. Bebege banyo yaptirmadan 6nce;
e Ortamin sicakligini kontrol ediniz.
¢ Hazirlanan malzemeleri dezenfekte ediniz.
* Kiivete fileyi gegiriniz.
o Bebegi soyarak bebegin bezini aginiz.
Bebegi havluya sariniz.
¢ Bebegin kulaklarini tampon ile kapatiniz.

3. Bebege banyo yaptirirken;

e Suyun sicakligini ayarlayiniz.

o Bebegi fileye yatirarak sol el ile gogiis altindan destek-
leyiniz.

o Ayaklarindan baglayarak suyu yavasca dokiniiz.

¢ Viicudunu islattiktan sonra sampuanlanan viicuda tek-
rar su dokerek bebegi durulayiniz (Gorsel 2.28).

e Bebegin yiiziind, elinize su dokerek siliniz.

e Bebegi sol el ile desteklemeye devam ediniz ve ¢evirere

k  GOrsel 2.28: Bebegin viicut temizligi

sirtini yikayiniz.
¢ Bebegin sirt1 doniikken basini sampuanlayarak suyu yavasca dokiiniiz.

¢ Bebegi duruladiktan sonra havluya sariniz. e - ~
4. Bebegin banyo islemi bittikten sonra; )t'
¢ Bebegi havlu ile kurulayiniz (Goérsel 2.29). el | ., X
e Bebegin viicuduna bebek yag siiriiniiz. '/-s : ,
¢ Bebegin bezini uygun sekilde baglayiniz. C : (Il_‘ e V&f\"'
e Bebegi giydirerek uyutmak i¢in uygun pozisyonda yati- 2 Jp\) - :',_'_ S %
riniz. -

Gorsel 2.29: Banyo sonrasi bebek giydirme

Degerlendirme: Uygulamaniz Ek 6 Dereceli Puanlama Anahtari élgiitlerine gére 100 puan {izerinden

degerlendirilecektir.




2.3.2. Cocuklarda Kisisel Bakim

Yasamuin ilk bir yilinda bebegin uyku, yemek, temizlik gibi temel ihtiyaglar1 bakim verenin kontroliinde
belirli bir diizenle ilerler. Cocuk bagimsizlagsma siireciyle birlikte temel ihtiyaglarini karsilamayi 6grenir.
Cocugun temel ihtiyaglarini ideal sekilde karsilamay1 6grenmesi saglikli bir yasam stirmesinde énemli bir
rol oynar. Bireyin kendi ihtiyaglarini (beslenme, tuvalet, kisisel bakim, temizlik, giivenlik ...) karsilayabilme
becerileri 6z bakim becerileri olarak adlandirilir.

Oz bakim becerilerinin okul ncesi dénemde biiyiik oranda kazanilmasi beklenir. Ancak bu durum
gocugun yetistigi ortam ve diger kosullara bagli olarak farklilik gosterebilir. Kisisel bakim kiginin inanglari,
degerleri ve aliskanliklar1 dogrultusunda sekillendirdigi uygulamalardir. Genel olarak kabul gérmiis baslica
6z bakim becerilerini agagidaki gibi siralayabiliriz:

o Diizenli banyo aligkanlig

¢ Mevsime uygun ve destek almadan giyinebilme
e Sag, yiiz ve cilt bakimi

o Tuvalet aligkanlig

e El ve ayak bakimi

o Agiz ve dis bakimi

2.3.2.1. Cocuklarda Banyo

Cocuga banyo yaptirilirken yagina uygun 6z bakim beceri-  /~ )\
leri kazandirmak gerekmektedir. Ug yasindan itibaren ¢ocugun ;
kendi yapmak istedikleri konusunda firsat sunmak ve yapmaya
cesaretlendirmek gerekmektedir. Banyo yaptirilirken ¢ocuk-
larin yapabilecekleri konusunda tegvik edilmeleri 6nemlidir.
6-7 yasindan itibaren ¢ocuklar agagidaki eylemleri desteksiz
gerceklestirebilirler:

¢ Yikanmaya baglamadan 6nce elbiselerini ¢ikarabilir.

e Viicudunu yikarken sabun veya sampuan kullanabilir.
e Banyo suyunun sicakligini ayarlayabilir.

e Bagini elle ovalayarak yikayabilir.

e Viicudunu lif yardimiyla temizleyebilir.

¢ Viicudunun tamamini suyla durulayabilir (Gorsel 2.30).
¢ Viicudunu havluyla tamamen kurulayabilir.

¢ Banyodan sonra giyinebilir.

Genel olarak ¢ocuklara, haftada iki veya {ig defa banyo yaptirmak gerekmektedir. Banyodan once go-
cugun ¢ok a¢ ya da tok olmamasi gerekir. Uykudan hemen 6nce banyo yaptirmak ¢ocugun uykuya gecisini
kolaylagtiracaktir. Cocugun yasina uygun tekniklerle gerekli 6nlemler alindiktan sonra banyo yaptirilmalidir.

Bebek banyosunda oldugu gibi banyo i¢in gerekli tiim malzemeleri 6nceden hazirlamak gerekmektedir.
Banyo yaptirilirken ¢ocugun en rahat edilebilecegi pozisyon tercih edilmelidir. Baslamadan 6nce ¢ocugun
banyodaki giivenliginden ve rahatligindan emin olunmalidir. Cocuk banyoda yalniz birakilmamalidir. Suyun
sicaklig bakim veren tarafindan kontrol edilmelidir. Banyo esnasinda gocugun veya ¢ocugu yikayan kisinin
kaymamasi igin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Bazi durumlarda ¢ocuklar banyoya kars: olumsuz tutum gelistirebilir. Bu olumsuz tutumu ortadan kal-
dirmak i¢in banyo ¢ocuk i¢in cazip ve eglenceli héle getirilmelidir.

¢ Banyo yaptiran kisi neseli olmalidur.

¢ Banyo oyuncaklariyla banyo eglenceli hale getirilmelidir.

¢ Cocukla neden banyo yapmasi gerektigi hakkinda konusulmalidir.
 Banyo kopiikleri olusturularak ¢cocugun bununla oynamas: saglanabilir.

Gorsel 2.30: Banyo yapan ¢ocuk

¢ Banyoda cocukla birlikte sarki sdylenebilir.



2.3.2.2. Cocuklarda Giyinme ve Soyunma
Iki yagindaki bir ocuk giymek istedigi kiyafetlerini secip destek almadan giyinebilir (Gérsel 2.31). Co-
cuklar bu konuda tesvik edilmeli, ¢ocugun kendi kiyafetlerini giyip ¢ikarmasina destek olunmalidir. Cocuk
diigme, fermuar gibi ince motor becerisi gerektiren giysileri giymekte zorlanabilir. Bazi ¢ocuklar giyinme
veya soyunmaya karsi direng gosterebilir. Bu noktada ¢ocuklara birkag giysi secenegi sunulabilir.

Gorsel 2.31: Kendi giysisini segebilme becerisi kazanmis gocuk

Giysiler, pamuklu ve ¢ocugun yasina, kilosuna uygun olmalidir. Cocugun iistii kirlendiginde, ¢ocuk
terlediginde muhakkak giysileri degistirilmelidir. Cocugun st giysileri ¢ikarildiktan sonra atlet ve diger
giysisi ¢cikartilmali ardindan temiz giysiler giydirilmelidir. Cocugun kendi kendine giyinip soyunabilmesi
icin giysileri ¢it¢itly, beli lastikli, digme varsa kolay iliklenip agilabilen, fermuar varsa kolay a¢ilip kapanan
tarzda olmalidir. Giysilerdeki etiketler kesilmelidir. Pamuklu, yiinli, terletmeyen ve kasindirmayan giysiler
tercih edilmelidir.

2.3.2.3. Cocuklarda Sa¢ Bakimi
Sag¢ bakimi giinliik yapilmasi gereken kisisel bakim /7 ey A\

uygulamalarindandir. Her banyoda ¢ocugun saglari yika-
nir ve taranir. Cocugun sagi normal ise haftada bir kere,
yagli ise sik sik yitkanmalidir. Banyo sonrast saglar havlu
ile kurulanip taranmalidir. Cocuklara sa¢ kuruturken ve \

tararken kendi yapmast i¢in firsat taninmalidir (Gorsel
2.32). Tarama isleminin ardindan sa¢ kurutma makinesi t .

B\
2.3.2.4. Cocuklarda Tuvalet Egitimi - .
¢ & \ ‘E‘ S Y,

ile saglar yavasca kurutulmalidir. v

Tuvalet egitimi cocugun gelisimindeki 6nemli agama-

lardan biri olup bebeklikten ¢ocukluga gecis evresi olarak Gorsel 2.32: Gocuklarda sag bakum
kabul edilir. Tuvalet egitimi ¢ocugun sinir sistemi ve kaslar1
tizerinde denetim sagladigi donemde baslar. Ozellikle mesane ve aniis kaslarinin denetim saglayabilecek fi-
ziksel olgunluga erismis olmasi gerekmektedir. Tuvalet ihtiyac1 tizerinde denetim kurabilmesi ¢ocugun anal
dénemden kazandig: 6zerklik duygusunun yonini belirlemektedir.

@) Cocugun tuvalet aliskanligini kazanmast i¢in viicut kaslarinin buna hazir hale gelmesi gerekmektedir.
Cocuklarin bu olgunluga 20. ay civarinda ulastig1 distiniilmektedir. Ancak bireysel farkliliklardan 6tiirii bu

siireg {i¢ yasina kadar uzayabilmektedir.

NG



Bu dénemde ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olduguna ~ ™\
dair bazi belirtiler gozlenir. Tuvalet ihtiyaci esnasinda oy- -
nadig1 oyunu ya da faaliyeti durdurup ihtiyacini gidermesi, t;\
kap1 ya da kanepe arkasina gizlenmesi, giin iginde birkag
saat bezini kuru tutabilmesi, tuvalet ihtiyacina dair birtakim
sozcukler (1slak, kuru, bez vb.) kullanmasi bu belirtilerden
bazilaridur.

Tuvalet egitimine baglama zaman1 dogru tespit edilme-
lidir (Gorsel 2.33). Cocugun hayatinda 6nemli degisiklik-
lerin oldugu dénemlerde (tatil, yeni bir kardesin dogumu

vb.) tuvalet egitimine baglanmamalidir. Tuvalet egitiminde

ebeveynlerin tutarly, istikrarli ve destekleyici bir tutum ser-

Gorsel 2.33: Cocuklarda tuvalet egitimi

gilemeleri gerekmektedir.

Cocugun tuvalet ihtiyacini kendi bagina gidermesi i¢in
giivenli bir ortam olusturulmalidir. Tuvalet veya banyodaki deterjan, gamasir suyu, tuz ruhu gibi zararl ola-
bilecek malzemeler cocugun erisemeyecegi yerlerde muhafaza edilmelidir. Cocuk i¢in bir bebek tuvaleti ya da
klozet kapag1 alinmalidir. Lavabonun 6niine ¢ocugun ellerini rahat yikamasi i¢in tabure birakilmasi uygundur.
Baslangicta cocukla tuvalet egitimi hakkinda kisaca konusulmasi ¢ocugu bu duruma hazir hale getirecektir.

Cocukla iletisimin tiim evrelerinde oldugu gibi tuvalet egitiminde de anlayisli, esnek, sabirly, tutarl ve
sakin olunmalidir. Tuvalet egitimine kosullar olgunlagsmadan baslanmasi veya baskici, sabirsiz ve sert bir
tutum sergilenmesi aligkanligin kazanilmasini sekteye ugratabildigi gibi gocugun kisilik gelisimine de zarar
verebilir. Tuvalet ihtiyacinin dogal bir viicut gereksinimi oldugu ¢ocuga hissettirilmeli ve ¢ocugun olumlu
davransslar: pekistirilmelidir.

Cocugun uyandiktan sonra, uyumadan 6nce ve dinlenme saatinde tuvalete gitmesi saglanmalidir. Belli
araliklarla ¢ocuga hatirlatmalarda bulunmak yararli olacaktir. Cocuklara tuvaletten ¢ikarken sifonu ¢ekmeyi
ve ellerini sabunla yikamay1 6gretmek, tuvalet egitiminin bir pargasidir.

BEVIN FIRTINASI

Iki yaginda olan Caner hélen bez kullanmaktadir. Annesi, Caner’in artik bez kullanmak istemedigine dair
belirtiler gozlemlemistir. Ancak iki hafta sonra bagka bir sehre tasinacaklari i¢in anne tuvalet egitimine
baslayip baglamama konusunda kararsiz kalmgtir.

Okudugunuz metinden ve edindiginiz bilgilerden hareketle Caner’in tuvalet egitimi siireci ile ilgili uygu-
lamalar nasil olmalidir? Diisiincelerinizi maddeler halinde yaziniz.
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2.3.2.5. Cocuklarda El ve Ayak Bakimi

Cocuklar giin i¢inde karsilastiklar: her seyi dokuna-
rak ya da tutarak tanimaya ¢alisir. Bu noktada el yikama
aligkanlig1 buiyiik 6nem tagimaktadir. Cocuk, kendi eli-
ni ytkama becerisini kazanana kadar beslenmeden 6nce
ve sonra, tuvalet dncesi ve sonrasinda elleri bakim veren
tarafindan yikanmalidir. Cocuklar, 2-3 yas araliginda el
yikama aliskanlig1 edinebilir. El yikamanin benimsenmesi
ve siirekli hale gelmesi i¢in ¢evresindekilerin ¢ocuga drnek
olmasi 6nemlidir.

El yikama sirasinda sabun kullanimi ve el yikama gekli

cocuga gosterilmelidir. Bu iglem sirasinda gocuk zorlanirsa  Ggrsel 2.34: Cocullarda el bakimi esnasinda ebeveyn
ebeveyn destegi saglanmalidir (Gorsel 2.34). destegi

Cocuklara tirnak kesmenin gerekliligi uygun bir dille
anlatilmalidir. Cocuga bu noktada model olunmas: diger kisisel bakim siireglerinde oldugu gibi 6nemlidir.
Tirnaklarin i¢inde biriken mikroplar ¢ocugun enfeksiyon kapmasina neden olacagindan tirnak bakimina
6zen gosterilmelidir. Tirnaklar, yumugsamasi igin banyodan sonra kesilebilecegi gibi kesmeden 6nce 1lik suda
da bekletilebilir. Tirnak batmalarini 6nlemek i¢in ayak tirnaklar: diiz, el tirnaklar: ise yuvarlak kesilmelidir.
Tirnaklarinin kesilmesini istemeyen ¢ocuklar i¢in bu is eglenceli héle getirilmeye ¢alisiimalidir.

Ayak kokusunun ve enfeksiyonlarin 6nlenmesinde ayak temizligi ve bakimi olduk¢a 6nemlidir. Ayaklar
her aksam sabunlu su ile yikanmali ve kurulanmalidir. Ayak temizligi yapilirken parmak aralarinin tam olarak
kurulanmasi gerekmektedir. Cocugun ayak yaralarinin olusmamasi i¢in ayagina gore ortopedik ayakkabilarin
kullanilmas: gerekmektedir.

[
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—5 UYGULAMA 2.6

Amag: Okul hijyeni ile ilgili brogiir hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak 6-12 yas ¢ocuklarimin okul hijyeni ile ilgili brostir
hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.
2. Grup iiyeleri arasinda adaletli bir gérev dagilimi yapiniz.
3. Okulda uyulmasi gereken hijyen kurallar1 hakkinda arastirma yapiniz.
4. Derlediginiz bilgileri kullanarak okulda uyulmasi gereken kurallarini agiklayan brosiirii gelecek
hafta teslim etmek tizere hazirlayiniz.
5. Brosiirii hazirlarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:
o Bilimsel ve dogru bilgiler kullanma
e Yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyaller kullanma
e Tiirk¢e yazim kurallarina dikkat etme
e Brosiir i¢in bir A4 kagidinin iki ytiztinii de kullanma

Degerlendirme: Brosiiriin degerlendirilmesinde Ek 3 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.

96)



2.3.2.6. Cocuklarda A1z ve Dis Bakimi

Cocuklarda 6-12 yas doneminde siit dislerinin yerine
kalic1 digler cikar. 11k ¢ikan disler genellikle alt ve 6n kesi-
ci diglerdir. Dislerin kalic1 olarak yenilendigi bu donemde
ag1z ve dis bakimi biiytik 6nem kazanmaktadir. Dis firgas
kullanimina ¢ocugun arka dislerinin ¢ikmasindan sonra
baslanmasi uygundur. Cocugun agiz ve dis saghig1 i¢in di-
zenli olarak dislerini fircalamasi gerekmektedir. Ik cocukluk
donemindeki (3-6 yas) ¢ocuklarin dislerini teknigine uygun

bir bicimde fir¢alamasi zordur. Cocuklara dis firgalama

Gorsel 2.35: Cocuklarda agiz ve dis bakimi

teknikleri ebeveynleri tarafindan 6gretilmeli ve fircalama
esnasinda destek olunmalidir (Gorsel 2.35).

Cocuk i¢in ideal fir¢a agiz buytkliigiine uygun, yaumusak ve naylon killardan {iretilmis fir¢alardir. Sert
firgalar digleri agindirip dis etlerine zarar verebilir. Fir¢a killar1 aginir asinmaz (ortalama 3-6 ay) mutlaka
degistirilmelidir. Cocuk agzin1 su ile durulamay1 6greninceye kadar dis macunu 6nerilmez.

Disler dairesel hareketlerle firgalanir. Disler fircalandiktan sonra dil tisti de firgalanmalidir. Dis firca-
lama islemi bittikten sonra fir¢a temizlenir. Kahvaltidan sonra ve aksam yatmadan 6nce iki dakikalik etkili
firgalama iglemi yeterlidir.

Cocugun beslenme saatlerinden sonra agzinda bakteri olusabilir. Bu bakteriler dis ¢iirtiklerine veya
ag1z i¢i pamukguklara neden olur. Her 6gtinden sonra mutlaka agzin su ile ¢alkalamasi gerekmektedir. Dis
ciiriiklerine sebep olan sekerli ve asitli yiyecek ve iceceklerin tiiketilmemesi dis saglig1 acisindan 6nemlidir.

~

—= UYGULAMA 2.7

Amag: Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklara yonelik kisisel bakim ile ilgili oyun hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ¢ocuklara yonelik kisisel bakim ile ilgili oyunlari arastiriniz.
fslem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna uygun olarak alt1 gruba ayriliniz.
2. Diger gruplardan farkli bir oyun konusunu ve amacini segtiginize emin olunuz.
3. Grup uyeleri arasinda adaletli bir sekilde gorev dagilimi yapiniz.
4. Hazirlayacaginiz kart oyununa (eslestirme, hafiza oyunu, hikéye olusturma vb.) karar veriniz.
5. Uygulamada kullanilan arag geregleri (karton/mukavva, makas, yapistirici, kalem, kuru boya)
hazirlayimniz.
6. Opyun igerisinde kullanilan gorselleri kullanim geklinizi (fotograf veya ¢izim) belirleyerek uygun _
sekilde seginiz.
7. Hazirladiginiz gorselleri, kartlariniza uygun sekilde ¢iziniz veya yapistiriniz.
8. Hazirladiginiz oyunu gelecek hafta sinif icerisinde arkadaglariniza anlatiniz.
9. Agiklamanizi on dakika icinde tamamlayiniz.
10. Oyunu agiklarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:
e Amacini ve konusunu agiklama
e Materyalin yapim agsamalarini agiklama
o Tiirkgeyi etkili kullanma
e Beden dili ve ses tonunu kullanma
e Dinleyicilerden gelen sorulari cevaplama

Degerlendirme: Uygulamaniz Ek 7 Dereceli Puanlama Anahtari dl¢iitlerine gére 100 puan {izerinden
degerlendirilecektir.




2.4, BEBEK VE COCUKLARDA SIK GORULEBILECEK SAGLIK SORUNLARI

,—
&> HAZIRLIK CALISMALARI

1. Hasta oldugunuzu nasil anlarsiniz?
2. Hasta oldugunuzda ebeveynlerinizin tutumu nasildir?

3. Ast denilince akliniza ne gelir?

\

Diinya Saglik Orgiitii [DSO, ( World Health Organization (WHO)] sagligi, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik héli icinde olmak seklinde tanimlamaktadur.

I¢inde bulundugumuz ¢agin en énemli sorunlarinin basinda saglik sorunlar1 gelmektedir. Saglikli top-
lumun varlig1 toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasi koguluna baglidir. Saglikli toplumlar yaratmanin
ilk evresi ise saglikli cocuklar yetigtirmektir.

Bedenen veya ruhen yasanan bazi rahatsizliklardan dolayi kiside fiziksel, mental ve sosyal olarak bazi
islevsel kayiplar yasanmasina hastalik denir. Viicut pargalarinin bir kisminin veya tamaminin kendisinden
beklenen islevi yerine getirememesi hastalanan kiginin en belirgin 6zelligidir. Ozellikle metabolizmanin dis
etkilere agik oldugu ¢ocukluk ¢caginda hastalanma riski daha yiiksektir. Hastaliklar ¢ocugu ve ebeveynlerini
hem fiziksel hem de ruhsal agidan etkilemektedir. Hastaligin ¢ocuk tizerindeki etkileri; ¢ocugun icinde bu-
lundugu gelisim siirecine, hastaligin tiiriine, ailenin ¢ocuk ile iletisimine, gocugun yasam kosullarina gore
degisiklik gosterir (Gorsel 2.36).

Gorsel 2.36: Saglik sorunu olan gocuk

Dogum 6ncesi donemden itibaren gocugun gelisim evrelerinin takibi ebeveynlerin yani sira aile hekimi
veya baska bir uzman gézetiminde yapilmalidir. Olasi saglik sorunlarinin zamaninda tespit edilip uygun
¢oziimler tretilmesinde bu takiplerin 6nemli bir yeri vardir. Saglikli yasamin temel kurali hastalanmadan
once gerekli 6nlemleri almaktir. Ancak alinan tim 6nlemlere ragmen dogal yasamin bir pargasi olarak bazi
saglik sorunlarinin yasanmasi kaginilmazdir. Bebek ve ¢ocuklarda her bir gelisim evresi beraberinde birta-
kim saglik sorunlar1 da getirir. Bireysel farkliliklardan 6tiirti herkeste farkl: siddette seyreden bu sorunlarin
baslicalar1 sunlardir:



Gaz: Cogu bebekte bagirsakta laktaz enzimi baslangigta
az oldugu i¢in bagirsak gaz sorunu ortaya ¢ikar. Bagirsak
gibi sonradan olgunlasan sistemlerin getirdigi sorunlar
bebegi baslangicta yorsa da zamanla kendiliginden diizelir.
Bebekler yaklagik dort aylik olunca gaz sikayetleri azalir.
Ozellikle beslenme sonrasi goriilen gaz sorunu bebeklerde
karin agrisina ve huzursuzluga neden olur. Bakim verenin
her 6glinden sonra bebegi omzuna yatirip sirtini bir siire
ovmasl, gaz ¢ikarmay kolaylastiracaktir (Gorsel 2.37).

Gorsel 2.37 Gaz sorunu olan bebek

3 BILIYOR MUSUNUZ?

“Bebek glinde ti¢ saatten daha fazla agliyorsa ve bu durum ii¢ haftadan daha uzun siiriiyorsa bebege,
infantil kolik (infent1l kolik) tanis1 konur. Bazi arastirmacilar, asil sebebin bagirsaklarin gaz basincina
duyarliliginin artmasi ve buna bagl olarak gelisen spazmlar oldugunu one siirmiislerdir. Bu durum
genellikle 1-2 ay, nadiren de 6-9 ay devam eder.

Pisik: Bilimsel karsilig1 diaper dermatit (daypir dermatit) olan pisik, genital bélge, aniis ve cevresinde
kapalilik, nem ve doku hasar1 sonucu olusan bir cilt problemidir. Pigigin en 6nemli nedeni bebegin alt bezinin
zamaninda degistirilmemesidir. Bunun yaninda ishal, bez degisimi sirasinda hijyenin saglanmamasi, mantar
enfeksiyonlar ve bebegin beslenme diizeninin degismesi gibi sebepler de sayilabilir. Pisigin ilk belirtileri deri
kurulugu olabilir. Diger belirtileri ise deri kizarmasi, soyulmasi ve 6demdir. Zaman icerisinde pisik yayilma-
ya baslar ve siddetli evrede ise kizaran bolgeler tahris olur.

Bebeklerde pisik olusumunu 6nlemek igin; £ H&. SR )
e Bebegin bezi zamaninda degistirilmeli, =y ,
¢ Bez baglanan bolge havalandirilmals, . \‘f\ =)
e Yiiksek emme kapasitesi olan bezler tercih edilmeli, 2 U
e Bez ¢ok siki baglanmamali,
o Alkol iceren temizleyici mendiller kullanilmamal, b /
e Diskilama sonrasi bebegin alt1 1lik su ile temizlenmeli, B
o Her alt degistirmede ince bir tabaka halinde koruyucu ] %
krem siiriilmeli (Gorsel 2.38), Y 4 :
e Solunum yollarina zarar verebildigi i¢in pudra kul- e —/

lanimindan ka¢imlmalidir, Gorsel 2.38: Bez degisimi sirasinda krem kullanimi

Bebeklerde goriilen pisik sorununun tedavisi i¢in asagidaki islemlerin belli araliklarla uygulanmasi yararh

olacaktir:

o Yumusak bir bez islatilarak sabunlanir.

¢ Bebegin alt bezi uygun sekilde ¢ikarilir.

e Bebegin alt1, genital bolgeden aniise dogru temizlenir.

e Bebegin alt1 38-40 °C sicakliginda suyla durulanir.

¢ Bebegin alti yumusgak ve temiz bir havlu ile kurulanir.

e Pisik tirtine uygun doktor énerisiyle alian krem siiriiliir.

e Bebegin alt1 yeterince havalandirildiktan sonra uygun sekilde bezlenir.



Pamukguk: Bebeklerin hiicresel bagisikliklarinin yete-
rince gelismemesi sonucu mantar olusumlar1 goriilebilir.
Mantarlarin bebegin ag1z icine yerleserek yumusak damak
ve dil tizerinde beyaz bir tabaka olugturmasina pamuk-
¢uk adi verilir. Pamukguk olusumu bebegin emmesini
zorlastirir, istahini azaltir ve burun tikanikligina neden
olur. Tehlikeli bir hastalik olmayan pamuke¢uk agrilidir.
Bazen mantar olusumu anneden bebege gegebilir. Bunu
6nlemek i¢in annenin gogiis bolgesinde mantar kontrolii
yapilmali ve mantar olusumlarini 6nlemek i¢in gerekli

tedbirler alinmalidir. ok
Bebegin agiz bolgesinde pamukeuk belirtileri goriil- Gorsel 2.39: Pamukguk sorunu olan bebekte agiz bakimi

diiglinde, annenin gogsii ve bebegin agzi karbonatl suyla

sik sik silinmelidir. Bir ¢ay bardag: kaynatilip sogutulmusg

suya bir gay kagig1 karbonat eklenmelidir. Isaret parmagina gazli bez ince bir sekilde sarilip karbonatl su ile

slatilmalidir. Bebegin agiz i¢i bu gazli bez ile silinmelidir (Gorsel 2.39). Pamuke¢uk olusumunun ilerlemesi

durumunda zaman kaybetmeden hekim destegine bagvurulmalidir.

BEYIN FIRTINASI

Alpay bebek dogdugundan beri anne siitiiyle beslenmektedir. Simdi bir aylik olan bebegini emzirmek
isteyen anne, Alpay bebegin emme esnasinda agladigini fark etmistir.
Us aylik Ada bebek emzirildikten hemen sonra bir saat boyunca aglamaktadur.
Bes aylik olan Yasemin bebegin alt bezi giinde ti¢ defa degistirilerek alt1 saf su ve gazli bez ile silinir.
Annesi, son on giinde bebeginin altini temizlerken 1slak mendil kullanmaya baglamistir. Ancak
Yasemin bebek her alt degisiminden sonra huzursuzluk yasamaktadur.
Yukarida verilen durumlarin sonucunda bebeklerde olusabilecek saglik sorunlarini ve ¢oziim onerilerinizi
asagidaki tabloya yaziniz.

Kisiler Saglik Sorunu Coziim Onerileri
Alpay 2. I
3.
1.
Ada 2.
3.
1.
Yasemin 2.
3.




Ates: Ates, cogunlukla fizyolojik bir tepki olup viicut 1s1s1n1n
normal degerlerden fazla olmasidir. Cocuklarda normal viicut
sicaklig1 36,2-37,8 °C arasindadir. Viicut sicakliginin iist limiti
37,9 °C olarak kabul edilmektedir. Viicut 1s1s1 termometre ile
olculir. Atesin derecesi 6l¢timiin yapildig: viicut bolgesine gore
degisiklik gosterir. Aniisten yapilan 6l¢ctimlerde 38 °C, agizdan
37,5 °C, koltuk altindan 37,2 °C, kulaktan 38 °C’nin tistiindeki
degerler yiiksek ates olarak kabul edilir (Gorsel 2.40). Dort aylik
ya da daha kiigiik ¢ocuklarda aniisten yapilan 6l¢iim sonucu

viicut 1s1s1 37,7 °C'nin tizerindeyse ates olarak degerlendirilmeli

ve doktora bagvurulmalidir.

Gorsel 2.40: Agizdan ates 6lgiimil

Ates yalnizca bir belirti ve viicudun savunma mekanizma-
sidir. Enfeksiyonlu hastaliklar ategin en biiyiik sebeplerinden
olsa da enfeksiyon dis1 hastaliklar da atesi yiikseltebilir. Yitksek ates bir¢ok viicut dokusunu 6zellikle de beyni
etkiler. Bunun yaninda ates oksijen tiiketimini artirarak su kaybina, kusmaya ve ishale sebep olabilir. Viicut
1s1s1 yitkselen ¢ocuklarda huzursuzluk, halsizlik, bags donmesi ve agris1 goriilebilir. Atesli cocugun tedavisinde
asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
o Atesli cocugun bulundugu odanin sicaklig1 21-22 °C arasinda olmalidir. Oda 1s1s1n1n diistiriilmesi i¢in
gerekirse kap1 veya pencere agilabilir. Ancak bu durumda ¢ocuk hava akimina maruz kalmamalidir.
o Cocugu terletmeyecek ve rahatsiz etmeyecek ince bir giysi giydirilmelidir. Cocuk atesi varken tistiyorsa
ince bir ortii ortiilebilir.
o Atesli cocugun kalori ihtiyaci arttig1 i¢in beslenme icerigi zenginlestirilmelidir.
¢ Cocukta solunum sayis1 ve terleme arttig1 i¢in sivi kaybi da artar. Sivi kaybini 6nlemek i¢in su, sulu
meyveler ve gorbalarla beslenme desteklenmelidir. Anne siitii ile beslenen bebeklerde beslenme siklig1
arttirilmalidir.
e Ates, besinlerin sindirimini zorlagtirdig1 i¢in yagli ve zor sindirilen gidalardan uzak durulmalidir.
o Fiziksel aktivite cocugun viicut 1s1sin1 yiikseltebileceginden ¢ocugu daha basit ve duragan oyunlara
yoneltmek dogru olacaktir.
e Ilik su uygulama yontemi atesi diisiiriilebilir. Su 29-30 °C olarak ayarlanir. Yumusak bir bez 1slatilarak
koltuk alt1 ve kasiklara konur. Bezler 1sindiktan sonra tekrar 1slatilarak uygulama devam ettirilir.
o Ilik su uygulamasi 5 dakikadan az, 30 dakikadan fazla olmamalidir.
¢ Uygulama 6ncesi ve sonrasi ates 6l¢timii yapilmali ve bir saat icinde 1,5-2 °Cden fazla diigiiriilmemelidir.

Kusma: Kusma mide igeriginin ani, hizli ve giiglii bir sekilde agiz yoluyla disar1 ¢ikarilmasidir. Akut kusma
¢ocuklarda en sik gozlenen kusma tipidir. Gida zehirlenmeleri, yemek ve soluk borusuna ait tikanikliklar,
kafa travmalar1 akut kusmaya neden olabilir. Cocukluk déneminde kusmanin en énemli nedeni mide ve
bagirsak enfeksiyonlaridir. Bebegin anne siitii aldiktan sonra bir miktar peynirimsi kusmasi dogaldur. 3-6 yas
doneminde zehirlenmeler, kafa travmalari ve acil miidahale gerektiren sok durumlarindan kusma goriilebilir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklarda, mide ve bagirsak iltihab: ve bogaz yanmasi gibi bir¢ok hastaliga kusma eslik ede-
bilir. Bebeklik déneminden sonra da metabolik hastaliklar, inek siitii alerjisi ve reflii kusmaya neden olabilir.
Bu kusmalar bebekte kilo kaybina yol agiyorsa mutlaka aile hekimine bagvurulmalidir. Kusma tedavisinde
dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

e Cocugun beslenmesi az ve sik olmali, beslenmenin igerigi siv1 ve yumusak gidalardan olusmalidur.

o Cocukta bulant: hissinin olusmamast icin sivilar yavas tiiketilmeli, serin ve gazli igecekler onerilmelidir.

¢ Cocugun beslenmesinde yag, posa ve baharat iceren besinlerden uzak durulmaly, siv1 ve kat: gidalar
karistirilmamalidir.
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¢ Bu donemde kokuya daha duyarli olacag: i¢in sicak besinlerin tiiketiminde dikkatli olunmali ve ¢o-
cugun bulundugu ortam sik sik havalandirilmalidir.

¢ Kusma sorunu yasayan ¢ocuga rahat kiyafetler giydirilmeli, araliklarla ¢ocugun ytizii ve alin bolgesi
1slatilmig bezle silinmelidir.

o Cocugun dis protezi varsa ¢ikarilmali, kusma ataklar: arasinda agiz bakimi yapilmalidur.

¢ Cocuk kustuktan sonra en az iki saat boyunca sirtiistii yatirilmamali ve olabildigince yavas hareket
ettirilmelidir.

¢ Cocugun derin nefes alip vermesi saglanmalidir.

Ishal: Ishal genel olarak giinlitk digki miktarinin veya digkinin siv1 igeriginin artmasi anlamina gelmek-
tedir. Ishal ¢evre kosullarinin sagligi olumsuz etkiledigi, besin hijyeninin saglanmadig: ve bireylerin temel
hijyen bilgisinin yetersiz kaldig1 durumlarda 6nemli bir saglik sorunu haline gelmektedir. Ishal durumunda
¢ocugun digkilama siklig1, hacmi, mukus igerigi ve gocugun diyeti ile iliskisi dnemlidir. Ishalle birlikte karin
agrisy, kilo kaybi, kusma oldugunda bir hastaliga eslik ettigi diistiniilebilir. Kii¢iik miktarda digki kagirma
varsa hasta, gizli kabizlik agisindan degerlendirilir. Ishal 6zellikle bagirsak enfeksiyonlar1 ve bulasici hasta-
liklar i¢in uyaricidir.

Ishal tedavisinde asil amag hastanin beslenme durumunu diizeltmek, yeterli kilo alimini saglamaktir.
Beslenme icerigine vitaminlerin eklenmesi, viicutta eksik olan enzimlerin tamamlanmasi 6nemlidir. Co-
cuklarda ishali 6nlemek i¢in anne siitiiniin 6zendirilmesi, vitamin A destegi, sabunla el ytkama ve hijyen
sartlarinin saglanmasi gereklidir. Ishalin ilerlemesini ve bilyiime geriligine neden olmasini énlemek i¢in

doktora bagvurulmalidir.

Kabizlik: Kabizlik diskilamanin yapilamamasi, yetersiz olmasi
veya sert ve seyrek digkilama yapilmasidir. Yenidoganda mekon- €
yumun 24 saat i¢inde goriilmemesi kabizlik kabul edilir. Oyun ve
okul cocugunda ise haftada tigten az digkilama kabizlik kabul edilir.

Cocuklarda tuvalet egitimine vaktinden 6nce baslamak ka-
bizligin 6nemli sebepleri arasinda goriiliir. Okulla birlikte kisi-
sel hijyen eksikligi ve cocugun diskisini tutma egilimi kabizlig

tetiklemektedir. Kabizlik ayn1 zamanda metabolik hastaliklara

eslik etmektedir. Kabizligin belirtilerinden baglicalar: sunlardir:

¢ Bacaklarin kasilmasi, gévdenin 6ne dogru egilmesi ve -
Gorsel 2.41: Karin agrist olan gocuk

agrili ytiz ifadesi
o Farkinda olmadan digski kagirma
e Karin agrisi ve huzursuzluk (Gorsel 2.41)
¢ Yeme bozukluklar1
o Uriner sistem enfeksiyonlari
Kabuzlik sikayeti olan cocuklar her yemekten sonra tuvalete gotiirtiilmeli veya yonlendirilmelidir. Cocukta
beslenme diizeni olusturulmali ve beslenmenin igerigine lif kaynag1 besinler yogun olarak eklenmelidir.

Idrar ve Digki Kagirma: Idrar ve digki kagirma ¢ocukluk gaginin en énemli sorunlarindan biridir. Bu
durum ayni zamanda aile ve ¢ocuk i¢in 6nemli bir stres kaynagi haline gelmektedir.

Cocuklarda idrar kagirmanin nedenleri tembel mesane, giin igerisinde aniden beliren idrar ihtiyaci ve
bosaltim sistemi kaslarindaki sorunlardir. Ayrica yanls tuvalet egitimi ve psikolojik sorunlar da idrar kagir-
maya neden olabilir. Idrar kagirma probleminin ilerleyen yaglarda kendiliginden diizeldigi goriilmektedir.

Giin i¢inde gocuga tuvalete gitmesi sik sik hatirlatilmalidir. Cocuk gece yatmadan 6nce mutlaka tuvalete
gotliriilmelidir. Gece viicudun idrar firetiminin azaltilabilmesi i¢cin uykudan 1-2 saat 6nce siv1 alimi kesilmelidir.
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Evde ¢ocuk i¢in takvim olugturularak islak ve kuru kalktig:
glinler isaretlenmelidir. Bu aktivite gocugun motivasyonunu
artiracaktir (Goérsel 2.42). Cocugun oyun veya televizyon
izleme siiresi uzadiginda idrar kagirma olasilig1 artar.
Idrar kagirmanin disinda bazi gocuklarda uygun olma-
yan yerlere istemli ya da istemsiz digki kacirma problemleri
goriilebilir. Digki kagirma probleminin klinik a¢idan ince-
lenmesi i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
¢ Cocugun bu davranisi {i¢ ay boyunca ve ayda en az
bir kez tekrarlamis olmasi

¢ Cocugun saghigini ve okul basarisini etkilemesi

¢ Diski kacirmanin dort yasindan sonra da devam  Gorsel 2.42: Alt islatmada takvim yontemi
etmesi
¢ Bu durumun sonradan beliren bir hastaliktan ya da kullanilan bir ilagtan kaynaklanmamasi
Digk: kagirma probleminde bir uzman destegi almak gerekebilir. Ebeveynlerin bu

problemi yasayan ¢ocuklarina anlayisla yaklasmalar: ve ¢ocuklarini su¢lamamalari
gerekmektedir. Uzman destegi alinarak cocukla saglikli iletisim kanallar1 olusturul-
malidir. Alan uzmaninin goriisleri dogrultusunda diski kagirma sorununun ¢6ztimi
i¢in planlama yapilmalidir. Diski kagirma probleminin ¢6ztimiinde ilag tedavisinden
ziyade iletisim ve davranisci yaklagimlar etkilidir.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar1: Cocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonlar
bogaz agrisi, oksiirik, ates, hapgirik, burun tikanikligs, burun akintist ve bag agrisi ./
ile seyreden bir hastaliktir (Gérsel 2.43). Ust solunum yolu enfeksiyonlar genellikle
asagidaki sekillerde ortaya cikar:

e Orta kulak iltihab1

e Siniizit

e Alt solunum yolu enfeksiyonlar
Cocuklarda ¢ok sik karsilasilan iist solunum yolu enfeksiyonlari ile ilgili belirtiler Gérsel 2.43: Ust solunum
gorildigiinde doktora bagvurulmalidir. yolu enfeksiyonu olan

¢ocuk

SIRA SiZD€

Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ¢ocuklara yonelik saglik sorunlari ile ilgili oyun hazirlaymaz.
Smif mevcuduna gore ti¢ gruba ayriliniz.

Sik goriilen saglik sorunlarindan ii¢ tane se¢iniz.

Diger gruplardan farkl: bir saglik sorunu sectiginize emin olunuz.

Grup iyelerinin sayisi kadar 10x10 cm kartonu kesiniz.

Kestiginiz kartlarin tizerine secilen saglik sorunlari ile ilgili soru yaziniz.
Her kartona en az bir soru yazilmasina dikkat ediniz.

Sorular1 yazdiginiz kartlar: kutunun i¢ine atiniz.

Tim gruplarin kartlarini kutu icerisine attigindan emin olunuz.

Kutuyu karigtirarak ilk kart1 ¢ekiniz.

10. Kart iizerindeki soruyu cevaplandiriniz.

11. Verilen cevabi arkadaslarinizla tartiginiz.

RPN R =




Beslenme Sorunlari: Yasamin baslangicindan itibaren gelisimin saglikli ilerlemesinde en 6nemli etken-
lerden biri beslenmedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, besin degeri diisitk gidalarla beslenme, abur cubur
titketme, beslenmede 6giin kuralina uymama gibi durumlar pek ¢ok saglik sorununa neden olmaktadur.
Sagliksiz beslenmeden kaynaklanan sorunlarin baglicalar: sunlardir:

¢ Obezite
o Istahsizlik
¢ Beslenme bozukluklar:

e ] l I ] N Oberzite; 6zellikle cocukluk doneminde 6nemli bir sag-
lik sorunudur (Gorsel 2.44). Bu donemde diizensiz ve fazla

yeme, hazir gida ve abur cubur tiirii yiyecekler tiketme
obeziteye zemin hazirlar. Bunun yaninda yiiksek enerji veren
seker ve gazli iceceklerin tiiketilmesi de obezite nedenleri
arasinda sayilabilir.

Bireylerin ideal formu yakalamasi ve korumast igin
diizenli beslenme aligkanliginin yaninda fiziksel aktiviteye
de zaman ayirmalari gerekmektedir. Her yasta birey (¢o-
cuk, geng, yetiskin) i¢in gecerli olan bu kuralin davranisa
dontismesinde yetigkinler ¢ocuklarina model olmalidur.
Fiziksel aktivite gerektirmeyen (bilgisayar, televizyon, tablet,

telefon) ugraslar icin mutlaka siire sinirlamasi konulmalidur.

Gorsel 2.44: Obezite sorunu olan ¢ocuk

[stahsizlik, beslenmeye direng gdsterme veya besin segme seklinde goriiliir (Gorsel 2.45). Biyolojik,
psikolojik veya ¢evresel nedenler ¢ocuktaki istahsizligin nedeni olabilir. Bu nedenle ¢ocuklardaki istahsizlik
nedenleri 6zenle aragtirilmali gerekirse profesyonel destek alinmalidir.

Gorsel 2.45: Istahsizlik sorunu olan ¢ocuk

[stahsizlik sorunu yasayan ¢ocuklara bakim veren kisiler sabirli, anlayigh ve tutarli davranmalidirlar.
Meniide ¢ocugun yemekten zevk aldig: yiyeceklere dncelik verilmelidir. Meniiniin sunumunda ¢ocugun
hosuna gidecek diizenlemeler yapilmalidir. Omletten giilen yiiz yapmak gibi.

Cocuklarda biyolojik ve/veya sosyal nedenli yeme bozukluklar: da sik¢a goriilmektedir. Genellikle az
yeme veya yemekte secici davranma geklinde ortaya ¢ikan bu tiir yeme bozukluklarina miidahale edilmedi-
ginde bunlar malniitrisyon veya biiyiime geriligine neden olabilir.

Cocugun beslenmeye kars1 direnmesi gérmezden gelinmelidir. Cocuk besini tiiketmek istemediginde ag-
zinda biriktirme davranisi gosterebilir. Bu durumda ebeveynler sabirla gocugun besini yutmasini beklemelidir.
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Amag: Cocuklara yonelik saglik sorunlari ile ilgili sunum hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ¢ocuklarda saglik sorunlari konulu bir sunum hazir-
layiniz.

islem Basamaklar1

1.  Smuf mevcuduna uygun olarak ii¢ gruba ayriliniz.

2. Cocuklarda sik karsilasilan saglik sorunlarindan birini se¢iniz.

3. Diger gruplardan farkli bir arastirma konusu segtiginize emin olunuz.

4. Grup tiyeleri arasinda adaletli bir sekilde gorev dagilimi yaparak segtiginiz saglik sorunu ile ilgili
aragtirma yapiniz.

5. Aragtirma sonucunda elde ettiginiz ve ders i¢inde edindiginiz bilgileri derleyiniz.

6. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak tizere on dakikalik bir sunum

hazirlayiniz. B

7. Hazirlanan sunuyu sinif arkadaslariniza anlatiniz.
8. Sunum esnasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:

e Tiirk¢eyi dogru kullanma

e Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma

¢ Dinleyicilerle goz temasi kurma

e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma

e Sunum igin belirlenen siireye uyma

o Dinleyicilerden gelen sorulara sayg: cercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.

2.4.1. Bebek ve Cocuklarda As1

Cocukluk déneminde zararli mikroorganizmalar yoluyla hastalik bulagma orani yiiksektir. Bu nedenle be-
beklik doneminden baslanarak bagisiklik kazandirmak igin agilama yapilmaldir. Bireyi hastaliklardan korumak

amactyla uygulanan bu etkili yonteme bagisiklama denir.
Toplumun biiyiik bir béliimiiniin bulasici hastaliga yakalanarak bagisiklik kazanmasina toplumsal korunma

denir. Toplumun agilama oranlarinin yiiksek olmas, agt ile onlenebilir hastaliklarin risk altinda olan niifusun
hastaliga yakalanma oranini diisiirmektedir. Buna karsin aginin diisiik oranlarda olmasi hastaligi salgin boyu-
tuna tagimaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1974 yilinda Genisletilmis Bagisiklama Programr’ni (GBP) gelistirmis ve
Onermistir. Bu programin temel ilkesi, ilk etapta as1 ile 6nlenebilir sekiz hastaliga kars: (tiiberkiiloz, difteri,
bogmaca, tetanoz, ¢ocuk felci, kizamik, hepatit B ve pndmokok) dogumdan baslayarak bebeklerin en az %80’ini
bagisiklama ve bu siklig1 %95% ¢ikararak asiyla 6nlenebilir hastaliklarin tamamen ortadan kaldirilmasini sag-
lamaktir (Incilli, 2009).

T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan Genisletilmis Bagisiklama Programi gercevesinde asilama hizmetleri
yiritiilmektedir. Bu programa bagh olarak Cocukluk Dénemi Ulusal As1 Cizelgesi (takvimi) ile Tiirkiye'deki
¢ocuklara agilama yapilmaktadir. Bazi agilarin bir kez uygulanmasi yeterli iken, bazi agilar i¢in daha fazla sayida
doz uygulanmasina ve pekistirme (rapel) dozlarina ihtiyag vardir. Agilarini uygun sayi ve araliklarla yaptiran
¢ocuklar bu hastaliklardan yeterince korunmus olurlar.
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Agilarin uygulanmast ve takibi aile hekimlerinin sorumlulugundadir. Agi uygulamasi bebegin dogumuyla

baslar. Cocukluk déneminde son ag1 13 yasinda uygulanir (Tablo 2.1).

Tablo 2.1: Ulusal As1 Cizelgesi
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Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi, As: Portalt

» Hep-B: Hepatit B agis1

* BCG: Verem Asisi

» KPA: Konjuge Pnémokok Asisi

« DaBT-IPA-HIB: Difteri- Aseliiler Bogmaca- Tetanoz- Inaktif Polio- Hemofilus Influenza
tip b asis1 (Besli Karma Asi)

o OPA: Oral Polio (Cocuk Felci) Asist

« Sugigegi: Sucgicegi Asisi

o KKK: Kizamik- Kizamik¢ik- Kabakulak Asisi

« Hep A: Hepatit A

o DaBT-IPA: Difteri- Aseliiler Bogmaca- Inaktif Polio

o Td: Eriskin Tip Difteri- Tetanoz

o R: Pekistirme Asisi
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Amag: Cocuklarda uygulanan as1 ¢esitleriyle ilgili rapor hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarina gore cocuklarda uygulanan a1 gesitlerini arastirarak bir rapor hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna uygun olarak bes gruba ayriliniz.
2. Cocukluk déneminde uygulanan asilardan iki tanesini se¢iniz.
3. Diger gruplardan farkli bir aragtirma konusu segtiginize emin olunuz.
4.  Grup iiyeleri arasinda adaletli bir sekilde gorev dagilimi yaparak ¢ocuklara uygulanan asi gesit-
lerini aragtiriniz.
Arastirma sonucunda ve derste edindiginiz bilgileri derleyiniz.
6. Derlediginiz bilgileri kullanarak ¢ocuklarda uygulanan as1 gesitlerini agiklayan raporu gelecek
hafta sunmak tizere hazirlaymiz.
7. Sunumunuzu bes dakika i¢inde tamamlayiniz.
8. Raporunuzu hazirlarken ve sunumunuz sirasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:
¢ Rapor kapagini ve igerigini uygun sekilde hazirlama
o Tiirkgeyi etkili kullanma
e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
e Sunum igin belirtilen siireye uyma
Degerlendirme: Raporun degerlendirilmesinde Ek 4 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢titlere uygun olarak tamamlayiniz.

2.4.2. Bebek ve Cocuklara Yonelik Koruyucu Saglik Hizmeti Veren Kurum ve

Kuruluslar
Bireylere dogrudan veya dolayli olarak sunulan saglik hizmetleri asagidaki hususlar1 kapsamaktadir:
¢ Bireyin ve toplumun sagligini korumak
* Hastalar1 tedavi etmek
« Fiziksel veya ruhsal engeli olan bireylerin bagimsiz yasam siirmelerini saglamak
o Bireyleri fiziksel veya psikolojik olarak rehabilite etmek
* Bireylerin saglik durumlarni iyilestirmek

Saglik hizmetleri, uygulamalarin agamalarini ve niteliklerini gosterecek sekilde gruplara ayrilmigtir.
Toplumun sagligini korumaya odaklanan birinci basamak saglik hizmetlerine koruyucu saglik hizmetleri
denir. Koruyucu saglik hizmetleri iki baslik altinda toplamistir. Bunlar kisiye ve gevreye yonelik koruyucu
saglik hizmetleridir.

Bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyen dnemli faktorlerden biri gevredir. Cevresel faktorler sag-
11g1 olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinde, kisi sagligini
bozan etmenleri en diisiik seviyeye indirmek hedeflenir. Kisiye yonelik saglik hizmetleri ise bireyin saglig
bozulmadan 6nlem alip bagisiklamayi igerir. Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri bagigiklama, erken
tany, aile planlamasi, kisisel hijyen ve saglik egitimi gibi caligmalar1 yiiriitiir.

Cocuklara yonelik koruyucu saglik hizmetleri dogum 6ncesinden baglayarak 18 yagina kadar stirmek-
tedir. Cocuklara yonelik koruyucu saglik hizmeti kapsaminda hamilelik izlemi, genetik danigma, saglikli
dogum siireci, yenidogan bakimi, tarama testleri, uygun beslenme takipleri, agilama ve ¢ocuklarin gelisim
takipleri yapilmaktadir. Cocuklara yénelik koruyucu saghik hizmeti saglayan kuruluglar; Diinya Saghk Orgiitii
ve UNICEFtir.
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5 Subat 2015 tarih, 29258 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Toplum Sagligi Merkezi ve Bagl Birimler

Yonetmeligine gore Tiirkiye’de koruyucu saglik hizmeti veren kurumlar asagidaki gibi siralanmigtur:

o T.C. Saglik Bakanlig1

o Toplum Saghig1 Merkezleri

o Aile Saglig1 Merkezi

e Anne Cocuk Saghg: Aile Planlamasi Merkezleri (ACSAP)
¢ Verem Savag Dispanserleri

¢ Okul Sagilig1 merkezleri
 Gezici Saglik Birimleri

2.4.2.1. Diinya Saghik Orgiitii

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) baslica gayesi miimkiin
olan en fazla sayida insani fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda
olanaklar 6lgiisiinde saglikli kilmaktir (Gorsel 2.46). DSO,
bulagici hastaliklar ile HIV/AIDS konusunda, aile ve toplum
sagligr alaninda 6nemli faaliyetler yiiriitmektedir.

Ulkelerin saglik ihtiyaglari ve miidahale alanlarinin ken-
dilerine 6zgii oldugu diigiiniilerek Diinya Saglik Orgiitii tara-
findan 6rnek miidahale alanlar1 gelistirilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii iilkelerin kendi ihtiyaglarina gore gergeklestirilebilir
olan tedbirlerin uygulanmasini beklemektedir. Ayrica tilkeler
bu miidahale alanlarini uygularken, is birligi icinde ¢alisa-

Gérsel 2.46: Diinya Saglik Orgiitii amblemi

bilecekleri bir¢ok sektorii dahil ederek miidahale alanlarini

genisletmelidirler (Tablo 2.2).

Tablo 2.2: Kadin ve Cocuk Sagligina Yonelik Miidahale Programlar:

MUDAHALE ALANLARI

YASAM SURECI

KADIN SAGLIGI

o Cinsel saglik ve tireme saghig1 egitimi ve hizmetleri

e Beslenme

o Bulasici ve bulasic1 olmayan hastaliklarin yonetimi

e Servikal ve meme kanseri taramalar1 ve yonetimi

¢ Toplumsal cinsiyete dayali siddeti 6nleme ve miidahale
o Gebelik 6ncesi riskleri belirleme ve yonetim

GEBELIK, DOGUM VE
DOGUM SONRASI

e Dogum 6ncesi bakim

¢ Dogum sirasinda bakim

¢ Glivenli kiirtaj ve kiirtaj sonrasi bakim

¢ Anneden ¢ocuga HIV ’in (Hiv) bulasmasinin 6nlenmesi

e Anne ve bebek agisindan dogumun olumsuz etkilerinin yénetimi
¢ Anne ve bebek i¢cin dogum sonrasi bakim

¢ Diisitk dogum agirlikli bebeklere ek bakim

COCUK SAGLIGI VE
GELISIMI

e Emzirme

o Bebek ve kii¢iik cocuk besleme

¢ Hassas bakimin tesvik edilmesi

e Bagisiklama

¢ Cocukluk dénemi hastaliklarinm ve malniitrisyonun 6nlenmesi ve yonetimi
¢ Konjenital anomaliler ile engellilerin tedavisi ve rehabilitasyonu

Kaynak: Ozkan, §. (2018).




2.4.2.2. UNICEF

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF
(Yunisef)] ¢ocuklarin sagligi, egitimi, korunmasi, anneden
¢ocuga gecen HIV/AIDS, temiz suya erisimi, beslenmesi ve
yasamlarini etkileyen kararlara katilmalarina olanak saglamak
olmak tizere yedi ana 6ncelige yonelik uzun vadeli uluslara-
ras1 gelisim programlari yiiriitiir (Gorsel 2.47). Bu ¢ercevede
gocuklarin ve ailelerinin koruyucu saglik hizmetlerine kolay

erisebilmeleri icin bagisiklama programinin kapsami genis-

letilerek ytiriitiilmektedir. Gérsel 2.47- UNICEF amblemi

Bagisiklama programinin yani sira beslenmenin 6nemi
ve saglikli beslenmenin tegvik edilmesi amaciyla faaliyetler
ylriitiir. Bu ¢aliymanin kapsami anneler ve kii¢iik cocuklar i¢in dogum 6ncesinden baglamak tizere bagisiklig:
beslenme ile giiglendirilmeye devam etmektedir. UNICEFin diinya ¢apinda yiriittiigii programlarin bir amaci
da olabildigince fazla miilteciye saglik hizmetlerinin ulastirilmasidir. Toplumsal farkindaligin yetersizligi,
iletisim sorunlar1 ve diger giiglitkkler nedeniyle bu hizmetlerin ulastirilmasi giiglesmektedir.

UNICEFin yiiriittiigii calismalar kapsaminda OECD [lktisadi Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1 (Oisidi)]
tilkeleri arasinda Tiirkiye, cocuk 6liim oraninda en hizli diisiisii saglayan iilkelerden biridir. Bu durum tilke-

mizde saglik hizmetlerine erisimin kolaylasmasinin bir sonucudur.
2.4.2.3. T. C. Saglik Bakanlif1
663 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ile T. C. Saglik Ba-

kanlig1 ve bagh kuruluslarinin teskilat, gorev, yetki ve sorum-

luluklar: diizenlenmigtir (Gorsel 2.48). Bakanligin gorevi;
herkesin bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam bir iyilik
hali icinde hayatini siirdiirmesini saglamaktir.

Tiirkiye'de Saglik Bakanlig: tarafindan hayata gegiri-
len reform programiyla 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerine yonelik aile hekimliginin tilke ¢apinda
yayginlastirilmasi ¢aligmalar: yapilmustir. 2010 yilindan
itibaren tiim tilkede aile hekimligi sistemi hizmet vermeye
baslamustir. Vatandaslarin saglik hizmetlerine erisimlerini
kolaylastirmak amaciyla Genel Saglik Sigortas: (GSS) uygula-

masi baglatilmistir.

Gorsel 2.48: T. C. Saglik Bakanligi logosu

2.4.2.4. Toplum Saglig1 Merkezleri
“Bolgesinde yasayan toplumun sagligini korumak ve gelistirmek maksadiyla saglikla ilgili risk ve so-
runlari belirleyen, bunlarla ilgili diizeltici ve 6nleyici faaliyetleri gerceklestiren; birinci basamak koruyucu,
iyilestirici ve rehabilite edici saglik hizmetlerini koordine eden ve bu hizmetlerin etkin ve verimli bir sekilde
sunulmasini izleyen, degerlendiren, denetleyen ve destekleyen; bolgesinde bulunan saglik kuruluglari ile diger
kurum ve kuruluslar arasindaki koordinasyonu saglayan saglik kurulusunu temsil etmektedir”
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Toplum Saglig1 Merkezlerinde ¢ocuklara yonelik koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda;

o Izleme ve degerlendirme caligmalari, .
¢ Bulagici hastaliklar, bagisiklama ve salgin

kontroli, .
¢ Bulasic1 olmayan hastaliklarin kontrolii, .
o Kadin ve iireme saglig1 hizmetleri, .
¢ Cocuk ve ergen sagligi hizmetleri, .

o Ulusal programlar ile ilgili hizmetler,
e Acil saglik hizmetleri,
2.4.2.5. Aile Saghig1 Merkezleri (ASM)

Kaza ve yaralanmalardan korunma hizmetleri,
Cevre saglig1 hizmetleri,

Olagan dis1 durumlar ve afet saglig1 hizmetleri,
Toplu yasam alanlar1 ve okul saglig1 hizmetleri,
Ag1z ve dis saglig1 hizmetleri,

Sosyal hizmet ¢alismalar: yiirtitilmektedir.

Bir veya daha fazla aile hekimi ile aile saglig1 elemanlarinca aile hekimligi hizmetinin verildigi saglik
kurulusuna aile saglig1 merkezi denir. Aile hekimi kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri veren Bakanligin
uygun gordiigii egitimleri alan uzman tabip veya tabiplerdir. Bunun yaninda aile hekimleri teshis, tedavi,
izlem ve rehabilite hizmetlerini yas, cinsiyet ve hastalik ayrim1 yapmadan vermekle yiikiimliidiir. Bu hizmetleri
verirken gezici saglik hizmeti veya kapsamli, devamli bir mekéani kullanirlar.

Aile hekimlerinin ¢ocuklara yonelik gorevleri asagidaki gibidir:

¢ Okul saglig1 hizmetlerini mevzuattaki yetki ve sorumluluguna uygun olarak yiiriitmek.

o Bulagic1 hastaliklarla ve bagisiklama ile ilgili programlari yiirtitmek.

» Ana ¢ocuk saglig1 ve iireme saglig1 hizmetlerinin yiiriitiilmesini saglamak (Gérsel 2.49).

Gorsel 2.49: Saglik kontroliine getirilen bebek

e Koruyucu ruh saglig1 hizmetlerini yiiriitmek ya da yiiriitilmesini saglamak.

e Saglik egitimini yapmak.

¢ Toplumun saghginin korunmasi, gelistirilmesi ve tesviki hizmetlerinde gérev almak.

¢ Sorumlu oldugu bolgede cesitli saha ve salgin aragtirmalarini, bulasici hastalik filyasyon ¢aligmalarini

yurttmek.

¢ Bulasici ve salgin hastaliklarla miicadele ederek yapilan ¢alismalar: izlemek ve degerlendirmek.

2.4.2.6. Anne Cocuk Saghig1 Aile Planlamas1 Merkezleri (ACSAP)

Anne Cocuk Saglig1 Aile Planlamas1 Merkezi kadin, ana, gocuk ve tireme saglig1 hizmetleri ile ilgili egitim

faaliyetlerinin yaninda agagidaki gorevleri ytiriitiir:

¢ Hizmet bolgesindeki kadin, gebe, lohusa, ¢cocuk ve ergenlere belirlenen standartlara uygun hizmet
O verilmesini saglamak ve hastalar i¢in belirlenen tedbirleri almak.

¢ Basvuranlara bilgi, egitim ve danigmanlik hizmeti vermek.
o Cinsel yolla bulagan hastaliklar ve serviks kanseri gibi konularda erken teshis i¢in ilgili kisi ile is birligi yapmak.
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COCUKLARIN TEMEL iHTIYAGLARI /; "

¢ Kadin, ana, ¢ocuk, ergen ve iireme saghiginin gelistirilmesine yonelik olarak sorumluluk bolgesinin
ihtiyaglar1 ve sartlarina gore hazirlanmis olan programlari uygulamak.

¢ Kadin, ana, ¢ocuk, ergen ve {ireme sagligina yonelik hizmet sunan diger kurum ve kuruluslar ile is
birligi yaparak hizmetlerin sunumunda koordinasyon saglamak.

e Bagvuranlarin, birimde uygulanamayan gebeligi 6nleyici yontemleri diger saglik kuruluslarindan
almalarini saglamak.

¢ Kadin, ana, ¢ocuk, ergen ve iireme sagligi konularinda; mahallin kitle iletisim araglari ile sivil toplum
kuruluslarindan da faydalanmak suretiyle egitim ¢aligmalarini organize etmek, sistemli bir sekilde
halk egitimi ve danigmanlik hizmetleri vermek.

¢ Kadin, ana, ¢ocuk, ergen ve tireme saghgi konulari ile ilgili yiirtittigti hizmetlerin kayit ve bildirimlerini
yapmak.

2.4.2.7. Verem Savas Dispanserleri
Toplum saglig1 merkezinin tiiberkiiloz hastaligina iliskin teshis, tedavi, tarama ve egitim faaliyetlerini
yiriiten bagli birimidir. Bu birimin gorevleri asagidaki gibidir:

e Birime dogrudan bagvuran veya saglik hizmeti veren birimler tarafindan génderilen hastalarin ve/
veya siiphelilerin muayeneleri ile tedavilerini yaparak gerekli durumlarda hastaneye sevk etmek.

o Tedavi hizmeti veren kurum ve kuruluslarda tiiberkiiloz tanisi konarak ¢ikan hastalarin tetkik, takip
ve hastane sonrasi tedavilerini saglamak.

o Hastaligin seyrini izlemek amaciyla hastalarin kontroliiniin, muayenesinin ve laboratuvar tahlillerinin
yapilmasini saglamak.

* Hasta ile birlikte Dogrudan Goézetimli Tedavi (DGT) uygulanacak yeri ve DGT uygulayacak kisiyi
kararlastirmak, DGT uygulamalarinin takibini yapmak.

o Ilde veya iller aras1 bildirimi yapilmis hastalar ile kayip veya tedaviye uyumsuz hastalarin tespit ve
takiplerini yaparak yeniden tedavi siirecine kazandirilmalarini saglamak.

o Tiiberkiiloz tanis1 konmus hastalarin kayitlarini tutmak, bolgesine ait tiiberkiiloz verilerini toplayip analiz
etmek, bolgesindeki tiiberkiiloz hastalarina ve tiiberkiiloz faaliyetlerine ait istatistik formlarini diizenlemek.

o Ihtiya¢ halinde BCG agilama hizmetini yiiriitmek
(Gorsel 2.50).

o Tiberkiiloz tanisi almig hastalarin ve temaslilarin tani, te-

davi ve takipleri ile ilgili hizmetleri ticretsiz olarak sunmak.
o Tiberkiiloz hastalarinin tedavilerinde kullanilan ilag ve
malzemelerin planlamasini, teminini, stok yénetimini ve
dagitimini saglamak.
¢ Kurum tarafindan temin edilen tiim verem ilaglarinin

verem hastalarina ve koruma tedavisi alanlara iicretsiz

olarak dagitimini saglamak.

Gorsel 2.50: Veremde asilama 6rnegi

o Tiiberkiiloz hastalig1 konusunda hasta ve temashlarina
egitim vermek.

¢ Verem Haftasi ve Diinya Tiiberkiiloz Giinii etkinlikleri kapsaminda halk egitimleri diizenlemek.

o Tiiberkiilozlu hastalarin temaslilar arasindan hastalik bulagmus kisileri tespit etmek amaciyla temash tara-
malarini yapmak ve koruyucu tedavi hizmetlerini yiirtitmek.

» Mobil tarama ekipleri ile tiiberkiiloz yéniinden belirlenmis risk gruplarinim taramalarin: yiirtitmek.

o Tiiberkiilozlu hasta dosyalarini, koruma dosyalariny, tiiberkiilozlu hasta kayit defterini ve ilagla koruma
defterini siiresiz olarak birimde saklamak.
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2.4.2.8. Okul Saglig:

Okulda Sagligin Korunmast ve Gelistirilmesi Programi Uygulama Kilavuzu'na gére okul sagligi 6grenci-
lerin ve okul ¢alisanlarinin sagliginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yagaminin saglanmasi ve
stirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarin timiidiir.
Toplum Saglig1 Merkezinin okul saglig1 hizmetine yonelik gorevleri asagidaki gibidir:

¢ Okul bolgesindeki toplu yasam alanlari, okullar ve konaklama yerlerini saglik ve genel hijyen kurallar:
yoniinden degerlendirmek.

e Okul bolgesindeki toplu yasam alanlari, okullar ve konaklama yerlerindeki sularin kaynaklarini ve
sebeke durumunu degerlendirmek ve depo denetimini yapmak; degerlendirmeler i¢in su numuneleri
almak; degerlendirme sonuglarina gére ilgili kurum ve kuruluslarla birlikte gerekli ¢alismalar1 yapmak.

« Okul bolgesindeki 6grencilerin okula kayitlari sirasinda, kayitl olduklari aile hekimi tarafindan periyodik
muayenelerinin yapilmasini saglamak.

o Yapilan muayeneler sonucunda elde edilen verileri ve agilama durumlarini degerlendirmek; sonuglar:
yazili olarak ya da elektronik ortamda miidiirliige bildirmek ya da bildirilmesini saglamak.

¢ Okul ¢ag1 cocuklarinin agilarini yapmak veya yapilmasini saglamak ve sonuglar: miidiirliige bildirmek.

o Aile hekimligi birimleri ve diger saglik kuruluglarr ile is birligi yaparak okullarda, aile ve okul idaresinin
katilimlarini da saglayarak tiitiin, alkol, madde bagimlilig1 ve siddete kars: egitim yolu ile miicadele
edilmesine dair ¢alismalar1 yapmak.

o Bakanlik tarafindan belirlenen saglikli beslenme, fiziksel aktivite gibi konularda yapilacak egitim ve
uygulamalarla ilgili olarak okul idaresi ile is birligi yapmak.

2.4.2.9. Gezici Saglik Birimi

Aile hekimi ve/veya aile saglig1 elemaninin, miidiirliikge tespit edilen uzak mahalle, belde, kdy, mezra
gibi yerlesim birimlerine kurum tarafindan belirlenen usul ve esaslara gore giderek mahallinde verecegi
saglik hizmetini saglayan birimdir.

SIRA SiZD€

Asagidaki saglik sorunlarinin kargisindaki bogluklara, koruyucu saglik hizmeti sunan birimi yaziniz.

Koruyucu Saghik Hizmeti

Saglik Sorunu Saglayan Birim

Koyde yasayan gebelerin, gebelik takibini yapmak

Bolgede baslayan grip salgini ile ilgili arastirma programlamak

Okullarda Verem Haftasi etkinligi diizenlemek

Yenidogan bakimu ile ilgili egitim planlamak

Okullarda hijyen konulu seminer diizenlemek

Cocuklara sosyal hizmet faaliyetlerini tanitmak

Bebek 6liim hizlarini diinya genelinde takip etmek

Miiltecilerin ¢ocuklarina yonelik salgin takibi yapmak

Ulke geneli saglik faaliyetlerini yiiriitmek




2.5. BEBEK VE COCUKLARIN SOSYAL VE PSIKOLOJIK iHTiYACLARININ GIDERILMESI

1=
— HAZIRLIK CALISMALARI
1. Okulda basarili oldugunuzda ebeveynlerinizin tutumu ve sizin duygulariniz neler oluyor?

2. Cevrenizde ¢cocuklar veya bebekler agladiginda ebeveynlerinin tutum ve davranislariyla ilgili
gozlemleriniz nelerdir?

Bebek ve cocuklar gelisimleri sirasinda ruhsal olarak birgok sorunla karsilasir. Bireylerin kisilik gelisim-
lerinin saglikli devam etmesi ¢evreye uyumu kolaylastirmaktadir. Kisilik gelisimi ¢cocugun ¢evreye uyum
cabasiyla devam etmektedir. Ebeveynler, gocuklarinin bagimsizlagma ¢abasina ve sorunlarina ¢oziim tiretme
girisimlerine destek olmalidur.

Gelisim déneminde ¢ocugun karsilagtig1 sorunlar bireysel farkliliklar da dikkate alinarak aninda ¢oziil-
melidir. Ornegin ¢ocuk tuvalet egitimi sirasinda sorunlar yasadiysa zamaninda ve dogru miidahale ile ¢oziime
kavugsturulmalidir. Bir sorun ilgili oldugu gelisim déneminde ¢oziilemediginde sonraki gelisim dénemine
aktarilir ve sorunlar katlanarak biiyiir. Gelisim dénemlerinde ¢ocuklarin kargilagtig1 sorunlar cok ve gesitlidir.

Cocugun ¢oziimlenemeyen sorunlari, davranis problemlerine kaynaklik eder. Davranis problemlerinin
ortaya ¢ikmasinda ¢ocugun kisiligi, ailesinin yapisi ve kiiltiirel faktorler etkili olmaktadir. Cocugun davra-
nislarinin olumlu ya da olumsuz sekillenmesinde en 6nemli unsur ailedir.

Cocuklarin yasadigi sosyal ve ruhsal sorunlar1 erken dénemde fark edip sorunlara miidahale etmek
onemlidir. Cocuklardaki davranigsal sorunlar dogru tespit edilerek sorunlara aninda miidahale edilmeli ve
istendik davranigin kazandirilmasi i¢in ¢ocuga destek olunmalidir.

2.5.1. Sevme ve Sevilme Ihtiyacinin Giderilmesi
Ebeveynler, evlatlarina karsiliksiz sevgi sunmalidir.
Bebek ve cocuklar ebeveynlerinin sevgisiz ve i¢ten olmayan
davranislarini hissederler. Sevgi ihtiyaci tatmin olmayan
¢ocuklarda giiven duygusu gelismez. Sevginin iyilestirici
glicti olduguna inanilir. Bu ytizden ebeveynler, ¢ocuklarina
icten, sicak ve karsiliksiz sevgilerini hissettirmelidirler.
Bebekler istek ve ihtiyaclarini aglayarak dile getirir-
ler. Bu esnada sevgiyle ve zaman kaybetmeden bebekle
ilgilenmek, ihtiyacini anlamaya ¢aligmak gerekir. Aglayan
bebegi kucaga almak, sakinlesmesi i¢in onunla iletisim
kurmak bebegin giiven duygusunu besleyecektir. Bebekle

g6z temasi kurularak sohbet etmek bebegin kendini ifade
etme becerisine katki saglayacaktir.

Gorsel 2.51: Cocugunu sakinlestiren baba 6rnegi

Cocuga yaklagimin ve ¢ocukla iletisimin esast nezaket
tizerine olmalidir. “tesekkiir ederim, liitfen, rica ederim, 6ziir dilerim” gibi ifadelerle hitap edilen ¢ocuk
kendisini degerli hissedecektir.

Cocuga bir gorev verildiginde veya ¢ocuk istendik bir davranis sergilediginde kutlamak, tesekkiir etmek,
iltifat etmek ¢ocugun benlik saygis1 kazanmasina katk: saglayacaktir. Gergin, huysuz veya huzursuz olan
¢ocuga sarilmak, sevgi sozciikleriyle telkinde bulunmak ¢ocugu sakinlestirip rahatlatacaktir (Gorsel 2.51).
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Cocukla vakit gecirmek ¢ocuga sevildigini hissettirmenin yollarindan biridir. Birlikte oyun oynamak,
kitap okumak, yemek yapmak, konusmak veya yiirtiytis yapmak ¢cocuga kendini degerli hissettirecektir. Bu
tiir etkinlikler hem gocukla kaliteli vakit gecirilmesini hem de ¢ocugun eglenerek 6grenmesini saglayacaktir.

Cocuklara ilgi ve sevgi gostermek her istediklerini onaylamak anlamina gelmez. Ancak ¢ocugun istegi
onaylanmayacaksa bile bunun nedenleri ¢cocuga a¢ike¢a anlatilmalidir. Bu tavir ¢cocuklarin gergeklestirileme-
yecek isteklerinin nedenini anlayarak kabullenmesine yardimeci olacaktir.

2.5.2. Giiven Ihtiyacinin Giderilmesi

Bebegin ihtiyaglarini zamaninda, sevgiyle ve sefkatle
gidermek temel giiven duygusunu beslemektedir. Ebeveyn
veya bakim veren kisi bu ihtiyaglar1 zamaninda ve ilgiyle
karsilamazsa bebegin giiven duygusu zedelenir.

Cocugun giiven duymasinin ilk kosulu, ona degerli
oldugunu hissettirmektir. Cocugu dinlemek, anlamaya
calismak ve oldugu gibi kabul etmek onun benlik saygisini
ve 0z glivenini artiracaktir (Gorsel 2.52).

Cocugun amaglarina ulagmasi i¢in girisimde bulun-
mas1, bagimsiz hareket etmesi hususunda cesaretlendi-

rilmesi ve desteklenmesi gerekir. Istenmeyen davranislar
sergilediginde ¢ocukla etkili iletisim kurulmali, davranisin

Gorsel 2.52: Annenin ¢ocugunu anlama gabasi

ni¢in istenmedigi kendisine agik¢a anlatilmalidir. Cocugu
baskalariyla kiyaslamak, kii¢iimsemek veya girisimlerini
engellemek gocukta giiven yitimine neden olacaktir.

Cocuklar evde, mahallede veya okulda yasadiklar: sorunlar i¢in ebeveynlerinin destegine ihtiya¢ du-
yabilirler. Sorunlari onlar adina ¢6zmek yerine sorunlariyla nasil bas edecekleri konusunda destek sunmak
¢ocuklarin kisilik gelisimine olumlu katk: saglar. Problem ¢6zme becerisi desteklendik¢e cocugun giiven
duygusu beslenecektir. Cocugun kendisine ve ¢evresine giiven duymast her kosulda varligini hissettirecek
ebeveynlerle miimkiindiir. Ayrica ¢ocuga yasina uygun sorumluluklar vermek, ¢ocugu karar alma siireglerine
dahil etmek ¢ocugun kisilik gelisimine katki saglar.

“ BEVIN FIRTINASI

Arzuve Semih ¢iftinin ilk bebegi Yigit diinyaya geldiginde Arzunun annesi bebegin bakimina yardime1
olmak igin bir ayligina kizinin evine gelmisti. Arzu, giin i¢inde bebegini sadece emzirirken kucagina
aliyordu. Bebek her agladiginda Arzunun annesi onu kucagina aliyor ve onunla sohbet ederek sakinles-
tirmeye ¢alisiyordu.

Semih isten dondiigiinde Arzu giin boyu yasadigi stresi esine anlatiyordu. Semih bu konuda esine destek
olmaya ve onu rahatlatmaya ¢alistyordu. Ancak esinin gergin ve huzursuz olmasi onu da strese sokuyordu.

Yigit bebek agladiginda veya huzursuz oldugunda ne babasi ne de annesi onu sakinlestirip susturami-
yordu. Anneannesi Yigit'i kucagina aldiginda cocuk hemen sakinlesip uykuya daliyordu.

Asagidaki sorular1 okudugunuz metne gore cevaplayiniz.

. Arzu’nun giin icerisinde bebegini yalnizca emzirirken kucagina alma sebebi ne olabilir
. Bebek her agladiginda Arzu'nun annesi, bebegi neden kucagina almaktadir?

. Arzu’nun giin boyunca yasadigi stresin sebepleri nelerdir?

. Arzu'nun i¢inde bulundugu durum Yigit bebegi nasil etkilemektedir?

. Semih, esine ve Yigit bebege kars1 nasil bir tavir icinde olmalidir?

. Anneanne ve Yigit bebek arasindaki bag: nasil agiklayabiliriz?
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2.5.3. Ogrenme Ihtiyacinin Giderilmesi

Bireyin gevreyle etkilegimi olan 6grenme merak duygusuile /7 r L7
pekisir. Bebegin merak duygusu desteklenmeli, bebege uyaran “ | zl- 'Y ¥
cesitliligi olan bir ortam saglanmalidir. Bebege veya ¢ocuga - .
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6grenme deneyimi sirasinda model olunmali ve davranis

ogrenmesi kolaylagtirilmalidir (Gorsel 2.53).

Cocuklarin okul yagantisinin baslamasiyla ¢evreleri ge-
niglemektedir. Cocuk 6grenme i¢in birtakim niteliklere sahip
olmalidir. Cocugun okula hazir olmasi olgunlasma ve ebeveyn-
lerin sundugu zengin uyarici ortami ile yakindan iligkilidir. Bu

asamada ebeveynlerin cocugu 6grenmeye cesaretlendirmesi
onemlidir. Ebeveynlerin ¢cocugu cesaretlendirmesiyle dogal

merak duygusu pekistirilir. Cocuklar 6grendikce 6z giivenle

ogrendiklerine yeni deneyimleri eklemek i¢in daima hazir = Gérsel 2.53 Cocuguna satranc oynamay 8greten baba
olurlar. Ogrenme deneyimleri sirasinda sabretmeyi 6grenen
cocuklar bu siiregteki zorluklar: daha rahat atlatabilirler.

2.5.4. Bagar1 Ihtiyacinin Giderilmesi

Cocugun basar1 duygusunun pekistirilmesi i¢in ev ortaminda
huzurun 6nemi bityiiktiir. Ailede yasanan ¢atisma durumu ¢ocugun
akademik yasantisinda dikkat daginikligina sebep olabilmektedir. Ayrica
gocugun basarilar takdir edilmeli ve yeni girisimleri desteklenmelidir.
Cocuk takdir edilirken gercekei ve sade bir tislup kullanilmalidur.

Bagarili cocuk bu duyguyu yasarken mutlu ve 6grenmeye agiktir
(Gorsel 2.54) Ayni zamanda basarisizlik durumunda da aile, gocuga
yaninda oldugunu hissettirilmeli, sevgi ve giiven ortami olusturmalidir.

Akademik basari i¢in ¢ocugun ¢aligmaya odaklanabilecegi bir
ortam hazirlanmalidir. Tiim istendik davranislarda oldugu gibi calisma
konusunda da gocuga model olunmahdir. Cocugun basarma duygusunu
tatmast icin kendisine destek olunmalidir. Cocuga dair aile beklentileri

gercekei, tutarli ve gocugun gelisim evrelerine uygun olmalidir. Gorsel 2.54: Bagar1 duygusu yagayan gocuk

BEVIN FIRTINASI

Feride ilkokul doérdiincii sinif 6grencisidir. Feridenin 6gretmeni ¢cocugun derste dikkatini topla-
yamadigini ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesi gerektigini sdylemistir. Bu yiizden Feridenin ailesi
onun i¢in ders ¢aligma ortami hazirlamak istemektedir.

Sizce Feride i¢in uygun calisma ortami nasil olmahdir? Onerilerinizi asagida bos birakilan alana yaziniz.




2.5.5. Baglilik Thtiyacinin Giderilmesi
Bebekler sevgi ve giiven duygusunu besleyen yetigkinle bag kurar. Ebeveynler bebegi kabullendiginde bebegin
baglilik siireci baglamaktadir. Bebegin kucaga alinmasi baghilig olumlu etkilemektedir (Gorsel 2.55).
Annenin, bebegi kucagina sevgiyle almasi bebegin gerginligini alarak gtivenli

baglanmayi saglar. Bebegin anneye ihtiya¢ duydugunu belirten isaretlerine annenin
duyarlilik ile cevap vermesi gerekmektedir. Bu noktada anne
ve baba kendini psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli
hissettiginde bebegin ihtiyaglarina olumlu cevap
verebilmektedir.

Anne ve babalar kendi ebeveynlerinden 6g-
rendikleri anne ve babalik rollerini ¢ocuklarina
yansitmaktadir. Ebeveynlerin kendi ebeveynleri ile
baglanma tecriibeleri bebegin baglanma siirecini
etkilemektedir. Ornegin kendi annesi tarafindan ;.15 s5. pebekte giivenli baglanma érnegi
agladig1 zaman kucaga alinmamis ebeveyn ayni dav-
ranist kendi bebegine gosterebilir.

2.5.6. Arkadaslik Kurma Ihtiyacinin Giderilmesi

Cocuklara, arkadas edinme siirecinde firsat taninmalidir. Arkadas edinebilecegi ortamlar yaratilmali ve
tercih ¢ocuklara birakilmalidir. Cocugun arkadaslariyla vakit gegirmesine olanak saglanmalidur.

Cocugun bagar1 duygusunun pekistirilmesi, arkadas edinme konusunda ¢ocukta giiven duygusunu ge-
listirir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda basarinin pekistirilmesi ¢ocugun 6z giivenine olumlu etki yapmaktadir.
Oz giiveni yiiksek bireyler sosyal iliski gelistirmede daha basarili olurlar.

Arkadaglik iliskileri ortak bir paydada bulusmayla ortaya ¢ikar. Cocuklarin arkadaglik kurabilecegi, ayni
zamanda ilgi duydugu etkinliklerle ugrasabilecegi alanlara yonlendirilmesi gerekmektedir. Ornegin takim
oyunlarinin oldugu kurslar arkadas edinmek i¢in uygun faaliyetler olarak nitelendirilebilir (Gorsel 2.56).

Gorsel 2.56: Cocuklarin arkadaglik kurma ihtiyaglarinin giderilmesinde takim oyunlarinin rolii

Arkadas se¢imi konusundaki karar ¢ocuga birakilmalidir. Ebeveynler, arkadas edinme asamasinda yaganan
sorunlarin ¢6ziimii konusunda ¢ocuklarina destek sunmalidir. Ebeveynler, arkadaslik kurma ve arkadagligt
stirdiirme konusunda ¢ocuklarina model olmalidir.

O



SIRA SiZD€

Yoldan kal yoldastan kalma.

Tirnagin varsa bagini kast.

Sevmek keman ¢almak gibidir, bilmeyen kétit sesler ¢ikarir.
Her diisiis bir 6grenis.

Inciler sahilde bulunmazlar. Eger onlari istiyorsan dalmalisin.

M e

Yukaridaki atasozlerinin ve ozlii sozlerin sizin i¢cin ne anlam ifade ettigini arkadaslarinizla paylasiniz.
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UYGULAMA 2.10

Amag: Sosyal ve psikolojik agidan dezavantajli cocuklara yonelik rol oynama hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak sosyal ve psikolojik olarak dezavantajli gocuklara
yonelik rol oynama hazirlayimniz.

islem Basamaklar1

1. Simmif mevcuduna uygun olarak en az ii¢ gruba ayriliniz.

2. Sosyal ve psikolojik agidan dezavantajli ¢ocuklarin sorunlarinin neler olabilecegini diistiniiz.
Bu sosyal ve psikolojik sorunlar arasindan grubunuzun ¢6ziim 6nerisi getirebildigi bir sorunu
seginiz.

4. Ogrenme birimi i¢inde edindiginiz bilgilerden yola ¢ikarak bu sorunla ilgili kisa bir senaryo
yaziniz.

Her grup iiyesinin rol dagiliminda gérev almasini saglayarak grup iiyeleriniz ile rollerinize ¢alisiniz.

6. Gelecek hafta sergilemek iizere 15 dakikalik bir senaryo hazirlayiniz.

Senaryonuzu olustururken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

¢ Senaryoda konu, yer ve zamani belirleme

e Senaryodaki rolleri belirleme ve kisilerden birinin sosyal destek elemani olmasini saglama
e Rolleri grup tiyeleri arasinda paylasma

e Oyuna uygun dekor ve kostiim hazirlama

e Senaryo ve roller i¢in gerekli hazirliklar1 tamamlama

Degerlendirme: Rol oynamanin degerlendirilmesinde Ek 5 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢aligmanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.




OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez i¢ine (D), yanls ise (Y) yaziniz.

) Ug yasindaki bir cocugun tiikettigi sebze veya meyveler kiigiik parcalara ayrilmalidir.

) Okul 6ncesi donemde ¢ocugun giinlitk uyku ihtiyaci 18-21 saat olabilmektedir.

) Okul ¢ag1 cocuklarinda yanlis beslenme aligkanliklar1 okul bagarisini da diisiirmektedir.

) Cocugun tuvalet egitimi sirasinda yagadig stres ileriki yasantisinda inatcihk davranigina doniisiir.
) Bebeklere banyo yaptirilirken, bebegin giysileri ¢ikarilarak bebek kiivete yerlestirilir.

) Alt temizleme iglemi sirasinda 1slak mendil kullanilmasi gerekmektedir.

) Cocuklarin viicut 1s1s1 aniisten, koltuk altindan, agizdan veya kulaktan 6lgiilmektedir.
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) Cocukta idrar kagirma sorunundan s6z etmek i¢i cocugun {i¢ ay siireyle en az ayda bir kez bunu
tekrarlamis olmasi gerekir.

9. () Bebek ve cocuklar ebeveynlerinin davraniglarini taklit ederek 6grenirler.

10. ( ) Cocuklar icin uygun arkadas se¢imi ebeveynlerin gorevidir.

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

11. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin en alt basamaginda .........................co.oel. ihtiyaclar vardir.

12. Freuda gore gizil donemdeki gocugun en énemli ihtiyact ...........coeveueenennen. duygusu kazanmaktir.
13. Aileleriile .....c.ocvevviiiiiiiiiinn. yasayan ¢cocuklarda 6z giiven eksikligi goriilmektedir.

14. Bebekte agr1 hissinin kaybolmasi durumunda ......................L sorunu goriilmektedir.

15. Cocuklarm tirnaklart .................oee. sonra kesilmesi uygundur.

16. Cocuklarda dis fircalarinin ............c.ocooevivinninnenn. ay arasinda degistirilmesi uygundur.

17. Kiside birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla saglhigin bozulmasina ........................... denir.
18. Sik tuvalete ¢cikma istegi, sulu-gevsek diski gibi belirtileri olan soruna ...............ccooeveineennenn. denir.
19. Ebeveynlerin ¢ocukla vakit gegirmesi gocugun ................ceeueenee.. ihtiyacinin giderilmesini saglar.

20. Aile ici kararlarda gocuga fikrinin sorulmasi ¢ocugun ..................oooi duygusunu pekistirir.

C) Asagida karisik olarak verilen kavramlarin basinda bulunan harfleri tabloda ilgili olduk-
lar1 ciimlenin karsisindaki hiicreye yazarak kavramlari ve ciimleleri eslestiriniz.

21. a)Bagigiklama b) Barinma ¢) Konak ¢) Agiz Bakimi
d) Bagarisizlik e) Fiziksel Thtiyag f) Maslow g) Toplumsal Korunma
g) Oz bakim h) Ogrenme 1) Pamukguk i) Oyun
L Insanin en alt diizeydeki ihtiyaglar1 karsilandiginda bir iist basamaga gegebilmektedir.
1L Cocugun aile bireyleri ile bir arada olumlu ve giiven iginde iliskiler siirdiirmesini sagla-
yan fiziksel ihtiyactir.
II. | Cocugun arkadaslik kurmasini saglayan ve zevkle i¢inde bulundugu faaliyetlerdir.
v Ebeveynler ¢ocuklarini her konuda mitkemmel olmak i¢in zorladiklar: zaman ¢ocukla-
rin hissettigi duygudur.
V. Bebegin sagina banyo dncesi zeytinyag siiriilerek bu durum sagtan temizlenebilmektedir.
VI Cocugun giyinip soyunma, elini yliztinti yitkama gibi hijyen ihtiyaglarinin, beslenme ve
tuvalet ihtiyacinin bagimsiz olarak karsilanmasina yonelik becerilerdir.
VIL B.ebeklerin yanaklarinin ’ic; ylizeyleri, dilinin iist.yi.iz?yi, dis etl%rinin ve bogazinin tize-
rinde olusan beyaz renkli tabakalar olarak kendini gosteren saglik sorunudur.
VIIL Kisinin agilama yoluyla viicuduna antikor verilmesi sonucu hastaliga kars: direng gos-
termesini saglamaktir.
IX. | Yetiskinlerin tegvikiyle merak duygusu pekistirilir ve ¢ocuk yasantisina yeni deneyimler ekler.
X. Bebekte anneye kars1 bagliligin gelismesi icin oncelikli olarak karsilanmas gerekir.




C) Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

22.

23.

24.

25.

26.

Asagidakilerden hangisi fiziksel ihtiyagtir?
A)Baglilik

B) Barinma

C) Giiven

D)istahsizlik

E) Sosyallesme

Asagidakilerden hangisi Tiirkiye'deki korun-
maya muhtag¢ ¢ocuklarin barinma ihtiyacinin
karsilandigs orgiitsel yapidir?

A) Cocuk Koruma Sistemi

B) Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

C) Koruyucu Saglik Hizmetleri

D)Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi

E) Cocuk Koruma Kanunu

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin sosyal bece-
rilerinin karsilanmasi i¢in hazirlanmasi gereken
on kosullardan degildir?

A) Toplum kurallarini benimseme

B) Saglikli iletisim kurabilme

C) Olumsuz duygularla yasama

D)Kiilttire uygun davranma

E) Fizyolojik ihtiyaglar1 giderebilme

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin yasadig:
uyku sorunlarindan degildir?

A)Uykuya gegememe

B) Uyumak istememe

C) Gece stk uyanma

D)Bagimsiz uyuma

E) Ebeveynlerle uyuma

I.  Saldirganlik / Giivensiz baglanma
II. Inatgilik / Ozerk yasayamama

III. Empati gii¢liigii / Sevilme

IV. Basar1 / Mitkemmel olma
Yukarida verilen eslestirmelerden hangisi ya da
hangileri dogrudur?

A)Yalniz 1

B)L1I

C)L I, III

D)L IIL, IV

E) L 1L, IIL, IV

27.

28.

29.

Asagidakilerden hangisi malniitrasyonun ne-
denleri arasinda yer almaz?

A)Kilo aliminda yavaslama

B) Sindirim sistemi sorunlar1

C) Cocuklarda enfeksiyon durumu

D) Annenin besleme 1srar1

E) Yetersiz ve dengesiz beslenme

I. Bebegin alti yumusak bir silme beziyle
silinmelidir.

II. Alt temizlemeden 6nce tiim malzemeler
hazirlanmalidir.

II1. Bebegin alt1 temizlikten sonra altina pisik
kremi siirtilmelidir.

IV. Bebegin alt1 arkadan 6ne dogru temizlen-
melidir.

V. Erkek bebek bezlenirken penisi agag1 dogru
yonlendirilmelidir.

Alt temizleme ile ilgili yukarida verilen bilgiler-

den hangileri yanlistir?

AL

B) IL, III

O)IIL IV

DIV, V

E) LIIL, IV

I.  Banyo suyunun sicaklig1 ayarlanmali.
II. Bebegin giysileri ¢ikarilmali.

IIL. Bebegin kiivetine filesi yerlestirilmeli.
IV. Bebek kiivete yerlestirilmeli.

V. Ortam sicaklig1 kontrol edilmeli.

Yukarida verilen banyo dncesi islem basamaklar1
agagidakilerden hangisinde sirasiyla verilmistir?
A) I-1I- TII- IV-V
B) V-IV-III- II- I
C)IV-1-1I- 1I- V
D)III- II- I- V-1V
E) V- I-1II- II- IV



30.

31.

32.

Bebeklerde agiz bakimiyla ilgili agagida verilen

bilgilerden hangisi yanligtir?

A)Bebek ek gidaya basladig1 donemde ag1z igi
uygun dis firgasi ile fircalanmaktadur.

B) Bebeklerde agizdaki siit artig1 1lik suya bati-
rilmis gazli bez ile temizlenmektedir.

C) Bebek dis ¢ikardig1 donemde dis etlerine
parmaklarini 1sirarak masaj yapmaktadir.
D)Bebegin dis ¢ikardigi donemde hafif ates,

oksitiriik ve huzursuzluk goriilmektedir.
E) Bebegin ilk disinin ¢itkmasinin ardindan 6
yasina kadar disler tamamlanmaktadir.

I. Hep-B: Hepatit B agis1

II. KPA: Verem Agis1

1. KKK: Kizamik- Kizamikgik- Kabakulak
Asist

IV. Td: Eriskin Tip Difteri- Tetanoz

V. BCG: Konjuge Pnémokok Agisi

Yukarida verilen ag1 isimlerden hangileri yan-

Ligtar?

A)L1I

B) II, I1I

O)IIL IV

D)IL,V

E)IV,V

Asagidakilerden hangisi Toplum Saglig1 Merke-
zine bagh birimlerden biri degildir?

A) Saglik Bakanhig:

B) Aile Hekimligi

C) Okul Saglig1 Merkezleri

D)Gezici Saglik Birimi

E) Verem Savas Dispanserleri

D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.
Giivenli baglanma ve baglilik arasindaki farklar nelerdir?

36.
37.
38.
39.

Ev ortaminin ¢ocugun okul basarisina etkileri nelerdir?

33.

34.

35.

Asagidakilerden hangisi cocugun basar duy-
gusunu arttirir?

A) Akranla kiyas yapmak

B) Beklentileri yiiksek tutmak

C) Caligma ortamin kisitlamak

D) Takdir ederek cesaretlendirmek

E) Basarisizlig1 dile getirmek

Asagidakilerden hangisi cocugun veya bebegin

giiven ihtiyacin1 olumsuz yonde etkilemektedir?

A)Bebegin bezini degistirirken bebekle ko-
nusmak

B) Cocugun ihtiyaci oldugunda problemini
dinlemek

C) Sinavlardan diisiik not alan ¢ocuga sinir-

lenmek
D) Cocugun yaptigi resim hakkinda konugmak
E) Cocuga iki giysi secenegi sunarak secim
hakk: tanimak

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin arkadaglik
kurmasin kolaylastiran faaliyetlerdendir?
A)Cocugu ev ziyaretine gotiirmek

B) Cocugu voleybola yonlendirmek

C) Cocuga arkadagini gostermek

D) Akranlarryla iligkisine karigmak

E) Cocuga cok ders calistirmak

Diski ve idrar kagirma sorunu i¢in uygulanacak tedavi yontemlerini karsilagtirarak agiklayiniz.

UNICEF ile Diinya Saglik Orgiiti’niin koruyucu saglik hizmetlerine yonelik faaliyetlerini karsilagtira-

rak aciklayiniz.
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3.0GRENME BIRIMI

COCUK HAKLARI VE HUKUKU

OGRENME BIRiMI KONULARI
3.1. COCUK HAKLARI
A\ "4 3.2. ULUSLARARASI COCUK HAKLARI SOZLESMES]
% 3.3. ULUSAL COCUK HAKLARI VE YASALARI
. /™ 3.4. COCUK IHMAL VE ISTISMARI
| 3.5. COCUKLARIIHMAL VE ISTISMAR EDEN EBEVEYN OZELLIKLER]

o
TEMEL KAVRAMLAR [
o Ayrimcilik » Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk i"“’“’
« Cocuk hukuku « Magdur cocuk '
...+ Cocugun ustiin yarar1 o Suga siiriiklenen ¢ocuk
B . ihmal o Tanik cocuk
. o Istismar  Yasama ve gelisim hakki
o Katilim hakk:

BU OGRENME BIRIMINDE;

o Cocuk hukuku ve ¢ocuk haklari kavramlarin,

o Cocuk haklarimn ortaya ¢ikisini,

o Cocuk Haklar: Sozlesmesinin temel ilkelerini,

o  Uluslararas: Cocuk Sozlesmesinin maddelerini,

o Ulkemizde ¢ocuk haklari alaninda uygulanan yasalari,
o Cocuk ihmal ve istismarinin gesitleri ve sonuglarini,

o Cocuklari ihmal ve istisnjrzar eden ebeveyn ozelliklerini 6greneceksiniz. -

A :

Gaag http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=14062

f Konuile ilgili videoya ulagmak icin karekodu
1 f akilli cihaziniza okutunuz ya da web adresine gidiniz.




31. COCUK HAKLARI
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. insan haklar1 denildiginde akliniza gelen haklar nelerdir? Séyleyiniz.

2. Cocuklara 6zel haklar taninmasinin nedenleri neler olabilir? Paylaginiz.

Hak, en basit anlamiyla bir seyi yapma veya bagkalarindan
bir seyi yapmalarini, belirli bir sekilde davranmalarini isteme
yetkisidir. Bu yetkiyi giivence altina alan ise hukuktur. Hukuk
toplumu diizenleyen ve devletin yaptirim giiciinii belirleyen
yasalarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Cocuk hukuku
¢ocuk haklarini diizenleyen hukuk alanidir. Hak ve hukuk
kavramlar1 arasinda yakin bir iliski vardir.

Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu
ihtiyaglarin tiim gelisim alanlarini icine alacak sekilde desteklen-
mesi onemlidir. Diinya tizerinde tiim ¢ocuklarin fiziksel, biligsel,
sosyal, duygusal, ahlaki ve ekonomik bakimdan korunmasini

ve gelismesini saglamak amaciyla olusturulan kurallara ¢ocuk

haklar1 denilmektedir. Cocuk haklari, cocuklarin dogustan  Gsrsel 3.1: Cocuk haklars

sahip oldugu haklardir ve yasalarla giivence altina alinmigtir.

Ailenin, toplumun ve devletin bu kurallara uyma zorunluluklar: vardir. Ayrica ¢ocuklarin da bunlari kulla-
nabilmeyi talep etme haklar1 bulunmaktadir.

Hukuk agisindan ¢ocuk haklari, gocuk hukukunu ilgilendiren kurallarla diizenlenmis, yargi organlarinca
glivence altina alinmig haklardir. Cocuklar ihtiyaglariin giderilmesi, bakim ve korunma gibi konularda diga
bagimlidirlar. Bu nedenle ¢ocuklara 6zgii haklar diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu haklar diinyadaki
tim c¢ocuklar icin belirlenmis evrensel haklardir (Gorsel 3.1).

3.1.1. Cocuk Haklarinin Tarihsel Gelisimi

Cocukluk, biyolojik oldugu kadar toplumsal ve kiiltiirel taraflar1 da bulunan bir kavramdir. Tarihsel

s . stire¢ icerisinde toplumlar, farkli cografyalarda ve zaman
. l dilimlerinde ¢ocuklara farkli degerler atfetmistir. Ornegin
gecmisteki bazi topluluklarda ¢ocuklar, ekonomik yarar
saglayan bireyler olarak goriiliirdii (Gorsel 3.2). Cocuklar
biiytiyiip aileden ayrilincaya dek savunmasiz ve giigsiiz go-
riilmekte bu nedenle anne ve babasi tarafindan yonetilmek-

teydi. Bu toplumlarda aileye ekonomik yarar saglamayan

~ ¢ocuklara deger verilmemekteydi. Kiiltiir, inang, cografya

Gorsel 3.2: Gocuk isgiligi ve yagam sekli toplumlarin ¢ocuga yaklagimi iizerinde etkili

olmugtur. Ornegin Divanu Liigati’t-Tiirk adli eserde cocuk,

“her seyin kiigigti” seklinde tanimlanmigtir. Ayni eserde aileler ise ¢ocuklarin maddi ve manevi koruyucusu
olarak betimlenmistir.

Zamanla toplumlarin ¢ocuk algist ve ¢cocuga yaklasiminda 6nemli degisiklikler yasanmistir. Cocuklara

;;;m
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yonelik olumlu gelismeler 15. yiizyilin sonlarina dogru ¢ocuklarin toplum tarafindan bir birey olarak kabul
edilmeleriyle baglamistir. 17. yiizyildan itibaren ¢ocuklarin egitimlerine 6nem verilmeye baglanmus ve yetiskinlerin
gocuklara egitim konusunda rehberlik etmeleri gerektigi vurgulanmustir. 19. yiizyilin sonlarina dogru bilimsel
gelismelerin de etkisiyle toplumlar, ¢ocuklarin beden sagligina iligkin farkindalik gelistirmeye baslamistir. 20.
ytzyihn baglarinda ¢ocuklarin korunmasinin 6nemi ve gerekliligi sosyal bir olgu olarak tartisiimaya baslanmustir.
Bilimsel gelismelerin hizlandig1 20. yiizyil ¢ocuklar i¢in altin ¢ag olarak kabul edilmektedir. Bu yiizyildan itibaren
¢ocuklara verilen deger giderek artmus, cocuklarin bedensel, psikolojik, sosyal sorunlarina yonelik arastirmalar

gogalmis ve toplumlar, gocuklarin ¢alistirlmak yerine egitim almalarinin saglanmasi gerektigini savunmuslardur.
Cocuk haklari, insan haklar1 semsiyesi altinda yer 1 7S, S - ',"-‘_‘R" S
[= 1Sges 4

-

alir. Evrensel insan haklar1 anlayigina gore cinsiyet, yas, . - . -
etnik koken, renk, dil, inan¢, mevki vb. fark etmeksizin . '
herkes yasalar éniinde esittir. Ancak bu genel kabule rag-  [[de St - '
men bazi dezavantajli gruplar bu haklardan esit diizeyde
yararlanamamaktadir. Sahip olduklar1 bu haklarindan
esit diizeyde veya yeterince yararlanamayanlarin baginda
cocuklar gelmektedir. Ornegin bir savas durumundan

en fazla etkilenenler kadinlar, gocuklar ve yaslilar ol- =
maktadir (Gérsel 3.3) Gorsel 3.3: Savasta evi yikilan gocuk

Cocuk haklarinin 6zel olarak tanimlanmasi ve vurgulanmasinin nedenleri ¢ocuklarin;
o Gelisimlerinin 6zel bir evresinde olmalari,
o Goriiglerinin yeterince dikkate alinmamasi,
o Secme haklarinin bulunmamasi,
o Hiikiimetlerin insan haklari konusundaki tutumunu belirleyen siyasal siirecte anlamli bir rol oynayamamalari,
o Kendi haklarini korumada zorlanmalari,
¢ Haklarinin ihlali durumunda hukuki yollara bagvuramamalari,
o Haklarimi koruyacak kurum ve kuruluslara erisimlerinin genel olarak sinirli olmasi seklinde siralanabilir.

L7 SIRA SizDe
Asagida yer alan bilgileri okuyunuz. Size en ilging gelen bilgiyi secerek nedenleriyle birlikte
agiklayiniz.

e Eski Hint, Cin, Mistr, Siimer, Asur, Babil ve [brani toplumlarinda, ceza yasa gore tespit edilmezdi. Yas
kiigtikliigli goz 6ntinde bulundurulmaz, suglar karsisinda herkes ayni derecede sorumlu tutulurdu.

e Osmanlrda 1914’te Musavver Hukuk-i Etfal (Cocuk Haklar1 Diisiincesi) ismiyle ¢ikarilan derginin
amacy, ilk sayisinda soyle ifade edilmisti: “Meslegimiz cocuklugun haklarini savunmaktir... Cocuk-
larin yiyecegine karisacagiz, ¢linkii hayat onunla saglanir. Giyecegine karisacagiz, ¢iinkii sthhate,

= caligmaya etkisi vardir. Annesine babasina karisacagiz, ¢iinkii cocugun maddi ve manevi hayatim1
biiyiik 6lgiide etkileyen bunlardir..”

o Ingilterede 1801 yilinda gikarilan “Saglik ve Ahlak Kanunu” ile gocuklarin galigmasi sadece giin-
diizle sinirlanmis ve ¢alisma saati de 12°ye indirilmistir.

o Eski Romada “baba” sug isleyen, kotii davranislari olan ¢ocuklari yargilama ve cezalandirma yet-
kisine sahipti. MS 6. “yy.da” ¢ocuk yetistirme anne ve babanin gérevi olarak goriilmiis, babalarmn
sadece egitim amagli cezalar vermesi kabul edilmisti.

o 1929da Tiirk Ocagrnin orgiitledigi 4 bin cocuk ilk kez TBMM'den bazi haklar talep etmistir: “Her
¢ocuga okul, ¢ocuklar1 dévenlere ve iskence edenlere kars: kanun ¢ikmasi, sokaklarda yatan ¢o-
cuklara ¢ati, zengin-fakir her ¢ocuk i¢in izci teskilati isteriz..” (Koksal,2012).

|



Uluslararasi alanda yayimlanmis ve ¢ocuk haklar: tarihinde 6nemli bir yere sahip ti¢ belge bulunmaktadur.

a) Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi: Uluslararasi alanda ¢ocuklarin korunmasina yonelik bir 6rgiitiin
kurulma diisiincesi ilk olarak 1894 yilinda ortaya ¢ikmistir. Bu alandaki en énemli gelisme 1920 yilinda
Cenevre'de Uluslararas: Yardim Birligi'nin kurulmasi ile olmustur. Bu birligin ¢aligmalari sonucu Milletler
Cemiyeti 1924 yilinda Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi yayimlamistir. Atatiirk tarafindan bizzat imzalanan
bu bildirge ile cocuklarin gelismesi, korunmasi, tedavi gérmesi, egitilmesi, istismardan korunmasi ve 6ncelikli
olarak yardimlardan yararlanmasi konulari ele alinmistir.

b) Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi: On temel ilke iceren Birlesmis Milletler (BM) Cocuk
Haklar: Bildirgesi 1959 yilinda ilan edilmigstir. Bildirgede ¢ocuklara kars1 ayrimcilik yapilmamasi, cocuga
kendisini 6zgiirce gelistirme firsatinin verilmesi, dogumdan itibaren bir kimlik ve vatandashik kazandirilmast,
sosyal giivenlik haklarindan yararlandirilmasi, engelli ocuklara gereken bakim ve tedavinin saglanmasi gibi
maddelere yer verilmistir.Bu bildirge maddelerine uyulmadig: takdirde baglayicilig1 ve yaptirimi olmayan
sadece niyet beyani iceren bir belgedir.

c) Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi: Cocuk haklari konusunda baglayici nitelikte bir soz-
lesmenin olugturulmasi amaciyla yapilan ¢aligmalar sonucunda Birlesmis Milletler Toplulugu’na iiye iilkelerin
hukuk sistemleri incelenerek bir tasar1 olusturulmustur. Bu tasar1 Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
1989 tarihinde onaylanmis ve 1990 yilinda uluslararas: alanda yiirtirlige girmistir. Bu szlesme ¢ocuklarin
korunmas: konusundaki maddelerin yani sira ¢ocugun birey oldugunu ifade eden ve katilimini destekleyen ilk
belgedir. Tiirkiye, bu s6zlesmeyi 1990 yilinda imzalamis ve 1995’te yiiriirlige koymustur. BM Cocuk Haklar1
Sozlesmesi giiniimiizde tiim diinyada ¢ocuk haklar1 konusunda temel yasa niteligi tasimaktadir. Sozlesmenin

imzalandig1 tarih esas alinarak 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar1 Giinii olarak kutlanir (Gorsel 3.4).

Gorsel 3.4: Diinya Cocuk Haklar1 Gunii

Sozlesme ¢ocugun ailesinin 6ncelikli ve onemli roliinii, yetkisini ve sorumlulugunu giiglii bir bi¢imde
vurgulamaktadir. Cocugun ailesinin dilini ve kiiltiiriinii 6grenmesinin 6tesinde, bu dile ve kiiltiire sayg1
gosterilmesi hakkini da teyit etmektedir. Cocuklarina yeterli yasam standardi saglayamayacak durumdaki
ailelere devlet yardimi da Sozlesme’de ngoriilenler arasindadir. S6zlesme, ailenin ¢cocugun esenligi agisindan
tasidig1 onemi kabul ederken ayni zamanda ¢ocuklar1 hak sahibi bireyler olarak tanimakta, gelisim héalindeki
yetenekleri dogrultusunda onlara kimlik, 6zel yasam, bilgilenme, vicdan, din, ifade ve 6rgiitlenme 6zgiirlikleri
saglamaktadir. Sozlesme tiim diinyada 6nemli bir etki yaratmistir. UNICEF ve ILO gibi BM kuruluglarinin
¢ocuk haklar1 alanindaki ¢abalar1 Sézlesme ile birlikte yogunlasmis, daha sonraki ¢ocuk haklar: anlagma-

O lar1 da Sézlesmeden etkilenmistir. Ornegin iilkeler arasi evlat edinme islemleri ile ilgili Lahey Sozlesmesi
ailenin ¢ocuk edinme hakkina degil, gocugun aile edinme hakkina atifta bulunmaktadir. Ayrica Engellilerin
Haklarina {liskin S6zlesme de bu Sézlesme’nin etkilerini tasimaktadir. Dahasi, Sézlesme sayesinde cocuk
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fuhsu ve ¢ocuklarin silahaltina alinmalar1 gibi ¢ocuk istismarinin yaygin bigimlerine yonelik uluslararas:

bir odaklanma saglamustir.

Cocuk haklaria dair sdzlesmelerin tanitilip yayginlastirilmasi bityiik 6nem tasir. Sivil toplum kuruluslari,

ogretmenler, ebeveynler; cocuk haklarini tanitma, yayginlastirma, farkindalik gelistirme gibi faaliyetlerde

Oonemli roller tstlenebilirler.

“’ BEYIN FIRTINASI

Hayatinizin geri kalanini gegirmek tizere Mars gezegenine gitmeye karar verdiginizi hayal ediniz. Uzay
araciyla Diinyadan epey uzaklastiktan sonra bir gok tasinin araciniza ¢arpmak iizere oldugunu fark
ettiniz. Aracinizin hizlanmasi i¢in yaniniza aldiginiz ve Mars'ta ihtiyaciniz olacagini diistindiigiiniiz
ihtiyag listenizdeki paketlerden dokuz tanesini atmak zorundasiniz. Listedeki her bir maddenin esit
agirliga sahip oldugunu varsayiniz. Gézden ¢ikaracaginiz bu dokuz seyin Mars'ta hayatta kalmanizi
saglayacak zaruri ihtiyaglar olmamasina dikkat ediniz. Bu zorlu seyahatinizin tamamlandigini ve Marsa
vardiginizi diisiintiniiz. Mars’a ulastiginizda yaninizda kalan seyleri listeleyiniz ve listenizi siniftaki
arkadaslarinizla paylasiniz.

Ihtiyaglar Listesi

e Diisiince 6zgiirligi o Istismardan korunma
o Istedigim gibi harcayabilecegim para e Egitim
e Temiz su ¢ Doktorlar
¢ Kendi yatak odam e Bisiklet
o Internet baglantisi ve bilgisayar e Takilar
o Firsat esitligi o Sicak tutacak giyecekler
o Temiz cevre o Ebeveynler
e Cep telefonu e Oyuncaklar ve oyunlar
e Lahmacun ve ayran o Ilag ve hastaliklara karg1 agt
e Dinlenme ¢ Demokratik secimler ve kurallar
e Oyun ve eglence o Kol saati
o Televizyon ve gazete o Kiiltiirtimii ve dilimi kullanabilecegim firsatlar
¢ Dinimin gereklerini yerine getirme e Son moda giyecekler

imkanlar1 e Besleyici yiyecekler
e Rahat bir ev

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.
1. Olmazsa da olur dediginiz i¢in atmaya karar verdiginiz ihtiyaglarinizi nasil belirlediniz?
2. Mars’a ulagtiginizda yaninizda kalan seylerin bir ¢ocugun varhigini siirdiirmesi ve bityiiytip gelismesi
i¢in gerekli olan ihtiyaglar oldugunu diisiiniiyor musunuz?
3. Atmak zorunda kaldiginiz ama aslinda her ¢ocugun hakki oldugunu diisiindiigiiniiz ihtiyaglar nelerdi?
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32. ULUSLARARAS] COCUK HAKLARI SOZLESMES]

-

&> HAZIRUK CAUSMALARI
—

1. Cocuk haklar1 kavramindan ne anliyorsunuz?
2. Her giin yararlandiginiz ¢cocuk haklari neler olabilir?

3. Herhangi bir hak ihlali s6z konusu oldugunda neler yapilabilir?

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi, Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989
tarihinde kabul edilmis ve 1990 yilinda uluslararas: hukukta ytiriirliige girmistir. Cocuk Haklar1 Sézlesmesi,
ayrim gozetmeksizin diinyadaki tiim ¢ocuklar: kapsar. Bu Sozlesme, ¢ocuklarin sadece ¢ocuk olmalarindan
dolayz sahip olduklar1 haklari elli dort maddelik tek bir belgede diizenlemistir. Diinyada en ¢ok devlet tara-
findan kabul gérmiis ilk uluslararasi belge niteligine sahiptir. Bu sozlesmeye gore on sekiz yasina kadar her
birey ¢ocuk kabul edilir.

Bu s6zlesme, cocuklarin katilim hakkini ilk defa ele alarak ¢cocuk hakkinda alinan her kararda ¢ocugun
goriislinlin alinmasi konusuna dikkat ¢ekmistir (Gorsel 3.5). Gelisim halindeki yetenekleri dogrultusunda
¢ocuklara kimlik, 6zel yasam, bilgilenme, vicdan, din, ifade ve 6rgiitlenme 6zgiirliigii saglamaktadir. S6zlesme
tiim diinyada 6nemli bir etki yaratmistir. Cocugun yiiksek yarari ilkesi gercevesinde engelli haklari, gocu-
gun aile edinme hakki, ¢ocuklarin fuhusa zorlanmasinin ve silahlandirilmasinin engellenmesi gibi konular
Sozlesme esas alinarak diizenlenmistir.

Gorsel 3.5: Katilim hakk:

Sozlesme bir 6n sdz ve {i¢ kisimdan olugsmaktadir. On sézde Birlesmis Milletlerin temel ilkeleri ile insan
haklar1 sozlesmeleri ve bildirgelerinin bazi maddelerine yer verilmis, savunmasiz olmalar1 nedeniyle ¢ocuk-
larin 6zel olarak korunmaya ihtiyaclari oldugu tizerinde durulmustur. Cocuklar1 koruma sorumlulugunda
onceligin ailede oldugu, devletin de ¢ocuklarina gerekli yasam standard: saglayamayacak durumda olan
ailelere destek saglayacagi vurgulanmistir. Sézlesmenin birinci kisminda on sekiz yasindan kiigiik ¢ocuklarin
yasatilmalari, gelistirilmeleri, korunmalar: ve katilimlarmin saglanmasi i¢in sahip olmalar1 gereken haklar
verilmis, cocuklarin bu haklar1 kullanabilmesi i¢in devletlere diigen gorevler diizenlenmistir. Ikinci ve ti¢tincii
kisimlarda, Sozlesme’yi imzalayan devletlerin yetigkinlere ve ¢ocuklara bu haklar1 6gretmesi, S6zlesmenin

O vyirirlige konulmast ve S6zlesme’ye uyulup uyulmadiginin denetlenmesi gibi hususlar islenmistir.
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3.2.1. Uluslararas1 Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’'nin Temel Ilkeleri
Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde yer alan dort hak, diger biitiin haklarin kullanmasinda ve devletlere
yiiklenen gorevlerin yerine getirilmesinde géz 6niinde bulundurulacak temel ilkelerdir. Bu ilkeler; yasama,
gelisme, korunma ve katilma hakk: temelinde belirlenmistir.
3.2.1.1. Ayrimciligin Onlenmesi
Ayrimcilik, herhangi bir nedenle bir kisi ya da bir grup

insana esitlik ilkesine aykir1 sekilde davranmaktir. Hi¢bir
ayrim gozetmeksizin tim insanlari esit hak ve 6zgiirliiklere
sahip bireyler olarak gérme ilkesinin ihlal edilmesidir. Ay-
rim gozetmeme ilkesine gore ¢cocuk haklari, diinyadaki bii-
tiin ¢ocuklar1 kapsar. Cocuk haklar1 uygulanirken ¢cocugun
kendisinin ve ebeveynlerinin irkina, rengine, cinsiyetine,
diline, dinine, diisiincelerine, gortiniislerine, 6zel gereksi-

nimlerine ve diger statiilerine bakilmaz. Bu nedenle ayrim

Gorsel 3.6: Miilteci kampinda yasayan dezavantajli
¢ocuklar

gozetmeme ilkesi, Sozlesme’nin biitiiniiniin uygulanmas:
acisindan biiyiik 6nem tagir. Sozlesme’de taraf devletler,
ayrim yapmadan, kendi egemenlik alanlarindaki biitiin ¢ocuklarin Sozlesme’de yer alan haklarini tanir ve
korumay: taahhiit ederler.

Sozlesmeé’de yer alan haklarin uygulanmasinin izlenmesi 6nemli bir konudur. Bu ilke diinyada gii¢ kosul-
larda yagamak zorunda kalan (engelli, korunmaya muhtag, asir1 yoksul, savas magduru, HIV viriisii tagiyan
vb.) dezavantajli gocuklara 6zel ilgi gosterilmesi gerektigini de vurgulamaktadir (Gorsel 3.6).

2
% BiLIYOR MUSUNUZ?
1982 Anayasasrnin “Herkes dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve ben-
zeri nedenlerle ayrim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir” maddesi ayrimciligin 6nlenmesi ilkesiyle
bagdasir.

3.2.1.2. Yasama ve Gelisme

Bu ilkeye gore her ¢ocuk yasama hakkina sahiptir ve
devletler, cocuklarin yasamlarini korumak ve gelismelerini
desteklemekle yiikiimliidiir. Yasama hakki ¢cocugun beden-
sel ve ruhsal biitiinliigiinii korumay: amaglar. Cocugun dis
korkulardan uzak, maddi ve manevi bir actya maruz kal-
madan yasamini stirdiirebilmesini savunur. Bedene fiziksel
miidahaleler, psikolojik baski, insanlik dis1 ve asagilayici
cezalarin uygulanmasi ¢ocugun yasamina iligkin haklarmm

ihlali olarak nitelendirilir.

Gorsel 3.7: Ailenin gocuk gelisimindeki roli Yagama ve geli§menin SaglanmaSI i¢in 8621e§me’nin

biitiiniiniin uygulanmasi belirleyici 6neme sahiptir. Sozles-
me gelismeyi biitiinciil bir kavram olarak gormekte ve S6zlesme’nin birgok maddesi bir amag olarak ¢ocugun
gelismesine 6zel gondermede bulunmaktadir. Gelisme ¢ocugun yetigkinlik donemine hazirlanmasinin yaninda
simdiki yasami i¢in de en iyi kosullarin olugturulmasini vurgulamaktadir (Gorsel 3.7). S6zlesme’ye gore devlet-
ler, gocugun her alanda gelisimini gozetmeli ve toplumda 6zgiir bir birey olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢cin
gerekli 6nlemleri almalidir.
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3.2.1.3. Cocugun Yiiksek Yararini Gozetme

Cocuklar1 ilgilendiren herhangi bir konuda mahkemeler, 6zel ya da resmi kurum ve kuruluslar 6ncelikle
¢ocuklarin yiiksek yararini gozetmek zorundadir. Devletler ¢cocuklarin bakimi ve korunmasindan sorumlu
kurumlarinin hizmet ve faaliyetlerini, amaca uygun sekilde diizenleyip denetlemelidir. Cocugun yiiksek
yarar1 demek ¢ocugun giivenligi demektir. Cocugun giivenligi ise onun fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal,
ekonomik, hukuksal yonden korunmasi ve gelistirilmesidir. Cocugun saglikli olarak gelisebilmesi i¢in bu
alanlarda olanaklar saglanmalidir. Bunun i¢in devletlerce gocuk haklarimin yasama gecirilmesi i¢in ayrilacak
insani ve ekonomik kaynaklar belirlenir. Devletler, uyguladiklar1 mali politikalarinda biitge kisitlamas1 yo-
lunu se¢mis olsalar dahi ¢cocuklarin bu kisitlama sartlarindan etkilenmemeleri i¢in 6nlem almalidir. Bu ilke
dogrultusunda devletler, ¢ocuklarin anne babalar1 ya da gerektiginde diger kisiler tarafindan korunmasini
ve bakilmasini saglamakla yiikimladiir.

Devletler, cocuklara bakmakla yiikiimlii olan kisi ve kurumlar i¢in standartlar olusturur ve bu standart-
lara uyulmasini saglar. Bu ¢ercevede 6zellikle anne babanin sorumluluklary, aile ortamindan yoksun kalma,
evlat edindirilme, 6zgitirliigiiniin kisitlanmasi, mahkemeye ¢ikarilma gibi durumlar s6z konusu oldugunda
¢ocuklarin yiiksek yararini gozetme yiikiimliiliigii dogmaktadir. Buna gore devletler, bir yandan anne ba-
balarin haklarina ve gorevlerine saygi gosterirken diger yandan ¢ocugun iyiligini her durumda gozetecek
bakim ve korumay: saglayacaklardir.

3.2.1.4. Cocugun Goriislerine Sayg1 Gosterilmesi (Cocugun Katilimi)

Her gocugun, kendisini ilgilendiren konularda (adli, idari
ve diger) goriislerini 6zgiirce ifade etme hakki vardir. Ozgiirce
ifade edebilmekten kastedilen, ¢ocugun goriisiinii bildirme
konusundaki isteginde bir baski, sinirlama ya da etkileme ile
karsilasmamasidir. Bu ilke ¢ocuga, kendi bagina karar alma
yetkisini vermez; kendisini ilgilendiren konularda alinacak
kararlara katilma hakkini verir. Aile iginde, okulda ve diger
alanlarda ¢ocugun kendisini ve ¢evresini ilgilendiren konu-
larda s6z hakkinin olmas ortak yasamin geregidir. Toplum
icinde goriislerini ifade edebilmesi ve alinacak kararlarda ken-

disine danigilmasi ¢ocuktaki demokrasi bilincinin gelisme-

Gorsel 3.8: Cocuk meclisinde goriislerini ifade eden
¢ocuk

sinde etkili rol oynayacaktir (Gorsel 3.8). Bu nedenle egitim,
saglik, planlama, gevre vb. ile ilgili kararlarda da ¢ocuklarin
gortsleri dinlenilmeli ve goriiglerine sayg: gosterilmelidir.

3.2.2. Uluslararas1 Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde Yer Alan Maddeler

Bu Sozlesme'ye taraf devletler birtakim kurallar tizerinde anlasmaya varmustir. Bu kurallar agagidaki gibidir:
o Birlesmis Milletler Antlagmasrnda ilan edilen, insanlarin dogustan varliklarina 6zgti bulunan esit ve
devredilemez haklarini taninmak ve diinyada 6zgiirliik, adalet ve barigin temel oldugunu diistinmek.

e Birlesmis Milletlere iiye devletlerin halklarinin 6zgiirliik ortaminda toplumsal ilerleme ve yagam
kosullarinin iyilestirilmesi kararliliklarini hatirda tutmak.

o BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde ve Uluslararasi insan Haklar1 Sézlesmelerinde herkesin
bu metinlerde gecen hak ve 6zgiirliiklerden hicbir ayrim gozetilmeksizin yararlanma hakkina sahip
olduklarini kabul etmek.

¢ Tiim insanlarin ve 6zellikle gocuklarin gelismeleri i¢cin dogal ortamu olusturan ailenin toplum i¢in ken-
disinden beklenen sorumluluklar: tam olarak yerine getirebilmesi icin gerekli imkénlarin saglanmasinin
zorunluluguna inanmis olmak.
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o Cocuklarda saglikl kisilik gelisimi icin huzurlu, mutlu ve sevgi dolu bir aile ortaminda bulunmasinin
gerekliligini kabul etmek (Gorsel 3.9).

Gorsel 3.9: Mutluluk ve sevgi dolu aile 6rnegi

o Cocugun toplumda kendi kendine yeter hale gelebilmesi i¢in baris, degerbilirlik, hosgorii, esitlik,
dayanigma ruhuyla ilgili ¢alismalar yapmak.

e Uzman kuruluslarin ve uluslararas: 6rgiitlerin kurucu ve ilgili belgelerini dikkate almak.

¢ Diinyadaki iilkelerin tiimiinde zorlu kosullar altinda yagamini siirdiiren ¢ocuklarin da bulundugu
bilincinde olmak.

¢ Her ¢ocugun icinde bulundugu iilkenin gelenek ve kiiltiirel degerlerini goz 6niinde bulundurmak.

Uluslararas: Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde yer alan maddeler asagidaki gibidir:

Madde 1: Her insan on sekiz yagina kadar ¢ocuk olarak kabul edilir.

Madde 2: Her ¢ocuk kendilerinin, anne ve babalarinin veya yasal temsilcilerinin sahip olduklar1 irk, cin-
siyet, yas, etnik koken, renk, dil, inang, mevki vb. statiileri nedeniyle hi¢bir ayrimciliga ugrayamaz. Devletler
bu tiir ayrimciliklar: 6nlemek i¢in ¢aligmalar yapar.

Madde 3: Cocuklarla ilgili biitiin yasa ve uygulamalari olusturanlar, 6nce ¢ocuklarin yararini diigiinmek
zorundadir. Devlet, ¢ocuklarin koruma ve bakimini tstlenenlerin sorumluluklarini yerine getirmeleri igin
onlemleri alir ve onlarin sorumluluklarini yerine getirip getirmediklerine bakar.

Madde 4: Devletler bu Sozlesme’de yer alan haklarin uygulanmasini saglamak amaciyla her tiirlii yasal
ve idari 6nlemleri alir. Taraf devletler 6nlemlerin alinmasinda gerekirse ekonomik, sosyal, kiiltiirel tiim
kaynaklarini genis tutar.

Madde 5: Devlet, haklarin uygulanmasi konusunda ¢aba gosterirken basta anne baba olmak tizere ¢o-
cuktan sorumlu olan kisilerin haklarina kars: saygili olur.

Madde 6: Yasamak, her ¢ocugun temel hakkidir ve herkesin ilk gorevi ¢cocuklarin yasamini korumaktir.

Madde 7-8: Her ¢ocugun bir isme ve vatandasliga sahip olma hakk: vardir. Devlet, ¢ocuk dogdugunda
bu ismi kaydeder ve ¢ocuga bir kimlik verir. Cocuklara verilen isim, vatandaslik hakki ve aile baglar1 korun-
malidir. Tiim bunlar zorla degistirilemez ve alinamaz, degistirilmek istenir ya da ¢ocugun elinden bu haklar
alinirsa devlet bu duruma kars1 ¢itkmalidir.

Madde 9: Her ¢ocugun ailesiyle birlikte yasama hakki vardir. Ancak ailesinin yanindaki ¢ocuk ebeveynleri
tarafindan kotii muameleye maruz birakiliyorsa ¢ocugun tistiin yarari ilkesine gore ¢ocuk aileden ayirilir. Bu
durumda da her ¢ocugun, anne ve babasiyla diizenli olarak goriisebilme hakki vardur.

Madde 10-11: Anne babasi ayr1 tilkelerde yasayan ¢ocuklarin aileleriyle birlikte olabilmeleri i¢in devletler
kolaylik gosterir. Anne ve babalarinin izni olmadan hi¢bir ¢ocuk bagka bir tilkeye gotiiriilemez. Devletler,
yasa dist yollarla ¢ocuklarin iilke disina ¢ikarilip geri dondirillmemesi durumuna kars: miicadele etmelidir.
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Madde 12-13: Her ¢ocuk, goriislerini serbestce ifade
etme, kendisini ilgilendiren her konuda goriislerinin dikkate
almmasini isteme hakkina sahiptir. Herkesin ¢ocuklar1 din-
leme, onlarin fikirlerini 6grenme ve onlara saygi gosterme
sorumlulugu vardir (Gorsel 3.10).

Madde 14: Her cocugun, kendi diistincesini gelistirme
ve istedigi dini segme hakki vardir. Bu konularda ¢ocuk-
lar1 bityiiten yetiskinlerin de onlara yol gosterme hakki ve
sorumlulugu vardir.

Madde 15: Cocuklarin arkadaslariyla baris iginde top-

lanabilme, dernek kurabilme ya da derneklere tiye olma
hakki: vardir. Gorsel 3.10: Kendini ders esnasinda ifade eden gocuk

Madde 16: Hig kimse ¢ocuklarin onurunu kiramaz, onlar1
kiictik diigtiremez, 6zel hayatina karigamaz. Cocuklarin bu hakki: yasalarla korunur.

Madde 17: Devlet, kitle iletisim araglarinin, cocugun gelisimi agisindan 6nemini kabul eder. Cocugun
bunlarla cesitli bilgi ve belgelere ulasmasini saglar, kendi kiiltiirii ve dili bakimindan bu araglarla alabilecegi
gereksinimleri karsilar. Ayrica kitle iletisim araglarinin verebilecegi her tiirli zarardan gocuklar: korur.

Madde 18-19: Cocugun yetismesinden ve gelismesinden sorumlu kisiler ebeveynler ya da yasal temsilcisidir.
Hig kimse, ¢ocuklara karsi olan sorumluluklarini onlara zarar verecek sekilde kullanamaz. Taraf devletler,
¢ocuklarm kot muameleye maruz kalmamast igin yasal, idari, toplumsal ve egitsel her tiirlii 6nlemi almalidir.

Madde 20: Her ¢ocugun ailesinden yoksun kaldiginda ya da aile ortam1 onun i¢in uygun olmadiginda
devletten 6zel koruma ve yardim alma hakki vardir. Anne babasiyla birlikte yasayamayacak ¢ocuklar i¢in
ozenli bir aragtirmayla iyi aileler bulunur.

Madde 21: Evlat edinme sistemini kabul eden taraf devletler gocugun en yiiksek yararinin temel diisiince
oldugunu kabul eder. Bir ¢ocugun evlat edinilmesine yetkili makamlar karar verir. Yasa dig1 evlat edinme
konusu olmamast icin devletler 6nlem almalidir.

Madde 22: Taraf devletler ister tek bagina isterse anne babasi ya da yasal temsilcisi ile yagadig tilkenin
disinda bir bagka iilkeye siginmak zorunda kalan ve miilteci statiisii kazanmaya ¢aligan bir ¢ocugu korumak
ve insani yardimlardan yararlanmasini saglamak zorundadir.

Madde 23: Engelli cocuklarin 6zel olarak korunma ve saygi gérme hakki vardir. Devlet engelli gocuklarin
bakimini, egitimini saglayacak kurumlar1 olusturma sorumluluguna sahiptir. Engelli ¢ocuklarin ailelerine
her tiirlii yardim yapilir.

Madde 24: Her ¢ocugun saglik hizmetinden yararlanma hakk: vardir. Hastaliklardan korunmas: devletin
ve toplumun giivencesi altinda olup ¢ocuklarin beslenmesine, asilanmasina, ¢evrenin temizligine ve diger
saglik kosullarina dikkat edilir. Hastalanan ¢ocuklar tedavi edilir.

Madde 25-26-27: Cocuk haklarina uygun olarak kresler, cocuk yuvalar, yetistirme yurtlar, okullar, cocuk
hastaneleri olusturulur ve bunlar diizenli olarak kontrol edilir. Her ¢ocugun gelisme hakki ve saglig1 giivence
altinda olmalidir. Bu konuda ¢ocuklarin daha iyi bir yasam siirdiirmeleri i¢in gerektiginde yardim edilir. Taraf
devletler her ¢ocugun sosyal sigorta d4hil sosyal giivenlikten yararlanma hakkin: tanir.

Madde 28: Her ¢ocuk firsat esitligi temelinde egitim hakkindan yararlanmalidir. ilkégretim tiim ¢ocuklar
i¢in zorunlu ve parasiz olmalidir. Ortadgretim ve yiiksekogretimin tiim gocuklar igin agik olmasi saglanmalidir.
Egitim ve meslek se¢imlerinde ¢ocuklara bilgi ve rehberlik saglanmalidir.

Madde 29-30: Cocuklara verilen egitim, onlarin gelisimlerine en yararli sekilde etki edecek diizeyde olma-
lidir. Egitim, cocuklarin hosgorisiini, kendi kiiltiirine ve farkli kiiltiirlere saygisini, ayrimciliga karsithigini,
dogal cevreye saygisini arttiracak bi¢cimde diizenlenir. Cocugun kendi kiiltiirdi, bulundugu tilkedekinden
farkliysa gelisim ve egitim hakkinin her asamasinda buna gereken 6zen gosterilir.
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Madde 31: Cocuklarin serbest zamanlarini degerlendi-
rebilmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri i¢cin ¢cocuk parkla-
r1, ¢ocuk kuliipleri, kiitiiphaneler, spor ve kiiltiir merkezleri
acilmalidir (Gorsel 3.11). Her ¢ocugun bu tiir etkinliklere
katilma hakki vardar.

Madde 32: Cocuklarin okula gitme, oyun oynama hakki
vardir. Onlar yetigkinler gibi ¢calistirilamazlar. Calismak
zorunda kalirlarsa yapacaklar1 is onlarin saglhig ve egitimleri

i¢in sorun olusturmamalidir.
Madde 33-34-35-36: Biitiin cocuklar her tirli zararl
maddeye kars1 korunur. Bu tiir maddeleri tiretip gocuklara

Gorsel 3.11: Cocuk parkinda oynayan gocuklar

ulastiran kisiler cezalandirilir. Cocuklar1 bedensel ve ruhsal

yonden Orseleyecek higbir yaklasima izin verilemez. Devlet, ¢ocuklar1 koruma ve ¢ocuklar: kagirip onlar:
satan, onlari ¢aligtirmak isteyen kisilerle miicadele etme sorumluluguna sahiptir. Higbir kisi kendi ¢ikarlar:
i¢in ¢ocuklar1 kullanamaz. Taraf devletler cocugun esenligine verilecek herhangi bir zarar karsisinda ¢ocugu
korumakla yukiimladiir.

Madde 37: Higbir ¢ocuk insanlik dis1 yontemlerle asagilanarak cezalandirilamaz. Bir gocuk yasa dis1 veya
keyfi sekilde 6zgiinligiinden yoksun birakilamaz. Cocuklarin tutuklanmas, alikonulmasi veya hapse atilmasi
gibi durumlar yasa geregi olmalidir ve en son bagvurulacak bir 6nlem olarak diisiiniilmelidir. Ozgiirliigiinden
yoksun tutulacak ¢ocugun insancil ortamlarda saygin bir sekilde yagsamasi saglanmaly, ailesi ile yazisma ya
da goriismesine olanak taninmalidir.

Madde 38: Taraf devletler herhangi bir silahli ¢atisma hélinde on bes yasindan kiigtiklerin bu ¢atismalari-
na katilmamast igin tiim 6nlemleri alir. Ozellikle on bes yasina gelmemis ¢ocuklar1 askere almaktan kaginir.
Silahli catismadan etkilenen ¢ocuklara koruma ve bakim saglamalidir.

Madde 39-40: Taraf devletler, insanlik dis1 bir muamele goren, kendisine ceza uygulanan ya da silahli
¢atisma magduru olan bir ¢ocugun sagligina yeniden kavusmasi ve toplumla biitiinlesebilmesi i¢in tiim
onlemleri almalidir.

Madde 41-45: Bir devletin yasalar1 burada belirtilen hitkiimlerden daha iyiyse, bunlar hicbir sekilde
degistirilemez. Devlet, Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin herkes tarafindan 6grenilmesini saglar.

Madde 46-54: Bu sézlesme biitiin devletlerin imzasina agiktir ve BM Genel Sekreterinin onayina baglidir.
Taraf devletler bu szlesme i¢in degisiklik 6nerilerinde bulunabilirler. Degisiklik 6nerileri BM Genel Kuru-
lunca degerlendirilir. Kurul tyelerinin tigte iki cogunlugu saglandiginda 6neri kabul edilir ya da reddedilir.
Sozlesmenin amacina ve konusuna ters diisen hi¢bir dneriye izin verilmez. Bir taraf devlet Sozlesme’yi BM
Genel Sekreterine verecegi yazili bildirimle feshedebilir.

Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin uygulanmasini degerlendirmek iizere Birlesmis Milletler Cocuk Haklar:
Komitesi kurulmustur. Taraf devlet ve vatandaslar1 gerektiginde Cocuk Haklar1 Komitesine, cocuk haklariyla
ilgili durum hakkinda bilgileri vermekle ytikimltudirler. Ayrica tilkedeki ilgili kuruluslar, Cocuk Haklar
Komitesinin ¢alismalarinda kolaylik saglar.

Cocuk Haklar1 Komitesi, taraf devletlerin kendisine sunduklari raporlar1 inceler ve degerlendirir. Taraf
devletler, Sozlesme’ye taraf olduklari ilk iki yil i¢cinde, daha sonra da her bes yilda bir Komiteye rapor sun-
makla yiikiimliidiirler. Ayrica Komite gerek duydugunda da taraf devletlerden rapor talep edebilir. Komite,
taraf devletin sundugu raporlarin devlet gorevlilerinin katilimiyla tartisildig1 yapic1 diyaloglarda ve taraf
devletlerden alinan raporlarin incelenmesine dayanan genel tavsiyelerde bulunabilir. Bunun yaninda, Komite,
Sozlesme'nin hiikiimlerine agiklik getirmek amaciyla genel yorumlarda bulunabilir.
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Uluslararas1 Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde yer alan maddelerde ¢ocugun hangi haklarindan séz edil-
digini tabloda isaretleyerek belirtiniz. S6z edilen haklari hangi maddeyle iliskilendirdiginizi agiklayiniz.

Hak ve Ozgiirliikler Madde Var Yok
Yagsama Hakki
Saglik Hakki
Egitim Hakki

Ovyun-Eglence Hakk:

Diisiince ve Inang Ozgiirliigii

Her Tiir Istismara Karg1 Korunma Hakk1

Saglikli Calisma Kosullar:

(Kdksal, 2012)

[ Q

——= UYGULAMA 3.1

Amag: Cocuk Haklar1 Sézlesmesi temel ilkeleriyle (yasama, gelisme, korunma ve katilma) ilgili pano
hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak Cocuk Haklar1 Sozlesmesi temel ilkelerinden biri
ile ilgili pano hazirlayiniz.

islem Basamaklar

Sinif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.

Cocuk Haklar1 Sézlesmesi hakkinda arastirma yapiniz.

Diger gruplardan farkli bir arastirma konusu segtiginizden emin olunuz.
Arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sergilemek tizere bir pano hazirlayimiz.

AU S o

Panoyu hazirlarken asagidaki hususlara 6zen gosteriniz:

e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyallerden yararlanma
e Sunulan bilgi ve gorselleri dogru ve uyumlu olacak sekilde kullanma
¢ Materyalleri panoda dengeli kullanma

O

Degerlendirme: Panonun degerlendirilmesinde Ek 2 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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3.3. ULUSAL COCUK HAKLARI VE YASALARI

&> HAZIRUK CAUSMALARI

—
1. Kendini giivende hissetme kavramindan ne anliyorsunuz?
2. Sizce ¢ocuklar, hangi tehlikelere kars1 korunmalidir?

3. Suga siirtiklenen ¢ocuklar ifadesinden ne anliyorsunuz?

Tiirkler tarih boyunca ¢ocuk bakimi ve gocugun korunmasi

konularina 6nem veren bir millet olmustur. Turk kaltirtinde
¢ocuk haklar1 denildiginde akla ilk gelen aile ortamidir. Bu ne-
denle cocuk haklart ile ilgili ilk calismalarda oncelikle kimsesiz
cocuklara 6zel bir 6nem verilmistir. Cocuk bakim sistemleri-

NiISAN

ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI

A

) X

nin temeli Osmanli Devleti zamaninda ¢ocuk 1slahevlerinin
kurulmasiyla atilmistir. 1921 yilinda Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan Cocuk Esirgeme

Kurumu kurulmugtur. Ayrica Mustafa Kemal Atatiirk, cocuklara
verdigi degeri 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramrni

diinya ¢ocuklarina armagan ederek gostermistir (Gorsel 3.12).
BM Cocuk Haklari Bildirisine paralel olarak UNESCO Tiir-

Gorsel 3.12: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
kiye Milli Komisyonu tarafindan 1963 yilinda Tiirk Cocuk Hak-  Bayrami kutlamalar:

lar1 Bildirisi hazirlanmigtir. Bu bildiride Tiirk cocugunun iyi bakim,
yetistirilme hakki oldugundan, resmi ve 6zel her kurumun bu haklar: tanimas gerekliliginden bahsedilmistir.
Miiskiil durumda olan gocuklara 6ncelikli olarak yardim edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Cocuklarin egitim
hakkindan yararlanmalari i¢in kurumlarin is birligi yapmasinin éneminden bahsedilmistir. Ayrica zorunlu
egitimden yararlanamayan ¢ocuklar i¢in teknik, tarimsal bilgi ve beceri kazandiran kurslar agilmasi zorunlu
hale getirilmistir. Bu konularda ebeveynler ile devletin sorumluluklar: oldugunun alt1 ¢izilmistir. Cocuklarin
korunmast i¢in yasal ve idari uygulamalara yonelik her tiirlii onlemin alinmas: gerektiginden bahsedilmistir.
Tirkiyede, basta Anayasa olmak tizere pek ¢ok kanun, tiiziik, yonetmelik ve yonergede cocugu ve haklarini
6zel olarak koruyan diizenlemeler bulunmaktadir. Anayasa'daki bu diizenlemelerin genel gergevesi Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesine uygun olarak olusturulmustur.

3.3.1. Tiirkiye'de Uygulanan Cocuk Haklar1 ve Yasalariyla ilgili Politika ve

Diizenlemeler

Tiirkiye'de cocuk haklarini giivence altina alan pek ¢ok yasal diizenleme bulunmaktadir. Bu diizenleme-
lerin hayata gecirilmesinde kapsamli ve uygulanabilir politikalar bityiik 6neme sahiptir.

a) Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi: Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas’nin Kisinin Haklar1 ve Odevleri
boliimiinde gegen “herkes” kavrami ¢ocuklar1 da kapsamaktadir. Ayrica Anayasanin Ailenin Korunmasi
ve Cocuk Haklar1 béliimiinde ¢ocuk ve haklar1 anayasal giivence ile koruma altina alinmigtir. Bu madde ile
devlete her tiirlii istismar ve siddete kars: cocuklar: koruyucu tedbirleri alma 6devi yiiklenmistir. Cocugun
korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agikea aykir: olmadik¢a ana ve babasiyla kisisel ve dog-
rudan iliski kurma ve stirdiirme hakki bu madde ile vurgulanmistir. Cocuklarin her tiirléi ihmal, istismar ya
da kotit muameleye karsi korunmasi i¢in alinmasi gereken kanuni, idari, toplumsal ve egitsel 6nlemlerin bu
kapsamda diisiintilmesi gerekmektedir. Yine Anayasa'nin 10. maddesinde ¢ocuklara ve toplumdaki diger risk
altindaki gruplara yonelik pozitif ayrimcilik benimsenmekte ve boylece ¢ocuk haklarinin korunmasi hususu
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gliclendirilmektedir. Anayasanin “Devlet korunmaya muhtag cocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in her tiirlii
tedbiri alir. Bu amaglarla gerekli teskilat ve tesisleri kurar veya kurdurur” maddesiyle devlete ihtiya¢ dogrul-
tusunda ¢ocuklar i¢in yapilmasi gereken her tiirlii diizenleme ve islemleri yapma ytikiimliiligi verilmistir.

b) Cocuk Koruma Kanunu: Korunma ihtiyaci olan veya suga siiritklenen ¢ocuklarin korunmasina, hak-
larinin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektedir.

c) Sosyal Hizmetler Kanunu: Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri gibi her tiirlii teh-
likelere ve kotii aliskanliklara karst savunmasiz birakilan ¢ocuklarin bakimi ve korunmasina dair esaslari
diizenlemektedir. Sosyal Hizmet Kanunu'nda korunmaya muhtag ¢ocuk tanimi yapilarak sosyal hizmetleri
ve bu hizmetleri yiiriitecek olan teskilatin kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklar: diizenlenmistir. Bu Kanun,
sosyal hizmetlerle ilgili tiim kamu kurum ve kuruluslar: ile gercek kisileri ve 6zel hukuk tiizel kisilerini, sos-
yal hizmet kurum ve kuruluslarinda caligan personeli, sosyal hizmetlerden faydalananlar: ve faydalanacak
durumda olanlar: kapsar.

¢) Tiirk Medeni Kanunu: Cocugun fiil hak ve ehliyetine sahip olmasi, miras hakki, evlat edinilmesi, bosan-
ma sirasindaki durumu, velayeti gibi hususlar: diizenlemektedir. Tiirk Medeni Kanunu'nda ¢ocugun yagami
ve mal varliginin tehlikeye diigmesi durumunda korunmasina yonelik gesitli dnlemler bulunur. Cocugun
tistiin yarart ilkesi geregi, aile i¢cinde korunmasina 6ncelik verilir ancak buna imkén kalmamigsa daha farkli
onlemlere bagvurulur. Cocugun aileden alinmasi, bagka aileye verilmesi veya kuruma yerlestirilmesi, gocugun
velayetinin degistirilmesi veya velayetin kaldirilmasi bu tedbirlerden bazilaridir.

d) Tiirk Ceza Kanunu: Tiirk Ceza Kanunu'nda ¢ocugun lehine diizenlemelerle bazi suglarin ¢ocuga kars:
islenmesi durumunda cezay1 artirict hitkiimlere ve ¢ocugun sagliginin, bedensel ve ruhsal biitiinligiiniin
korunmasina yonelik diizenlemelere yer verilmektedir. Ceza Muhakemesi Kanunu'nda ise kovusturma,
sorusturma, yargilanma siireglerinde ¢ocuklari korumaya yonelik 6zel diizenlemeler yer almaktadir.

e) Is Kanunu: 18 yagini1 doldurmamis gocuk ve gengler igin yasak olan isler, geng iscilerin hangi islerde
calistirilabilecekleri ile ¢aligma kosullarina deginilmistir. Caligmak durumunda kalan ¢ocuklarin saglik ve
gtivenliklerini, fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal gelismelerini veya 6grenimlerini tehlikeye atmadan ¢alisma
esaslarini belirlemek ve ekonomik istismarlarini énlemek amaciyla Cocuk ve Geng Isgilerin Calistirilma Usul
ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik ¢ikarilmistir. Bu yonetmelik ile 15 yagin altindakiler ¢ocuk is¢i, 15 yas ile 18
yas arasindakiler geng is¢i olarak tanimlanmigtir. 14 yagini bitirmis ve ilkdgretimini tamamlamis ¢ocuklarmn
calistirilabilecekleri hafif igler, 15 yasini doldurmus fakat 18 yasini bitirmemis geng iscilerin hangi islerde
calistirilabilecekleri ve ¢aligma kosullar: kurala baglanmustir.

f) Milli Egitim Temel Kanunu: Cocuklarin egitim hakkini ve zorunlu egitime iliskin hususlar1 diizen-
lemektedir. Cocuklarin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli bir sekilde
gelismesini amaglar. Gelismis bir kisilige ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gorisiine sahip, insan haklarina saygili, topluma kars: sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler
olarak yetismeleri amaciyla gerekli tedbirleri alir.

g) Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars Siddetin Onlenmesine Dair Kanun: Siddete ugrayan veya siddete
ugrama tehlikesi bulunan kadin, ¢ocuk ve diger aile birey- '
lerine iligskin koruyucu tedbirler kanunla diizenlemistir.
Bu kapsamda T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina,
siddetin 6nlenmesi ile siddet magduru hakkinda verilecek
koruyucu tedbirler, siddet uygulayan hakkinda verilecek
onleyici tedbirlerin etkin bir bi¢imde uygulanmasina y6-

nelik giiglendirici ve destekleyici danigmanlik, rehberlik,
yonlendirme ve izleme hizmetlerinin verildigi Siddet On-
O leme Merkezlerini (SONIM) olusturma gérevi verilmistir
(Gorsel 3.13). Destek ve izleme hizmetleri 7/24 ¢alisma
esasina gore yuritilir. 3.13: Destekleyici psikolojik danigmanlik
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¢) Kiiciikleri Muzir Nesriyattan (Zararli Yayin) Koruma Kanunu: On sekiz yagindan kii¢iik ¢ocuklarin
tizerinde kotii tesir birakacagi anlasilan basilmig eserlerin sinirlamalara tabi tutulmasini, bu amagla bir ku-
rul olusturulmasini ve kiigiiklerin maneviyatina zarar verici bulunan yayinlarin satis1 ve dagitimina iliskin
hususlara smirlama getirilmesini diizenlemektedir.

h) internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele
Edilmesi Hakkinda Kanun: Igerik saglayici, yer saglayici, erisim saglayici ve toplu kullanim saglayicilarin yii-
kiimliiliik ve sorumluluklari ile internet ortaminda islenen belirli suglarla, icerik, yer ve erisim saglayicilar:
tizerinden miicadeleye iliskin esas ve usuller diizenlenmistir.

1) T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Cocuk Koruma Politikalar1: Uluslararas: Cocuk Haklar
Sozlesmesinin Tiirkiyede uygulanmasi ve izlenmesinden sorumlu koordinatér kurulustur. Bakanliga bagl
Cocuk Hizmetleri Genel Midirliigii, cocuk koruma alanindaki temel kurumdur. Cocuklarin korunmasina
yonelik hizmetleri yiiritmektedir.

i) Yerel Yonetimlerin Cocuk Haklarna iliskin Calismalari: Cocuk haklarini tanitma ve yayginlastirma
konusunda yerel yonetimlerin gerceklestirdikleri caligmalarin en 6nemlisi cocuk meclisleridir. Cocuk mec-
lisleri ile gocuklarin kent yonetimine katilimini saglamak amaglanmistir.

“ BEYIN FIRTINASI

Asagida verilen durumlar1 okuyunuz ve bu durumlara gére ¢ocugun hangi haklarinin éncelikle
korunmasi gerektigine dair fikirlerinizi arkadaslarimizla paylasiniz.

¢ Arkadagimizin babasi kotii bir kaza gecirdi ve uzun siire calisamadi. Arkadaginiz maddi zorluklar yasiyor.

e Birarkadasinizin annesiyle babasi gecen y1l bosandilar. Arkadaginiz babasini gok 6zledigi halde annesi
izin vermedigi i¢in babasi, dedesi ve ninesiyle gériisemiyor.

e Kiiciik kardeslerine bakmak zorunda oldugu i¢in ders biter bitmez eve giden ve 6dev yapmaya bile
zaman bulamayan bir arkadaginiz var.

e Okuldan sonra ¢alismak ve kazandig1 para ile ailesini gecindirmek zorunda olan bir arkadasiniz
var. Calistig1 yerde isler yogun oldugu zaman okula gelemiyor. Ya okulda ya da iste oldugu i¢in 6dev
yapmaya veya oyun oynamaya firsat bulamiyor.

3.3.2. Cocuk Koruma Kanunu
3 Temmuz 2005 tarihinde kabul edilen 5395 numarali Cocuk Koruma Kanunu, ¢ocuklarin haklarinin ve
iyiliklerinin giivence altina alinmasina iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektedir. Kanunda su¢a siiriiklenmis
¢ocuklara yonelik sorusturma, kovusturma, yargilanma siiregleri ile gocugun éncelikle kendi aile ortaminda
korunmasini saglamaya yonelik danismanlik, egitim, bakim, saglik, sosyal yardim ve barinma konularinda
koruyucu ve destekleyici tedbirler gibi hususlar1 diizenlenmektedir.
5395 numarali Cocuk Koruma Kanunu’nun temel ilkeleri asagidaki gibidir:
¢ Cocugun yagsama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina alinmasi
e Cocugun yarar ve esenliginin gézetilmesi
¢ Cocuk ve ailesinin herhangi bir nedenle ayrimciliga tabi tutulmamasi
o Cocuk ve ailesi bilgilendirilmek suretiyle karar alma siirecine katilimlarinin saglanmasi
o Cocugun, ailesinin, ilgililerin, kamu kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi i¢inde
caligmalar1
o Insan haklarina dayaly, adil, etkili ve siiratli bir usul izlenmesi
e Sorusturma ve kovusturma siirecinde gocugun durumuna uygun 6zel ihtimam gosterilmesi
e Kararlarin alinmasinda ve uygulanmasinda, ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun egitimini ve 6gre-
nimini, kisiligini ve toplumsal sorumlulugunu gelistirmesinin desteklenmesi
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o Cocuklar hakkinda 6zgiirligt kisitlayici tedbirler ile hapis cezasina en son ¢are olarak bagvurulmasi

o Tedbir karari verilirken kurumda bakim ve kurumda tutmanin son ¢are olarak goriilmesi, kararlarin
verilmesinde ve uygulanmasinda toplumsal sorumlulugun paylasilmasinin saglanmasi

e Cocuklarin bakilip gozetildigi, tedbir kararlarinin uygulandig1 kurumlarda yetiskinlerden ayr1 tu-
tulmalar1

e Cocuklar hakkinda yiiriitiilen islemlerde, yargilama ve kararlarin yerine getirilmesinde kimliginin
bagkalari tarafindan belirlenememesine yonelik énlemler alinmasi

" SIRA sizDe

1. Cocuklarla yonelik faaliyetler diizenleyen bir kurum ya da kurulusta ¢aligsaydiniz ¢ocuk haklarin
korumaya yonelik ne tiir etkinlikler planlardiniz?

2. Cocuk haklarini korumada toplumun egitim seviyesini yiikseltmek mi, yasalar1 tam olarak uygu-
lamak m1 daha etkili olur? Tartisiniz.

3.3.3. Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler
Bu tedbirler suga siiritklenmis veya korunma ihtiyaci olan ¢cocugun 6ncelikle kendi aile ortaminda ko-
runmasini saglamaya yoneliktir. Ailesinin yaninda kalmasinin gocugun yararina olmadig1 durumlarda ise son
care olarak kurum bakimina alinmasina yonelik koruyucu ve destekleyici tedbir kararlar1 alinir. Koruyucu ve
destekleyici tedbirler, cocugun yarar1 goz 6niinde bulundurularak yagina ve gelisimine uygun, egitim ve 6gre-
timinin desteklenmesine, kisiliginin ve toplumsal sorumlulugunun gelistirilmesine yonelik alinan tedbirlerdir.
Destekleyici tedbirler; danigmanlik, egitim, saglik alaninda alinan tedbirlerdir. Koruyucu tedbirler ise gegici
ya da siirekli olarak ¢ocugun barinma ve kurum bakimina alinma esasina dayanir. Koruyucu ve destekleyici
tedbirler; danigmanlik, egitim, bakim, barinma ve saglik tedbiri olmak iizere bes farkli alanda ele alimmaktadur.

a) Danismanlik Tedbiri: Cocugun giinlitkk yasaminda
veya egitim hayatinda kargilagtig1 sorunlarin ¢6ztimi i¢in
danigsmanlik tedbiri uygulanir. Ayni zamanda ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisilere, ¢ocuk yetistirme konusunda
verilen rehberlik hizmetlerini kapsar. Bu tedbir karar1 yalniz
ailesinin yaninda bulunan ¢ocuklara degil sosyal hizmet
kurumunda bulunan ¢ocuklara da uygulanir. Uzman bir
danisman yardimi ile hakkinda danigmanlik tedbiri karari

verilen ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, psikolojik ve duygusal

gelisimleri desteklenir (Gorsel 3.14). Cocugun okul, aile ve

Gorsel 3.14: Danigmanlik tedbiri uygulamasi

sosyal cevresi ile uyumu giiglendirilir. Yeteneklerine uygun

bir meslek sahibi olarak hayata hazirlanmasi saglanmaya

calisilir. Okul basarisi, madde kullanimi, davranis bozuklugu, ergenlik sorunlary, aile ici iletisim gibi konularda
¢ocugun ailesine veya bakimini Gistlenen kisilere destek verilir. Danismanlik tedbiri, Milli Egitim Bakanligi,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg1 Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve yerel yonetimler tarafindan yerine
getirilir.

b) Egitim Tedbiri: Cocugun bir egitim kurumuna (giindiizld, yatili, 6zel egitim) devamini saglamaya
yonelik tedbirlerdir. Egitim kurumunda egitim almasi miimkiin olmayan ¢ocuklarin evde egitim almalarim
saglar. Ayrica gocugun meslek edinmesi amaciyla bir meslek edinme kursuna gitmesine, meslek sahibi bir

() ustanin yanina veya kamuya ait bir i§ yerine yerlestirilmesine yonelik alinan tedbirlerdir. Egitim tedbiri Milli
Egitim Bakanlig ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ilgili birimlerince yerine getirilmektedir.
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¢) Bakim Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle gérevini yerine
getirememesi durumunda, ¢ocugun resmi veya 6zel bakim yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden yarar-
landirilmasina ydnelik bir tedbir kararidir. Thmal ve istismara ugramis veya psikososyal uyum problemleri
olan ¢ocuklarin 6ncelikle T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin rehabilitasyon merkezlerinde iyilesti-
rilmeleri saglanir, ardindan bakim tedbiri i¢in gerekli destek hizmetleri sunulur.

¢) Barinma Tedbiri: Yasamini devam ettirmek i¢in yeterli ve saglikli bir barinma yeri olmayan ¢ocuklu
kimselere veya hayati tehlikede olan hamile kadinlara uygun barinma yeri saglanmasina yonelik bir tedbir
kararidir. Barinma tedbiri basta T.C.Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olmak iizere Milli Egitim Bakanlig:
ve yerel yonetimler tarafindan yerine getirilmektedir.

d) Saglik Tedbiri: Fiziksel veya ruhsal rahatsizlig1 olan, bagimlilik yapan madde kullanan, suga siirtikle-
nen, korunma ihtiyaci olan veya akil saglig1 yerinde olmayan gocuklar hakkinda alinan bir tedbirdir. Saglik
tedbir karar1 Saglik Bakanliginin olusturdugu bakim merkezlerince yerine getirilmektedir.

3.3.3.1. Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlar

Cocuk Koruma Kanunu uygulama esaslar1 “Cocuk Koruma Kanunu’na Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici
Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmelik’le diizenlenmistir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler
as1l olarak korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar ile sug siiphesi altinda bulunan, hakkinda adli islem yapilan ¢ocuk-
larin desteklenmesi amaciyla verilir. Cocuklar hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir kararini hakim verir.

Korunma Ihtiyaci Olan Cocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi
tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuklar kapsar.

Magdur Cocuk: Kendisine kars: sug islenen ¢ocuklardur.

Suga Siiriiklenen Cocuk: Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiast ile hakkinda sorusturma
veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuklar1 kapsar.

Tanik Cocuk: Sorusturma ve kovusturmada bilgi ve gorgiisiine bagvurulan ¢ocuklar: kapsar.

Tanik Sifatiyla Dinlenen Magdur Cocuk: Kendisine kars: islenen sucta bilgi ve gorgiisiine bagvurulan

¢ocuklar: kapsar.
A

—a  UYGULAMA 3.2
Amag: Koruyucu ve destekleyici tedbirler ile ilgili pano ¢aligmasi yapmak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak koruyucu ve destekleyici tedbirler ile ilgili pano
hazirlaymniz.

islem Basamaklar1

Smif mevcuduna uygun olarak bes gruba ayriliniz.

Koruyucu ve destekleyici tedbirleri uygulayan kurum ve kuruluslar hakkinda arastirma yapiniz.
Diger gruplardan farkl: bir arastirma konusu se¢tiginizden emin olunuz.

Arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sergilemek iizere bir pano hazirlayiniz.

AU O

Panoyu hazirlarken asagidaki hususlara 6zen gosteriniz:
e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyallerden yararlanma
e Sunulan bilgi ve gorselleri dogru ve uyumlu olacak sekilde kullanma
¢ Materyalleri panoda dengeli kullanma

Degerlendirme: Panonun degerlendirilmesinde Ek 2 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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3.4, COCUK IHMAL VE iSTISMARI

AN
===_" HAZIRLIK CALISMALARI
1. Sizce ¢ocugun cevresindeki kisilerden cocuga haksizlik yapma riski bulunan kisiler kimler olabilir?
2. Sizce ¢ocugun haklarini koruma yiikiimliliigii 6ncelikle kimlere aittir?

3. Cocuklara yapilan haksizliklar karsisinda neler yapilabilir? Coziim 6nerilerinizi arkadagslarinizla
paylasiniz.

Cocuga kargs: kotii muamele; bir sorumluluk, giiven
veya giig iligkisi baglaminda ele alinir. Cocugun sagligi,
yasamy, gelismesi ve sayginlig1 agisindan, fiilen zararli veya
potansiyel olarak zararli sonuglar verebilecek her tiir fizik- w!
sel ve/veya duygusal kétii muamele, cinsel istismar, ihmal

veya ihmalkar davranis veya ticari amagcli ya da baska tiir
somiiriiyii igerir. Cocuk istismari ve ihmali; gocugun anne,
babas1 ya da bakmakla yiikiimlii olan bir kimse tarafindan
gocugun fiziksel ve duygusal gelisimini engelleyen ya da

kisitlayan eylem ve ihmallerin tiimiidir (Gorsel 3.15).
1874 yilinda ABD’'nin New York (Niv York) kentinde,

Mary Ellen Wilson (Meri ElinVilsin) adli 8 yasindaki kiz

¢ocugunun, iivey annesinden siddet gordiigii ve evde yalniz

Gorsel 3.15: Tehlikeli kimyasallarla oynayan ¢ocuk

bagina birakildigi misafirlige gelen bir kadin tarafindan fark edilmistir. Misafir kadin ¢ocugun bu magduriyetini
gidermek icin pek gok yere bagvurmus ancak -cocuk haklarini korumaya yonelik o donemde herhangi bir yasal
diizenleme bulunmadig i¢in- olumlu bir sonu¢ alamamuistir. Son ¢are olarak Hayvanlari Koruma Dernegine
basvurmustur.

Dernek Bagkan1 Henry Berg (Henri Ber), davaya dernek adina miidahil olabilmek i¢in 6ncelikle Mary’yi
hayvan statiisiine almak bdylece savunmak istemisse de basarili olamamistir. Ama bu mahkeme bagvurusu,
iilke giindemine yerlestigi icin ¢ocuk, bir bakimevine yerlestirilmis, {ivey annesi ise bir y1l hapis cezasina
carptirilmistir. Bu alandaki eksikligi fark eden ayni zamanda bu davada avukat olan Elbrige Gerry (Elbirig
Geri) ilk ¢ocuklar1 koruma dernegini kurmustur.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 19, 34 ve 39’'uncu maddeleri ihmal ve istismar suglarini 6nlemeye yonelik
maddelerdendir. S6zlesme’nin 19. maddesi ¢ocugun yetistirilmesinde sorumlu olan kisi veya kurumlarin bu
haklar1 zarara ugratamayacagindan bahsedilmektedir. Devlet ise ¢ocugun haklarini korumak, bu haklarin
ihlal edilmemesini ve ihlal edilen haklar varsa ¢ocugun bedensel ve ruhsal sagligini giivence altina almak
ile yikiimlaidiir. 34. madde cinsel istismar ile ilgili olup ¢ocugun bu durumdan korunmasi ile ilgilidir. 39.
madde ise taraf devletlerin silahli catisma, iskence, ihmal, ktii muamele ve somiirti durumlarinda ¢ocuklarin
tedavi siiregleri ve toplumsal yagama kazandirilmast ile ilgili caligmalarini kapsamaktadir. Bugiin ise ¢ocuk
ihmal ve istismart ile ilgili aragtirmalar artarak farkindalik ile ilgili calismalar yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar
sayesinde ihmal ve istismarin ¢ocugun {izerindeki etkileri hakkinda toplum bilin¢lendirilmeye devam ederken
devletler tarafindan ¢ocugu korumaya yonelik genis kapsamli yasalar hazirlanmustir.

3.4.1. Cocuk Thmali

Thmal, ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yiikiimlii olan kimselerin; gocugun beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saglik ve sevgi gibi temel ihtiya¢larini kargilamamalari sonucu ¢ocugun bedensel, duygusal, ahlak ya da
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sosyal gelisiminin olumsuz etkilenmesidir. Thmalin fiziksel
ve psikolojik olmak tizere iki tiirii vardir.

Ebeveynlerin veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisi-
lerin gocugun fiziksel ihtiyaclarini karsilamamasina fiziksel
ihmal denir. Beslenme, barinma veya giyinme gibi ihtiyagla-
rinin saglanamamasi sonucunda ¢ocugun zarar gérmesidir
(Gorsel 3.16). Cocugun hastalaninca saglik hizmetlerinden
yararlanamamasi fiziksel ihmalin bir alt basghg: olarak ele

alman tibbi ihmaldir. Annenin gebelikte ilag, alkol, sigara
gibi zararli maddeler kullanmasi, beslenme diizenine dikkat

Gorsel 3.16: Fiziksel ihmale maruz kalan gocuk 6rnegi

etmemesi veya dogum 6ncesi saglik hizmetlerini almamas:
da anne karnindaki bebegin ihmali olarak goriilmektedir. Ciinkii bebegin dogum o6ncesi gelisimi sonraki do-

nemleri de etkilemektedir.

N Maslow’un fhtiyaglar Hiyerarsisinde temel fizyolojik
ihtiyaclar ve giivenlik ihtiyacinin kargilanmasinin ardindan
sevgi ve ait olma ihtiyac1 gelmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar
kargilanan bebek veya gocuk psikolojik ihtiyaclar1 i¢in bakim
veren kisi ile yakinlik kurarak sevgi ihtiyacini kargilama
egilimindedir. Bu nedenle ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarinin
(sevgi, sefkat, ilgi, sorularina cevap alma ve kendini giivende
hissetme) kargilanmamasi psikolojik veya duygusal ihmal
olarak nitelendirilmektedir (Gorsel 3.17).

[hmalin yasal tanimy, belirtileri ve bulgular agisindan

Gorsel 3.17: Cocuguna sevgi ve giiven sunan anne
net bir ¢ercevesi bulunmamaktadir. Cocuk ihmalinin etkileri

belirli bir siire sonra ortaya ¢ikabilmektedir. Bir cocugun
ihmal edildiginden siipheleniliyorsa, 6ncelikle cocugun bakimindan sorumlu kisilerin sosyoekonomik seviyesi,
cocuga karst ilgisizligi, isteksizligi, dikkatsizligi veya kaynak eksikligi gibi nedenler aragtirilmalidir. Thmal belir-
tileri fiziksel, davranigsal, duygusal ve bilissel belirtiler olmak tizere 4 grupta siniflandirilmaktadir (Tablo 3.1)

Tablo 3.1: Thmal Belirtilerinin Siniflandiriimasi

Fiziksel Belirtiler

Davranigsal Belirtiler

Duygusal Belirtiler

Bilissel Belirtiler

e Sagliksiz beslenmeden
kaynakli sorunlar

¢ Kegelesmis saclar, kirli
cilt veya viicut kokusu

¢ Uygun olmayan (bii-
yuk, kiictk, kirli veya
yirtik) kiyafetler

o [hmal edilmis fiziksel
sorunlar ve tibbi bakim

¢ Normal kilonun altinda
olma

¢ Bityliyememe

¢ Karin sismesi ve saglik-
siz goriinme

¢ Uykusuz gériinme

¢ Hem gevresine hem de
kendisine karst huysuz
davranma

e Dilenme

¢ Okula erken gelme,
okuldan geg ayrilma

o Siirekli yorgun ve
halsiz goriinme

¢ Yagindan biiyiik so-
rumluluklar yiiklenme

¢ Evde bakicinin olma-
masl

o Sik sik devamsizlik
yapma veya ge¢ gelme

e Diisiik benlik algis1

e Baglanma zorluklar

¢ Sosyal sorunlar, kisitl
arkadaslik iligkileri

¢ Kisisel yakinlik kur-
mada zorluklar

e Uygun olmayan
isteklere hayir demede
zorluk (ilgi ihtiyact ile
ilgili)

¢ Sosyal ige ¢ekilme,
yogun ige kapanma

¢ Devamsizlik sorunu

¢ Disiplinli 6grenme
eksikligi

o Bir gorevi tek bagina
yapamama

o Akademik basarisizlik

e Ogrenme giigliigii

¢ Dikkat problemleri
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Thmal hem i¢inde bulunulan gelisim dénemini hem de sonraki dénemleri etkilemektedir. Bu etkiler
ihmalin giddetine, siiresine veya tiiriine gore farklilik gosterir. Ihmalin ¢ocuk iizerinde biraktig1 etkiler
asagidaki gibidir:

o Yalnizlik, giivensizlik ve korunmasizlik duygusu

o Ogrenme giigliigii ve akademik basarisizlik

¢ Davranis bozukluklar1

o {letisim sorunlar:

e Saglik problemleri

o Ilgi aghg

o Gelisimsel sorunlar

o Istifleme aligkanlig

¢ Kendisine ve gevresindekilere giivensizlik

¢ Kendine zarar verme

e Depresyon

¢ Duygularini yonetmede ve sosyal iligkilerde zorlanma
o Siddet egilimi

o Bagimliliklara yatkinlik ( zararli aligkanliklar, aligveris vb.)

“. BEVIN FIRTINASI

Durum 1: Ayse’nin ailesi ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayamamaktadr.

Durum 2: 11 yasindaki Melisa, her giin annesi isten doniinceye kadar evde yalniz kalmaktadir.

Durum 3: Cetin, okula her zaman giysileri kirli gelmektedir.

Durum 4: Berfin'in agilar1 yaptirilmamustir.

Durum 5: Berk okula devam etmemektedir.

Durum 6: 5 yagindaki Mirzanin annesi, araba kullanirken giivenli seyahat kurallarina (siiriicti emniyet
kemeri takma, ¢ocugu arkada bebek koltuguna oturtma, ¢ocuga uygun emniyet kemeri takma ve hiz
limitlerine uygun siiriis) uymamaktadir.

Yukarida verilen durumlari okuduktan sonra her durum i¢in asagidaki sorulari ayr1 ayr1 cevaplayiniz.

1. Okudugunuz durumun ihmal olup olmadigini agiklayiniz.
2. Okudugunuz durumdaki ihmal belirtilerini aciklayiniz.
3. Okudugunuz durumdaki ihmalin sonuglarini agiklayiniz.

3.4.2. Cocuk Istismar1

Cocuk istismarinda ilk tibbi tanimlama 19. yiizyilda yapilmistir. Daha sonra ‘Hirpalanmis Cocuk
Sendromu’ tanimlamasiyla gocuk istismari hakkinda bilimsel arastirmalar artmistir. Giniimiizde gocuk
istismari, tiim diinyanin ortak problemi olarak goériilmekte ve ¢ocuk istismarini 6nlemeye yonelik birgok
caligma yapilmaktadir.

Istismar ¢ocugun yasamina, can giivenligine, fiziksel ve ruhsal saghigina, her yénden gelisimine, giiven
duygusuna, sorumluluk becerilerine, genel degerlerine bilerek ya da bilmeyerek zarar verici bir sekilde
davranmaktir.

O Cocuklar tizerinde bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri olan istismar, ¢ocuklarin yasamlarinda
telafisi gli¢c sonuglara neden olmaktadir. Cocuk istismarinin tiirleri sunlardir:

o



a) Fiziksel Istismar: Cocugun fiziksel sagligina, gelisi-
mine ya da onuruna zarar veren veya zarar verme olasilig1
tastyan kasith fiziksel gii¢ kullanilmasidir. Bilerek yapilan
ve bedeni hedef alan tokat atmak, tekmelemek, sarsmak,
dovmek, 1sirmak, itmek, yakmak, sagini, kulagini ¢ekmek,
cimdiklemek, celme takmak, herhangi bir alet kullanarak
zarar vermek, baglamak vb. davranislar fiziksel istismar
kapsamindaki davraniglardir (Gorsel 3.18)

tf " BEYIN FIRTINASI
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Gorsel 3.18: Fiziksel istismara ugramis ocuk

Ayse 9 yaginda, uyumlu sakin ve basarili bir 6grencidir. Ogretmeni Ayse'nin yanaginda, kolunda ve gov-

desinde morluklar oldugunu fark etmistir. Ogretmeni bunun nedenini sordugunda Ayse, biraz gekingen

bir tavirla merdivenden diistiigiinii sdylemistir. Ogretmen belli bir siire sonra Aysenin viicudunda yara

bere izlerine tekrar rastladiginda Ayse’nin annesine bu yaralarin nedenini sormustur. Aysenin annesi
tedirgin bir sekilde: Ayse cok hareketli bir cocuk, stirekli diisiip bir yerlerini yaraliyor, cevabini vermistir.

Asagidaki soruyu metne gore cevaplayiniz.

Fiziksel olarak istismar olduguna dair sizi kuskulandiran neler var?

S ..
-+ BILIYOR MUSUNUZ?

Fiziksel istismar tiirlerinden olan hirpalanmis bebek sendromu, en fazla iki yasina kadar olan bebek-
lerin kuvvetli bir sekilde sarsilmasiyla bebeklerde kafa i¢i kanama, beyin hasari ve goz dibi kanamasi
gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilen hatta bebek éliimlerine kadar varabilen bir durumdur

b) Duygusal Istismar: Cocuga bakmakla yiikiimlii ki-
silerin, gocugun duygu durumunu, kisilik gelisimini, ruh
saglhigini bozacak, kendini degersiz hissettirecek, 6z giive-
nini diigtirecek, kendine olan saygisini ve olumlu benlik
algisini yikacak bigimde konusmasi ya da davranmasidir.
Korkutmak, bagirmak, lakap takmak, agir sakalara maruz
birakmak, alay etmek, asagilamak, yok saymak, kiyaslamak,
diglamak, tehlikede oldugunu séylemek, kiigiimsemek,
sevilmedigini soylemek, su¢lamak, tehdit etmek, santaj
yapmak, yildirmak, kiyaslamak vb. davranislar duygusal
istismar kapsamina giren davraniglardir (Gorsel 3.19).

Gorsel 3.19: Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuk

Cocugun duygusal istismara maruz kaldigini fark etmek zor olabilir. Ciinkii gocukta herhangi bir yara

bere izi yoktur. Ayrica bunun normal oldugunu diisiinen ¢ocuk da duygusal istismara ugradigina dair her-

hangi bir agiklama yapmayabilir.
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‘. BEVIN FIRTINASI

Deniz, 10. sinifa giden basarili bir 6grenci ve ayn1 zamanda okulun basketbol takimimnin gézde oyun-
cularidandir. Basketbol mag1 molasinda Deniz’in babas1 mag esnasindaki performans: konusunda
onu elestirmis ve ona giivenmedigini dile getirmistir. Babasinin bu davranisi sonrasinda Deniz maga
geri donmiis ve magta istedigi performansi sergileyememistir. Bunun {izerine Deniz hakemlerden uyar:
aldiginda babasi alani terk etmistir. Deniz, babasinin alandan ayrildigini gériince daha ¢ok tiziillmiis ve
o da oyundan ayrilmistir.

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.
1. Bu 6rnek olaydaki duygusal istismar belirtilerini bulunuz.
2. Duygusal istismar olduguna dair diisiincelerinizi nedenleriyle birlikte agiklayiniz.

¢) Cinsel Istismar: Heniiz cinsel gelisimini tamamlamamus bir gocugun ya da ergenin, bir eriskin tarafindan
cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk, TCK’nin 6/1-a maddesinde, “18 yasin1 doldurmamus kisi” olarak tanimlanmaktadur.

Cocuklari cinsel istismara maruz birakan kisiler genellikle gocugun tanidigy, giivendigi, saygt duydugu
ve belki sevdigi kisilerdir. Istismar eden yetiskinler genellikle bu yakinlig kullanarak istismarda bulunurlar.
Cocugu cinsel olarak istismar eden kisi eylemini ¢ocugun fiziksel, duygusal ve bilissel agidan daha zayif
olusunu kétiiye kullanarak gerceklestirir.

Cinsel istismar yalnizca gocugun bedenine ya da cinsel organlarina yonelik fiziksel temas igeren davra-
nislar1 kapsamaz. Cinsel istismar sanal ortamda da ger¢eklesebilir. Cinsel istismarin temas iceren ve icermeyen
pek cok farkls bicimi olabilir. Cinsel istismar kavramina bu ¢ergevede yaklasmak ve fiziksel temas olmadig:
stirece sorun olmadigini diigiinmek, diger cinsel istismar bigimlerinin fark edilmesine engel olur. Cinsel
istismarin temas iceren ve icermeyen bi¢imleri ile cocugun ruh saghig: tizerindeki yikici etkileri birlikte
degerlendirilmelidir.

Temas igeren cinsel istismar tiirleri sunlardir:

¢ Cocugun bedeninin herhangi bir yerine dokunma
¢ Kendi bedeninin herhangi bir yerini ¢ocuga dokundurtma
¢ Cocuga cinsel haz amagli sarilma, 6pme
o Tecaviiz, tecaviiz girisimi
¢ Cocugun evlilik yoluyla cinsel istismar1 (¢ocugu erken yasta zorla evlendirme ve kandirarak evlendirme)
Temas igermeyen cinsel istismar tiirleri sunlardir:
¢ Cocukla flort etmeye caligma
o Internetten gocukla tanisma, yazigma, iligki kurma, ¢ocuktan fotograf isteme
¢ Cocukla cinsel igerikli konusma, sakalasma (yiiz yiize ya da iletisim araglariyla)
¢ Cocugun bedenine ve/veya cinsel organlarina bakma
e Cocugu seyretme, gozetleme (yliz yiize ya da iletisim araglariyla)
o Kisisel haz amaciyla ¢ocugun fotograflarini cekme ya da goriintiilerini kaydetme, bunlari saklama ve/
veya cesitli ortamlarda paylasma
¢ Cocuktan kendi bedenine dokunmasini talep etme ve onu seyretme
¢ Kendine dokunma ve ¢ocuga bunu seyrettirme
O ¢ Cocuga cinsel icerikli gorseller gosterme, filmler seyrettirme
¢ Cocugu cinsel iligkiye tanik etme
¢ Cocugun ticari cinsel somiiriisii (reklamlarda kullanma, sanal cinsel somiirii vb.)
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Bir ¢ocugun cinsel davranisi talep etmesi, baglatmis olmasi, istismar davranisindan haz almasi ya da
eylemin sanal ortamda gerceklesmesi, eylemin cinsel istismar olmadig1 anlamina gelmez. 18 yasindan kiigiik
bireylerle kurulan iliskide sinir koymasi gereken yetiskindir. Cocuklar, cinsel istismar davranigindan asla
sorumlu tutulmamalidir.

Cocuklarn sikayetci olamamasi, yagadiklar: davranigi istismar olarak tanimlayamamasi maruz birakil-
diklar1 davraniglarin cinsel istismar oldugu gercegini degistirmez. Cinsel istismar siiphesinin varlig: gerekli
bildirimi yapmak i¢in yeterlidir.

Cinsel istismarin en giiglii gostergelerinden biri ¢ocugun ifadesidir. Cocuk cinsel istismara ugradi-
gin1 sdylityorsa bunun ciddiye alinmasi gerekir. Istismarin énlenmesi ve ¢ocugun korunmast i¢in ¢ocu-
gun beyani esas alinmali ve ilgili mercilere zaman kaybetmeden bildirimler yapilmalidir. Cinsel istis-
mar vakalarinin ilgili yerlere bildirilmesi inisiyatife birakilacak bir durum degil, yasal bir yikiimliliktiir.
Cinsel istismar vakalarinin bildiriminde 112 Ulusal Kapsamda Tek Acil Cagr1 Numarasi kullanilmaktadir.

Cinsel istismar olaymnin bildirilmesiyle adli ve idari sorugturma siireci baglatilir. Cocugun beyani esas alinir
ve tiim siireg gizlilik ilkesine uygun yiritiliir. Cocugun ifadesi alinirken ¢ocuk dostu ortamlar olusturularak adli
siiregte Orselenmelerin azaltilmasi hedeflenir. Bu amagla Saglik Bakanlig biinyesinde ve ilgili bakanliklarin da
is birligi ile Cocuk Izlem Merkezi (CIM) kurulmustur. Bu merkezlerde cinsel istismar olayin1 arastirma, uzman
kontroliinde goriismeleri yapma, gerekli inceleme ve sorusturma siirecleri yiiritiiliir.

Adli Goriisme Odalari gocuk temelli olup kadin, engelli veya gogmen gruplarin adli siiregler sirasinda
ikincil magduriyetlerini 6nlemek ve uygun fiziksel ortamda ifadelerinin alinmasina olanak saglamak amaciyla
kurulmustur. Tiim incelemeler ve degerlendirmelerden sonra gerekli goriilmesi halinde mahkemeden koruyucu
ve destekleyici tedbir karar talep edilir. Tiim stireg gizlilik esasina gore yiiriitiilmektedir. Cocuklar icin koruyucu
ve destekleyici tedbir karar1 agagidaki alanlarda alinmaktadir:

e Acil koruma karar1

¢ Danismanlik tedbiri

o Egitim tedbiri

o Velayet, vesayet, kayyum, nafaka ve kisisel iliski kurulmasi karar:
Bakim tedbiri
o Saglik tedbiri
Barinma tedbiri

t‘. BEVIN FIRTINASI

Selin 16 yasindadir. Disa doniik, neseli ve ¢evresinde sevilen birisidir. Selin bir giin aglayarak arka-
daginin yanina gitmistir. Arkadasi Seline neden agladigini sordugunda Selin, internette yasiti sandig:
birisi ile konustugunu ancak aslinda bu kisinin 26 yasinda oldugunu 6grendigini séyler. Ayrica bu
kisinin kendisinin uygunsuz fotograflarini istediginden bahseder.

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.

1. Selin’e cinsel istismar yapildigina dair belirtileri tespit ediniz.
2. Selin’e yapilanin cinsel istismar oldugunu diisiinmenize neden olan bulgular: cinsel istismarin
tanimindan hareketle yorumlayiniz.
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¢) Ekonomik Istismar: Cocugun, ebeveynleri tarafindan 4 ™\
maddi gelir kaynagi olarak goriiliip bu amagla calistirilmasi
ekonomik istismardir. 14 yasini dolduran ¢ocuklar, kendi-
lerinin ve ebeveynlerinin onayiyla; egitimlerini, bedensel,
zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimlerini etkilemeyecek islerde
calisabilirler. 14 yasin1 doldurmadan ¢aligtirmak, 14 yasim
doldurmus olsa bile rizas1 diginda ¢alistirmak, hak ettigi
ticreti vermemek, sagliksiz kosullar altinda ¢alistirmak, be-

lirlenen mesai saatlerine uymamak, maasina el koymak vb.
davraniglar ekonomik istismar kapsamina giren suglardir.

Cocugun kisiliginin sekillenmesinde kritik 6neme \_ )

sahip bu donemlerde yasanan olumsuzluklarin telafisi ) .
Gorsel 3.20: Cocuk isgi

miimkiin olmayabilir. Ciinkii bu dénem, ¢ocugun hizli

biytudigi, gelistigi, egitim almasi gerektigi ve yetiskinlige

hazirlandig: bir gelisim donemidir. Bedensel gii¢ gerektiren, agir ve zor sartlar cocugun gelisimini olumsuz

etkileyerek bedeninde kalic1 hasarlar yaratabilmektedir (Gorsel 3.20).

“ BEVIN FIRTINASI

Dogukan evinin kosesindeki kebapgida calisarak aile ekonomisine destek olmaktadir. Calistig1 igin okula
diizenli devam edememekte ve bu yiizden okul bagarisi diismektedir. Ayrica Dogukan okula devam ettigi
zamanlarda ise siirekli yorgun ve uykusuzdur.

Asagidaki soruyu metne gore cevaplayiniz.

Dogukan’n ekonomik istismar belirtilerini bulunuz ve nedenleriyle a¢iklayiniz.

3.4.2.1. Istismar Belirtileri

Cocugun cevresindeki kisilerin ¢ocugu istismardan koruyabilmesi i¢in 6ncelikle istismarin ne oldugunu,
belirtilerini ve ¢ocuk tizerindeki etkilerini bilmeleri gerekmektedir. Cocuklar, gelisim diizeyleri ve kiiltiirel
ortamlarina bagl olarak istismara farkl tepkiler verebilmektedirler (Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Cocuklarda Gériilebilecek Istismar Belirtileri

Fiziksel Belirtiler Bilissel/Gelisimsel/Akademik Belirtiler

Agiklanamayan Darbe izleri: Yiizde, gozde, o Gelisimsel alanindaki gerilikler
dudakta, agizda, sirtta, kalgada, bacaklar- o Okul bagarisinda diigme
da morluklar, 1sirik izleri, kemer, elektrik o Ilgi ve dikkat eksikligi

kablosu gibi nesnelerin izleri, agiklanamayan
kiriklar/¢ikiklar, kafa derisinde sa¢ kaybi,
morarma, viicudun belli yerlerinde kesikler,
kirik kemikler,

Konugma ya da Diger iletisim Bozukluklar::
Fiziksel Gelisimin Yavaslamast:

O Agiklanamayan Yaniklar: Ayak tabanlarinda,
avug icinde, sirtta veya kaba etteki yaniklar

;;;
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Duygusal Belirtiler Davranissal Belirtiler

e Cevreden izole olma

o Korku

Giiven kaybi
Depresyon ve anksiyete

Degersizlik

fliski kurmada ve siirdiirmede giiglitk

Yeme bozukluklar:

o Olumsuz davranig aligkanliklar1 (parmak
emme, sallanma, tirnak yeme, sag kirpik
yolma vb.)

¢ Uyku bozukluklari, oyun oynamada tutuk-
luluk

o Pasiflik ya da saldirganlik gibi asir1 davra-
niglar

¢ Travma sonrast stres bozuklugu

¢ Kabuslar

Yetiskinlerle iletisim kurmaya ¢ekinme

Ebeveynden korkma

Eve gitmekten korkma

Kendisine zarar verme

Agsir1 derecede gekingen ya da saldirgan davranislar
Fiziksel temastan rahatsiz olma

Iklim sartlarina uygun olmayan ve viicudu saklamak
i¢in giyilen giysiler

Okula erken gitme, okuldan ge¢ ayrilma

Evden kagma (ergenlerde)

Sosyal iglevsellik alaninda sorunlar

Yakin iliski kurmada zorluklar

Yasina uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri dere-
cede cinsel bilgi sahibi olma

Belli yerlerden ve kisilerden ¢ok fazla korkma
Tanidik bir yetiskinden ka¢ma ya da kaginma davra-
nist sergileme

Cocugun verdigi ifade

3.4.2.2. istismarin Etkileri

Cocugun ugradig istismar fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkiledigi gibi ¢ocukta kalic1

travmalara neden olabilmektedir. Istismarin gocuk iizerindeki etkileri, gocugun yasina, gelisim 6zellikleri-

ne, akran ve ebeveyn tutumuna bagli olarak degisiklik gosterir. Istismarin gocuk iizerindeki baslica etkileri

sunlardir:
¢ Uyku bozukluklar:
e Stres bozuklugu
o Yakin iligkiler kurmakta zorluk

¢ Davranis bozuklugu ve kars: olma-kars: gelme bozuklugu

e Degersizlik

e Sucluluk

e Depresyon

¢ Anksiyete bozuklugu
¢ Yeme bozukluklar1

¢ Davranis problemleri
e Kendine zarar verme
¢ Madde bagimlilig

o Kaygi

o Asagilik duygusu

e Korku ve fobi

o Kizginlik, 6fke ve ditigmanlik gibi duygular

o Dikkat daginiklig
¢ Duygusal ve gelisimsel bozukluklar

Distik benlik saygisi, imitsizlik, reddedilme ve terk edilme korkusu
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3.5, COCUKLARI {HMAL VE ISTISMAR EDEN EBEVEYN OZELLIKLERI

~

&> HAZIRUK CALISMALARI

1. Sizce iyi bir ebeveynde olmasi gereken ozellikler nelerdir?
2. Toplumun aileden beklentileri neler olabilir?

3. Devletlerin aileden beklentileri neler olabilir?

Cocuklar dogumla birlikte korunmaya, bakima ve en 6nemlisi giivenli, sevgi dolu ve huzurlu bir or-
tamda yagsamaya ihtiya¢ duyarlar (Gorsel 3.21). Cocuklari, on sekiz yasina gelinceye kadar egitim, barinma,
beslenme, toplum i¢inde var olma, kararlara katilim hakkindan yararlanma konusunda hem vicdani hem de
yasal olarak anne babalar sorumludurlar. Ebeveynlerin, ¢ocuklar i¢in giivenli ve gelisimlerini destekleyici
bir ortam olusturma konusunda sorumluluklar: vardir. Bunun saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin haklarini
kullanabildikleri ve kendilerini ifade edebildikleri ¢evresel ortamlara ihtiya¢ vardir. Ayrica ¢ocugun yasama
hazirlanmasinda ve karsilastig1 giicliiklerle miicadele etmesinde en 6nemli rehberi, yardimecis: ve destekgisi
ebeveynler olmalidir. Cocugun ihmal ve istismara kars1 korunmasy, bilgilendirilmesi i¢in gerekli tedbirlerin
alinmasi da bu kapsamda degerlendirilmelidir.

Gorsel 3.21: Ailece birlikte zaman gegirme

Cocuklar i¢in en giivenli yer ailelerinin yani olmalidir. Ancak ihmal ve istismar olaylarinin biiyiik cogun-
lugu aile iginde yasanmaktadir. Thmal ve istismar olaylarinin en fazla yasandig ailelerdeki ebeveyn 6zellikleri
asagidaki maddelerde belirtilmistir.

a) Geng/Deneyimsiz Ebeveyn: Geng ve deneyimsiz ebe-
veynler cocugu anlama ve ¢ocugun ihtiyaclarini karsilama
konusunda yetersizlikler yasayabilirler (Gorsel 3.22). Co-
cuk bakimi konusunda deneyimsiz, bilgisiz veya ilgisiz
olan geng ebeveynlerin tutumlari yliziinden ¢ocuk pek ¢ok
alanda mahrumiyet yasayabilir. Bunun neticesinde gocukta
yetersiz beslenme, fiziksel ve bilissel gelisimde aksaklik gibi
pek ¢ok sorun goriilebilir. Cocugun bakima en fazla ihtiya¢
duydugu ilk iki yilda karsilanmayan ya da eksik karsilanan

temel ihtiyaglar, ihmalin bariz gostergeleri olabildigi gibi

telafisi miimkiin olmayan sorunlara da kaynaklik edecektir. ~ Gorsel 3.22: Geng ve deneyimsiz anne drnegi
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Aile biitinligti olmayan ortamda yetisen ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma olasiliginin yiiksek
oldugu aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur. Oliim, bosanma veya bagka nedenlerle sadece anne veya
sadece babayla yasamak zorunda kalan ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma olasilig1 daha ytiksektir.
Bosanmis veya ayr1 yasayan anne babaya sahip ¢ocuklar 6zellikle ebeveynlerin ekonomik durumlarinin
elverissiz olmasi sonucu daha biiyitk magduriyetler yasayabilmektedir.

“. BEVIN FIRTINASI

Siddetli ge¢imsizlik nedeniyle esinden ayrilmak zorunda kalan Elif yirmi yasinda geng bir annedir.
Ayrildig: esi ise bagka bir sehre tasginmig ve onu hi¢ arayip sormamaktadir. Elif heniiz on aylik olan oglu
Mehmet'in tiim ihtiyaglarini tek bagina karsilamaya calistyor. Ancak Mehmet on aylik oldugu hélde ba-
gimsiz oturamuryor ve sirtiistii yatirildiginda pozisyonunu degistiremiyor. Bebek, beslenmeye kars1 direng
gosterdiginde annesi, onunla hi¢ konusmadan televizyonu agiyor ve oglunu destekle oturtarak televizyon
karsisinda ona yemegini yedirmeye ¢alisir.

Asagidaki sorular1 okudugunuz metne gore cevaplandiriniz.

1. Sizce Mehmet ne tiir risklerle kars: karstyadir?
2. Ebeveyn ihmal ve istismar davranislarinin gostergeleri nelerdir?
3. Mehmet'in giivende biiyiiyiip gelismesi i¢in annesinin neler yapmasi gerekir?

b) Gergekg¢i Olmayan Beklentiler: Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilingli olmamasi veya ¢ocugun
ihtiyaglarinin ve davranislarinin anlasilmasini giiglestirecek gercekei olmayan beklentiler i¢inde olmasidir.
Bilingsiz ebeveynler ¢ocuklarinin gelisim diizeyinin tstiinde beklentilere sahip olabilmektedirler. Bu beklen-
tiler karsilanmadiginda ise gocugu yadirgayip suglayabilmektedirler. Gelisimin dogasini bilmek ebeveynler
agisindan 6nemli bir sorumluluktur. Cocuklarin i¢inde bulunduklar: gelisim dénemlerini ve bu donemlerin
ozelliklerini bilmek, ayni yas grubundaki ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegini g6z 6niinde
bulundurmak ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentilerinin ger¢ekgi diizeyde olmasini saglar. Bireysel fark-
liliklara, gocugun gelisim dénemine ve bu donemin 6zelliklerine (bilerek veya bilmeyerek) uygun olmayan
ebeveyn tutumlari ihmal ve istismari 6rnekler.

t" BEVIN FIRTINASI

Ug ¢ocuklu Cetin ailesinin en biiyiik oglu Ali on yagindadir. Babalar1 kamyon soférii oldugu igin yilin
biiyiik bolimiini il disinda gegirir. Hemsire olan anne nobette kaldig1 zamanlarda kardeslerine bakma
gorevi Ali'ye kaliyor. Kiigiik kardesin altin1 degistirme, onu besleme, uyutma, ona yemek hazirlama vb.
tiim isleri elinden geldigince yapmaya gayret ediyor.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

1. Sizce Ali ne tir risklerle kars: karsiyadir?
2.Bu olaydaki ebeveyn ihmal ve istismar davraniglarinin gostergeleri nelerdir?
3. Alinin giivenli bir sekilde biiyiiyiip gelismesi igin anne ve babasi neler yapmalidir?

c) Sosyal Destek Eksikligi: Sosyal destek, bireylerde strese neden olan durumlarin olumsuz sonuglarin
azaltan degerlerin ve duygularin paylasilmasina yardimei olan, sosyal rollerin ve yasamin getirdigi yeniliklere
uyum saglama becerisini gelistiren sistemdir. Ebeveyn icin sosyal destek, cocuk yetistirirken yaninda anne,
baba, akraba veya yakin bir arkadagin bulunmasidir. Bu tiir sosyal destekler ebeveyn davraniglarini diizenle-
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mekte, yeterliliklerini giiclendirmekte, bu yoniiyle egitici ve destekleyici bir islev gérmektedir. Ayrica sosyal
destegin bedensel ve ruhsal hastaliklarda iyilestirici bir rolii de bulunmaktadir. Ebeveynlere ¢ocuk bakimi
ve diger konularda gereksinim duyduklarinda yardimci olmanin yaninda kisiler arasi iligkileri saglayarak
stresin etkilerini azaltmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme sirasinda, deneyimlerini paylasacak veya
yardim edecek yakinlarinin olmamasi ihmal ve istismar riskini artirmaktadir. Cevreleriyle iligkileri sinirly,
sosyal olarak yalitilmis, toplumdaki iletisim kaynaklarindan yararlanamayan ve yeterli sosyal destekten
yoksun olan ebeveynler kizginliklarini ve streslerini ¢ocuklari iizerinde gii¢ kullanarak giderebilmektedirler.

¢) Ebeveynlerin Kargilanmayan Duygusal Thtiyaglari: Cevresindeki diger yetiskinlerle iyi iligkilere sahip
olmayan ebeveyn, sevgi, benimsenme ve 6z saygi ihtiyaclarini tatmin etmek i¢in ¢ocuguna yonelebilir.
Farkinda olmadan kendi duygusal boslugunu gidermek igin ¢ocugu kullanmaya baslar. Oz saygisi diisitk
ebeveynler kendilerini degersiz ve sevilmeyen kisiler olarak goriirler. Cocuk sahibi olmalarinin sebebi ken-
dilerini sevecek bir bireyin olmast istegidir. Cocuklar, ebeveynlerinin bu beklentilerine cevap veremeyince
hayal kirikligina ugrayip ¢ocuklarini ihmal edebilirler. Cocuklarinin en temel ihtiyaglarini bile kargilamakta
yetersiz kalabilirler. Bu ihmallerin yaninda ¢ocugu, kendi istekleri dogrultusunda davranmaya zorlamak
amacryla fiziksel siddet uygulayabilirler.

‘ BEYIN FIRTINASI

Sekiz yagindaki Pelin dogduktan kisa bir siire sonra babasini kaybetmistir. Annesi, bir daha hi¢ evlenme-
mis ve kizini bir an olsun yanindan ayirmamustir. Boyle olunca da tipki bir yetiskin gibi tim sikintilarini,
dertlerini Peline anlatmaya, onu bir arkadas gibi gérmeye baslamistir. Pelin’in disar1 ¢ikip akranlarryla
zaman ge¢irmesine, oyun oynamasina hatta okula gitmesine bile izin vermemistir.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sizce Pelin ne tiir risklerle kars1 karsiyadir?
2. Ebeveyn ihmal ve istismar davraniglarinin gostergeleri nelerdir?
3. Pelin’in giivende biiytiyiip gelismesi i¢in annesinin neler yapmasi gerekir?

d) Ailede Yasanan Krizler: Hastaliklar, ekonomik zorluk-
lar, bosanma, eglerden birinin uzun siire evden ayr1 kalmasi,
igsizlik, kaza, 6lim, ayrilik, aile ici siddet, savas, go¢, dogal
afetler vb. durumlar anne ve babalari etkileyebilmektedir.
Anne babalarin her ikisinin ya da birinin yeni duruma uyum
saglayamamasi ve ¢ikan problemlerin {istesinde gelememe-
si sonucunda krizler olusmaktadir. Ailedeki bu krizler
¢ocugun ihmal ve istismarina yol agabilir. Ornegin, ailenin
ekonomik yetersizligi dnemli stres kaynaklarindan birisidir.

Cocuklar, igsiz kalan ya da gelirlerinin 6nemli bir bolimiint -
kaybeden ebeveynlerinin stresinden ve sikintisindan etki- ~ Gorsel 3.23: Maddi kriz yasayan aile 5rnegi

lenirler (Gorsel 3.23). Beslenme diizenlerindeki degisiklik,

spor ve mizik gibi etkinliklerden mahrum kalmak ya da okul malzemelerini alacak paralarinin olmayig
onlari ciddi 6lgiide etkiler. Ancak istismar ve ihmal olaylar1 sadece sosyoekonomik diizeyi diigiik ailelere
0zgii bir sorun degildir. Kotii davranma ve ihmal ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde de goriilebilmektedir.
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“ BEYIN FIRTINASI

Ugur dokuz yagindadir. Babasinin ¢alistigi sirket iflas ettigi icin Ugur’un babast isten ¢ikarilmistir. Aile
biiyiik bir borg yiikii altinda gikis yolu aramaktadir. Bu sirada Ugur'un annesi de kanser hastaligina yaka-
lanmustir. Ugur zamaninin biiyiik béliimiinii odasinda yalniz kalarak gecirmekte, ilgi, deger ve sevilmek
istedigi halde anne babasindan bunu gérememektedir. Okula giderken temiz giysi bulmakta zorlanmakta
ve diizenli beslenememektedir.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sizce Ugur ne tiir risklerle kars: karstyadir?
2. Ebeveyn ihmal ve istismar davraniglarinin gostergeleri nelerdir?
3. Ugur’un giivende biiyiiylip gelismesi i¢cin annesinin ve babasinin neler yapmas: gerekir?

e) Kotii Cocukluk Deneyimi: Cocugu ihmal ve istismar eden ebeveynlerin 6zelliklerinden biri de kendi
gecmislerinde jhmal ve istismar deneyimleri veya bu durumlara tanik olmalaridir. Yapilan aragtirmalar ¢o-
cukluklarinda siddet goren ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina yonelik ihmal ve istismar davraniglarini gosterme
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Cocukluk donemlerinde psikolojik sorunlara yol acan
olumsuz ve ac1 verici tecriibeler yasayan ebeveynler bu yasadiklarindan dolay: ¢ocuklarina kars: duyarsiz ve
empati yoksunu kisiler haline gelebilirler. Cocuklarinin savunmasiz ve ilgiye muhtag bireyler oldugunu goz
ard1 ederek duygusal ve fiziksel anlamda bag kurmay1 gozden kagirabilirler. Cocuklarina yonelik ihmal ve
istismar davraniglarini gosterme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu goértlmektedir.

“' BEVIN FIRTINASI

Ulvi, babasiyla birlikte aligverise gittiginde bir oyuncak araba goriir. Israrla bu arabanin kendisine alin-
masini ister. Babasi yakin zamanda ekonomik sorunlar yasadigi i¢cin bu oyuncagi almayi kabul etmez.
Bunun iizerine aglayip sizlamaya baslayan ogluna bir tokat atar. Cocuklugunda ebeveynlerinin kendisini
dovdiigli zaman hissettiklerini hatirlayarak bu davranisindan 6tiirt pismanlik duyar.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sizce Ulvi ne tiir risklerle kars: karsiyadir?
2. Ebeveyn ihmal ve istismar davraniglarinin gostergeleri nelerdir?
3. Ulvinin giivende biiyiiyiip gelismesi i¢in annesinin ve babasinin neler yapmasi gerekir?

f) Madde Bagimliligi: Bagimlilik yapict madde kullanimi ihmal ve istismart tetikleyen faktorlerden biridir.
Bu sorunlar, ebeveynin ¢ocuklarin bakimini tam olarak saglamalar1 konusundaki becerilerini azaltabilir ve
¢ocuklari tehlikeye atabilir. Madde bagimlilig: etkisiyle aile i¢inde tartigma ve ¢atismalarin yogun olmasi,
cocuk ve ergenlerin duygusal istismara maruz kalmalar1 ve ihmal edilmelerine neden olmaktadir. Ebevey-
nlerin alkol ve uyusturucu bagimliligs cocuklarin sosyal yasamini sinirladigy gibi cocuga kotii 6rnek teskil
etmesi bakimindan da son derece tehlikelidir. Madde bagimliligy aile ici iligkileri ve ebeveynlik yapma kali-
tesini 6nemli 6lgiide distiriir. Bagimli ebeveynler bakimi saglayamaz ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getiremezler. Cocuklarina tutarli bir sekilde sicaklik ve sevgi gostermekte zorluk yasayabilir, asir1 otoriter
veya ozglrliik¢ii gibi tutarsiz ebeveyn yaklagimi sergileyebilirler. Zararli madde bagimliliklar: bireylerin si-
nirli, tutarsiz ve 6z giivensiz olmalarina neden olabilir. Bireyin gevresine, ailesine, ¢cocuklarina fiziksel siddet
uygulama riskini artirmaktadir. Ozellikle erkek ebeveynin bagimliligi aile ici catigmalara neden olmakta,
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es ve ¢ocuklarin fiziksel istismara maruz kalma riskini arttirabilmektedir. Ayrica bagimli olan bir ebeveyn
¢ocugunu akademik olarak destekleme, cesaretlendirme, 6grenmeye hazirlama gibi pek ¢ok ytikiimliiligtini
yerine getirmede yetersiz kalmaktadir.

‘ " BEYIN FIRTINASI

Narin'in babast madde bagimlisiydi. Her zamanki gibi eve madde kullanmus sekilde geldi ve Narin ile
annesini evde géremeyince ¢ok sinirlendi. Komsu gezmesine giden anne ile kizi eve geldiginde babalar:
¢ok sinirliydi. Anne ile baba siddetli bir tartigmaya basladi. Narin'in babasy, iitiiyii, camasiri, bulasigi vs.
bahane ederek esine bagirip cagiriyor hatta fiziksel siddet uyguluyordu. Caresiz Narin ise bu olanlara
taniklik ediyor, durmasi i¢in babasina yalvariyordu.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sizce Narin ne tiir risklerle karg1 karsryadir?
2.Bu 6rnek olaydaki ebeveyn ihmal ve istismarinin belirtileri nelerdir?
3. Narin’in giivende biiyiiyiip gelismesi i¢in anne ve babasinin neler yapmasi gerekir?

g) Zihinsel ve Psikolojik Hastalik: Zihinsel ve psikolo-
jik hastaliklar bireyin gerceklik algisini zayiflatir. Sizofreni,
psikoz, depresyon, paranoya gibi psikolojik rahatsizliklar
anne babalarin gerceklik algisini zayiflatarak ¢ocuklarinin
ihmal ve istismara ugrama olasihigini artirir (Gorsel 3. 24).
Bu durumda olan ebeveynler farkinda olamadan gocugu
ihmal ve istismar edebilmektedirler. Ayrica zihinsel sag-
lik sorunlar1 ebeveynlerin ¢ocuk bilyiitme kapasitesini
diisiirtir ve ebeveynlik yapmasini engelleyebilir. Clinki

ebeveyn gocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili sorumluluklar:
yerine getirmekte zorlanir. Zihinsel engelli ebeveynlerin
diisiinme, karar verme, duygularini ifade etme ve iligki
gelistirme kapasiteleri yetersizdir. Zihinsel veya psikolojik
rahatsizlik fiziksel olarak da ebeveynleri etkilemektedir.

Degisken ve yetersiz uyku diizeni, kronik bitkinlik gibi

Gorsel 3.24: Depresyondaki anne

etkiler goriilebilmektedir. Bu durumda uzman destegi

almak ve saglik hizmetinden yararlanma yoluna gitmek
gerekmektedir.

tl " BEYIN FIRTINASI

On bir yasindaki Mesut’un annesi depresyon tedavisi gormektedir. Mesut'un annesi ogluna siirekli
kizmakta, oglunu evden kovmakla tehdit etmekte ve azarlamaktadir. Bu durum Mesut’a, en az annesinin
hastalig1 kadar biiytik ac1 vermektedir.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

O 1. Sizce Mesut ne tiir risklerle kars: karsiyadir?
2. Bu 6rnek olaydaki ebeveyn ihmal ve istismarinin belirtileri nelerdir?
3. Mesut'un giivende biiyiiyiip gelismesi icin anne ve babasinin neler yapmasi gerekir?

;;;@
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&) Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarr: Arastirmalara gore ¢ocuga yonelik ihmal ve istismarin ebe-
veynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iliskisi bulunmaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskinin
6nemli bir boyutu ¢ocugun ebeveyn tarafindan kabul edilmesi ya da reddedilmesi boyutudur (Gorsel 3.25).
Cocuklugun ilk yillarinda aileden gordiigii sevgi, sicaklik, ilgi ve yakinlik cocugun saglikli gelisiminde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu déonemde yeteri kadar ilgi gosterilmeyen, benimsenmeyen, ihmal veya istismar edilen
¢ocuklarin gelisim evresini saglikli gecirmesi beklenemez.

Gorsel 3.25: Kabul edici ebeveyn tutumu

Ebeveyn tutumlarinin ihmal ve istismar ile iligkili boyutlar::

Sicaklik ve Sevgi: Ebeveynlerle cocuklar: arasindaki duygusal bagin giiciinii ifade eder. Sicaklik ve sevgi
arttikca benimseme ve kabul de artar. Kabul, cocugun kisiligine sayg1 duyan, gelisimini destekleyen ve cocugu
birey olarak géren ebeveyn tutumudur. Cocuga ilgisiz ve soguk davranma, onu yiik gibi gorme, kiigimseme,
¢ocugun varligindan rahatsiz olma ise ebeveynin reddetme egilimini gosterir.

Diismanlik ve Saldirganlik: Saldirgan ebeveyn tutumlarinda ¢ocugun kisiligine sayg: yoktur. Cocuga
kars1 sabirsiz, saldirgan ve hosgoriisiiz davranirlar. Sonuglarini hesaplamadan ¢ocuklarina hem sozlii hem
de fiziksel saldirilarda bulunmaktan kaginmazlar.

llgisizlik ve Thmalkarlik: Ebeveynler cocuklarina karsi saldirgan olmasa da ilgisiz davranabilmekte;
¢ocugun yardim, ilgi ve sevgi gibi ihtiyaglarina kayitsiz kalabilmektedirler. Bilerek veya bilmeyerek ¢ocugu
umursamamak, ona verilen sozleri ciddiye almamak, soguk davranmak veya ¢ocugu kiictimsemek bu tip
ebeveynlerin ortak 6zelliklerindendir.

Ayristirllmamis Reddetme: Ebeveynin reddetme davranisini agik bir bicimde yapmamasina karsilik,
¢ocugun kendini reddedilmis hissetmesidir.

Yasa Uygun Olmayan Sorumluluklar: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6nemli bir gostergesi
de ¢ocuklara verilen sorumluluklardir. Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan sorumluluklar
verme ihmal ve istismarin bir baska cesididir.

£ BEYIN FIRTINASI

Hiiseyin on bes yagindadir. Anne babasi onun ihtiyaclariyla ilgilenmemektedir. Ogullarina gerektigi kadar
sicaklik, sevgi ve ilgi gdstermemektedirler. Hilseyin'in tiim notlar1 ¢ok iyi oldugu hélde ebeveynlerinden
herhangi bir 6vgii veya takdir gorememektedir. Stirekli elestiren, yadirgayan ve hor goren ebeveyn tutum-
larina maruz kalmaktadir. Evde olumsuz bir olay yasandiginda giinah kegisi hep Hiiseyin secilmektedir.

Yukaridaki 6rnek olaydan hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sizce Hiiseyin ne tiir risklerle kars: karsiyadir?
2. Ebeveyn ihmal ve istismar davraniglarinin gostergeleri nelerdir?
3. Hiseyin'in giivende biiytiyiip gelismesi i¢in anne ve babasinin neler yapmasi gerekir?

|



OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez icine (D), yanlis ise (Y) yaziniz.

1.

2.

3.

9.

10.

() Gocuk haklari, insan haklarimin bir parcasidir.

() Cocuk Haklar1 Sozlesmesi on temel ilke tizerine kurulmustur.
) Devlet, korunmaya muhtag ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in her tiirlii tedbiri alir.
) Cocuk haklarini korumak yalnizca ailenin sorumlulugundadir.

) Cocuklara yagina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi ihmal ve istismar gostergesidir.

(
(
(
() Gocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocuga siddet uygulamas: fiziksel ihmaldir.
() Gocuklugunda duygusal istismar goren kisi olumsuz benlik algisina sahip olur.

() Bir davranisin cinsel istismar sayilabilmesi i¢in fiziksel bir temas gereklidir.

() Cinsel istismara ugradigini séyleyen ¢ocugun beyani esas alinir ve ilgili yerlere bildirilir.

() Geng ve deneyimsiz ebeveyn olmak ihmal ve istismar eden ebeveyn 6zelliklerindendir.

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kisiye hukuk diizeni tarafindan taninmis yetki, 6zgiirliik ve olanaklara....................... ad1 verilir.
Cocugun, gelisimi i¢in gerekli olan ihtiya¢lardan yoksun birakilmasma....................... denir.
Cocuk, saglig1 ve gelisimi ile ilgili tehlikelere kars1....................... hakkina sahiptir.

Cocugun sagligini ve gelisimini olumsuz etkileyen tiim davranislara....................... denir.
Danismanlik, egitim ve saglik alaninda....................... tedbirler alinir.

Hak ve ozgiirliiklerden esit sekilde yararlanmayi engelleyen her tiir muameleye....................... denir.
Bir sugtan dogrudan zarar géren ¢ocuga....................... ¢ocuk denir.

18 yasina dek ¢ocuklarin tiim haklardan yararlanmalar: konusunda....................... sorumludur.
Cocugun kurum bakimi ve gézetimine alinmast.......................... tedbirlerdir.

Cocuga ve ailesine rehberlik hizmetleri sunulmasi amaciyla ......................... tedbir karari alinir.

C) Asagidakarisik olarak verilen kavramlarin basinda bulunan harfleri tabloda ilgili olduklar:

21.

ciimlenin karsisindaki hiicreye yazarak kavramlari ve ciimleleri eslestiriniz.

a) Cocuk Koruma Kanunu b) Korunma ihtiyaci olan c) Aileicikriz ~ ¢) Tanik ¢ocuk
d) Ekonomik istismar e) Fiziksel ihmal f) Cocugun katilimi
g) Egitim tedbiri g) Ihmalkar

Suga siirtiklenen ¢ocuklarin haklarinin giivence altina alinmasina iligkin usul ve esaslardur.

IL.

Cocugun gelir kaynag1 olarak kullanilmasidir.

III.

Sorusturma ve kovusturmada bilgi ve gorgiisiine bagvurulan ¢ocuklar: kapsar.

Iv.

Cocugun beslenme, barinma, saglik vb. ihtiya¢larinin karsilanmamasidir.

Gelisimi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuklardir.

Cocugun kendisini ilgilendiren her konuda goriislerini ifade etme ilkesidir.

VIL | Gocugun ilgi, sevgi vb. ihtiyaglarina kayitsiz kalan ebeveyn tutumudur.
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C) Asagidaki sorular: dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

22,

23.

24,

25.

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin katilim hak-

kinin yer aldig1 ilk belge 6zelligi tasimaktadir?

A) Cenevre Cocuk Haklar Bildirgesi

B) Insanin ve Yurttasin Haklar1 Fransiz Bil-
dirgesi

C) Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézles-
mesi

D)Medeni ve Siyasal Haklar Uluslararas: S6z-
lesmesi

E) Engellilerin Haklarina iligkin Sézlesme

Asagidakilerden hangisi Cocuk Haklar1 Soz-
lesmesi’nin ¢ocuklara sagladigi haklardan biri
degildir?

A)Egitim hakk:

B) Gelisme hakki

C) Katilim hakki

D)Korunma hakki

E) Yasam hakk:

Asagidakilerden hangisi kanunlarda sug olarak
tanimlanan bir fiili isledigi iddias1 ile hakkin-
da sorusturma veya kovusturma yapilan veya
giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuga verilen

addir?

A)Korunma ihtiyaci olan
B) Magdur

C) Suga siirtiklenen

D) Tanik
E) Tanik sifatiyla dinlenen magdur

Asagidakilerden hangisi fiziksel istismara ug-
ramis ¢ocuklarda goriilen belirtilerden biri
degildir?

A)Sosyal yetersizlik

B) Ekonomik yetersizlik

C) Kayg1 bozuklugu

D)intihar diisiincesi

E) Akademik basarisizlik

26.

27.

28.

29.

Asagidakilerden hangisi cocugun yasina ve ge-
lisim diizeyine uygun olmayan sorumluluklar
yiikleyerek ihmal ve istismara yol acan ebeveyn

ozelliklerinden biridir?

A) Geng/deneyimsiz olmasi

B) Gergekgi olmayan beklentilere sahip olmas:
C) Sosyal destek eksikligi yasamasi

D) Uyusturucu veya alkol bagimlis1 olmasi

E) Kotii ¢ocukluk deneyimi yagamasi

“Aile ¢ocuga asir1 bask: uygular, cocuk itiraz
edince onu tehdit eder. Bu aileler ¢ocuklarinin

cabuk bityliylip olgunlasmasini isterler”
Yukarida verilen agiklama ihmal ve istismar

tiirlerinden hangisine aittir?
A) Fiziksel ihmal

B) Duygusal ihmal

C) Cinsel istismar
D)Fiziksel istismar

E) Duygusal istismar

“Yetigkin cogu zaman gocuk yokmus gibi davra-
nir. Cocugun olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmak
ve motive etmek i¢in gosterdigi caba eksiktir”
Asagidakilerden hangisi yukarida 6rnegi verilen

ihmal ve istismar ile iligkili ebeveyn ozelligidir?

A) Suga yonelten

B) Diismanlik gosteren
C) Saldirgan

D) lgisiz/ihmalkar

E) Baskic1

Asagidakilerden hangisi cinsel istismara ugra-
mis ¢ocuklarda olay1 paylasmasini engelleyen

durumlardan degildir?

A) Inanilmayacagini diisiinmesi

B) Istismara engel olamadig1 icin suglu his-
setmesi

C) Cinsel istismarin sanal ortamda gergekles-
mis olmasi

D) Tekrar istismara maruz kalmaktan korkmasi

E) Istismarcinin iktidar konumunda olmas:
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30.

31.

32.

Asagidakilerden hangisi ihmalin duygusal be-

lirtilerinden degildir?

A) Sinirli arkadaglik iligkileri

B) Diisiik benlik algis

C) Ice kapanma

D)Okula ge¢ kalma

E) Arkadas edinmede giigliik
Asagidakilerden hangisi istismarin ¢ocuk iize-
rindeki etkilerinden biri degildir?
A)Degersizlik

B) Depresyon

C) Kayg:

D)Sugluluk

E) Yakin iligki

Saglik tedbiri, asagidaki kurumlarin hangisi

veya hangileri tarafindan yerine getirilir?

A)Milli Egitim Bakanligy ile Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanlig

B) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kuru-
mu ve Saglik Bakanlig

C) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Saglik
Bakanlig1

D)Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig

E) Yalnizca Saglik Bakanlig1

D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

35.

36.

37.

38.

33.

34.

Asagidakilerden hangisi ihmalin ¢ocuk iizerin-
deki etkilerinden biri degildir?

A) Savurganlik

B) Giivensizlik

C) Siddet egilimi

D) Saglik problemleri

E) Bagimhiliga yatkinlik

Cocuk Koruma Kanunu’na gore ¢ocukluk done-

mi ne zaman sona erer?
A)Ergenlige ulasinca

B) On bes yasin1 tamamlayinca
C) Evlenince

D)On sekiz yagina basinca

E) On sekiz yasini tamamlayinca

Cocuk haklarinin ozellikle korunmasinin sebepleri nelerdir?

Cocugun yiiksek yarar1 ne anlama gelmektedir?

......

Tiirkiye'de ¢cocuk ve haklarina dair temel kanunlar nelerdir?



4. OGRENME BIRIMI

.0 'l GENGLERIN TEMEL iHTIYAGLARI

# "  OGRENME BiRiMi KONULARI
i o ‘.." J 4.1. Ergenlik Siireci

4.2. Ergenlik Cag1 Gelisim Ozellikleri ve Siireci

' 4.3.Ergenlik Déneminde Hijyen ve Cilt Saglig
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_ « Aneroksiya Nevroza o Ergen Sakarhig:
« Basarili Kimlik » Gonadotropik Hormon
|« Beden Imgesi  Hirsutizm
[ .« Birincil Cinsiyet Ozellikleri o Ikincil Cinsiyet Ozellikleri
\ || « Bulimia Nevroza o Ipotekli Kimlik

.+ Cinsel Kimlik « Kisisel Hijyen
o Daginik Kimlik o Orta Ergenlik
o Deri o On Ergenlik
o Ergen Benmerkezciligi « Son Ergenlik

BU OGRENME BiRIMINDE;

o Ergenlik kavramini,
o Ergenlik siireci ve bu siireci etkileyen faktorleri,
o Ergenlik siirecinde goriilen fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal, cinsel ve ahla-
ki degisimleri,
o Ergenlik doneminde kimlik gelisimini,
o Ergenlik doneminin baslica sorunlarini,
* Hijyen ve cilt saghgini ergenlik donemi sorunlariyla iliskilendirmeyi,
Derinin ozelliklerini ve yapisini,
Ergenlik doneminde goriilen cilt sorunlarz(m‘ ve cilt temizligini,
Kleszsel hij)_:e;_ni, uygulmalarmz ve onemini ‘ 2} eceksiniz.
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41, ERGENLIK SURECI

&> HAZIRLIK CALISMALARI
—

1. Ergenlik kavramu size neyi ¢cagristiriyor?

2. I¢inde bulundugunuz dénemde yogun olarak hissettiginiz duygular nelerdir?

Ergenlik, bitytimek ya da yetiskinlige erismek anlamina gelen adolescent (addlesan) teriminin karsiligidir.

Ergenligin seyri hakkindaki ilk aragtirmalar1 yapan bilim insani olarak kabul edilen Stanley Hall (Sitenli Hal)

ergenligi firtina ve stres donemi olarak tanimlamustir.

Ergenlik bireyin fiziksel biiytime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagma asamalarindan gegerek ilk

yetiskinlik dénemine hazirlandig1 evredir. Ergenlik dénemi zihinsel siireglerin gelistigi, toplumsal olaylara

ilginin ve sorumluluk bilincinin arttig1 bir donemdir. Bu dénemin en 6nemli kazanimlari cinsel olgunlagma,

soyut diisiinme becerisi ve toplumsal rol gelisimidir.
Cocukluk déneminde yavaslayan gelisim, ergenlik d6-
neminde yeniden hizlanmaktadir (Gorsel 4.1). Viicudun
yaglanmasi, boyun uzamasi gibi fiziksel degisimlerin bagla-
dig1 ergenlerde muhakeme yetisinin gelistigi goriilmektedir.
Ergenler genel olarak bagimsizlagma ¢abasina, kimlik aray1-
sina girmekte ve bir gruba ait olma ihtiyaci hissetmektedir.
Ergenligin yas araliklarinin belirlenmesi toplumlara
gore farklilik gostermektedir. Ergenligin seyrini sosyoe-
konomik durum, cografi kosullar, beslenme veya saglikli
fiziksel bitytime belirlemektedir. Bunun yani sira iginde
bulunulan zamana gore ergenler bir 6nceki nesil ile farkli
ozellikler tagryabilmektedir. Ergenlik donemi bireysel fark-
liliklar gozetilerek ortalama 12-21 yas araligini kapsamak-
tadir. Genel olarak kizlar, erkeklerden iki y1l 6nce ergenlik
donemine girmektedirler. Bunun nedeni ise erkeklerin

Gorsel 4.1: Ergenlik donemindeki geng bireyler

cinsel olgunlasmalarinin kizlara oranla daha yavas olmasidir. Yas araliklarina gore ergenlik ti¢ evre hélinde

incelenmektedir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Yag Araliklarina Gore Ergenlik Evreleri

Ergenlik Evreleri Kizlarda Yas Erkeklerde Yas
On Ergenlik 11-14 13-15
Orta Ergenlik 14-16 15-17
Son Ergenlik 16-21 17-21
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On Ergenlik: Cocukluk dénemi ile ergenlik déneminin £ ™\
birbirine karistig1 bu evre 2 ile 4 y1l siirmektedir (Gorsel 4.2).
Bireyin 6n ergenlige girdiginin belirtileri kemik gelisiminin
rontgen analizi, kizlarda menstiirasyon (regl veya adet gor-
me) ve erkeklerde uykuda bosalma (islak riiya) sayilabilir.

Bireyin ergenlige girmesinde bobrek iistii bezi ile hipo-
fiz bezinin salgiladigi hormonlar etkilidir. Ozellikle cinsel

olgunlagmay1 saglayan gonadotropik hormonlar dogum

-

Gorsel 4.2: On ergenlik evresindeki bir ocuk

oncesinden itibaren salgilanir. Cinsel olgunlagsmayla birlikte
beden goriiniimiinde degisiklikler meydana gelmektedir.

On ergenlik evresinde ergenler, somut diigiinme asa-
masini tamamlayarak soyut diisiinme becerisi kazanmaya baslarlar. Dil anlaminda kendini gelistiren ergen
genelde eylemler tizerinden kendini anlatmaya ¢alismaktadir. Caligma becerisini artirarak yakin gelecek
veya simdiki zaman ile ilgili planlamalar yapmaktadir. Ergen, kimlik miicadelesi yasarken ebeveynlerinin
otoritesine kars1 gelme egilimi gosterebilir. Cocukluk doneminden ¢ikan ergenlik cagindaki birey zaman
zaman ¢ocukluga geri doniisler yasayabilir.

Ergenin hayatinda gruba ait olma ihtiyaci agir basmakta ve ergen kendi hemcinsleriyle arkadashiklar
kurmaktadir. Ergen, davranislarinda algak géniilliilik ve utangaglik duygusu yasarken bir yandan da kendini
gosterme cabasina girebilir. Bu evredeki bireylerde mahremiyet anlayis: gelismeye baslamaktadur.
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Erken ergenlik kizlarda 8, erkeklerde 9 yasindan 6nce hormonal degisimlerin baglamasiyla olusur.
Erken ergenlik tedavisinde tibbi miidahaleler ile hormonal salgilar bastirilarak ergenlik degisimleri
gecici olarak durdurulur.

Gecikmis ergenlik, kizlarda 13, erkeklerde 14 yasindan sonra ikincil cinsiyet dzelliklerinin gelisme-
mesi olarak tanimlanmaktadir. Gecikmis ergenlik probleminin tedavisi i¢in uzman destegi alinmalidur.

Orta Ergenlik: Bireyin, sosyal iliskilerinde ve fiziksel gortintsii ile ilgili yasadig1 problemleri ¢6zmeye
basladig1 evredir. Bu evrede ergenin bagimsizlasma cabalar1 yogunlastig: icin ebeveynlerle yasanan catigmalar
artabilir. Orta ergenlik donemindeki bireyler, karsi cinse ilgi duyma ve akran grubuna ait olma egilimi gosterirler.

Orta ergenlik evresindeki bireyler, okulda basarili olma, gelecek planlar1 yapma, yasadig: degisikliklere
uyum saglama gibi pek ¢ok sorunla kars: karstyadir (Gorsel 4.3). Ayrica bu evrede ergen cinsel kimligi ile
ilgili toplumsal role uyum saglayarak toplumsal degerlerini olusturmaya ¢aligmaktadir. Ergenler genelde bu
evrede kendilerine ideal gordiikleri kisileri rol model se¢gmektedirler.

Gorsel 4.3: Orta ergenlik evresindeki birey

|



Son Ergenlik: Bu evrede birey artik yetiskin olarak kabul edilebilirken bir yanda da ergenlik doneminin
ozelliklerini tagimaya devam etmektedir. Bireysel farkliliklar, biyolojik etmenler, bireyin egitim durumu ve
diger cevresel kosullar ergenlik déneminin tamamlanma yasi tizerinde etkilidir (Gorsel 4.4). Cinsel kimligini
netlestiren birey bu evrede cinsel kimligine uygun davranmaya baslar.

s

Gorsel 4.4: Son ergenlik evresindeki bireyler

Ergenin kilo, boy gibi fiziksel 6zellikleri genetik yapinin yani sira spor, beslenme veya saglik gibi ¢evresel
etmenlere gore degismektedir. Boy ve kilo artis1 kizlarda 18 yas civarinda, erkeklerde ise ortalama 19-20 yas
araliginda tamamlamaktadir.

Oz giiveni ve kisisel sayginlig1 artan ergenin kars: cinsle iligkilerinde halen kaygi hakimdir. Gelecek
hakkinda sorgulama, sosyal yasantiya ilgi ve toplumsal yasamdaki roliinii irdeleme baslamistir. Toplumsal
degerleri kabullenis yine bu donemin 6zellikleri arasinda yer almaktadur.

SIRA SiZD€

Cocukluk déneminden ergenlik dénemine gegerken viicudunuzda ne tiir degisikler gozlemlediniz?

4.1.1. Ergenlik Siirecini Etkileyen Faktorler
Ergenlik bir¢ok degiskenin etkiledigi ve bu degiskenlere bagli olarak gelisen bir olusum siireci olarak
tanimlanir. Ergenlerin fiziksel degisimlerinin yani sira biligsel, toplumsal, cinsel davranis bigimleri ¢esitli
faktorlere gore degisiklik gosterebilir. Ergenlik doneminin baslamasini, seyrini ve tamamlanmasini etkileyen
bu faktorler; hormonlar, saglikli ve formda olma, aile, akranlar ve okuldan olusmaktadir. Ergenlerin gelisimi
cevresel kosullara ve bireysel farkliliklara gore sekillenmektedir.

6
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Ergenlerin biyolojik 6zelliklerine etki eden faktorlerden biri de cografi 6zelliklerdir. Ergenligin baslama
yast iklim kosullariyla yakindan ilgilidir. Ornegin sicak bolgelerde yasayan bireyler, soguk iklime sahip
bolgelerde yasayanlara gore ergenlik donemine daha erken yasta girerler.

4.1.1.1. Hormonlar
Ergenlik donemindeki bireyin gelisiminde bir¢ok hormon etkilidir. Bu donemde en 6nemli gorev biiyii-
meyi saglayan hipofiz bezinin sagladig bityiime hormonudur. Bitytime hormonunun diginda tiroid hormonu
ve cinsiyet hormonlar: da biiytimeyi etkilemektedir.
Cinsel olgunlagma, biiyiime hormonun etkisiyle salinim1 hizlanan cinsiyet hormonlarinin artmasiyla
gerceklesir. Gonadropik (cinsiyet) hormonlar erkeklerde testisler androjen, kizlarda ise overler strojen
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salgilar. Her iki cinsiyet hormonu hem kizlarda hem erkeklerde salgilansa da kizlarda baskin olan dstrojen,
erkeklerde baskin olan hormon da androjendir. Cinsiyet hormonlarinin gérevi beyni cinsiyete uygun olarak
sekillendirmek ve érgiitlemektedir. Ornegin testesteron etkisiyle erkeklerde sakal olusumu veya dstrojen
etkisiyle kizlarda gogiis biytimesi goriilmektedir.

Gonadlar (testis ve overler) gelisimini tamamlayarak hormonlar: tam olarak {iretmeye bagladiktan sonra
biiyiime hormonunun salgilanmasi yavaslar. Ergenlik donemi bittikten sonra hipofiz bezi salg: tiretmeye
devam ediyorsa hipofiz bezi doktor tarafindan kontrol edilmelidir.

4.1.1.2. Saglikli Yasam Bilesenleri: Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Uyku

Ergenlik déneminde fiziksel biiyiime ve gelisme hizli oldugu igin beslenme, fiziksel aktivite ve uyku
diizeni biiyiik 6nem kazanmaktadur.

Ergenlik doneminde birey toplumsal yasamin icinde aktif olarak yer aldig1 i¢in genellikle ev disinda
beslenmektedir. Ergenlerin diisiik yag oranina sahip, vitamin degeri yiiksek, temel besin 6gelerini iceren bir
beslenme diizeni olusturmalar1 gerekmektedir. Bu dénemde olusan fiziksel degisimler nedeniyle bireylerin
yeme davranislarinda diizensizlikler goriilebilmektedir. Ergenlik déoneminde beslenme bozukluklari i¢in
diyetisyene bagvurulmalidur.

Ergenlik doneminde bireylerin giinliik yasam i¢inde
fiziksel aktiviteye zaman ayirmalar gerekmektedir (Gorsel
4.5). Ergenler icin fiziksel aktivite aligkanlig1 edinmek, giin
iginde enerjik hissetmeyi saglarken kronik hastalik riskini
azaltmaktadir. Ergenlerde; internet, televizyon ve bilgisayar
oyunlari gibi aligkanliklar fiziksel aktiviteye kars1 isteksiz-
ligin baslica nedenlerindendir.

Ergenlerin saglikli yasam i¢in dikkat etmesi gereken di-

ger bir durum ise uyku diizenidir. Ergenlerin giin icerisinde
kendilerini enerjik hissetmeleri i¢in giinliik uyku ihtiyact =~ Gorsel 4.5: Ergenlik doneminde fiziksel aktivite

8-10 saat arasindadir. Uykusunu alamayan ergenlerde giin i¢inde huzursuzluk, yorgunluk hissi, uyuklama
ve uzun vadede ruhsal sorunlar goriilebilir. Ergenler hafta i¢i olusan uyku ihtiyacini genellikle hafta sonu
gidermeye calisirlar. Ancak bu durum uyku problemine ¢6ziim olmaktan uzaktir.

p SIRA SizD€

Bir hafta boyunca tiikettiginiz besinleri, yaptiginiz fiziksel aktiviteleri, uyuma ve uyanma saatlerinizi
tablodaki ilgili alanlara yaziniz.

2. Kendi tablonuzdaki verileri, sinif arkadaglarinizin verileriyle karsilastirarak saglikli yasam agisin-
dan degerlendiriniz.

Giinler Besin Fiziksel Aktivite Uyuma Saati Uyanma Saati

Pazartesi

Sali

Cargsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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4.1.1.3. Aile

Ergenlik déneminde bireyler, 6zerklik ve bagimsizlik
ihtiya¢larindan kaynakli olarak aileleriyle daha az vakit ge-
¢irmeye baglarlar. Ergenin, yasamina dair kararlar1 kendi ba-
sina vermek istemesi aile ile ergen arasinda ¢atigmaya neden
olabilmektedir. Bu dénemde, ergenin 6zerklik ihtiyacinin
dogru sekilde desteklenerek tesvik edilmesi gerekmektedir.

Ebeveyn tutumlari ergenin kimlik gelisimi {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle ergenin fikirlerine sayg1
duyuldugunu hissetmesi veya ailede alinan kararlara dahil
edilmesi gerekmektedir. Ergenin kararlarina saygi duymak,

onu dinlemek, problem durumunda rehber olmak ergenin
olumlu kimlik gelisimine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Gorsel 4.6: Ergen ve aile etkinligi

Ergenler, 6n ergenlik doneminde kardesleriyle catis-
ma i¢inde olsa da ergenligin ilerleyen dénemlerinde kar-
deslerine karst olumlu tutumlar gelistirirler. Kardesleri ile duygusal bag kuran ergen, ihtiya¢ duydugunda
kardeslerini bir destek noktasi olarak gorebilmektedir. Kardesler arasindaki ¢atismalar: yonetmede ebeveyn
tutumlar1 6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin ebeveynlerin ¢ocuklarla cesitli aile etkinlikleri diizenlemesi aile
i¢i iletisimi giiglendirecektir (Gorsel 4.6).

@ SIRA SiZD€

I¢inde bulundugunuz ergenlik déneminde ebeveynlerinizden veya gevrenizdeki yetiskinlerden bek-
lentileriniz nelerdir? Arkadaslarinizla paylaginiz.

4.1.1.4. Akranlar

Ergenlik donemi arkadasliklarin daha gok 6nem kazandigs, duygu ve diisiincelerin arkadaslarla paylasildig
bir donemdir. Bu dénemde bireyler, hemcinsleriyle yakin iliskiler kurdugu gibi kars: cinse de ilgi ve merak
duymaya baslar. Ergenler daha ¢ok kendileri gibi diisiinen, benzer ilgi ve zevklere sahip dostlar edinirler.
Ancak bazen arkadag grubuna déhil olabilmek i¢in o grubun 6zelliklerini kabullenirler. Kimlik arayisinda
olan ergen farkli 6zelliklere sahip bir¢ok akran grubunu deneyimleyebilir (Gorsel 4.7). Soyut diisiinme be-
cerisi gelisen ergen, diisiincelerini akranlariyla paylasarak bu diisiinceleri bir stizgegten gegirme firsat1 bulur.

Gorsel 4.7: Ergen akran grubu
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Bes ya da on kisiden olusan akran gruplarina klik ad1 verilmektedir. Klikler, topluluk ad: verilen
gruplarin bir alt kategorisini olusturmaktadir. Ornegin on birinci sinif 6grencileri topluluk ise bu
toplulugun iginde birbiriyle etkilesim halinde olan bes kisinin olusturdugu grup ise kliktir. Ergenler,
kendilerini ait hissedebilecekleri, samimi arkadagliklar kurabilecekleri bir gruba dahil olmak isterler.

4.1.1.5. Okul
Okul ortami, ¢ocuk ve ergenlerin akademik becerilerinin yani sira toplumsal uyum saglama ve problem
¢ozme becerilerini de gelistirir (Gorsel 4.8). Okulda kazanilan bilgi ve beceriler hayatin her alaninda kulla-
nilmaktadir. Okullar ergenin akranlariyla en gok vakit ge¢irdigi ortamdir. Bu sebeple okul gelisimsel agidan

ergeni etkileyen en énemli alanlardan biridir.

Gorsel 4.8: Okul ortaminda ergen grubu

Ergenlik donemi ortaokul, lise ve iiniversite egitiminin bir béliimiinii igine alan bir siireci kapsar. Ozellikle
liseden {iniversiteye gegis siireci, hazirlik sinavlari ve ortamin degismesi ergeni strese siiriikleyebilmektedir.
Bunun i¢in ergenin i¢inde bulundugu stres durumu ve gelisimsel donem dikkate alinarak ¢esitli etkinlikler
diizenlenmeli, stres kaynaklar1 azaltilmali, 6grencinin okul ortaminda kendini giivende hissetmesi ve okula
baglilig1 saglanmalidir.

Ogrencilerin ders diginda sosyal ve sportif faaliyetlere katilmasi (halk oyunlari, basketbol takimi, grenci
kuliipleri) okul ortaminin verimini ve akademik basary1 artiracaktir. Bu tiir etkinlikler bireylerin toplumsal
kurallara uyum saglama, otoriteye saygi duyma veya is birligi yapma gibi becerilerinin gelismesini kolaylas-
tiracaktir. Bunun i¢in okullarin akademik destegin yani sira iginde bulunulan gelisim dénemi becerilerinin
gelistirilmesine olanak saglayacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

SIRA SiZD€

Okulunuzda yapilan ders dis1 etkinlikler, sosyal sorumluluk projeleri, kiiltiirel ve sportif faaliyetler
hakkindaki goriislerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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4.2. ERGENLIK CAGI GELISIM OZELLIKLER] VE SUREC

&> HAZIRLK CALISMALARI

1. Ergenlik donemine girdiginizi nasil anladiniz?

2. Size gore ergenlik dénemi ile cocukluk donemi arasindaki farklar nelerdir?

Insanlar, gelisimlerini siirdiiriirken bircok agamadan gegerler. Gelisim agamali gergeklegen siireclerden
olussa da bireysel farkliliklardan 6tiirii gelisim evresinin siiresi ve etkisi her insan igin ayn1 degildir. Ergenlik
doneminde yasanan degisimler de bireyin gelisimine bagli olarak yasadig1 dogal siireglerdir.

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal, biligsel olarak ¢ocukluk ile yetiskinlik donemi arasindaki gecis evresi-
dir. Ergenler kendi cinsel kimliklerinin farkinda olarak benlik algisi, kimlik olusturma gibi birgok gelisimsel
gorevle bas etmeye calisirlar.

Ergenlik donemi degisimleri genellikle fiziksel degisimlerle sinirl1 gibi goriilse de bu donem, biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan karmasik bir siireci ifade eder. Ergen birey bu donemde yasadig1 degisimleri
kabullenmeye ve bunlara uyum saglamaya caligir.

Ergenlik donemindeki bedensel ve ruhsal degisimler sadece ergenin kendisini degil cevresini de etkilemek-
tedir. Kisi ergenlik donemindeyken ebeveynlerin ve cevresindeki yetigkinlerin olumlu tutumlar gelistirmesi
ve saglikli rehberlik etmesi 6nemlidir. Ergenin biyolojik, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlamak i¢in
donemin genel 6zellikleri ile kisinin bireysel 6zellikleri arasindaki iligskinin ¢6ztimlenmesi gerekmektedir.

4.2.1. Ergenlik Siirecinde Goriilen Fiziksel Degisimler
Fiziksel biiytime hizinin arttig1 ergenlik doneminde en 6nemli degisim gostergeleri boy, kilo ve viicut
organlarindaki ani farkliliklardir. Ozellikle cinsel olgunlagmayla birlikte viicut degisimleri 3-4 y1l icerisinde
gerceklesmektedir. Viicuttaki bitytime atilimi1 hipofiz bezinin salgiladigi hormonlar etkisiyle ger¢eklesmektedir.

Beynin korku ve duygulardan sorumlu hipo- e Limbik Sistem N

Singulat Girus

kampiis ve amigdala gibi biitiin 6nemli alanlari er-
genlik déneminde yeniden yapilanmaktadir (Gorsel

Korpus Kallozum

4.9). Kizlarda hipokampiis hacmi, erkeklerde ise (Serrt Cisim)

amgidala hacmi artmaktadir. Bu dénemde genel
olarak beynin beyaz madde miktarinda artma, gri
madde miktarinda azalma meydana gelmektedir.

Bilgi islemede etkili olan gri madde olusumu ergen- | Talamus

lik doneminden 6nce artmaya baglar fakat ergenlik oz \~Hipotalamus

dénemi basladiktan sonra bu maddede bir miktar " Y N Anlngdala“
=/ Hipkampiis

azalma gorilir. Bu durumun nedeni puberte do-
nemi sonrasinda hizli sinaptik budanmanin olmasi

ve beyin yapisinda meydana gelen ergenlik donemi
degisimleridir. Beyinde néronlarin hiicre govdele- ~ G0rsel 49 Amigdala ve hipokampis gortintimi
rindeki gri madde artis1 orta ergenlige kadar devam
eder ve orta ergenlik sonrasinda yasam boyu azalir.

Ergenlik doneminde goriilen boy uzama hizinin artmasi, kizlarda 12 yas; erkeklerde ise 14 yas dolaylarin-
da baglamaktadir. Kizlar yilda ortalama 9-10 cm uzarken erkekler ise yilda ortalama 10-11 cm uzamaktadir.

Ergenlik donemi boyunca kizlarda 25 cm, erkeklerde ise 28 cm civarinda boy artist gorillmektedir. Kizlarda
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mestlirasyon goriilmesinden sonra boy uzamasi yavaglamaktadir. Erkeklerde, kizlardan farkli olarak 20-22
yaslarina kadar boy uzamasi devam etmektedir.

Ergenlik dénemine giren bireyin ¢ocukluk donemine gére viicudunda bulunan kas oraninda belirgin
bir farklilik yoktur. Kas dokusunun biiytimesi kizlarda mestiirasyonla, erkeklerde ise boy atmanin hizlandig:
donemle paralel olarak hizlanir. Buna karsilik erkeklerde ergenligin hemen 6ncesinde viicut yag oran: diiger-
ken kizlarda yaglanma orani artmaya baslar. Ergenlik donemindeki bireyler, cinsiyetten bagimsiz olarak hizli
kilo almaya baslar ve yetiskinlik donemi kilolarinin yarisina bu donemde ulagmaktadirlar. Kizlar, 14 yasina
kadar erkeklerden daha hizli kilo alirken bu kilo artigi 11-16 yas aras1 19 kilograma yakindir. Erkeklerde ise
ergenlik dénemi boyunca kilo artig1 25 kilogram civarindadir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru kilo artist
azalirken kas olusumu artmaktadir.

Ergenlik déneminin sonuna dogru kemikler ve i¢ organlar 6nceki doneme gore iki kat gelisme gosterir.
Bu dénemde mide ve bagirsak hacmi genisler. Kalp, damarlara gore daha fazla geliserek damarlara daha fazla
kan pompalamaya baglar.

Kalici dislerin tamamlanmasi ergenlik doneminin sonlarina dogru gergeklesir. Orta ergenlik 6ncesinde ikinci
az1 disi ¢ikar ancak 20 yas disi olarak bilinen tigiincii az1 dis 20’]i yaglarda veya sonraki yillarda ¢ikabilmektedir.

Ergenlik déneminde viicut organlari orantisiz ve uyumsuz bir sekilde biiyiirler. Once eller, ayaklar,
burun daha sonra kollar, bacaklar ve gévde biiytimeye baslar. Erkeklerde omuzlar, kizlarda ise pelvis bolgesi
genislemeye baslar. Ergenlik doneminin sonlarina dogru viicut hatlar1 belirgin bir bicimde sekillenmis olur.

Ergenler, bedenlerindeki fiziksel degisimler nedeniyle ' z
yorgunluk, halsizlik veya huzursuzluk hissedebilirler. Yine
bu degisimlere bagli olarak sindirim sisteminde bozukluklar,
istah dalgalanmalar1 goriilebilmektedir. Ergenlik donemin-
de, viicut béliimlerinde meydana gelen hizli ve orantisiz
biiylime ergenlik sakarligina neden olabilmektedir (Gorsel
4.10). Bedendeki hizli bityiime ve gelisme dengelenince bu
sakarlik da kendiliginden ortadan kalkar.

Ergenlik déneminin ortalarina dogru birey sportif
faaliyetlere katilarak hareket yetenegini aktif olarak kul-

lanmaktadir. Ornegin 16 yagindaki bir ergen 13 yagindaki

bir ergene gore daha hizlidir ve fiziksel giicii yaklagik iki

Gorsel 4.10: Ergenlik sakarlig1 6rnegi

katina gikmustir.

£ BEYIN FIRTINASI

1.13 yagina giren Iclal mutfakta annesine yardim ederken masaya gotiirmekte oldugu tabaklar
diigiiriir. Bu duruma ¢ok sinirlenen annesi, kizinin siirekli bir seyler kirip dokmesinden yakinir.
2.12 yasindaki Ahmet aglayarak eve gelir. Anne babasina arkadaslarinin boyuyla ilgili hosuna git-
meyecek seyler soyleyerek kendisini tizdiiklerini anlatir.
Yukarida verilen iki farkli durumu okuyunuz. Bu durumlarin nedenleri hakkindaki goriislerinizi asagidaki
ilgili bosluklara yaziniz.
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4.2.2. Ergenlik Doneminde Goriilen Cinsel Degisimler

Ergenlik déneminde hipofiz bezinin etkisiyle kizlarda dstrojen ve erkeklerde testosteron hormonlariin
salinimi artarak cinsel olgunlasma gerceklesir. Kisilere iireme yetenegi kazandiran cinsel olgunlagma biiytime
atilimina paralel bir gekilde 6n ergenlik doneminde gergeklesir. Ostrojen ve testosteron hormonlar1 her iki
cinsiyette de var olan hormonlardur.

Erkek ve kizlarda strojen ve testosteron hormonlarinin etkisiyle birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
gelisimi hizlanmaktadir. Cinsel olgunlagma yaganirken birincil cinsiyet 6zellikleri direkt olarak, ikincil cin-
siyet ozellikleri dolayl olarak gerceklesen degisimlerdir.Erkeklerde ve kizlarda ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
gelisimi pubertal gelisim olarak tanimlanmaktadir. Birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri kizlarda ve erkeklerde
farkli ilerler (Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Cinsiyetlere Gére Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Cinsiyet Birincil Cinsiyet Ozellikleri Ikincil Cinsiyet Ozellikleri
o Overlerin yumurta tretimi o Meme gelisimi
Kuz o Fallop tiiplerinin biiytimesi « Cinsel bolge killanmasi
« Uterusun genislemesi « Koltuk alt1 killanmast

o Pelvis geniglemesi

Testislerin bitviimesi « Cinsel bolge killanmasi
Penisin bi "yu . o Koltuk alt1 killanmas1
Erkek * Femisin uygrr%em e . « Viicut killanmasi
o Sperm kesesinin biiytimesi .
« Ses tonunun degisimi

o Gece bosalmalari (1slak rityalar)

Kaynak: Bayhan, S., & Artan, I. (2009). Cocuk Gelisimi ve Egitimi.

Kizlarda iireme hiicresini olusturan overlerden yumurtanin disariya atilmasiyla ilk adet gorme gergeklesir.
Menstiirasyon olarak adlandirilan adet dongiisti ilk olarak 12-13 yaslarinda goriilmeye baslar ve periyotlar
hélinde devam eder. Kizlarda iireme yeteneginin kazanilmasinin ardindan ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ge-
lismeye baslamasinda ilk belirti meme biiyiimesidir (Gorsel 4.11). Kizlarda meme biiyiimesi ortalama 8-13
yas araliginda gerceklesmektedir. Memelerin biiyiimeye baslamasiyla cinsel bolge ile koltuk altinda seyrek ve
ince olan tiiyler ¢cogalir. Killanma olarak bilinen bu durum genellikle 9-14 yaslarinda olugsmaktadir. Menstii-
rasyonun ardindan pelvis biiyiiyerek kalga yuvarlak héle gelir ve omuzlar genisler.

W\

Gorsel 4.11: Ergen kizlarda gogiis bitytimesi
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Erkeklerde 11-15 yaslar1 arasinda cinsel organlarin biiytimesiyle ilk sperm atimi gergeklesir. 13-14 yas
araliginda gergeklesen ilk meni atimi genellikle uykuda gerceklesir ve bu duruma 1slak riiyalar veya gece
bosalmalar1 ad1 verilmektedir. Cinsel olgunlasma ile birlikte erkeklerde, koltuk altinda ve cinsel bolgede kil-
lanma olugmaktadir. Erkeklerde kizlardan farkli olarak yiizde sakal olusumu, kol, bacak ve gogiiste killanma
gorilmektedir (Gorsel 4.12). Deri kalinlagir ve girtlakta kikirdaklagma goriilir. Yag ve ter bezleri ¢aligan er-
keklerde sivilce veya akne olusumu artar. Erkeklerde killanmayla birlikte sesin tonunda degisiklikler meydana
gelir. Ses yaklasik 13-14 yaslarinda catallasarak kalinlagir ve 16-18 yaslarinda degisimini tamamlar. Gogiis
bolgesinde olugan sertlesme ve kabarmaya gogiis diigiimciikleri ad: verilir. Cinsel gelisimini tamamlayan
erkeklerde kas kiitlesi artar.

Gorsel 4.12: Ergen erkekte sakal olusumu

E’ SIRA SiZD€

Asagidaki kavram haritasini uygun sekilde doldurunuz.

Birincil Cinsel Ozellikler

ikincil Cinsel Ozellikler
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4.2.3. Ergenlik Doneminde Goriilen Biligsel Degisimler

Ergenlik donemi, biligsel beceriler agisindan soyut islemlerin bagladigi dénem olarak kabul edilir. Pi-
aget’ye gore soyut diisinme becerisinin 6n kosulu beyin gelisimidir. Beyinde meydana gelen degisiklikler
sistematik ve cok yonli diisiinme gibi biligsel becerilerin gelismesine yardimci olmaktadir. Beyin yapist motor
hareketlerin kontrolii ve 6grenme gibi bir¢ok biligsel fonksiyonu yerine getirebilir hale gelir.

Beynin yapisal degisikliklerinin yaninda ergenin yasantisi, uyaran gesitliligi, toplumsallagma siireci ve
tiim bunlar1 dengeleyen siiregler, bilissel gelisimin temellerini olusturur.

[k yetigkinlik dénemindeki ergen, somut diigiinmenin dtesine gecerek yeniden érgiitleme ve yansitma
gibi diigiinme becerilerini iglemeye hazirdir. Soyut diisiinme becerisiyle ergen bireysel ve toplumsal konu-
larda ¢ikarim yapabilecek olgunluga erisir. Imgesel diisiinebilme yetenegi ile gelecege yonelik planlamalar
ve olasiliklar iizerine diisiinmeyi artirir.

Ergenlik donemindeki birey, kargilagtig1 sorunlarla ilgili ¢6ztimler tiretebilir, sorunlara farkl bakis aci-
lartyla yaklasabilir ve kararlarinin sonuglar1 hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilir.

Ergenlerin karar alma becerilerinin gelisiminde i¢sel ve cevresel faktorler 6nemli bir etkiye sahiptir.
Sakin, uyumlu ve pozitif bir ergen huysuz, 6fkeli ve karamsar birine oranla daha dogru kararlar alabilir.

Ergenlik donemindeki biligsel siireclerin en 6nemli basamag: elestirel diisiinmedir. Cocukluk doneminde
okuma, yazma ve temel matematik becerileri gelismeyen bireyler, ergenlik doneminde elestirel diisiinme
konusunda bagsarisiz olabilmektedir. Elestirel diisiinme becerisi gelismis ergenler, bilgi kaynaklarina erisim
ve zihinsel becerileri kullanma konusunda olduk¢a basarilidirlar.

Ergen benmerkezciliginin etkisiyle hayali seyirci, kisisel efsane ve herkesin kendisi gibi diisiindiigiine
inanma gibi tutumlar bu dénemin 6nemli biligsel 6zelliklerindendir. Ergenligin ilk donemlerinde yogun
olarak goriilen bu tutumlar pek ¢ok riskli davranisa (madde bagimliligs, riskli cinsel davraniglar...) neden
olabilmektedir (Gorsel 4.13).

Gorsel 4.13: Ergenlerde benmerkezcilik 6rnegi
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“ BEVIN FIRTINASI

15 yagindaki Murat, arkadaslariyla aligverise gitmek istemekte ve bu isteginin ailesi tarafindan kabul
edilecegini diisiinmektedir. Ancak anne ve babasi ogullarinin arkadaglariyla bile olsa heniiz aligverise
gidecek kadar biiytimedigini diislinerek izin vermezler. Bu duruma ¢ok sinirlenen Murat; kimsenin ken-
disini anlamadiginy, higbir isteginin kabul edilmedigini sGyleyerek odasina gider ve kapiyi kilitler. Babas:
pesinden gidip ogluna seslenir. Ancak Murat miizigin sesini artirarak babasinin sesini bastirmaya calisir.
Asagidaki sorular1 okudugunuz metne gore cevaplayiniz.

1. Murat'in arkadaslariyla aligverise gitmek istemesi i¢inde bulundugu dénemin hangi 6zelligi ile agik-

lanabilir?

2. Murat'n sinirlenmesi dénemin hangi 6zelligini gostermektedir?

3. Muratn anne ve babasinin tutumunu degerlendiriniz.

4. Siz Murat'in yerinde olsaniz ne yapardiniz?

4.2.4. Ergenlik Doneminde Goriilen Duygusal Degisimler
Ergenlik donemine 6zgii davranissal ve duygusal degisimler basladiginda frontal lobun yapisal gelisimi
devam eder. Frontal lob ergenligin son doneminde olgunlasir. Beyindeki yapisal degisimler ergenligin evre-
lerine gore farklilik gostermektedir:
e On ergenlikte heyecan veya 6diil arayisi, duygusal uyarilmislik
o Orta ergenlikte davranis ve duygularin diizenlenmesinde problemler ve davranislarda risk almaya egilim
e Son ergenlikte davranis ve duygusal tepkilerin denetiminin kolaylagmasi
Ergenlik donemindeki bireylerde ani duygu degisimleri ve karmagsik duygular gortilmektedir. Cocukluk
doneminden sonra gevresi gelisen ergenin bu duruma paralel olarak duygulari da sekillenmeye baslamakta-
dir. Ergenin duygu durumunda ani degisimleriyle birlikte duygular: yasayis tarzi da abartilidir. Ergen ¢cabuk
sever, sinirlenir, korkar veya kaygilanir (Gorsel 4.14). Ornegin ergen duygularini yasarken aglama nobetleri,
sinir krizleri, alingan tavirlar veya asir1 mutluluklar gibi tepkileri olabilir.

Gorsel 4.14: Ergenlerde ani duygu degisimleri

Ergenlik doneminde kizlarin genel olarak erkeklerden daha énce duygusal olgunluga eristikleri ve duy-
gularini daha rahat kontrol edebildikleri goriilmektedir. Kizlar hormonal gelisime bagli olarak 6n ergenligi
izleyen yillarda duygularini ifade etmede daha sakin bir tutum sergilemektedirler.

Duygu yogunlugundaki artisa bagh olarak ergenler, duygularini ifade etme ihtiyaci hissederler. Yasa-
diklar1 karmasgik ve olumsuz duygular1 daha ¢ok jest ve mimiklerle dile getiren ergenler, olumlu duygularin:
yaziyla ifade etmeyi tercih ederler. Kars: cinse duyulan ilgi, begenilme arzusu ve merak ergenlik doneminin
en belirgin 6zelligidir. Asik olma duygusu ise bu ilgi ve meraktan kaynakli olarak begenme, begenilme arzusu
ile heyecanin karigimidir.
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Ergenlik doneminde goriilen diger bir duygusal degisim ise hayal kurmadir. Ergenler genellikle gelecek-
leri hakkinda veya gergeklesmesini arzu ettikleri durumlar hakkinda hayal kurarlar. Hayal kurma, yaratici
diistince kazanimini destekler ancak dozu iyi ayarlanmadiginda dis diinyadan ve gergeklikten kopma gibi
olumsuz sonuglar dogurabilir.

On ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisik- B\
likler nedeniyle mahcubiyet hisseden ergenler bu degisimleri
gizleme egilimi gosterirler. Ebeveynler, saglikli ve dogru
bir rehberlikle ergenin, sosyal iliskilerini diizenlemesini,
bedenini kabullenmesini ve degisimlere uyum saglamasini
destekleyebilirler (Gorsel 4.15). Ergen bedenini kabullen-
meye basladiginda bedeniyle ilgili yasadig1 cekingenlik son
bulacaktir. Ergenler bedensel degisimlere uyum saglamanin

yani sira aile, akran iligkilerindeki aksamalar, isteklerinin ger-
¢eklesmemesi veya yeni gevreye adaptasyon gibi durumlarda
tedirginlik ve huzursuzluk hissetmektedirler.

Ergenlik donemine giren birey zaman zaman ¢evresinden

Gorsel 4.15: Utangag ergenle iletisim kurmaya
uzaklasarak yalniz kalmak istemektedir. Yasadig1 degisimleri calisan anne

gozden gegirerek yeni duygularina aligmaya ¢alisan birey
ailesinin veya arkadaslarinin birlikte zaman gegirme istegini reddetmektedir. Ozellikle 6z giiven konusunda
kendini yetersiz goren ergenlerin tek kalma ve yalnizlik duygusunu yasama egilimi gortilmektedir.

Ergen yeni bir durumla karsilagtiginda heyecan duygusunu yogun yasayabilmekte ve bu heyecan duy-
gusuna korku eslik edebilmektedir. Boyle durumlarda ergenin viicudu tepki verir ve ellerde terleme, sesinde
titreme, nabizda artma, nefes almakta giigliik ve ytizde kizarma goriilebilir. Yogun duygulanim yasayan ergen,
duygulanimla baga ¢ikmaya ¢alisarak heyecanini bastirma ve yatistirma gabasi icerisine girer.

Ergen bir istegine veya amacina ulasamadiginda duygu-
sal kirginlik yasayabilmektedir. Ergenin yasadig1 duygusal
kirginligin i¢inde 6fke ve sikint1 goriilmektedir (Gorsel
4.16). Ergenin yasadig1 duygusal kirginligin boyutu yasa-
dig1 deneyimlerine veya bu durumu algilayis bicimine gore
degismektedir.

Soyut ditgiinme becerisine paralel olarak empati kurma
ergenlerde gelismis diizeydedir. Ergenler hi¢ kargilagma-
diklar1 bireylerin yasadiklar: durumlarla ilgili ¢ikarimda

bulunabilirler. Soyut empati olarak adlandirilan bu durumda

ergenler, daha 6nce karsilasmadiklar: insanlarin yasadik-

larini degisik agilardan yorumlayip anlamaya calisirlar.

Gorsel 4.16: Ergenlerde duygusal kirginlik 6rnegi

Ozellikle kendilerinden daha az avantajli bireylerin duy-
gularini anlamaya ¢alisarak bu farkliliklar adina faaliyetler
yapmaya ¢alisirlar.

Ergenlik doneminin genelinde yasanan duygulardan biri de kaygidir. Ergenin kaygi nedenleri ¢ok ¢esitli
olabilmektedir. Fiziksel degisimler, gelecek planlamalari, okul, hastaliklar, anne ve babanin akranla karsi-
lagtirmasi, cinsel olgunlagmanin yasanmamasi veya karsi cinsle ilgili durumlar kayg sebebi olabilmektedir.
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Amag: Ergenlerde duygu degisimleri hakkinda rol oynama hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlerde duygu degisimleri hakkinda rol oynama

hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Sk W=

¢ Senaryoda konu, yer ve zamani belirleme

Smif mevcuduna uygun olarak en az {i¢ gruba ayriliniz.

Kaygi, mutluluk, korku, sevgi, nefret, heyecan ve ask duygularindan iki tanesini seciniz.
Ogrenme birimi i¢inde edindiginiz bilgilerden yola ¢ikarak bu duygularla ilgili kisa bir senaryo yaziniz.
Her grup tiyesinin rol dagiliminda gorev almasini saglayarak grup tiyeleriniz ile rollerinize ¢ahisiniz.
Gelecek hafta sergilemek iizere 15 dakikalik bir senaryo hazirlayiniz.

Senaryonuzu olustururken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

e Senaryodaki rolleri belirleme ve kisilerden birinin sosyal destek elemant olmasini saglama

e Rolleri grup tiyeleri arasinda paylasma
¢ Opyuna uygun dekor ve kostiim hazirlama

¢ Senaryo ve roller i¢in gerekli hazirliklar1 tamamlama

Degerlendirme: Rol oynamanin degerlendirilmesinde Ek 5 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢aligmanizi

listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz

4.2.5. Ergenlik Doneminde Goriilen Sosyal Degisimler

Ergenlik déneminde benlik kavrami gelismeye devam etmekte ve benlik iizerine derin diistinmeler bas-

lamaktadir. Ergen bireyler bu siirecte toplumsal rollere uygun yetiskin davraniglarini benimsemeye ¢aligirlar.

Bu noktada toplumsal rollerini 6nemseyen ergenler bulunduklar: ortama goére davranislarini degistirmek-

tedirler. Ornegin evde sessiz, huysuz, 6fkeli olan bir ergen arkadaslariyla birlikteyken neseli ve konuskan

tavirlar sergileyebilir. Bu durum ergenin gergekte kim oldugunu sorgulamasina olanak saglayarak kisiligini

olusturmasina yardimci olur.

Ergenlerin fiziksel degisimlerine bagli olarak beden
algilarinda degisimler meydana gelmektedir. Beden imge-
si bireyin bedenine ait pargalarina ve pargalarin islevine
kars1 duygularina ve bu duygularin degerlendirilmesine
denir (Gorsel 4.17). Ergenin kendi bedenini algilayis bigimi
ve ¢evrenin ergenin bedenine bakis agis1 arasinda farklar
olusmakta ve bu ergenin duygularini olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir. Bu noktada ergenin kendi viicudundaki
degisimlere uyum saglamasi ve degisimleri kabullenmesi
bityiik onem tasimaktadir. Kendi bedenini kabul eden ergen
bedenine kars1 gercekei bir bakis agist gelistirerek olumlu
bir beden imajina sahip olur. Bu, ergenin uyumlu ve mutlu
bir ruh halini ortaya ¢ikarmasina yardimei olur. Ergen,
donemin ortalarinda diigiik bir benlik algisina sahip ise
depresif bir ruh héline sahip olabilmektedir.

Gorsel 4.17: Beden imgesi
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Ergenlerin ¢ogunda beden imgesinin 6z giiven olugtururken 6nemli bir etken oldugu gériilmektedir. Bu
durumu etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, viicut agirligi veya toplumsal degerlendirmeler bulunmak-
tadir. En 6nemli etkenlerden biri de kitle iletisim araclar: olabilmektedir. Medya aracilig: ile kisinin kendi
bedenine anlamlar yiiklenmesi beden algisi olusturmada ve kisinin sosyal uyumunu etkileyebilmektedir.

Ergen kisiligine uygun hayran oldugu bir yetiskini model secer ve onunla 6zdesim kurar. Bu kisi 6gret-
men, sporcu veya sanatci olabilir. Bu donemde ergenler sosyal olaylarla ilgilenerek gesitli olaylar hakkinda
tartigmaktan hoslanirlar. Dis gériintimiine 6nem veren ergenler miizik dinlemekten ve akran gruplariyla
vakit gegirmekten hoslanirlar.

Ergenlik doneminde birey, ebeveyn otoritesine karsi gelmekte onlarla catigma yagamaktadir. Bunun yaninda
¢ocukluktan ¢ikan ergenin toplumsal rolleri benimsemesi, i¢ ¢atigma yasamasina neden olmaktadir. Ergen
bu ¢atigmalarin ortasinda kalinca sosyal ortamlardan uzaklagsma ve yalniz kalma istegi duymaktadir. Ergen
bir yandan yetiskinlik sorumlulugunu tistlenmekten kagarak ¢ocukluk yillarini yagamaya devam etmekte ve
diger yandan bir yetiskin gibi davranarak yasanan problemlere ¢6ziim iiretmektedir.

SIRA SizZD€

Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlerin rol modelleri ile ilgili canlandirma hazirlayiniz.
islem Basamaklar1

1. Hayrani oldugunuz kisinin 6zelliklerine sahip oldugunuzu distiniiniiz.

2. Bu kisinin 6zelliklerini sinifta canlandiriniz.

3. Canlandirma sonunda arkadaglariniza tahmin hakki veriniz.

4. Canlandirma esnasinda hissettiklerinizi sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

4.2.6. Ergenlik Doneminde Goriilen Ahlaki Degisimler
Toplumsal uyumun olumlu isaretlerinden biri de ahlaki
degerleri ve yasalar1 benimsemektir. Sosyal yasanti igerisinde
var olabilmek ve bir sonraki gelisim donemindeki saglikli
sosyal iliskiler i¢in ahlak, kritik 6neme sahiptir. Ergenlik
doneminin getirdigi sosyal ve psikolojik degisimler ahlaki
yargilarin olugmasinda etkilidir. Bu donemde degerlerle
ilgili sorgulama ve uyum siireci énem kazanmaya basla-
maktadir. Ergen bu sorgulamalar sirasinda ahlaki ikilem
ve karmaga yagamaktadir.
Ergen soyut diisiincenin gelismesiyle ahlaki yarg: ge-

rektiren durumlar tizerine diisinmeye baslar. Kohlberge

gore birey, ergenlik doneminin sonunda geleneksel ahlak

Gorsel 4.18: Kendi dogrularini savunan ergen

diizeyine ulagmaktadir. Bu asamada ergenler, icinde yasa-
diklari sosyal ¢evrenin onayini almak i¢in toplumsal kural-
lara uygun hareket ederler. Ergenler yasanan bir duruma farkli bakis acilarindan bakarak yorum yapmaya
galisirlar. Bu donemde mantiksal diisiinme ilkeleri dogrultusunda sosyal yasantida kanunlarin mi, toplumsal
kurallarin m1 uyumu kolaylastirdigina karar verirler. Ayn1 zamanda olaylar karsisinda muhakeme yetenegini
kullanarak vicdan gelistirirler.

On ergenlik déneminde ahlaki sorgulamalar yogundur. Bu dénem boyunca aile ile ¢atigma ve akran-
larla vakit ge¢irme artmaktadir. Ebeveynlerinin sosyal normlar i¢in soyledikleri yerine kendi dogrularinin
oldugunu savunmaktadir (Gorsel 4.18). Degisik gruplara d4hil olmaya baglayan ergen ahlaki kurallarin
farklilasabilecegini gormektedir.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlik doneminde gerceklesen degisimlerle ile ilgili kart
oyunu hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna gore ii¢ gruba ayriliniz.

Ergenlerde goriilen degisimlerden iki tanesini seginiz.
Diger gruplardan farkl bir degisim siireci segtiginize emin olunuz.
Grup tiyesinin sayis1 kadar 10x10 cm boyutlarinda kartondan kartlar olusturunuz.
Kestiginiz kartlarin tizerine segilen degisimler ile ilgili soru yaziniz.
Her karta en az bir soru yazilmasina dikkat ediniz.
Sorular1 yazdiginiz kartlari, 6nceden hazirladiginiz bir kutunun i¢ine atiniz.
Tiim gruplarin kartlarini kutu icerisine attigindan emin olunuz.
Kutuyu karigtirarak bir kart ¢ekiniz.
10. Kartin tizerindeki soru veya sorular1 cevaplayiniz.

RN RN

11. Sorunun cevabini sinifta arkadaglariniz ile tartiginiz.

4.2.7. Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Freud’a gore genital dénemde olan ergenler, Erikson’a gére kimlik olusturmaya kars1 kimlik karmagasi
donemindedir. Freud, bireyin genital donemde cinsel olgunlagmayla birlikte yetigskinlik donemindeki sevgi
ve ¢aligma kapasitesine sahip oldugunu savunur. Cocukluk déneminde kurulan id, ego ve siiper ego diizeni
bozularak cinsel diirtiiler yiiziinden yasanan fallik donem ¢atigmalari tekrar etmektedir. Erikson ise ergenin
bu donemde bireyselligini kazanarak toplumdaki roliinii belirlemesi ve kisiliginin farkli boyutlarini bir araya
getirerek tek bir kimlik olusturmasi gerektigini savunmaktadir. Kimligini olusturamayan ergenlerde goriilen
kimlik karmagasi kendinden sonraki dénemi de etkileyecektir.

Kimlik bireyin kendini tanimlamasi, anlamlandirmasi ve benligin ¢esitli yonlerini kesfetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kimlik olusturmasindaki en 6nemli basamak benlik kavramidir. Benlik bireyin
kendine ait bilingli algilarinin tiimiinii olusturmaktadir. Kisi benlik kavraminin gelismesiyle kendini bag-
kalarindan ayirmaktadir. Ergenlik doneminde olan bireyde sosyallesmenin artmasiyla coklu benlik ortaya
¢ikabilmektedir. Aile icinde farkli okul veya akran gruplarinda iken farkli davranabilirler. Ergen i¢in karmagik
bir durum olsa da benlik biitiinliigiiniin saglanmasinda 6nemli bir agamadir.

Kimlik olusumu hakkinda en 6nemli kuramlardan biri de Marcianin (Marsiya) kimlik statiileridir. Bu
kurama gore kimlik; basarili, ipotekli, moratoryum ve da-
ginik olmak iizere dérde ayrilmaktadir.

Bagarili kimlige sahip ergenler tiretken, tutarli olarak
tanimlanirlar (Gorsel 4.19). Yasadiklar: herhangi bir kriz
durumunda bagimsiz olarak karar verip se¢im yapabilirler.

Ipotekli kimlikte ise ergen, cevresindeki kisilerin sege-
nek sunmasini ve karar vermesini bekleyerek bu secenek ya
da karar1 benimser. Bu kimlige sahip ergenler; geleneksel,
tutucu, kat1 ve benlik memnuniyetleri yiiksek bireylerdir.

Moratoryum kimlikte genel kimlik olusumu tamam-

lanmamigtir. Kaygili ve bagimsizliga 6nem veren ergen bu

kimlikte yasadig1 her krizden sonra bir kimlik arayisina

girmektedir. Gorsel 4.19: Basarili kimlige sahip birey 6rnegi
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Yasantisinda kimlik arayisina girmeyen, bir amag veya toplumsal rol benimsemeye ¢aligmayan ergenler
dagimik kimlik statiisinde degerlendirilirler. Sosyal iliski kurmaktan kaginan ve degisken bir ruh héline sahip
bireylerdir.

Kimlik olusumu yagam boyu devam eden bir olgu olsa da temelleri ergenlik doneminde atilmaktadir.
Kimligin olusumu kisinin 6z giivenini arttirarak sosyal anlamda iligkilerinin saglikli olusturmasina ve siir-
diirmesine yardimci olmaktadir. Ergenin benligini ve bedenini kabullenmesi 6z giivenini arttirmaktadir.
Ergenler ideal kimlik olusturmak i¢in problemlerini ¢6zerken 6zerk, istekli ve tiretici olmalidir. Bunun
yaninda problemler olum sekilde ¢oziimlenmelidir.

Ergenlerin kimlik olusumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de ailedir. Ergenin bagimsiz hareket
etme ¢abasi ¢ogu zaman ailesiyle ¢atigmasina neden olmaktadir. Ebeveynler cocuklarinin bagimsiz hareket
etme ¢abasini, otoriteyi kaybetme seklinde yorumlayabilmektedir. Ancak bagimsiz hareket etme, kendi
dogrularinda israrci olma ergenlik doneminin belirleyici 6zelliklerindendir.

Kimligin olugsumu toplumun kiiltiirel 6zellikleriyle uyumlu olacak sekilde diizenlenir. Ergen, i¢inde
bulundugu sosyal ¢evreye uyum saglamaya calistik¢a benimsedigi degerlerle kimligini sekillendirir.

Cinsellige dair duygularini kontrol etmek ve cinsel beklentilerini toplumsal kurallara gore sekillendirmek
suretiyle cinsel kimlik olusur. Kromozomlar, hormonlar, cinsel organ ve ikincil cinsiyet 6zellikleri cinsel kimligin
olusmasini etkileyen biyolojik faktorlerdir. Toplumsal normlarin belirledigi cinsel kimlige uygun davranma
sonucu cinsiyet rolleri olugur. Cinsiyet rolleri aile, akranlar, medya ve toplumsal faktorlerin etkisiyle sekillenir.

" BEVIN FIRTINASI

Ferhat yakin ¢evresinde farkli toplumsal rolleri olan yetiskinlerle iletisim icerisindedir. 17 yagindaki kiz1
Esma ile bu konuyla ilgili sohbet ederken iletisim halinde oldugu yetiskinlerin davranislarinin her ortamda

bahsettiklerinin ne anlama geldigini sorunca Ferhat su cevabu verir:
-Bir 6gretmen evde anne, ailesinin yaninda ¢ocuk olabilir kizim. Ancak bu durum 6gretmenin temelde
kazandig1 ahlak, mantik veya sosyal kisiligini degistirmez. Rollerine uygun davransa da o sadece bireydir.
Esma, babasini onaylayarak soyle der:
-Tesekkiir ederim baba, soylediklerine gore aslinda oldugumuz kisi degil sadece ortamdaki durusumuz
degisir. Verdigimiz kararlar1 yine kendimiz olarak vermeliyiz.
Asagidaki sorular1 okudugunuz metne gore cevaplayiniz.

1. Ferhat'in kiz1 Esma’ya anlatmak istedigi diisiincenin ana fikri nedir?

2. Esmanin sahip oldugu kimlik statiisti nedir?

3. Sizce siz hangi kimlik statiisiine sahipsiniz?

4.2.8. Ergenlik Doneminin Baglica Sorunlar:

Ergenlik doneminde yasanan (fiziksel, sosyal ve psikolojik) degisimler ergen bireyin yetiskinlige adim
atmasini saglasa da bu siiregte bir¢ok sorun yagamasina neden olabilmektedir. Ergenlik doneminde, gelisim
stirecinin gogu ¢evresel etkenlere baglidir. Ergenler i¢cinde bulundugu gelisimsel siirecte beklenilen davranis-
larin kendi potansiyellerini asabilecegini diistinmektedir. Ergen gelisimsel siirecini bagariyla tamamladiginda
psikolojik olarak rahatlamakta ve benlik saygisini kazanmais bir birey olmaktadir. Ergen bu siireci kimlik
karmasasi ile tamamladiginda basarisizlik ve mutsuzluk hissedebilmektedir. Gelisimsel siirecin saglikli ve
zamaninda tamamlanmasi kisinin ¢evreden aldig1 onay ve kendini kabullenmesine baglidir.

Ergenin yasamis oldugu benlik kaygisi toplumsal uyumda kimlik krizi yasamasina neden olabilmektedir.
Ergenlik déneminin baslamasiyla fiziksel degisimler yasanir ve ergen bu degisimlere uyum saglamaya calisir.
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Ergen cevresiyle yasadig iliskilerde toplumun beklentisi ve kendi diisiinceleri arasinda ¢catigma yagayabilmek-
tedir. Ergenin kendi hayatiyla ilgili karar verme siireci okul, aile veya sosyal ¢evre tarafindan sinirlanabilir.
Bu sebeple ergende sinirlilik, ani tepkiler veya kaygi durumlari ortaya ¢ikabilmektedir.

4.2.8.1. Fiziksel Degisimlere Bagli Sorunlar

Ergenlik doneminde fiziksel degisimlere bagli olarak beden goriiniimii 6nem kazanmaktadir. Gogiislerin
bitytimesi, boy uzamas, akne veya sivilceler ergenlerin siirekli izleme alani icerisindedir. Ergenlik déneminde,
hizli kilo alimina bagli olarak beslenme diizeninde degisimler goriilebilmektedir. Ayakiistii beslenmeyi tercih
eden ergenlerde kansizlik veya vitamin eksiklikleri goriilebilir. Ergenlerin tercih ettigi besinler arasinda hazir
ve yagli besinler genis yer tutabilmektedir. Ergen yetersiz ve dengesiz beslenmeye devam ettiginde ciddi bes-
lenme bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir. Ergenlerde yaygin goriilebilen beslenme bozukluklar: arasinda obezite,
anoreksiya nervoza veya bulimia nervoza bulunmaktadir.

Ergenlerdeki hormonal degisimler, genetik 6zellikler, fiziksel aktivite yetersizligi ve beslenmedeki
diizensizlikler obezitenin baslica sebeplerindendir. Ergen bireyde pubertenin gelisimi cinsiyet farkina gére
obeziteye etki edebilmektedir. Erkeklerde kas kiitlesi artarken kizlarda yag depolanmasi artmaktadir. Her
iki cinsiyette de karin bolgesinde yaglanma goriilebilirken kollarda veya bacaklarda yaglanmanin azaldig:
izlenebilmektedir. Viicudun ihtiyacindan fazla yemek yeme davranisi ergenlerde yag hiicrelerinin ¢ogalmasina
neden olur. Ergenlikte olusan bu yag hiicreleri yetigkinlikte kalic1 héle gelerek obeziteye yol agar. Ergenlikte
obeziteden korunmak i¢in yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite 6nem kazanmaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin ve fiziksel aktivitenin 6nemi hakkinda ergenlere gerekli egitimler yapilmalidir. Okullarda
fiziksel aktivite programlar1 uygulanarak gencler bu alana yoneltilmelidir (Gorsel 4.20).

Gorsel 4.20: Okulda fiziksel aktivite 6rnegi

Asir1 zayif veya kilolu olma korkusuna anoreksiya nervoza adi verilir. Psikolojik olarak bireyin beden
algisinda bozulma olarak tanimlanir. Ergenlerde anoreksiya nevroza degisen beden algisindan kaynakl olarak
yeme bozukluklar1 sonucunda ortaya ¢tkmaktadir. Tikanircasina yemek yeme davranist genellikle ergenlik
oncesi donemde goriilmekte ve kisi {i¢ ay icerisinde yemek yeme ataklar1 yagamistir. Bu ataklar sonunda
ergenlerin genellikle kilo alimini durdurmak i¢in bir ¢abalar1 yoktur ve ergenler obezite tanisi almaktadir.

Bulumia nervoza, bir insanin yiyebileceginden daha fazla besini, belirli bir zaman diliminde tiiketme-
sidir. Yemek yeme ataklar1 geciren ergenler, sismanlama korkusu veya sugluluk hissiyle kusma davranis
sergileyebilirler.

Anoreksiya nervoza en ¢ok orta ve ge¢ ergenlik déoneminde goriilmektedir. Klinik tedavi gerektiren ve
tanilanmasi gereken bir yeme bozuklugudur. Anoreksiya nervoza belirtileri olan kisilerin uzman gézetiminde
tedavi edilmesi gerekmektedir.
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Cinsel diirtiilerin ve duygularin kontroliiniin 6grenildigi ergenlik doneminde cinsel davraniglarda bu-
lunmak risk olugturmaktadir. Ornegin erken cinsel iligki, istenmeyen hamileliklerle sonuglanabilmektedir.
Cinsellik hakkinda yanlis ve eksik bilgiler 6nemli sorunlara neden olabilmektedir. Ergenlik déneminde
cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve riskli cinsel davranislar konusunda bireylerin saglikli ve bilimsel
bilgilere erisimleri saglanmalidir. Cinsel egitimde ergen ile aile arasindaki iletisim de 6nem tasimaktadir. Halk
saghiginda ergenlerde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tehlike olusturan durumlar arasinda sayilmaktadir.
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin kisiler {izerinde tibbi ve psikososyal etkileri olmaktadir. Ornegin HIV
viriisii cinsel yolla bulasan bir hastaliktir. Genital organlarda ortaya gikan enfeksiyonlar1 da etkileyen HIV
viriisii toplumsal saglig1 da tehdit etmektedir.

Cocuklarda ergenlikle birlikte uyku diizeni degismektedir. Glin igerisinde ergenlerin enerjilerini saglikli
bir sekilde kullanabilmeleri igin uyumalar1 gereken siireyi tamamlamalar1 6nemlidir. Uykusuzluk geken er-
genlerde yorgunluk, sinirlilik veya giin iginde uyuklama gériilebilir (Gorsel 4.21). Uykusuzlugun uzun siire
devam etmesi ergenlerde bu durumlara ek olarak uyku problemlerine, depresyona veya bagisiklik sisteminin
zayiflamasina yol agmaktadir.

Gorsel 4.21: Yeterince uyumadigs i¢in derste uyuklayan 6grenci

[§
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5 UYGULAMA 4.2

Amag: Ergenlerde goriilen fiziksel sorunlar ile ilgili brogiir hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlerde goriilen fiziksel sorunlar ile ilgili brogiir
hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1. Sinif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.

2. Grup tiyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yapiniz.

3. Ergenlerde fiziksel sorunlar hakkinda arastirma yapiniz.

4. Derlediginiz bilgileri kullanarak gelecek hafta teslim etmek tizere ergenlerde goriilen fiziksel sorunlar1 ||
aciklayan bir brogiir hazirlaymiz.

5. Senaryonuzu olustururken asagidaki hususlara dikkat ediniz:
e Brosiirdeki bilgilerin dogrulugu
e Yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyaller kullanma
o Tiirkce yazim kurallarina dikkat etme
e Brosiir i¢in bir A4 kigidinin iki ytizti de kullanma

Degerlendirme: Brosiiriin degerlendirilmesinde Ek 3 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6lciitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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4.2.8.2. Sosyal Degisimlere Bagli Sorunlar

Ergenlik déneminde birey toplumsal rollerini kazanmaya ¢alisirken bir yandan da yasadig1 degisimlerle
bas etmeye ¢alisir. Bu durum ergenin gevresiyle ve toplumla iliskisinde uyumsuzluk yasamasina yol agabil-
mektedir. Ergen bireyin toplumsal uyumlar1 yasadiklar: ¢evre ile yakindan iligkilidir. Ergenin yasadig1 cevre
igerisinde aile, akran ve okul toplumsal uyumunu etkileyen faktorler arasindadir.

Ergen aileyle daha az vakit gegirerek 6zerklik ve bagimsizlik ihtiyacini gidermeye ¢alismaktadir. Ergenin
bagimsizlik ihtiyaci cogu zaman aileyle ¢atigma yasamasina neden olmaktadir. Ergenin aileyle ¢atigma ya-
sadig1 konular arasinda okul basarisi, akranlariyla vakit gegirme veya beden imgesindeki alg1 gibi durumlar
yer almaktadir. Ergen, bu konular hakkinda ailesi yerine kendi karar vermek istedigi i¢in aileyle ¢catigma
yasamaktadir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru bu ¢atisma azalmaktadir. Aile igindeki iletisim, ergenin
giiven kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Anne ve babanin kendi arasindaki iletisim sagliksiz oldu-
gunda ergen bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bireyin aile i¢i iliskileri toplumsal hayattaki iliskilerine
de yansimaktadir. Ornegin otoriter bir ailede yetisen ergen kendi gériislerini agik bir sekilde belirtmeye
gekinirken demokratik bir ailede biiyiiyen ergen, davranislariyla ilgili durumlari aileyle konusarak buna
¢0ziim bulmaya caligir.

Ergenlik doneminde 6nem kazanan akran iliskileri, ergen tizerinde bazen olumlu bazen de olumsuz etki
yapabilmektedir. Ergen iginde bulundugu dénem 6zelliklerini yasayan, bunu rahatga konusabilecegi ve kimlik
olusturma ¢abasi icerisinde sorunlarini paylasabilecegi akranlari ile birlikte olmak ister (Gorsel 4.22). Ergenin
toplumsallagmasina olanak saglayan akran gruplar1 bunun yaninda ergenin riskli davranislar sergilemesine
neden olabilmektedir. Ergenler dénemin getirdigi karmasik durumlardan uzaklasmak i¢in arkadas gruplarina
katilarak kendini kabul ettirme ihtiyac1 hissederler. Ergenin dahil oldugu gruptaki akran baskis1 kimi zaman
bagimlilik yapan madde kullanimi veya suga karigma gibi olumsuz durumlara yol agabilmektedir.

Ergenlerin okulla ilgili yasadig: streslerden biri ortaokul ya da liseye gegis asamasidir. Okul ortaminin
degismesiyle ortaokul ve liseye gecisin ilk senesinde ergenler okulla ilgili sorunlarini dile getirmekte ve
ergenlerin okula baglilik diizeyi azalmaktadir. Okula baglilik diizeyinin azalmasiyla ergenler arasinda liseyi
birakma artmaktadir. Liseyi birakmay tetikleyen durumlar arasinda okulda diglanmis hissetme, ekonomik
nedenler veya okulu sevmeme sayilabilir. Okulda 6grencinin giivende ve mutlu hissetmesi akademik basariy:
etkileyen bir olgudur. Ergenlerin okula baglilik diizeyi, yiiriitiilen rehberlik faaliyetleri, ders dis1 etkinlikler
ve olumlu okul iklimi ile arttirilabilir. Ornegin 6grencilerle sosyal sorumluluk projeleri yiiriitmek, takim
caligmasini esas almak veya 6grenci koglugu ile 6grenci desteklemek bu faaliyetler arasinda sayilabilir.
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Asagida verilen durumlar1 okuyunuz. Okudugunuz durumlari sizin adiniza yas grubuna gore kimin
karar vermesi gerektigini karsisina yazarak sinifta arkadaslarinizla paylasarak tartisiniz.

1. Ebeveynleriniz aligverise gittiginde evde kendi basiniza kalip kalamayacaginiza kim karar vermeli?
¢ 5 yasindayken
¢ 10 yasindayken .
e 15 yasindayken

2. Askere yazilip yazilmayacaginiza kim karar vermeli?
o 6yasindayken ...
o 1lvyasindayken ...
o l6yagindayken ...

3. Gece geg vakte kadar oturup oturamayacaginiza kim karar vermeli?
o 5Svyasindayken ...
o 9vyasimndayken ...
o l4vyasindayken ...

4. Kimse denetlemeden internet kullanip kullanamayacaginiza kim karar vermeli?
o 6yasindayken ..o
o 10vyasimndayken ...
o l6vyasindayken ...

5. Okula gitmeyi birakip birakamayacaginiza kim karar vermeli?
o 6 yasindayken
e 10 yasindayken -
e 15 yagindayken

6. Yorenizdeki bir koroya katilip katilamayacaginiza kim karar vermeli?
o 5Svyasindayken ...
e 9yasindayken ...
o 17 yasindayken ...

7. Cep telefonunuz olup olmayacagina kim karar vermeli?
¢ 4yasindayken
¢ 8yasindayken
¢ 14 yasindayken

"""""""""""""""""""""""" Kaynak: Pusulacik, Flowers, N.(Ed.), 2010

4.2.8.3. Psikolojik Degisimlere Bagl Sorunlar

Ergenligin getirdigi degisimler nedeniyle psikolojik sorunlarin arttig1 goriilmektedir. Ergenlik déneminin
degisimlerinin yani sira aile, ergenlerde rol model eksikligi, sosyal ¢evredeki degisimler, internet bagimlilig
veya kimlik krizi gibi bircok neden de ergenlikte psikolojik sorunlara yol acabilmektedir.

Depresyon klinik tedavi gerektiren ciddi bir psikolojik sorundur (Gorsel 4.23). Ergenlerde depresyonun
baslica nedenleri arasinda ergenlik donemi degisimlere uyum saglayamama, akademik basar1 beklentisi, aile i¢i
olumsuz yasantilar, bagimsizligin engellenmesi ve olumsuz durumlardan kendini sorumlu tutma gelmektedir.
Ergenlikte baglayan depresyon genel olarak genetik yatkinligin 6nemli oldugu, yetiskinlikte devam edebilen
ve gelisimi olumsuz yonde etkileyen bir olgudur. Bu nedenle ergenlerde depresyon duygu durum bozukluk-
lary, belirtileri ve tedavileri agisindan benzerlik gostermektedir. Ergenlerin depresyon durumunda verdikleri

tepkiler kisisel 6zeliklere, depresyon sebebine, aile yasantisina ve baglilik durumuna gore farklilagmaktadur.
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Gorsel 4.23: Psikolojik tedavi goren depresyondaki ergen

Ergenlerde intihar olgusu aniden olusan bir kriz durumu olarak nitelendirilmektedir. Tehlikeli bir psi-
kolojik sorun olarak tanimlanan intiharda kisi problem ¢6zme becerilerini kullanamamakta ve bu yollar
yetersiz bulmaktadir. Ergenler bir¢ok sorunla basa ¢ikabilecek durumdayken intihar olgusunu ¢ikis yolu
olarak gorebilmektedir. Intihar diisiincesinin ortadan kaldirilmasinda psikolojik tedavi zorunludur. Psiko-
lojik tedaviye ek olarak yakin ¢evreden alinan destek, problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi ve kisisel
yeterliliginin farkinda olmasinin saglanmasi 6nemlidir.

Ergenlik déneminin sorunlari ile basa ¢ikmaya ¢alisan birey kimi zaman akran gruplarina kendini kabul
ettirme distincesiyle madde kullanimina egilim gosterebilmektedir. Madde bagimlilig: bireyin sagligini, sos-
yal yagantisini bozarak onu depresyona siiriiklemektedir. Madde kullaniminin nedenleri arasinda ergenlik
donemi sorunlari, ruhsal sorunlar, ¢cevresel etmenler, merak, rol model eksikligi, yanlis model veya olumsuz
benlik algis1 sayilabilir. Ergenlikte madde kullaniminin éniine gegmek icin aile, ergen egitimleri ve ailelerin

olumlu model olmas1 6nemlidir.

£ BEYIN FIRTINASI

Annesi, 12 yagindaki Neriman ayna karsisinda viicudunu incelerken bulur. Annesi ilk defa kizini boyle
goriir. Ne oldugunu sordugunda Neriman aglayarak artik viicudunu begenmedigini anlatir. Annesi bu
durumun normal oldugunu séylese de kizini ikna edemez.

Ertesi sabah Neriman1 uyandirmak i¢in odasina gider. Neriman uyanir uyanmaz aynanin karsisina
gecerek vilcudundaki degisimleri tekrar inceler. Kendisini inceleyen Neriman hasta oldugunu ve okula
gitmek istemedigini séyler. Neriman odasina giderek kapiy1 kapatir ve biitiin giin odasindan ¢ikmaz.

Bir hafta sonra okulun rehber 6gretmeni Neriman'in annesini arar ve okula davet eder.

Asagidaki sorular1 okudugunuz metne gore cevaplayiniz.

1. Ogretmen, Neriman'in annesini ne icin okula davet etmis olabilir?

2. Neriman’in okula gitmek istememesinin sebebi nedir?

3. Neriman'in ayna karsisinda diigiindiikleri ne olabilir?
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4.3, ERGENLIK DONEMINDE HIJYEN VE CILT SAGLIGI

&> HAZIRUK CAUSMALARI

—

1. “Temizlik imandan gelir” s6ziinden ne anliyorsunuz?

2. Ergenlik donemine girdikten sonra temizlik aligkanliklarinizda nasil degisikler oldu?

Tiim viicudu zararl etkenlerden koruyarak kaplayan yumusak ve esnek yapili duyu organina deri denir.
Deri viicudun tiim yiizeyini kaplarken kulak i¢i ve burun bosluklari gibi alanlarda da mukoza ile devam eder.

Deri yapisi; epidermis, dermis ve hipodermis (sub- ( PRET
D U¢ Ana Kat )
tukan) doku olarak ii¢ tabakaya ayrilmistir (Gorsel 4.24). crip L Ana [armant

Derinin en dista bulunan tabakasi olan epidermiste kan 1 I

damarlar1 ve sinirler bulunmamaktadir. Derinin tistindeki

kir olarak bilinen sebum (viicut i¢inde bulunan yag bezle- —+Epidermis

A—-P—--——r-ﬂ

rinin dretmis oldugu cilt sivis1), terin buharlagmasindan
sonra kalan maddeler, mikroorganizmalar ve soyulan 6lii ;s
‘s Lo s .. . e i
deri hiicreleri epidermis iizerinde bulunan gozenekleri —+Dermis
e

tikamaktadir. Bu durum derinin gérevlerini yerine geti- | &

rememesine neden olur. Epidermisin {izerinde yer alan .
— Deri Alt1 Tabaka

= " J

Gorsel 4.24: Derinin tabakalar1

olu hiicreler zamanla dokiilerek yerini yeni canli hiicrelere

birakir ve bu yenilenme deriye canlilik kazanir.

Derinin orta katmaninda dermis tabakasi bulunur.
Dermis, epidermise destek olusturan kolajen ve elastik lifleri
barindiran derinin en kalin ve dayanikl tabakasidir. Kollegen viicuttaki bag dokuyu yapistiran protein yapidir.
Bu tabaka i¢inde bulunan kan damarlar1 sayesinde deriye pembemsi rengini vermektedir. Derinin dokunma,
151, basing gibi duyu sinirleri de bu katmanda yer alir ve deri bu duyu sinirleri sayesinde ¢evresini algilar.

Dermis tabakasindaki ter bezleri, en ¢ok avug ici, ayak tabani, koltuk alt1 ve kasik bolgesinde olmak tizere
neredeyse tiim viicutta bulunur. Ter bezlerinin bulunmadig: tek organ dudaklardir. Ter bezi kanallarinin
acildig1 yerdeki kiiglik gukurlara gozenek denir. Dermiste bulunan yag bezleri sebum diye adlandirilan bir
salgi tireterek deri Gizerindeki kil kokiiniin igine akitir. Sebumun yapisinda yag, tuz, protein ve su bulunur.
Sebumun gorevi saglar1 yumusatmak, derinin kurumasini 6nlemek ve zararli mikroorganizmalarin yayil-
masini engellemektir. Sebumun salgilanmasi ergenlik doneminde artis gosterir ve bu durum kil koklerinin
tikanmasina neden olur. Kil kklerinin tikanmasi sivilce ve komedon gibi bir¢ok deri enfeksiyonuna yol agar.
Sivilceler ve derideki kil koklerinin tikanmasi sonucu olusan komedonlara akne adi verilir ve genellikle yiiz,
gogiis, omuz ve sirt bolgesinde goriiliirler.

Derinin en alt tabakasini olusturan hipodermis (subtukan) doku derinin en gevsek dokusudur. Hipo-
dermis kan ve lenf damarlarini, yag ve sinir hiicrelerini iceren dokudur. Bu tabaka derinin diger tabakalar1
i¢in destek olusturmaktadir. Derinin subtukan tabakas: viicudu olusturmakla birlikte digaridan gelebilecek
darbelere kars1 viicudu korur.

Ergenlerde deri kalindur, epidermis ve dermis tabakalar1 sikica baglanmistir. Epidermis ve dermisin sikica
baglamasi enfeksiyon ve tahrise kars: direnci artirmaktadir. Ergenlik doneminde hormonlarin degismesine

bagl olarak yag ve ter bezlerinin ¢aligmasi artar, koltuk alt1 ve genital bolge killanmast baglar. Deri alt1 yag
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dokusu, ergenlik doneminin ilk yillarindaki hizli boy uzamasiyla birlikte azalir, ilerleyen yillarda yag doku-
sunda tekrar artis goriiliir. Yag bezlerinin ¢aligmasiyla sebum salgilanmasinin artmasi gesitli deri sorunlarina
neden olur. Insan derisinin baglica gérevleri sunlardur:

e Viicudu zararli mikroorganizmalardan ve dis etkenlerden korur.

¢ Viicudun sahip olmasi gereken ideal 1s1y1 ayarlar.

e Viicuttaki artik maddeleri terleme yoluyla digari atar.

o Icindeki sinir hiicreleri sayesinde dokunma duyusu islevini saglar (Gérsel 4.25).

¢ Sebum yardimiyla giinesten alinan ultraviyole 1sinlarin1 D vitaminine déniistiiriir.

¢ Viicudun su kaybini 6nler.

e Viicudu giinesin zararli 151nlarindan korur.

Gorsel 4.25: Derinin dokunma duyusu 6zelligine 6rnek

Derinin rengi ve gerginligi, cildin durumu hakkinda ipuglar: icermektedir. Deride renk degisikligi
goriildiigiinde doktora bagvurulmalidir. Derinin gerginligi 6n kolun i¢ kismi iki parmak arasina sikistirilip
birakilarak kontrol edilebilir. Derinin gerginligi bozuldugunda normal formuna dénmesi uzun siire gerek-
tirmektedir. Derinin saglikli oldugunu gésteren 6zellikler sunlardir:

¢ Derinin rengi viicut bolgelerine gore degisiklik gostermeli.
e Deri esnek, diiz ve yumusak olmali.

¢ Deriye dokunuldugunda 1lik bir sicaklik algilanmali.

e Deri biitiinliigii bozulmamis olmali.

o Deride sarilik, mavilik ya da soluk bir goriintim olmamal.

Deri sagliginin korunmasinda beslenme diizeni ve besin igerigi biiylik 6nem tasimaktadir. Cesitli vita-
minler, karotenoidler ve doymamuis yag asitleri igeren besinler saglikli bir deri i¢in yeterince tiiketilmelidir.
Yapilan arastirmalar C ve E vitamini igeren besinler birlikte tiiketildiginde derinin zararh etkilere kars: daha
korunakli héle geldigini gostermistir. Karotenoidlerin en énemlileri havugtaki beta karoten ve domateste
likopen seklinde bulunur. Beta karoten derinin besin emilimini arttirirken likopen deriyi ultraviyole 1sinlarin
zararli etkilerinden korumaktadir. Doymamis yag asitleri bakimindan zengin besinler derinin hassasiyetini

azaltarak yapisini giiglendirmektedir. Deri sagligini korumak i¢in diizenli olarak meyve ve sebze tiiketilmelidir.
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——- UYGULAMA 4.3

sunum hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

Besin gruplarindan birini se¢iniz.

yararlari ile ilgili aragtirma yapiniz.

1. Sinif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.

Amag: Cilt saghigini koruyucu besinler ile ilgili sunum hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlerde cilt sagligini koruyucu besinler ile ilgili

2
3. Diger gruplardan farkl: bir besin grubu sectiginize emin olunuz.
4. Grup lyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yaparak sectiginiz besin grubunun cilt sagligina

5. Arastirma sonucunda elde ettiginiz ve ders i¢inde edindiginiz bilgileri derleyiniz.

6. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sunmak tizere on bes dakikalik bir sunum

hazirlayiniz.

7. Sunum esnasinda agagidaki hususlara dikkat ediniz:

o Tiirkgeyi dogru kullanma
e Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma
¢ Dinleyicilerle goz temasi kurma

o Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma

o Sunum i¢in belirlenen siireye uyma

o Dinleyicilerden gelen sorulara sayg: cercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢aligmanizi

listedeki dl¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.

Deri biitiinliigiinii bozan nedenler arasinda derideki duyu bozuklugu, kan dolasiminin yetersizligi,

travmalar, derinin agir1 kuru veya 1slak olmasi yer almaktadir. Ergenlik doneminde meydana gelen hormo-

nal degisimler sonucunda cilt problemleri gorillmektedir. Bu donemde sik¢a goriilen cilt problemlerinin

baslicalar1 sunlardir:

Akne Vulgaris: Ergenlik déneminde her iki cinsiyette
de yaygin olarak goriilen cilt problemlerindendir. Akne
gonadrapik hormonlarin kontroliinde olan yag bezlerinin
salgiladig1 fazla yagin deri yiizeyine ¢ikmasi sonucunda
olusur. Ergenlik donemi sivilceleri olarak da isimlendirilen
akne vulgaris erkeklerde 14 ve 19, kizlarda ise 10-17 yaslar1
arasinda goriilmektedir (Gorsel 4.26).

Yag bezlerinden salgilanan fazla yaglar, deri yiizeyinde
oksitlenerek komedon denen siyah noktalar1 olusturmak-
tadir. Yag kanallari, yag ve kir ile tikanarak enfekte oldugu
i¢in akne olusur. Bunun yaninda deride bulunan bakteriler
yag kanallarina girerek iltihaba neden olmaktadir. iltihapl
aknede gézenek etrafinda kizariklik goriilmektedir. fltihapl
akneleri sikarak miidahale etmek aknenin deride yayilma-
sina veya akne izi olusmasina neden olur.

Gorsel 4.26: Ergenlerde akne 6rnegi
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Akne yiiz, govde ve sirtin tist kesimlerinde olusur. Bulagic1 6zelligi bulunmayan aknelerin olusumunda
genetik yatkinlik, menstiirasyon, ilaglar, yanhs kozmetik tiriin kullanimu, stres ve beslenme diizeni gibi ne-
denlerin etkili oldugu soylenebilir.

Beden imgesinin 6nem kazandig: ergenlik doneminde akne olusumu beden algisini olumsuz etkile-
mektedir. Bu durum ergenlerde depresyon, kaygi, 6z giiven eksikligi gibi sorunlara neden olabilmektedir.

Akne olusumunu 6nleme ve tedavisinde dikkat edilecek hususlar sunlardir:

o Cildi, giinde 1-3 kez 1lik su ve cildin dogal pH degerine yakin (5,5 civari) bir sabunla yikamak gerekir.

e Yikanip durulanan cilt i¢in yumusak bir kurulama yapilmalidir.

e Giineste uzun siire kalmak cilt yiizeyindeki akneleri artirabilir.

o Yeterli ve dengeli beslenme akneleri 6nlemede 6nemli bir etkiye sahiptir.

e Stresten uzak durma ve yeterli uyku akne olusumunu azaltmaktadir.

o Akne olusumunun artmasi durumunda veya genel cilt saglig1 konularinda profesyonel destek alinmalidur.

Terleme Bozukluklari: Apokrin (ter) bezler ergenlik donemine gegiste hormonlarin etkisi ile aktif héle
gelirler. Apokrin bezleri uyarildiktan sonra 15 saniye iginde salinim baslar. Apokrin bezler terlemenin yani
sira her insanin kendine has viicut kokusunu olusturmaktadir. Bu bezler koltuk alt1, gogiis ve gobek deligi
cevresi, kulak arkalari, kadin dis genital alani, dis kulak yolu, goz kapaklari, kalca ve kasikta yogun olarak
bulunmaktadir.

Ter bezlerinin asir1 ¢alismast asir1 terleme problemine neden olmaktadir. Hiperdirozis ad1 verilen asir1
terleme problemi strese bagli olarak 6zellikle avug i¢i, ayak tabani, koltuk alt1 veya kasiklarda goriilmektedir
(Gorsel 4.27). Terleme problemi kronik bir hastaliga eslik edecek sekilde ortaya gikabilmektedir. Bu durumda
terlemeye sebep olan hastaligin tespit edilerek tedavi edilmesi gerekmektedir. Asir1 terleme problemi viicudun
swv1 kaybina, enfeksiyon olusumuna, mantar hastaliklarina ve psikolojik sikintilara neden olabilmektedir.
Ergenlikle birlikte baslayan agir1 terleme probleminin goriilme siklig1 kizlarda ve erkeklerde aynidir. Terleme
genetik yatkinliktan kaynaklanabilmektedir. Asir1 terleme probleminde doktora bagvurulmalidir.

Gorsel 4.27: Ellerde agir1 terleme 6rnegi

Agir1 terlemenin yol agtig1 diger bir sorun ise deride bulunan bakteriler nedeniyle olusan ter kokusudur.
Ter kokusu, terlemenin yogun oldugu bolgelerde ve 6zellikle killanmanin oldugu bélgelerde derinin havasiz
kalmasi sonucu olusur. Ter kokusunun 6nlenmesi i¢in temiz kiyafetler giyilmeli ve sik stk banyo yapilmalidir.

Killanma Bozukluklari: Ergenlik déneminde kizlarin erkek tipi killanma yagamasina hirsutizm de-
nir. Kizlarda hormonal degisikliklere bagli olarak 6zellikle ytiz, gogiis ve karin bolgesinde asir1 killanma
goriilebilmektedir. Killanma bozukluguna bagli olarak menstiirasyonda diizensizlik ve erkek viicut yapisi
olusabilmektedir.
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Killanma bozuklugu ¢ogu zaman hormonal degisikliklerden kaynaklansa da bazen farkli nedenlerden
dolay1 bolgesel killanma artiglar: goriilebilmektedir. Bu nedenler arasinda genetik yatkinlik, ila¢ kullanimi
ve beslenme diizeni sayilabilir.

Kizlarda 6zellikle yiiz ve boyun boélgesinde olusan killanmalar beden algisinda olumsuzluklara yol ag-
maktadir. Killanma klinik tedavi ile ¢oziilebilecek bir deri problemidir. Tedavi siirecinde gesitli yontemler
kullanilarak olusan killar yok edilirken yeni killarin olusumu engellenir ve hastanin psikolojik destek almasi
saglanir.

@« BEViN FIRTINASI

I. 14 yagindaki Buse son giinlerde ders esnasinda siirekli silgi, kalemtiras veya kalemini diisiirdiigiinii
soylemektedir.
II. 13 yasindaki Alper ayna karsisinda yiiziinde olusan nokta seklindeki kizarikliklara bakmaktadir.
III. 15 yasindaki Giilsen giyinirken g6giis bolgesinde killarin ¢iktigini fark etmistir.
Yukarida verilen durumlara gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.
1. Yasanan sorunlar sirasiyla neden kaynaklanmaktadir?
2. Yaganan sorunlarin ¢6ziimi nelerdir?
3. Ergenlik déneminizde yukaridaki sorunlara benzer yasadiginiz durumlar nelerdir?

4.3.1. Hijyen ve Kisisel Hijyen
Saglikli yasam igin gereken sartlarin saglanmasina ve bunun igin yapilan uygulamalara hijyen ad1 veril-
mektedir. Hijyen insanin yasamini verimli sekilde ve uzun siire devam ettirebilmesi i¢in gerekli bilgileri ve
uygulamalar1 icermektedir. Gozle goriilebilen kirlerin yok edilmesi temizlik, mikroorganizmalarin ortamdan
uzaklagtirilmast hijyen kavramu ile agiklanir. Hijyenin sosyal hijyen, okul hijyeni, kisisel hijyen, ¢evre hijyeni
vb. bir¢ok alt baglig1 bulunmaktadir. Hijyenin saglanmasinin kisinin sagligindaki etkileri asagidaki gibidir:

o Viicutta salgilanan sivilar1 ve zararli mikroorganiz-
malar1 viicuttan uzaklagtirmak

e Viicutta olusan kotii kokular1 yok etmek

¢ Kisinin rahatlamasini saglayarak viicudunda olugan
gerilimi azaltmak

e Kisinin olumlu beden algisin1 saglayarak 6z giiveni
gelistirmek (Gorsel 4.28)

o Deri (cilt) sagligini korumak ve siirdiirmek

Hijyenik ortamlarin olusturulmasi i¢in kisilere temizlik

kavraminin 6gretilmesi 6nem tagimaktadir. Bircok hastaligin

ortaya ¢tkmasindaki en 6nemli neden hijyen eksikligidir. G rsel 4.28: Olumlu beden algisina sahip ergen

Bireylerin kiigiik yaslardan itibaren hijyen uygulamalarin

ogrenerek kendi sagliklarini korumak i¢in uygun davranislari yerine getirmeleri gerekmektedir. Cocuklar
ebeveynlerini model alarak 6grendikleri hijyen uygulamalarini aligkanliga donistiiriirler. Bireyin icinde
bulundugu gevre, sosyoekonomik ve kiiltiirel durum bu aligkanliklar etkilemektedir.

Bireyin beden imgesi olustuktan sonra yasaminda 6nem kazanan noktalardan biri hijyen uygulamalarin
gergeklestirmektir. Bireyin hijyen egitimi ve bilgi diizeyi, hijyen uygulama tercihlerini (kullandig1 ara¢ gereg,
uygulama siklig1, zamani vb.) ve temizlik aligkanliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Kisilerin sagligini
yitirmesi hijyenik uygulamalarini zamaninda yapmasini engeller ve bu durumda hijyen bakimi i¢in kisi
disaridan yardim almak zorunda kalabilir.
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Bireyin kendi sagligini korumas: ve saglikli olma durumunu stirdiirmesi i¢in yapilan temizlik ve bakim
uygulamalarina kisisel hijyen denir. Kisisel hijyen giyinme, beslenme ve viicudun yapisal 6zellikleri gibi
birgok bakim uygulamasini igermektedir.

Kisisel hijyenin saglanabilmesi i¢in hijyen malzemeleri kullanmak énemlidir (Tablo 4.3). Cocukluktan
itibaren okul, aile ve ¢evre tarafindan 6gretilen hijyen uygulamalarinin tamamini gocukluk déneminin bitme-
siyle bireyin bagimsiz sekilde yerine getirebilmesi beklenmektedir. Kisisel hijyen bireysel farkliliklar tagisa da
kisinin sagligini siirdiirecek kadar sik yapilmalidir. Kisisel hijyen kurallarina uymak bireyin yasamini saglikli
bir gekilde siirdiirmesi i¢in gereklidir. Ornegin el hijyenini saglamak grip ve bagirsak parazitleri gibi bulagici
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in 6nemlidir ve birey el yikamay1 aliskanlik haline getirmis olmalidir.

Tablo 4.3: Kisisel Hijyen Malzemeleri

Kisisel Hijyen Cesidi Kisisel Hijyen Malzemesi

Banyo ve Beden Temizligi Su, sabun, lif, banyo havlusu, kese, uzun sapli banyo fir¢asi

El, Ayak ve Tirnak Bakimi Su, sabun, tirnak makasi, ayak havlusu, ayak térpisit

Su, sabun, yiiz havlusu, tek kullanimlik mendil, gazl bez,

Yiiz (G6z, Kulak, Burun, Boyun) Bakimi .
tirag malzemeleri

Ag1z ve Dis Bakim Su, dis macunu, dis fir¢asy, dis ipi

Sa¢ Bakimi Tarak, fir¢a, sampuan, su, havlu, sa¢ kurutma makinesi
Koltuk Alt1 Bakimi Su, sabun, yumugak dokulu pamuklu bez, havlu

Tuvalet Sonras: Temizlik Su, tuvalet kagids, hijyenik ped (kizlar i¢in), temiz i¢ gamasiri

57 siRA sizpe

Hijyen, kisisel hijyen ve temizlik arasindaki farklar: diistintiniiz. Bu farklar: asagidaki bosluga yazarak
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

4.3.1.1. Beden ve Deri Temizligi
Derinin hijyenik bakimin saglanmasinda banyo 6nemli bir yere sahiptir. Deri gézeneklerinin tikanmasiyla
deri saglig1 bozulmaktadir. Beden temizligi sayesinde viicutta olugabilecek ishal, alerji, grip gibi enfeksiyon-
lar1 6nlemek miimkiindiir. Banyo deri yiizeyinde olusan kirlerin ve beden terinin yok olmasini ve tikali olan
gozeneklerin agilmasini saglamaktadir. Terleme sonucunda olusan koti koku banyo ile yok edilmektedir.
Banyo yapma zamani ve siklig1 kisinin sosyoekonomik seviyesine, yasadig: kiiltiire, i yagantisina veya viicut

yapisina gore farklilik gosterebilmektedir.
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Banyo yaparak viicut temizliginin saglanmasi kisinin 6z giivenine ve 6z saygisina katkida bulunur. Banyo
kisideki kan dolagimini hizlandirir. Sicak ve 1lik su ile yapilan banyolar kandaki oksijen seviyesini arttirarak
kisinin kas tonusunu ve eklem hareketliligini saglar.

Banyo yaparken diger bakim iiriinlerinin yaninda su ve sabun kullanilmalidir. Sabunun alkali yapisi,
sebumun yagli yapisinin gézeneklerin iginden akmasini saglayarak hijyen saglamaktadir. Sabunun etkili
temizligi i¢in banyodaki suyun sicakligi 37-38 °C olmalidir. Ilik banyo, disardan 31-32 °C olan deri 1s1s1 i¢in
ideal banyo suyu sicakliginin 36-38 °C olmasidir. Ilik banyodan sonra soguk su ile dus almak, gézeneklerin
sikilasmasini saglar. Soguk dus i¢in suyun sicaklig1 4-21 °C olmalidir. Soguk banyo sinir sistemini uyararak
kan dolagimini hizlandirir. Soguk dus 1-2 dakikay: gegmemelidir. Uyku diizenine yardimci olmak i¢in sicak
banyo tercih edilmelidir. Sicak banyo yemekten bir saat sonra ve en fazla 40 °C sicak suyla yapilmalidir.

Miimkiinse her giin ya da haftada en az {i¢ kez banyo yapilmalidir. Banyo her giin yapilmadig: takdirde
terlemenin yogun oldugu boélgeler sabunlu, temiz, 1slak bez ile temizlenmelidir. Banyonun sik yapilmamasi
viicutta kir olusumunu artirarak siyah noktalarin ve aknelerin olusumuna yol agmaktadir. Ayrica derinin
bosaltim gorevini yapabilmesi ve beslenebilmesi i¢in banyonun sik yapilmas: gereklidir.

Banyoda kullanilan lif, havlu ve kese gibi malzemelerin kisiye 6zel olmas: 6nemlidir (Gorsel 4.29). Lif
ve kese sabunun deriye daha etkin uygulamasini saglamaktadir. Sirt bolgesinin temizlenmesi i¢in uzun saplh
banyo fir¢alar1 kullanilabilir. Kese kan dolagimini arttirarak deri dokiintiilerini viicuttan uzaklastirir.

Gorsel 4.29: Banyo malzemeleri

4.3.1.2. Giyim

Ergenlik donemindeki hizli ve orantisiz bitytime olum-

suz beden algisina neden olabilmektedir. Sosyallesme siire-
cindeki ergenin beden imajinin olugsmasinda giyim 6nemli
bir unsurdur. Giyim, ergenin toplum iginde kendisini ifade
etme bi¢imidir. Kisinin temiz giysiler giymesi beden algisini
olumlu etkileyebilmektedir (Gorsel 4.30).

Giyinme deri sagliginin korunmasi ve viicudun 1s1 degi-
simlerine uyum saglayabilmesi i¢in gereklidir. Kisi yasadig:
bolgedeki iklime uyum saglayabilmek i¢in soguk havalarda
kalin, sicak havalarda ince giysiler giymektedir. Mevsimine

uygun giyinmek derinin hava ile temasini ve derideki terin

buharlasmasinin saglar.

Gorsel 4.30: Yeni giysiler giyen ergen
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Giysi se¢iminde viicudun dolagim, solunum, sindirim ve hareket sistemlerinin fonksiyonlarini engelle-
meyecek, viicudun gelisimini destekleyecek giysiler tercih edilmelidir. Yapiminda kimyasal tiriinler kullanil-
mayan, viicut biitiinliigiine zarar vermeyen ve dogal iriinlerden imal edilmis giysiler giyilmelidir. Giysiler
dayanikli olmali ve kolay dezenfekte edilebilmelidir. Kullanilan giysiye 6lii deri par¢alar1 bulasabilecegi icin
yitkama, titiileme ve dezenfekte islemlerine 6zen gosterilmelidir.

Giysiler her giin degistirilmeli ve banyodan sonra mutlaka temiz giysiler giyilmelidir. Glin i¢inde giyilen
giysiye ter kokusu siner, banyodan sonra ayni giysinin kullanilmasi ter kokusunu viicutta kalic1 hale getirir.
Ornegin atlet gibi teri i¢ine ceken pamuklu giysilerde ter kokusu kalic olmaktadir. Ozellikle terlemenin fazla
oldugu ergenlik doneminde giysilerin her giin degistirilmesi gerekmektedir. Deri hijyenin saglanabilmesi i¢cin
i¢ camagirlar1 her giin degistirilmeli, gerektiginde camagirlar kaynatilarak dezenfekte edilmelidir.

£ BEYIN FIRTINASI

Gokee, sudan hoglanmadigi i¢in en son bir hafta 6nce banyo yapmus, giysilerini de banyodan sonra
degistirmisti. Giin i¢inde siirekli sirtin1 ve kollarini kastyan Gokge, uyumaya hazirlanirken kasidig: bol-
gelerde kizariklik ve deri dokiintiisii olustugunu fark etti.

Yukarida okudugunuz metne gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Gokgenin yasadigi kagintinin sebebi ne olabilir?

2. Gokge bu kizariklik ve deri dokiintiistiniin gegmesi i¢in neler yapabilir?

3. Daha 6nce metinde bahsedilen duruma benzer anilarinizi arkadaslarinizla paylaginiz.

4.3.1.3. El, Ayak ve Tirnak Bakim1

El yikama kisisel hijyenin ilk basamag olarak kabul edilir. El, giinliik yagam icinde dis yiizeylere en ¢ok
temas eden organdir. Béylece mikroplar1 ve mikroorganizmalari tastyip bulastirmasi kaginilmaz olur. El derisine
yapisan mikroorganizmalar elin kivrimli noktalarina, cukur bolgelerine, avug igine ve tirnak altlarina yerlesir.
Bu mikroorganizmalari elden uzaklastirmak i¢in su ve sabunla temizlemek gerekir. El yikama aligkanliginin
kazanilmasinda yetiskinlerin rol model olmasi 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar kii¢iik yaslardan itibaren
anne ve babalariyla el yikayarak el hijyenini 6grenmekte ve uygulamaktadirlar.

Giin i¢inde belli araliklarla el yikama, zararli mikroorganizmalar1 viicuttan uzaklagtirmada etkili olur. Eller;

o Tuvaletten 6nce ve sonra,

o Yemek hazirlamadan 6nce,

« Yemek hazirladiktan sonra,

 Yemekten once ve sonra,

o Hapsirma, 6ksiirme, agiz ve burun temizliginden sonra,

» Hayvanlarla temas hélinde,

o Eller kirlendiginde (6rnegin disaridan eve gelindiginde),

o Kapi kolu gibi ¢ok temas edilen yiizeylere dokunulduktan sonra,
o Hasta biriyle temas etmeden 6nce ve ettikten sonra,

 Herhangi bir is veya ugrastan sonra yikanmalidur.

El yikamada, 6zellikle kivrimli ve gukur alanlarin ve tirnak iglerinin iyice temizlenmesine 6zen gosteril-
melidir. Elleri yikarken varsa tiim takilar ¢ikarilmalidir. Eller durulanmali ve kigisel havlu ile kurulanmalidir.
Eger kurulama imkani yoksa higbir yere dokunmadan kendi kendine kurumasi beklenmelidir.

Eller yikanirken 1lik su kullanilmali ve en az 20 saniye ovalanmalidir. El yitkama siiresini kisa tutmak
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zararli mikroorganizmalar1 uzaklastirmak icin etkili olamayacagindan bu stireye dikkat edilmelidir.
o Eller, su ile 1slatildiktan sonra sabunlanmalidir.
o Ellerin sirt kismi sabunlandiktan sonra avug ici ve parmak aralar1 ovularak sabunlamalidir.
o Tirnak i¢leri tirnak fir¢asiyla temizlenmelidir.
o Ellerden sonra bilekler ovulmalidir (Gorsel 4.31).
o Bilekler yikandiktan sonra kollar ytkanmalidir.
o Eller durulanarak temiz bir havluyla kurulanmalidir.
o Eller kollardan parmak uglarina dogru kurutulmalidir.

Gorsel 4.31: El yikama 6rnegi

Elytkamanin gereginden fazla yapilmasi ciltte kuruluk yaratabilecegi gibi sebum gibi yararli savunucularin
yapisini bozabilir. Bu durumun 6niine ge¢mek igin cilt yapisina uygun temizlik malzemeleri tercih edilmelidir.

Asir1 soguk havalar, bulagik veya camagir deterjanlar: ellerde kuruluk ve atlaklara sebep olmaktadir. Bu
yiizden soguk havalarda disar1 ¢ikmadan 6nce pamuklu ve sicak tutan eldivenler kullanilmalidir. Bulasik,
¢amasir veya ev temizliginde ise amaca uygun eldivenler tercih edilmelidir.

Viicudun hareketini saglayan ve ¢cogunlukla ayakkabi veya corap i¢inde olan ayaklarda ter ve zararl
mikroorganizmalarin etkisiyle koku veya gesitli cilt sorunlar: olugabilmektedir. Ayak hijyeninin saglan-
madig1 durumlarda en ¢ok karsilasilan cilt sorunu ayak mantari, ergenlik doneminden itibaren her yasta
goriilebilmektedir.

Ayak sagliginin korunmasi igin ayaklar sik sik yikan-
mals, tirnak bakimi yapilmali, temiz ¢oraplar giyilmelidir.
Ayaklar yikanirken su ve sabun kullanilmali ve parmak
aralarinin yikandigindan emin olunmalidir (Gorsel 4.32).
Yikanan ayaklar temiz ve kisiye 6zel havlu ile kurutulmahdir.
Ayak yikama siiresi uzun tutulmamalidir. Bu siirenin uza-
mas1 halinde ayak derisinde kuruluk veya catlaklar meydana
gelebilmektedir.

Ayak kokusu ve kurulugunu gidermek i¢in pudra,
krem veya losyon tercih edilebilir. Losyon veya kremin
ayak mantar1 olusumunu engellemek i¢cin parmak aralarina

stirilmemesi gerekir.

Gorsel 4.32: Ayak bakimi
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Ayak saglig1 icin ayakkabi ve ¢orap kullanimi 6nemlidir. Ayaklarin yapisina uygun, rahat ve hareket
kolaylig1 saglayan ayakkabilar tercih edilmelidir. Kullanilan ayakkabilarda topuk boyu ayagin anatomisini
bozmayacak yiikseklikte ve taban kismi genis olmalidir. Ayakkabinin yapildigi malzeme ayagin hava almasini
engellememelidir. Giyilen ¢oraplar pamuklu veya yiinlii olmali ve her giin degistirilmelidir. Ayakta goriilen
bir cilt sorunu oldugunda doktora bagvurulmalidur.

6
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Nastr olusumunda epiderm doku kalinlagarak disarrya dogru ¢ikint: yapar. Bu ¢ikinti derinin alt
tabakalarina dogru da kok salar. Nasir, siirtiinme veya dengesiz basing sonucu olusur.

Tirnaklar, epidermis dokusunun derideki uzantilar1 olup parmak uglarinda bulunan tirnak yataklarina
yerlesirler. Tirnaklar elin tutma ve kavrama becerisini destekler. Saglikli tirnaklar seffaf, piiriizsiiz, pembemsi,
tirnak uglari ise yari seffaf goriintimiindedir. Tirnagin et ile birlestigi ve uzadig1 béliimde bosluk olusur. Bu
bosluk yaglarin ve kirlerin kolayca biriktigi boliimdiir. Bu nedenle diizenli olarak tirnak kesimi yapilmali ve
tirnak fircasi ile temizlenmelidir.

)\ Tirnaklar ¢ok kisa veya cok uzun kesilmemelidir (Gorsel
_ 4.33). Tirnaklar haftada bir kez dustan sonra kesilmeli ve
/ tirnaklar kesildikten sonra eller ytkanmalidir. El tirnaklar:

ayak tirnaklarindan daha hizli uzarlar. El tirnaklar: oval,
ayak tirnaklari ise diiz kesilmelidir. Tirnak kenarlarindaki

€ deri parcalar enfeksiyon olmamasi i¢cin koparilmamalidir.

Ayakta tirnak batmalari goriilebilmektedir. Genellikle

\N"‘ }{; £ bagparmakta goriilen tirnak batmalari yanls tirnak kesimi

S / { veya uygun olmayan ayakkabi tercihinden kaynaklana-

i » & bilmektedir. Tirnak batmasi, ucu kivrilan tirnagin deriye

dogru uzamasi sonucu parmakta agri, sislik ve kizariklik

\_ /) olusturmasidir. Tirnak batmasinin ilerlemesi gesitli enfek-
Gérsel 4.33: Tirnak bakimi siyonlara neden olabilmektedir.
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== UYGULAMA 4.4
Amag: El, ayak ve tirnak hijyeni ilgili brogtir hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlik déneminde el, ayak ve tirnak hijyeni ile
ilgili brosiir hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1. Smif mevcuduna uygun olarak ii¢ gruba ayriliniz.

Grup tiyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yapiniz.

El, ayak ve tirnak hijyeni hakkinda arastirma yapiniz.

Derlediginiz bilgileri kullanarak el, ayak ve tirnak hijyenini a¢iklayan bir brosiir hazirlayimniz.
Brogiirii hazirlarken agagidaki hususlara dikkat ediniz:

e Brosiirdeki bilgilerin dogrulugu

* Yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyaller kullanma

o Tiirkge yazim kurallarina dikkat etme

e Brosiir i¢in bir A4 kigidinn iki ylizinti de kullanma

Sk » D

Degerlendirme: Brosiiriin degerlendirilmesinde Ek 3 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.



4.3.1.4. Yiiz (Goz, Burun, Kulak, Boyun) Bakimi

Yiiz ve boyun derinin ince ve hassas oldugu organlardir. ~ /*

Bu yiizden temizligi 6zel bir 6nem tagimaktadir. Yiiz, su ve
pH’si derinin yapisina uygun bir sabun ile yikanmalidur.
Makyaj veya bagka amagla yiize uygulanan kozmetik tiriin-
ler, uygun sekilde temizlendikten sonra yiiz ytkanmalidir.
Ardindan kisiye 6zel yumusak bir havlu ile kurulanmalidir.
Uyumadan 6nce, uyandiktan sonra ve giin i¢inde ihtiyag
duyuldugunda yiiz ytkanmalidir (Gorsel 4.34).

Ergenlik doneminde akne olugsumuna bagl olarak yiiz
bakimi daha biiyiik 6nem tagimaktadir. Aknelerin ge¢gmesi

icin cilt su ve sabunla temizlendikten sonra uygun bir nem-  \_

lendirici ile temizlenmelidir. Gorsel 4.34: Ergenlerde yiiz yitkama 6rnegi

Ergenlik doneminden itibaren erkeklerde goriilen sakal
olusumu, cildin nefes almasini giiclestirebilmektedir. Bu yilizden erkeklerin belirli araliklarla tiras olmalar1
gerekmektedir. Sakal kisaltma yontemleri bireysel farkliliklar icermektedir. Ergen kendine uygun olan tirag
yontemi ile sakallarini kisaltmalidir.

Gozyas1 veya goz yasarmasi gozlerin temizliginde 6nemli bir rol oynar. Géze gelen zararli mikroorga-
nizmalardan dolay1 bircok insan g6z enfeksiyonu gecirebilmektedir. G6z sagligini korumak igin el ve ytiz
temizligi ve hijyeni ile hijyenik ortamlarda bulunmaya 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Uyku esnasinda
terleme, gozlerde olusan ¢apaklanma nedeniyle uykudan sonra yiiz ve géz bakimi ayr1 bir 6nem kazanir.
Gozler burun yanindan baslanarak disa dogru temizlenmelidir (Gorsel 4.35). Kirpiklerde biriken kalintilarin
temizlenmesi i¢in 1lik su ile 1slatilmig gazli bez kullanilmalidir.

Gorsel 4.35: Goz bakimi

Burun temizligine gereken hassasiyet gosterilmediginde solunum yoluyla alinan zararli organizmalar
cesitli hastaliklara neden olmaktadir. Solunum yoluyla bulasan enfeksiyonlar1 6nlemek i¢in burun temizligi
yapilmalidir. Burun temizligi, tek kullanimlik mendil veya su ile yapilmalidir.

Cok 6zel durumlarin disinda kulak bakimi i¢in banyo esnasinda kulak kepgesinin temizlenmesi yeterlidir.
Kulak yolunda biriken kirler isitme kaybina neden olabilmektedir. Banyodan sonra yumusayan ve disar1 akan
kulak kiri parmaga dolanan yumusak bir bezle temizlenmelidir. Kulak temizlenirken kulagin i¢ine herhangi
bir cisim sokulmamalidir. Kulagin icine sokulan kulak pamugu gibi cisimler kiri zara dogru itmekte ve kulak
zarina zarar verebilmektedir.

@) Kiipe ve benzeri takilar alerji yapabilir hatta iltihaplanma sonucu enfeksiyona yol agabilir. Bunun i¢in
uygun kiipeler takilmali ve hijyenik kullanim saglanmalidir. Kiipe ve benzeri takilar icin kulak delme islemleri
profesyonel kisiler tarafindan ve gerekli hijyen 6nlemleri alinarak yapilmalidir.

|
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6 BEYIN FIRTINASI

1. Buket, yiiziindeki siyah noktalardan sikayet etmektedir. Sosyal medyada siirekli takip ettigi bir
tnliiniin 6nerdigi yliz temizleme tirtiniind kullanmistir. Bir siire sonra yiiziiniin ¢esitli bolgelerinde
deri dokiintiileri meydana gelmistir.

2. Ozge, sabah kalktiginda kirpiklerinde kalintt meydana geldigini gérmiis ve yiiziinii yikasa da bu

kalintilar gtkmamuistir. Géziini 1lik su ile silen Ozge'nin kirpiklerindeki kalintilar ¢ikmustur.
3. Kiirsad, sakalini kesmek i¢in evde babasinin eskiden kullandig1 tirag bigagini kullanmis ve yiiziinde
kizarikliklar meydana gelmistir.
4. Kulaginda tikaniklik hisseden Sema, dusa girip ¢iktiktan sonra kulak kepgesini parmagina gegirdigi
bez ile temizlemistir.
Okudugunuz durumlardaki dogru ve yanlis uygulamalari tespit ediniz. Yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz
uygulamalarin olasi sonuglar1 hakkindaki goriislerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

4.3.1.5. Ag1z ve Dis Bakim1

Agiz hijyeninde amag, tiiketilen besinlerin dis yiizeyinde ve ag1z iginde kalan artiklarinin temizlenmesidir.

Ag1z igi hastaliklarinin nedeni dislerin tizerinde olusan bakteri plaklar: ve dis taslaridir. Agiz ve dis saglig
bozulan bireylerde; dis ¢tiriikleri, dis kayiplari, dis eti sorunlar, agiz kokusu, aft, ag1z mukozasinda kuruluk
ve sindirim problemleri goriilmektedir. Ag1z hijyenini saglamak i¢in diizenli olarak ag1z ve dis bakimi uygu-
lamalar1 yapilmalidir. Dis saghiginin korunmasinda asagidaki noktalara dikkat etmek gerekir:

¢ Disler giinde en az ii¢ defa ve en az iki dakika siireyle fircalanmalidur.

e Fir¢alamanin yapilamadigi durumlarda beslenmeden sonra ag1z su ile ¢alkalanmalidr.

o Segilen dis macunun igeriginin dogal olmasina dikkat edilmelidir.

o Dis fircasi, dis ve dis etlerine zarar vermeyecek sekilde olmalidir.

o Cok sicak veya sicak yiyecekler, icecekler tiiketilmemelidir.

o Sekerli ve asit orani yiiksek yiyeceklerden, iceceklerden kaginilmalidir.

o Sert ve kabuklu yiyecekler, dislerle kirllmamalidir.

e Disler kiirdan gibi sivri uglu materyallerle karistirilmamalidir.

o Dis aralar1 dis ipi ile temizlenmelidir.

o Dis fircalari {i¢ ayda bir degistirilmelidir.

o Dis sagliginin kontrolii i¢in yilda en az iki kez dis doktoruna gidilmelidir (Gorsel 4.36).

Gorsel 4.36: Dis kontroli
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Digsler fir¢alanirken agiz i¢indeki her alana ulagsmak gerekir. Dogru dis fircasinin orta sertlikte ve sik killi

olmasi 6nemlidir. Dogru dis firgalama icin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

Dis fircasi agiza 45 derecelik bir ag1 ile tutulmalidir.

Firga, dis ve dis eti birlesimine yerlestirilerek fircalama iglemine baglanmalidir.

Fir¢a ayni bolgede 10 saniye kalacak sekilde kiigiik daireler gizerek hareket ettirilmelidir.
Yumusak daireler seklinde fircalama 6n dislerden baslayarak arka dislere dogru yapilmalidir.
Digslerin dis, i¢ ve kesici yiizeyleri sirayla firgalanmalidir.

I¢ yiizeyler firgalanirken egik tutulan firga dis etinden agiz bosluguna dogru hareket ettirilmelidir.
Kesici yiizeyler fircalanirken ileri geri, kisa darbeler halinde ve dise paralel fircalama yapilmalidir.
Firgalama isleminden sonra ag1z bol su ile ¢calkalanmalidir.

Giinde en az bir defa dis ipi ile temizlenen dislerde plak olusumunun 6nlendigi goriliir. Dis ipi ile te-

mizleme firgalama isleminden sonra yapilmalidir. Dis ipi kullanirken;

flk kullanim i¢in mumlu dis ipleri tercih edilmeli,

Dis ipi 20 santimetre uzunlugunda koparilmali,

Dis ipi her iki elin isaret parmagina dolanip bagparmak ile hareket ettirilmeli (Gorsel 4.37),

Dis ipi dis arasina yavas ve kontrolli olarak gegirilmel,

Dis ipi, en arkadaki diglerden baslayarak 6ndeki dislere dogru kullanilmal,

Digsler arasinda dis ipi disin u¢ kismindan dis etine dogru yavas hareketlerle disler temizlenmeli,
Dis ipi ile temizleme sonrasinda ag1z i¢i bol su ile ¢alkalanmaly,

Gorsel 4.37: Dis ipi kullanimi
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[
== UYGULAMA 4.5
Amag: Uygulamali agiz bakimi ve dis firgalama tekniklerini uygulamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini takip ederek dis fircalama ve agiz bakimi asamalarini 10 dakika
i¢inde uygulayiniz.
islem Basamaklar1
1. Dis firgalama i¢in gerekli malzemeleri hazirlayiniz.
e Dis fircas
e Dis Macunu
e Su
¢ Dis ipi
2. Dis fircalama sirasinda;
e Dis fircasinin tistiine dis macunu siiriiniiz.
o Dis fircasini 45 derecelik bir a¢1 ile tutunuz (Gorsel 4.38).
o Fircayr agzinizin 6n kisminda dis ve dis eti birlesimine yerlestiriniz.
e Fircay1 dislerin dis yiizeyinde, 10 saniyede bir yer degistirecek sekilde agzinizin 6n kismindan
arkasina dogru kii¢iik daireler ¢izerek hareket ettiriniz.
o Dislerin dis yiizeyini tamamen fir¢aladiktan sonra ayni islemi dislerin ig yiizeyi i¢in uygulayiniz.
e Daha sonra dislerin kesici yiizeylerine yerlestirdiginiz firgay: agzin 6n kismindan arka kismina
dogru kisa darbeler halinde ileri geri hareket ettiriniz (Gorsel 4.39).
o Diglerin tiim yiizeylerini fir¢aladiktan sonra agzinizi bol su ile ¢alkalayiniz.

" &
Gorsel 4.38: Dis firgalamada 45 derecelik Gorsel 4.39: Dislerin kesici ylizeyinin
tutus fircalanmasi

3. Disipiile temizleme sirasinda;
o Dis ipini 20 santimetre uzunlugunda kopariniz.
o Ipi her iki elin isaret parmagina dolayip bagparmak ile iki elinizin arasina aliniz.
¢ Dis ipini disin u¢ kismindan dis etine dogru yavas ve kontrollii olarak hareket ettiriniz.
¢ Dis ipiyle en arkadaki disten baslayarak agzin 6n kismina dogru islemi tekrarlayiniz.
¢ Dis ipi ile temizleme sonrasinda agzinizi bol su ile ¢alkalayiniz.

Degerlendirme: Uygulamaniz Ek 8 Dereceli Puanlama Anahtari 6lgiitlerine gore 100 puan {izerinden
degerlendirilecektir.




4.3.1.6. Sa¢ Bakim

Kisinin kendisini ruhsal ve bedensel olarak saglikli hissedebilmesi i¢in saglarinin saglikli gériinmesi 6nem-
lidir. Saglar, ayda ortalama 12 mm uzayabilmektedir. Saglikli sa¢larda giinliik 50-100 tel dokiilme normaldir.
Kil koklerindeki melanin sagin rengini belirlemektedir. Sag yapisi kisiye bagli olarak kalin, ince, kivircik,
dalgali veya diiz olabilmektedir. Saglarin goriintiisii kisinin saglik ve beslenme durumunu géstermektedir.

Ergenlik déneminde derideki yag miktarinin artmasiyla epidermisin uzantisi olan saglarda da yaglanma
goriilmektedir. Derideki sebumun salgilanmasi sagtaki kurulugun 6ntine gegerken fazla sebum salgisi yagh
bir goriintii ortaya ¢ikarmaktadir.

Sa¢ hijyeninde bazi bireyler sa¢larini her giin yikarken bazi bireyler belirli araliklarla yikamayi tercih et-
mektedir. Saglarin yikanma sikliginda; sagin yapisy, iklim, gevresel kosullar ve fiziksel aktiviteler belirleyicidir.
Yikama esnasinda kullanilan malzemeler ve sag tarama bi¢imi de bireysel farkliliklara baghidir. Ancak saglarin
taranmasi sag diplerinin uyarilarak kan dolagimini hizlandirmaktadir. Sag sagiligini korumak igin kullanilan
yastik, tarak, havlu gibi materyaller kisisel olmali ve bu materyallerin hijyeninin saglanmasi gerekmektedir.

Sa¢ hijyeninde kullanilan sampuanin sag derisine uyumlu pH degerine sahip olmasi gerekmektedir.
Sampuanin etkisini gosterebilmesi i¢in yikanmadan 6nce saglar fir¢alanabilir. Saclar ve sa¢ derisi 1lik su ile
islatildiktan sonra sampuan ile koptirtillerek masaj hareketiyle sampuanin deriyi temizlemesi saglanir. Saglar
kopiirtildiikten sonra bol su ile durulanir. Durulanan sa¢ yumusak bir havlu ile kurulanir. Temiz, kuru bir
havlu ile sag sarilarak havlunun fazla suyu emmesi saglanir. Sa¢ kurutma makinesi kullanilacaksa makinenin
saca ve sag derisine ¢cok yaklastirilmamasi 6nerilir. Sa¢ bakiminda dikkat edilmesi gereken noktalar:

e Sag tarama islemi uglardan baslayarak koklere dogru yapilmalidir (Gorsel 4.40).
o Saglarin, seyrek araliklarla yikanmasi sa¢ sagligini olumsuz etkilemektedir.
¢ Ayni zamanda ¢ok sik yikanan saglarda, sa¢ kurulugu ve sa¢ derisinde ¢atlaklar olusabilmektedir.

Gorsel 4.40: Sag bakimi

Sa¢in temizlenememesi durumunda sagtaki ol derinin pul pul dékiilmesi ile olusan beyaz ve gri renkli
pullara kepek adu verilir. Kepek olusumu engellenemedigi durumda doktora bagvurulmalidir. Saglarin i¢ine
yerlesen bit paraziti diger bir sa¢ sorunudur. Bit eczanelerde satilan antiparazit ilaglari ile tedavi edilmekte-
dir. Bu ilaglar disinda giysi ve yatak takimlar1 temizlenmelidir. Bit tedavisinde ailenin biitiin {iyeleri ilaglar:
kullanmalidir.

57 s sizpe

Derste edindiginiz sa¢ ytkama ve taramada dikkat edilecek noktalara gore evde sa¢ bakimi yapiniz.
‘ Saginizda olusan degisimleri sinifta arkadaslarinizla paylasimniz.
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4.3.1.7. Koltuk Alt1 Bakim1

Ter bezlerinin yogun oldugu bolgelerden biri olan koltuk alt1 giin iginde siirekli terler. Terleme ile sal-
gilanan siv1 bakterilerin par¢alamasiyla ter kokusu olusur. Bu durum derinin tahris olmasina ve viicuttan
gevreye rahatsiz edici kokular yayilmasina neden olur.

Ergenlikle birlikte koltuk alt1 killanmaya baslar. Kil koklerinin havasiz kalmasiyla iltihaplanmalar gori-
lebilir. Koltuk alt1 killandiktan sonra ter ile birlikte rahatsiz edici viicut kokusunu tetiklemektedir.

Koltuk alt1 temizliginde giinliik banyo yapmak 6nemlidir. Killanma ile birlikte belli donemlerde killarin
uygun yontemlerle kisaltilmasi gerekmektedir. Ayrica banyo yapilmadig: giinlerde koltuk alts, 1lik su ve sa-
bunlu bez ile silinerek temizlenmelidir.

4.3.1.8. Tuvalette Hijyen Kurallar1

Genital bolge hijyeni banyo disinda da sik araliklarla tekrarlanmalidir. Tuvalet sonrasi ve kizlarda mens-
tiirasyon donemi genital bolgenin sagligini korumak i¢in temizlenmelidir. Genital bolge temizlenmediginde
killanmanin baglamasi ve ter bezlerinin ¢aligmasiyla rahatsiz edici kokular yayabilir ve enfeksiyonlara neden
olabilir. Enfeksiyon sonrasinda genital bolgede sisme, agr, 1s1 artisi ve iltihaplanma goriilebilir. Genital bol-
gedeki killar belirli donemde kisaltilmalidur.

Kadinlarin anatomik yapisindan dolay: erkeklere oranla enfeksiyon kapma riski daha yiiksektir. Bu yiiz-
den 6zellikle menstiirasyon déoneminde genital bolge temizliginin 6nemi daha da artmaktadir. Menstiirasyon
donemi hijyen uygulamasinda dikkat edilecek noktalar asagidaki gibidir:

o Menstiirasyonda rahim i¢inden digar1 atilan dokular mikroorganizmalarin iiremesine yol agabilir. Bu
donemdeki banyo siiresi kisa tutulmalidir.
o Menstiirasyon dénemi i¢in 6zel diretilen tek kullanimlik pedler 4 saatte bir degistirilmelidir.

Genital bolge temizliginde dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise tuvalet sonrasi hijyen uygulama-
sidir. Genital bolgede aniis ve idrar yol ¢ikis birbirine yakindir. Kadinlarda tuvalet sonrasinda cinsel organa
diski bulasmamas igin temizleme 6nden arkaya dogru yapilmali ve su ile durulanmalidir. Erkeklerde tuvalet
sonrasi sirastyla penis, skrotum ve anal bolge temizlenmelidir. Anal bolgeye yakin olan skrotum daha kirli
oldugundan o6zellikle temizlenmesi gerekmektedir. Su ile yikanan bolge tuvalet kagidi kullanilarak ayni sira
ile kurulanmalidir. Kurulama yapilmadiginda bolge nemli kalacagindan mantar vb. hastaliklar goriilebilir.
Silme islemi aksi yonde yapildiginda digki bulasabilir ve zararli mikroorganizmalar genital bolgeye yerleserek
enfeksiyona neden olur. Tuvalette 6nce genital bolgenin 6n tarafi sonra anal bolge temizlenmelidir.

Tuvalette el temasi sik oldugu i¢in tuvalet ihtiyacindan 6nce ve sonra el hijyeni saglanmalidir. Tuvaletten
sonra sifon, kapi kolu ya da musluk gibi yiizeylere dokunmak igin tuvalet kagidi kullanilmalidir. Tuvalet kagidi
koparilirken sadece ihtiya¢ duyulan kisma dokunulmasi gerekmektedir (Gorsel 4.41).

S ,

Gorsel 4.41: Tuvalet kagidi kullanimi
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OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez icine (D), yanlis ise (Y) yaziniz.

1. ( ) Stanley Hall’a gore firtina ve stres doneminde olan ¢ocuk 2-4 yas arasindadur.

2. () Kuzlarda cinsel olgunlasmanin yasanmasiyla birlikte boy uzamasi yavaslamaktadir.

3. () Erkeklerde ses degisimi orta ergenlik doneminde tamamlanmaktadir.

4. () Viicutta ter bezlerinin en yogun oldugu bélgeler koltuk alty, eller ve dudaklardur.

5. () Derikatmanlarinin igten disa dogru siralamasi subtukan, dermis ve epidermis seklindedir.

6. () Kulak kepgesi karbonatli suyla 1slatilan bezle temizlenir.

7. () Ergenler, giin i¢inde zinde hissetmek i¢in gece 8-10 saat kesintisiz uyumalidir.
B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

8. Onemli kuramcilardan ................ccoeeeriinnnnnn.. ergenlik ¢aginda kimlik arayis1 ve karmasgasi oldu-

gunu soyler.

9. Erkeklerde .........c.oocoviiiiiiiiii. hormonunun fazla salgilanmasiyla cinsel olgunlasma baslar.
10. Ergenligin .........ccocoveiiiiiiiiininnt. kisinin karar verme ve problem ¢6zme becerisi gelismistir.

11. Cildi temizlemek igin ............ccoiviiiniiiiint. degerindeki sabun kullanilmasi uygundur.

12. Gozle goriilebilen kirlerin yok edilerek saglikli ortamlar olusturulmasima .................c....oeee. denir.
13. Onergenlikevresinde ............cccoeeeeeerirnni. hormonlarin salgilanmasiyla iireme organlari islev kazanir.
14. Kizlarda viicuttan belli periyotlarla yumurta attiminin gergeklesmesine ..............c.ocoeeveninennee. denir.
C) Asagidakarisik olarak verilen kavramlarin basinda bulunan harfleri tabloda ilgili olduklar:

ciimlenin karsisindaki hiicreye yazarak kavramlar ile ciimleleri eslestiriniz.
15. a) Kimlik b) Benlik ¢) Orta Ergenlik ¢) Kisisel Hijyen
d) Terleme e) Hirsutizm f) Daginik Kimlik g) Beden Imgesi
L Akran grubunun 6nemli, aile ile catismanin fazla oldugu ergenlik evresidir.
II. | Ergenin kendi viicudu hakkinda diisiindiikleri ve hissettiklerinin timiidiir.

II. | Kisinin benliginin gesitli yonlerini kesfederek kendini “ben” diye tanimlamasidur.

IV. | Kisinin bedenini hastaliklardan korumak i¢in yaptig1 uygulamalardur.

V. | Kuzlarin gogiis, yliz ve sirtinda sert yapida killarin ¢ikmasina denir.

C) Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.
16. Ergenlik donemi ile ilgili asagida verilen bilgi- 17. Asagidakilerden hangisi ergenlik donemini

lerden hangisi yanlistir? etkileyen faktorlerden degildir?
A) Okul ¢aginda yavaglayan gelisim ergenlik- A) Aile
te tekrar hizlanir. B) Akran
B) Ergenlik doneminin 6nemli bir karmagasi C) Beslenme
kimlik arayisidir. D) Kimlik
C) Ergenligin erken ve geg ergenlik olmak E) Okul

tizere iki evresi vardur.

D) Ergenlerde beyin gelisimiyle birlikte soyut
diistince gelisir.

E) Ergenin bu donemde karar verme becerisi
artmaktadir.



18.

19.

20.

21.

I. Ergenlik doneminde fiziksel olarak ilk bii-
yliyen organlar eller ve ayaklardir.

II. Ergenlikte beyinde gri madde miktar: aza-
lirken beyaz madde miktar1 artmaktadur.

II1. Erkekler kizlardan hizli kilo alarak orta er-
genligin sonuna kadar toplam 15 kilo alirlar.

IV. Kilo artisina bagl olarak ergenlik dénemin-
de viicutta kan akis1 hizlanmaktadir.

V. Ergenligin ilk 3-4 yilinda bitytime atilim1
yogun olarak gerceklesmektedir.

Fiziksel degisimlerle ilgili yukarida verilen yar-
gilardan hangileri dogrudur?

A)LILV

B)ILIIL V

O)IL IIL IV

D)L II, 111

E)LIV,V

“Bu diinyadaki kimse beni anlamiyor.” diye
yakinan kisi asagidaki ergenlik asamalarinin
hangisinde bulunmaktadir?

A)Biiytime atilim1

B) Ergen sakarlig

C) Ergen benmerkezciligi

D)Beden imgesi

E) Olumlu benlik

Kolberg’e gore ergenlik donemindeki birey
asagidaki ahlak gelisim evrelerinin hangisinde
bulunmaktadir?

A) Ahlak 6zerklik evresi

B) Geleneksel diizey

C) Ahlak 6ncesi evresi

D) Ahlak gergeklik evresi

E) Gelenek oncesi diizey

Asagidakilerden hangisi sosyal degisimlere bagh
sorunlardandir?

A)Beden imajina gore az ve diizensiz yemek
yeme

B) Uyku problemine gore giin icinde uyuklama

C) Ozerklik kazanmak icin aile ile catisma

D)Ergenlik degisimleri i¢cin depresyon yagama

E) Akran grubuna kabul i¢in zararli maddeye
baglanma

22.

23.

24.

=

GENCLERDE TEMEL IHTIYAGLAR

I. Karar verme giicii yiliksek, tutarli ve ken-
dini ifade edebilen kisiler bagarili kimlige
sahiptir.

I1. Kimlikicin ¢aba gostermeyen, ruh hali sii-
rekli degisen kisi daginik kimlige sahiptir.

I1I. Bagkasinin kendi yerine karar vermesini
bekleyen kisi ipotekli kimlige sahiptir.

IV. Her kriz aninda yeni kimlik arayan kisi
moratoryum kimlige sahiptir.

V. Cinsel duygularini topluma gore kontrol
eden kisi cinsel kimlige sahiptir.

Marcia'nin kimlik kuramina gore yukarida ve-

rilen yargilardan hangisi yanlistir?

A)l

B) I

C)1II

D)IV

E)V

Hijyen ile ilgili asagidaki yargilardan hangisi

yanhstir?

A) Terleyen kisinin banyo yapmasi

B) Eve alinan sebzelerin yikanmasi

C) Gozlerin 1slak bezle silinmesi

D) Tuvaletlere sabun konulmasi

E) Haliya dokiilen ¢ayin silinmesi

I.  Derideki titkanmis gozeneklerin acilmasini
saglamaktadur.

II. Deri i¢in ideal su sicakliginin 37-38 °C ol-
masi gerekmektedir.

I1I. Banyo malzemeleri su, dus jeli, havlu ve
viicut losyonudur.

IV. Soguk banyo haftada bir kere 10 dakika
yapilmalidir.

V. Banyo haftada en az ti¢ kez yapilmalidir.

Banyo ile ilgili yukarida verilen yargilardan
hangileri dogrudur?

A) LIL IO

B) LI,V

C) LILIV

D) L 1L V

E) IL, IIL, IV

|



25.

26.

I. Ellerin sirt kismi sabunlu su ile ovulur.

II. Tirnak igleri fircalanmalidur.

I11. Bilekler ve kollar yikanmalidur.

IV. Ellerin avug i¢i ve parmak aralar1 sabunla
ovulur.

V. Eller su ile islatildiktan sonra sabunlanma-

lidir.
Yukarida karisik olarak verilen el ytkama agama-

lar1 hangi secenekte sirasiyla verilmistir?
A) I-II-TIT-IV-V
B) I-III-V-IV-II
C)IV-V-II-I-11T
D) V-I-IV-II-1IT
E) V-I-IV-TII-II

Sag bakimu ve hijyeniyle ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

A)Saglar ugtan koklere dogru taranmalidur.
B) Saglar ayda 3 santimetre civarinda uzamaktadir.
C) Saglar diizenli olarak ii¢ giinde bir ytkanmahdir.
D)Saglarin ayrimi ayni noktadan yapilmalidir.
E) Saglarda giinliik 250 tel dokiilmesi normaldir.

D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

27.

I. Deriicin yag bezlerinin tirettigi yag sebum
olarak adlandirilmaktadir.

II. Epidermiste yogun kan damarlari ve sinir
dokular1 bulunmaktadir.

III. Derinin en alt tabakas dermis deriye pem-
bemsi rengini vermektedir.

IV. Subtukan doku derinin diger katmanlarina
destek olmaktadir.

Deri ile ilgili yukarida verilen yargilardan han-

gileri yanhistir?

AL

B) IL, III

O)1IL, IV

D)L II, I1I

E)LIIL IV

28. Ergenlik donemindeki evreler arasindaki farklari karsilastirarak yaziniz.
29. Ergenlik doneminde meydana gelen cinsel degisimlerin diger gelisim alanlarina etkilerini yaziniz.
30. Ergenlik donemindeki sosyal ve psikolojik sorunlar arasindaki iliskiyi a¢iklayiniz.
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5. OGRENME BIRIMI

GENCLERE SOSYAL DESTEK VEREN

KURUM VE KURULUSLAR
OGRENME BiRiMi KONULARI

5.1. Ulusal Kurum ve Kuruluglar
5.2. Uluslararasi Kurum ve Kuruluslar

TEMEL KAVRAMLAR
» Erasmus+
-« Genglik
» Genglik Calismalar:
 Genglik Kamplari
o Genglik Merkezleri
« Genglik Programlari
« Sosyal Faaliyetler

BU OGRENME BIRIMINDE;

o Genglik hizmetlerinin 6nemini,
o Genglik hizmeti veren ulusal kurum ve kurulugslari,
Genglik hizmeti veren uluslararasi kurum ve kuruluslar: 6greneceksiniz.

1Sor.php?KOD=14064

smak icin karekodu
uz ya da web adresine gidiniz.




5.]. ULUSAL KURUM VE KURULUSLAR

&> HAZIRUK CALISMALARI

—
1. Ulusal ya da uluslararas: diizeyde genglerin gelisimini desteklemek amaciyla ne tiir faaliyetler
yapilabilir?
2. Daha 6nce herhangi bir genglik hizmetinden yararlandiniz mi1? Cevabiniz evet ise deneyimlerinizi
hayir ise nedenlerini sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

Diinyada ¢esitli 6l¢titler temel alinarak pek ¢ok genglik tanimlamasi yapilmistir. Ancak Tiirkiyede genglik
evresi olarak tanimlanmis resmi bir yas aralig1 veya 6lgiit yoktur. UNESCO, genglik donemi igin 15-24 yas
araligini esas almis ve genclik kavramini iki farkli kritere dayandirmgtir.

o Ogrenim hayatini devam ettiren, bir iste calismak zorunda olmayan ve kendine ait konutu bulunmayan kisi
¢ Genis bir hayal giiciine sahip, cesareti korkuya ve macerayi rahatlik duygusuna tercih eden insan

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2019 yih verilerine gére Tiirkiyede geng niifus, toplam niifusun %15,6’sin1
olusturmaktadir. Tirkiye'nin geng niifus orani, Avrupa Birligi tiyesi tilkelerin gen¢ niifus oranindan daha fazladir.

5.1.1. Genglik Hizmetlerinin Onemi
Gengler toplumsal yagsamdaki degisikliklerden ¢ok ¢abuk etkilenir ve genglerin bu degisimler iizerin-
deki etkisi bityiiktiir. Genglerin kendilerini ifade edebilmeleri, tanimalari ve gelistirebilmeleri i¢in birtakim
destekleyici hizmetlere ihtiyaglar1 vardir. Bu tiir hizmetlerin bireyin gelisim evresine uyumlu ve yararini
gozeten Ozellikte olmasi hem katilimi hem de verimliligi artiracaktir. Genglere yonelik ¢alismalar yiriiten
kurum, kurulus ve topluluklarin koordinasyonu saglanmalidir. Genglere yonelik faaliyetler planlanirken
genglerin Oncelikleri hesaba katilarak gerekli diizenleme ve giincellenmelerin yapilmasi 6nemlidir. Genglik
programlarinin temel amaglar asagidaki gibidir:
o Genglere yonelik algiy1 dogru sekilde yonetmek.
¢ Genglerin ihtiyaclarini tespit etmek.
o Kaynaklar genglerin saglikli gelisimi i¢in kullanmak.
o Genglere vatandaglik bilincini kazandirmak.
¢ Genglerin kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglamak.

Genglik programlarinin genglere kazandirdiklar: ise asagidaki gibidir:

o Aktif bir vatandas olmalari i¢in firsat yaratmak.

¢ Kendilerini ifade etmelerine olanak saglamak.

o Egitsel ve mesleki acidan deneyim kazanmalarini
saglamak.

o Ozerklik duygusunun gelisimine yardimei olmak.

o Sosyal risklere kars1 koruma saglamak.

o Serbest zamani dogru ve verimli kullanma aligkanlig
kazandirmak (Gorsel 5.1).

o Etkili iletisim becerilerinin gelismesini saglamak.

o Kisisel gelisime destek olmak.

¢ Kendilerini ve toplumu ilgilendiren konularda sorum-

Gorsel 5.1: Gorsel sanatlar atolyesinde resim kursu
luluk duygusu kazanmalar1 konusunda desteklemek.  csitimi calismas: !
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SIRA SiZD€

Okuldan ve 6devlerden arta kalan zamanlarinizi nasil degerlendirdiginizi asagida bos birakilan alana
yaziniz.

5.1.2. Ulusal Diizeyde Genglik Hizmeti Veren Kurum ve Kuruluslar
Tiirkiyede genglige bakisin en temel gostergesi 1982 Anayasasrnin 58. maddesidir. Bu maddede “Devlet,
istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin miisbet ilmin 151§1nda, Atatiirk ilke ve inkilaplar:
dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigiinii ortadan kaldirmay: amag edinen
goriislere kars yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir” ifadesi bulunur. T.C. Genglik ve Spor Ba-
kanlhig: Tirkiyedeki genglik ve spor hizmetlerinden birinci dereceden sorumludur. Diger bakanliklarin ilgili
birimleri, yerel yonetimler, kamu kurum ve kuruluslary, sivil toplum orgiitleri ve {iniversitelerin ilgili birimleri

de genglere yonelik cesitli faaliyetler yiiritiirler.

LI
5. BILIYOR MUSUNUZ?

Sosyal, kiiltiirel, zihinsel, sportif ve sanatsal alanlardaki gelisimleri desteklenmis, kendilerini dogru
ifade edebilen, milli ve manevi degerlerini bilen ve bu degerlere sayg: duyan, gorev ve sorumluluk bilinci
gelismis ve toplumsallagmis saglikli nesiller yetismesini saglamak amaciyla her yil 15-21 Mayzs tarihleri
arasinda Atatiirk't Anma, Genglik ve Spor Bayramu ile Genglik Haftas: olarak kutlanir.

5.1.2.1. T.C. Genglik ve Spor Bakanlhig: R
Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun =~ = ‘* X ‘k\\\\‘\
4 \

e Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalar:
tespit etmek.

o Farkli gen¢ gruplarmin ihtiyaglarini da dikkate alarak genglerin
kendi potansiyellerini gerceklestirebilmelerine imkan saglamak.

o Karar alma ve uygulama siirecleri ile sosyal hayatin her alanina etkin
katilimini saglayici 6neriler gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler
ytiriitmek, ilgili kurumlarin gengligi ilgilendiren hizmetlerinde G5l 5.2: T.C. Genglik ve Spor Bakanlig:
koordinasyon ve is birligini saglamak. logosu

¢ Gengligin ihtiyaclari ile genglige sunulan hizmet ve imkanlar konusunda inceleme ve arastirmalar
yapmak ve Oneriler gelistirmek, genclik alaninda bilgilendirme, rehberlik ve danigmanlik yapmak.

¢ Genglik calisma ve projelerine iliskin usul ve esaslar1 belirlemek.

o Genglik ¢aligma ve projeleri yapmak, bu calisma ve projeleri desteklemek, bunlarin uygulama ve
sonuclarini denetlemek.

|



Tiirkiye Cumbhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligina bagli birimler sunlardir:
a) Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Bakanligin genglerle ilgili ¢aligmalari yiiriiten birimidir. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakan-
liginin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname’ye gore baslica gorevleri sunlardir:
¢ Genglere yonelik istismarin ve siddetin engellenmesi ile gengler arasinda her tiirlii ayrimciligin gide-
rilmesi amaciyla gerekli tedbirleri almak ve bu hususlarda dneriler gelistirmek
e Yurt ici veya yurt diginda genglikle ilgili toplanti, kurs, seminer ve benzeri faaliyetler diizenlemek,
diizenlenen faaliyetlere katilmak ve bu faaliyetleri desteklemek
¢ Genglere hizmet veren genglik merkezi ve benzeri tesisler ile genglik ve izcilik kamplarinin kurulmas:
ve ¢alismasina iligkin usul ve esaslar1 belirlemek, bunlar: gelistirici ve tanitici faaliyetlerde bulunmak
e Sosyal hayatin her alanina gengligin etkin katilimini saglayici oneriler gelistirmek
o Genglik derneklerinin tescil, vize ve aktarma islemlerini yapmak
o Gengleri kotii aligkanliklardan koruyacak ¢alismalar yapmak ve bu konuda faaliyetler ytiriitmek
e Ulusal ve yerel diizeyde genglik etkinlikleri diizenlemek
o Genglik haftasi etkinliklerini diizenlemek
o Genglik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar: ile kamu kurum ve kuruluslari, mahalli
idareler ve tiniversitelerin ilgili birimleriyle iliskileri yiirtitmek
Genglik hizmetleri genel midiirliigiiniin sundugu hizmetler; genglik merkezleri, genglik ve izcilik
kamplari, sosyal faaliyetler, sivil toplum kuruluslar: ile iliskiler ve genglik ¢aligmalari seklinde siralanabilir.

I. Genglik Merkezleri: Genglerin serbest zamanlarini
verimli bir sekilde degerlendirebilmelerine olanak saglar.
Bu kapsamda sosyal, kiiltiirel, zihinsel, sportif ve sanatsal
faaliyetler diizenler (Gorsel 5.3). Ayni zamanda genglere
her konuda rehberlik ve danismanlik hizmeti vermektedir.
Ozellikle zararli aliskanliklara kars1 bilinclendirme calis-
malar etkili sekilde stirdiiriiliir. Tarihi ve kiltiirel geziler,
kamplar ve spor faaliyetleri diizenleyen merkezlerdir. Genglik
merkezlerine bagl olarak ¢aligan akademiler hayatin her ala-

ninda ekip ¢aligmalarini esas alir. Bu akademilerde 6grenilen

bilgilerin uygulanmasi amaciyla genglerin kendilerini ifade  ,¢q 5. Genglik merkezi
edebilecekleri ve ilgilerine uygun olarak sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler yapabilecekleri genglik merkezi kuliipleri bulunmaktadir.

Genglik merkezleri biinyesinde yer alan atélyeler asagidaki gibidir:

Sosyal Bilimler Atolyesi: Genglerin ufkunu genisletmek ve toplumsal, sanatsal, tarihi agidan farkli bakis
acilar1 kazanmalarini saglamak amaciyla gesitli galismalar yuritilmektedir. Atélye iceriginde tarih, edebiyat,
haklar ve sorumluluklar, uluslararast iligkiler, cografya, felsefe, mantik ve hukuk egitimleri yer almaktadir.

Kisisel Gelisim Atolyesi: Genglerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla drama, iletisim,
liderlik, gorgii kurallari, miinazara, diksiyon ve hitabet konularinda egitimler verilmektedir.

Dini Ilimler Atélyesi: Genglerin, dini dogru kaynaklardan 6grenmesi ve bu égrenilen bilgileri hayat
icerisinde kullanip paylagsmalar1 amaciyla egitimler verilir. Egitimlerin icerigini temel dini bilgiler, Kuran-1
Kerim ve meali, Peygamberimiz Hz. Muhammed’in hayati, islam tarihi, peygamberler tarihi, medeniyetimizin
mimarlar1 gibi konular olusturmaktadir.

Inovasyon Atblyesi: Genglerin yeniliklere agik, bilimsel gelismeleri takip eden, gagin gereklerini yakalayan
ve gelecegi insa eden bireyler olmasi i¢in imkénlar sunan egitimlere yer verilir. Bu egitimlerin igerigini yenilikei



=hel

GENCLERE SOSYAL DESTEK VEREN KURUM VE KURULUSLAR

ditsiinme yetenegi, uygulamal girisimcilik egitimi, sosyal medya, yazilim, kodlama, robotik ve tasarim konular1
olusturmaktadir.

Degerler Atolyesi: Genglerin milli ve manevi degerleri
yagayarak, gozlemleyerek ve hissederek 6ziimsemesini sag-
lamaya yonelik calismalar yapilir. Atlyenin icerigi; Islam
kiiltiirii ve medeniyeti, Tiirk kiiltiirii ve medeniyeti, ahlak
ve bizi biz yapan degerlerimiz, yagsam kiiltiird, trafik kailttrii
ve sehir kiltiiri ile ilgili ¢aligmalardan olusur (Gorsel 5.4).

Dil Egitimleri Atolyesi: “Bir dil bir insan iki dil iki in-
san” soziinden hareketle gelecegin mimarlari olan genglerin
bilgilendirilmesi ve kendilerini gelistirme imkan: yakala-
masi amaciyla Ingilizce, Osmanlica, Arapga, isaret dili vb.

egitimler verilir. Gorsel 5.4: Osmanli cenk sanati matrak oyunu

Giizel Sanatlar Atélyesi: Genglerin uzman kisilerden
fotografcilik, resim, miizik, halk oyunlary, tiyatro, karikatiir, mizah, el sanatlari, sinema ve mimari gibi ko-
nularda egitimler almasini saglamay: amaglar.

Saglikli Yasam ve Spor Atélyesi: Saglikli nesiller yetistirmek amaciyla genglerin farkli spor dallarinda
bilgilendirilmesi amaciyla egitimler verilir. Bu egitimlerin icerigini yasam tarzi gelistirme, beslenme, spor,
bagimliliklarla miicadele, ilk yardim ve afet yonetimi egitimi gibi konular olugturmaktadir.
= BILYOR MUSUNUZ?

Genglik merkezinde yonetim ile gengler arasinda koordinasyonu saglayan genglik liderleri bulunur.
Bu liderler genglik merkezindeki hizmetlerden yararlanmak isteyen gengleri yonlendirir, faaliyetlerin
hazirlanmasi ve uygulanmasinda aktif gorevler tistlenirler.

[N

—s UYGULAMA 5.1
Amag: Genglik merkezinin hizmetleri ile ilgili rapor hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak size en yakin genglik merkezinde yiiriitiilen faali-
yetler hakkinda goriisme gergeklestiriniz.

islem Basamaklar1

1. Genglik liderlerine genglik merkezinde ytritiilen faaliyetler hakkinda yonelteceginiz sorular:
hazirlayiniz.

2. Gerekli randevu, onay ve izinleri alarak yakin ¢evrenizdeki bir genclik merkezini ziyaret ediniz.

3. Ziyaret ettiginiz merkezde gorev yapan genglik liderleriyle goriisiiniiz.

4. Sorular1 sorduktan sonra edindiginiz bilgileri derleyiniz.

5. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sunmak tizere bir rapor hazirlayiniz.

6. Rapor hazirlama ve sunum esnasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:

o Rapor icerigini ve kapagini uygun sekilde hazirlama

e Tiirkgeyi etkili kullanma

¢ Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma

e Sunum i¢in belirtilen siireye uyma
Degerlendirme: Raporun degerlendirilmesinde Ek 4 Kontrol Listesi kullanilacagindan calismanizi
listedeki 6lgiitlere uygun olarak tamamlayiniz.



II. Genglik Kamplar1

Genglerin 6z giiven duygusu ve planli yasama aligkanlig
kazanmasi, milli, etik ve insani degerler konusunda farkin-
daliklarinin artirilmasi amaciyla genglik kampi faaliyetleri
diizenlenir. Kampa katilan bireylerin tiim ihtiyaglari (ulagim,
konaklama, yemek vb.) Bakanlik tarafindan karsilanmak-
tadir. Ayrica genglere kamp siireci boyunca gegerli olacak
sekilde seyahat ve saglik sigortas1 yapilmaktadir. Genglik
kamplar1 mavi ve yesil kamplar olmak tizere iki sekilde
hizmet vermektedir. Mavi kamplarda ytizme, badminton,
yat gezisi, sokak oyunlari, geziler, tiyatro, miizik, voleybol,
basketbol, futbol, kitap okuma, halk oyunlari, el sanatlar:
faaliyetleri ve egitim seminerleri verilir. Yesil kamplarda ise
tirmanma duvari, kano, dag bisikleti, oryantiring, ok¢uluk,

at biniciligi, mini golf, paintball (peyintbol), rafting vb. fa-

aliyetler ve egitim seminerleri yer almaktadir (Gorsel 5.5). Girsel 5.5, Gnlk kmp1 rafting etkinligi

Kamplara bagvurular Bakanligin web adresinden yapilir
ve bagvurunun yapildig: egitim-6gretim doneminde takdir
belgesi alan 6grencilere dncelik taninmaktadir.

I1I. Sosyal Faaliyetler

Genglerin serbest zamanlarini etkili kullanabilmeleri, milli ve manevi degerleri kazanmalari, inovasyon
aktiviteleriyle is birligi icinde ¢alisabilecekleri proje ve faaliyetler yiiriitiiliir. Bu faaliyetler agagidaki gibidir:

19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayramu ile Genglik Haftasi: Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
genglere armagan ettigi bu haftada iilke genelinde gesitli etkinlikler diizenlenir. Tirk niiffusunun yogun ola-
rak yagadig1 yurt dis1 temsilciliklerinde ve tilke i¢inde kutlama ve anma torenlerinin diizenlenebilmesi i¢in
genglik temsilcileri segilir.

Gengler Arasi Kiiltiir ve Sanat Yarismalar1: Genglerin sanatla ve bilgiyle bulugsmas: amaciyla gencler
arasinda Tirk miizigi, tiyatro, siir okuma ve bilgi yarismalari diizenlenir. Bu yarigmalara basvurular genglik
merkezleri tizerinden yapilir.

30 Agustos Zafer Bayrami Kutlamalar1: Kurtulus Savasrnda elde edilen zaferin ve Cumhuriyetin temellerinin
atilmasinin kutlandig 30 Agustos Biiyiik Taarruz Bagkomutanlik Meydan Muharebesinin yil déntimiinde
Kiitahya ilinde genglerle bulugmalar gerceklestirilir (Gorsel 5.6).

Gorsel 5.6: 30 Agustos Zafer Bayrami kutlamalar1
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Genglerden Ecdada Mektup: Genglerin ortak tarihi bilmesi, anlamasi ve bu konularla ilgili bir nesil olarak
yetigsmesi amaciyla diizenlenen mektup yazma yarigmasidir.

Gengler Asla Unutmaz: 15 Temmuzda FETO teror 6rgiitii tarafindan yapilan darbe girigsimini genglerimizin
unutmamast amaciyla diizenlenen bir projedir. 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinir'nde hain darbe
girisiminin izlerini tagiyan yerler ziyaret edilir, 15 Temmuz gazileri ile bulugsmalar diizenlenir.

Geng Hackathon (Hekaton): Genglerin inovasyona ve girisimcilige olan ilgisini desteklemek, genglerin
rettigi projelerle geng istihdamini artirmak ve Bakanligin ihtiyag duydugu alanlarda ¢6ziimlerin genglerle
birlikte gelistirilmesi amaciyla diizenlenir (Gorsel 5.7).

Gorsel 5.7: Geng Hackathon galigmalari

&

SIRA SiZD€

Genglerden Ecdada Mektup faaliyeti kapsaminda Tiirk Kurtulus Savagrnda sehit diigmiis askerlerimize
el yazinizla, milli ve manevi duygularinizi anlatan bir mektup yaziniz. Yazdiginiz mektuplari en yakin
genglik merkezine teslim ediniz.

IV. Sivil Toplum Kuruluglarryla iligkiler

Sivil toplum kuruluslari ile iligkilerin kurulmasindaki temel amag, sivil toplum kuruluslarinin genglere
yonelik yurittikleri calismalari tespit etmek, karsilastiklar: sorunlari 6grenmek, kapasitelerinin gelistirmesini
tesvik etmek ve onlar1 yonlendirmektir. Bu kapsamda 81 ilden genglik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluglarinin katilimryla toplantilar gergeklestirilir.

V. Genglik Calismalar:

Genglik calismalari; genglik ve uzman degisimleri, uluslararas: tarih ve kiiltiir programlari ve diger
uluslararas: faaliyetler bagliklariyla birbirinden ayrilir.

Genglik ve Uzman Degisimleri: Ortak tarih ve kiiltiire sahip tilkeler bagta olmak tizere devletler ve geng-
ler arasindaki iligkilerin gelistirilmesi, sayg1 ve dostluk duygularinin pekismesi ve genglik ¢alismalariin
yerinde goriiliip uygulanmasi amaciyla diizenlenir. Bu kapsamda kiiltiir, spor, tarih, gonillalik, ¢evre, gog,
ayrimcilik gibi gencleri ve toplumu ilgilendiren konularda Makedonya, Almanya, Fas, Tunus gibi iilkelerle
geng ve uzman degisimleri yapilir.

Uluslararas: Tarih ve Kiiltiir Programlari: Bu program ile medeniyetin mirasgis1 ve tastyicisi olan geng-
lerin Balkanlar, Azerbaycan, Ozbekistan, Mekke, Medine ve Kudiis gibi medeniyet merkezlerini yakindan
tanimalar1 amaclanmaktadir.

Diger Uluslararasi Faaliyetler: Genglik kamplari, festivalleri, forumlari, ¢alistaylari, Genglik Gemisi gibi
uluslararasi genglik programlar: diizenlemek ve bu programlara genglerin aktif katilimini ve tilkemizi temsil
etmelerini saglayan faaliyetlerdir.



5.1.2.2. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 arasindaki is birligi proto-
koliine gore Bakanliga bagl kuruluslardan hizmet alan ¢ocuklarin ve 6zel gereksinimli bireylerin, genglik
ve spor faaliyetlerinden yararlandirilmasi ile ilgili faaliyetler yiirtitiir. Bu kapsamda bu iki bakanligin ortak
yukiimlaliikleri agagidaki gibidir:

¢ Sosyal hizmet modellerinden yararlanan ¢ocuklarin oyun, spor ve fiziksel etkinliklere olan ilgi, istek
ve ihtiyaclarini belirlemek ve bunlara yonelik planlamalar yapmak

o Diizenlenecek genglik ve spor etkinlikleri icin tesis, arag¢ gereg, personel, organizasyon ortamlarini
hazirlamak

o Kuruluslarda barman ¢ocuklarin ve 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmalarini 6zendirici tanitim
programlari diizenlemek

o Yapilacak etkinliklerle gocuklarin ve 6zel gereksinimli bireylerin 6zel hayatlarinin gizliligine 6nem vermek

Sosyal hizmet modellerinden yararlanan ¢ocuklarin koruma ve bakim tedbirleri tamamlanmadan 6nce
bagimsiz hayata hazirlanmalari amaciyla birtakim hizmetler sunulur. Bu hizmetler Bakanligin Cocuk Hiz-
metleri Genel Miidiirliigiince belirlenir. Cocuktan sorumlu meslek eleman1 gocugun bagimsiz hayata gegcis
planini 16 yasindan itibaren uygulamaya baslar ve koruma kararmin sona erdigi tarihten 1 yil sonra tamamlar.
Meslek elemani, bakim hizmetinden ayrilan ¢ocuklara agagidaki konularda destek sunar:

¢ Damismanlik hizmeti verir.

o Thtiyaglari tespit eder ve bagimsiz yasama plani ha-
zirlar (Gorsel 5.8).

¢ Gerektiginde plani giinceller.

e Cocukla iletisim i¢inde olur.

e Cocugun toplumla biitiinlesebilmesi icin yemek
pisirme, saglik, giizellik ve el sanatlar1 kurslarina
katilimini saglar.

¢ Cocugu, bulundugu ildeki genglik merkezleri ve
sosyal hizmet merkezlerine yonlendirerek ¢ocugun
ilgi ve yeteneklerine gore uygun hizmetlerden ya-

rarlanmasini saglar. .
e Cocugun yasayacag: sehri, mahalleyi ya da semti  Gorsel 5.8: Meslek elemani ile bagimsiz yasama plani
tanitir. yapan geng
e Acil durumlarda yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgi verir.
o Mesleki egitim ve is bulma konusunda yardimci olur.
e Biitce planlamasi konusunda rehberlik eder.
Sosyal hizmet modellerinden yararlanan, koruma ve bakim tedbirleri tamamlanmais ve tiniversite egiti-
mine devam edecek gengler i¢in saglanan genel destekler sunlardir:

e Rehberlik ve danigmanlik destegi o Ulastirma giderleri destegi

e Konaklama destegi « Kurs destegi

e Giyim destegi o Yemek ticreti destegi

o Harglik destegi o Sosyal ekonomik destek hizmetleri hakkinda yonetmeli-

gin ilgili maddesindeki destekler
o Yitksekdgrenimini tamamlayan genglerin istihdam
destegi

e Egitim ve 6gretim giderleri destegi
o Ogrenci katki pay1 destegi
o Burs destegi
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5.1.2.3. Milli Egitim Bakanlig1

Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve Spor Bakanlig1 arasindaki is birligi protokolil, 6grencilerin erken
yasta spora yonlendirilmesini ve yetenekli 6grencilerin kesfedilmesini, okullara fiziksel ve egitsel altyap1 sag-
lanmasini, beden egitimi ve spor alaninda insan giicliniin yetistirilmesini, genglik ve spor alanindaki hizmet
ve faaliyetlerin yiiriitiilmesini kapsar. Protokol kapsaminda yapilacak isler asagidaki gibidir:

Belirlenecek illerde spor kampiisleri agilmasi

Her iki bakanliga ait okul/kurum ve spor tesislerinin resmi spor yarigmalari, genglik etkinlikleri ve
antrenman amagli ¢aligmalar, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, sportif etkinlikler ile téren ve kutlamalar
i¢in ticretsiz olarak kullanima ag¢ilmasi

Okullarda Geng Ofislerin kurulmasi ve okul spor faaliyetlerinin gii¢lendirilmesi

Temel Spor Egitimi Programr'nin hazirlanmasi, okul dncesi, temel egitim ve 6zel egitim okullarinin
ders programlarina eklenmesi

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesinin yiirtitiilmesi

MEB ve GSB personeline yonelik hizmet ici egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi

Okullarda, halk egitim merkezlerinde, mesleki egitim merkezlerinde ve diger tesislerde uygun gorii-
lecek mekén ve zamanlarda egitim, kurs, seminer, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler ile sportif etkinliklerin
is birligi icinde yapilmasi

Okul spor miisabakalarinda, yeterli diizeyde okul yoneticisi ve 6gretmenin gérevlendirilmesi

Spor liselerinin altyapilarinin giiclendirilmesi, Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerindeki ve Sporcu
Egitim Merkezlerindeki sporcu 6grencilerin spor liselerinde 6grenim gérmelerini ve bu liseler ara-
sindaki 6grenci nakillerinin saglanmasi

Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri sporcularinin, Sporcu Egitim Merkezleri sporcularinin ve milli
sporcularin egitimlerini aksatmamalari i¢in okul nakil islemlerinin gergeklestirilmesi

Spor lisesi mezunlarina, 1. Kademe Antrendrlitk (Yardimei Antrenér) hakkini saglayacak belgenin
verilmesi

Spor lisesi 6grencilerinin 1. Kademe Antrenorliik icin GSB koordinesinde uygulamal: egitim alma-
larmnin saglanmast

Spor liselerine yonelik ulusal ve uluslararas: miisabakalarin diizenlenmesi

Ogrencilerin genglik merkezlerinde, genglik kamplarinda gerceklestirilen her tiirlii faaliyetlere kati-
limlarinin saglanmasi

Okullarda okul mahalle spor kuliiplerinin kurulmas: (Gorsel 5.9)

Geng Ofis kurulan 100 egitim kurumunda tasarim-beceri at6lyelerinin kurulmast,

Gorsel 5.9: Okullarda okguluk kuliibii etkinligi

|



5.1.2.4. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig1
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi (YOK) ile Genglik ve Spor Bakanlig1 arasinda genglik, spor ve hizmet
faaliyetlerinde is birligi protokolii bulunur. Bu protokole gére YOK'ii ilgilendiren konular agagidaki gibidir:
o Yiiksekogretim hayatina devam eden aktif sporcular ile Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezine (TOHM)
segilen 6grencilerin Bakanlik¢a hazirlanan listeler dogrultusunda mahallinde bulunan yiiksekogretim
kurumlarinda egitimine devam etmesine firsat vermek
o TOHM ile ilisigi kesilen ve aktif sporculugu sona eren milli sporcu 6grencilerin kayitli olduklar:
kurumlara déniislerinin saglamak
o Ulke sporunun gelisi icin her alanda yapilacak yiiksek lisans ve doktora caligmalarini tegvik etmek
e Spor bilimleri alaninda ¢aligmalarin yapilabilecegi laboratuvarlar ile uygulama ve aragtirma merkez-
lerinin kurulmasina destek olmak
o Universiteler spor ligine katilan sporcu sayilarinin artirilmasi ve spor kuliiplerinin kurulmastyla sportif
faaliyetlerin tesvik edilmesini saglamak
o Universite senliklerinin Genglik Haftasr’yla organize edilmesini saglamak
¢ Bakanlik tarafindan genglik ve spor etkinliklerinin tanitimi i¢in iiretilen materyallerin spor tanitim
noktalar1 olusturularak sergilenmesini saglamak
5.1.2.5. Geng Kizilay
Tiirk Kizilay1 genglik calismalarina 1933 yilinda baslamistir. Geng Kizilay,
faaliyetlerinde asagidaki hususlar1 gozetmektedir (Gérsel 5.10):
¢ Dayanigma, yardimlasma ve sefkat duygularini olusturmak,
e Dil, din, irk, diistince ve cinsiyet farki gézetmeden birlik beraberlik
baglarini giiclendirmek,
o Atatiirk ilkelerine bagli, milli ve manevi degerlerine sahip ¢ikan saglikli
nesiller yetistirilmesine yardimci olmak,

o Kizilay icin ¢alisabilecek goniilliiler yetistirmek, TURK
¢ Genglerin dezavantajli bireylere yonelik caligmalara katilim saglamasina KI ZI L AY
destek olmak amaciyla kurulmustur. Bu kapsamda genglik kamplari, W

genglik kollar, tinikuliipler, okullarla iligkiler, genglik projeleri, etkinlik
yonetimi ve farkindalik ¢alismalar: gibi faaliyetler yiiritir. Gorsel 5.10: Geng Kizilay logosu
I. Genglik Kamplar:

Cocuklarin ve genglerin dayanigma, yardimlasma ve setkat duygusunu kazanmalari i¢in 6zellikle yaz
aylarinda yapilan ¢aligsmalari igerir. Okullarin tatil oldugu zamanlarda ve gerektiginde yil iginde 11-28 yas
arasindaki genglere yonelik kamplar diizenlenir. Genglik kamplarindaki aktiviteler Tiirk Kizilayi, Kizilhag
ve benzer amagl derneklerle birlikte uluslararasi genclik kamplari seklinde de diizenlenebilmektedir. Bu

aktiviteler genellikle asagidaki konulara yoneliktir:

¢ Proje yazma o flk yardim

o Kisisel gelisim e Drama

o El sanatlar ¢ Halk oyunlar
o fletisim e Spor

o Afet
I1. Genglik Kollar1
Tiirk Kizilayi ile calismayi tercih eden 18-35 yas arasi bireylerin ortaklasa projeler tiretme, 6z giiven

Bagimlilikla miicadele

O kazanma ve aktif bir yasam slirmelerini saglamak amaciyla olusturulan birimlerdir.
I11. Unikuliipler
Geng goniilliilerin farkindalik ve gelisim diizeyini artirici faaliyetlerde bulunarak ulusal ve uluslararas:

b 206
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diizeyde programlar gelistirmek ve yayginlastirmak amaciyla tiniversitelerde olusturulan kuliiplerdir.
IV. Okullarla iliskiler

[lkdgretim ve ortadgretim caginda olan dgrencilere yonelik Kizilay: tanitict organizasyonlar diizenlenir.
Bu organizasyonlarin amaci okul yoneticileriyle is birligi icinde okullarda Kizilay Genglik Kollar1 birimlerinin
kurulmasini saglamaktir.

V. Genglik Projeleri

Genglik kollarinin ve {inikuliiplerinin proje yazma kapasitelerini gelistirmeye yonelik ulusal genglik
projelerinin yayginlagtirilmasini saglar.

VI. Etkinlik Yonetimi ve Farkindalik Calismalar:

Genglik kollari, tinikuliipler ve goniilliiler ile ulusal diizeyde organizasyon yonetimi yapilir. Boylece Ki-
zilayin sahada var olmas1 amaglanir. Bu organizasyonlar belirli giin ve haftalarda anma, yiiriiyiis ve kutlama
gibi etkinlikler diizenlemektedir (Gorsel 5.11).

— — — Do M —T
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Gorsel 5.11: Saritkamig Harekat: sehitlerini anma ytirtytisti

5.1.2.6. Geng Yesilay

Bagimlilikla miicadele konusunda ¢aligmalar yapan Yesilayin onciiliiglini iistlendigi, tiniversite 6g-
rencileriyle yiiriitiilen yapilanmadir. Universitelerde kurulan kuliipler aracihigiyla faaliyetler siirdiiriiliir. Bu
kuliipler, illerde bulunan Yesilay subelerinden destek alarak Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
Akran Egitimi ve Yesil Sahne gibi ¢alismalar yiiriitir.

I. Geng Yesilay Kamplar1

Yaz, kis ve giiz mevsimlerinde diizenlenen kamplardir. Kamplara katilim i¢in herhangi bir ticret talep
edilmez. Yesilay kamplarinda Yesilayin tarihi, tiitiin,
alkol, madde, teknoloji bagimliklari, saglikli yasam,
sosyal medya kullanimi, Yesilay farkindalig: i¢in proje
slireci yonetme hakkinda egitimler verilir. Ayrica kam-
peilar arasinda futbol, basketbol, parkur gibi branslarda
sportif faaliyetler diizenlenir (Gorsel 5.12).

II. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
Akran Egitimi (TBM)

Geng Yesilaycilara TBM kapsaminda Yesilay Bilim
Kurulunun profesyonel uzman kadrosu tarafindan bi-
limsel temelli egitimler verilir. Egitim sonrasi yapilan
sinavda basarili olan iiyeler TBM akran egitimi uygula-

.. o s . B naul
yicist olurlar. Bu uygulayicilar, tiniversite 6grencilerine

e b B Gorsel 5.12: Parkur faaliyetleri
tiitlin, alkol, uyusturucu madde ve teknoloji bagimlilig

gibi konularda gesitli egitimler diizenlerler.

|



III. Yesil Sahne
Yesil sahne projesi ile Tiirkiyede rol model olan sanatgilarin, sporcularin, uzmanlarin katildig seminerler
diizenlenir. Bu kisiler genglerle bulugarak deneyimlerini aktarir. Bu proje ile Yesilay farkindalig1 olusturularak

yeni Geng Yesilay tiyeleri kazanmak hedeflenir.

5.1.2.7. Geng Kanatlar

Geng Kanatlar Toplulugu, Tiirk Hava Kurumu 6nderliginde 2008 yilinda kurulmustur. Geng¢ Kanatlar
Toplulugu 11-22 yas aras1 goniillii genglerden olusur. 11-12 yas arasinda yer alan gruba sergeler, 13-15 yas
arasindaki gruba sahinler, 16-22 yas arasinda yer alan gruba ise kartallar ismi verilir. Toplulugun amaglary;
havacilik faaliyetlerini tanitarak sevdirmek, havacilik ve uzay bilimi hakkinda projeler tiretmek, havacilik ile
ilgili temel egitime sahip bireyler yetistirmek, genglerin ahlaki ve sosyal yonden deger yargilar1 gii¢lendirilmis,

topluma yararli bireyler olmasini saglamaktir (Gorsel 5.13).
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Gorsel 5.13: Geng Kanatlar Toplulugu etkinlik ¢aligmas:

[

UYGULAMA 5.2

Amag: Genglik hizmeti veren ulusal kurum ve kuruluslari tanitan sunum yapmak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak genglik hizmeti veren ulusal kurum ve kuruluslar:
tanitan bir sunum hazirlayimiz.

islem Basamaklar1

1. Simif mevcuduna uygun olarak gruplara ayriliniz.

2. Grup tiyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yaparak konu ile ilgili arastirma yapiniz.

3. Arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

4. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak iizere on beg dakikalik bir
sunum hazirlayiniz.

5. Sunum esnasinda agagidaki hususlara dikkat ediniz:

o Tirkeeyi dogru kullanma

e Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma

e Dinleyicilerle g6z temasi kurma

e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
e Sunum i¢in belirlenen siireye uyma

¢ Dinleyicilerden gelen sorulara sayg: cercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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5.2. ULUSLARARASI KURUM VE KURULUSLAR

Genglerin uluslararas alanda deneyim kazanmalarini, kendilerini gelistirebilmelerini ve temsil beceri-
lerinin gelistirilmesini saglamak amaciyla uluslararasi alanda faaliyet yiiriiten kurum ve kuruluslardur.

5.2.1. Uluslararas1 Organizasyonlar ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliigii
T.C. Genglik ve Spor Bakanlig: biinyesinde Uluslararasi Organizasyonlar ve Dis [ligkiler Genel Midiirliigii
gorev yapmaktadir. Bu Midiirliigiin gérevleri sunlardir:
o Genglik ve spor alanindaki uluslararas: gelismeleri takip etmek ve bu iliskileri yiirtitmek
o Uluslararas: organizasyonlarin yapilmasinda resmi merci gorevi yapmak, uluslararas: faaliyetleri
diizenlemek ve gerekli koordinasyonu saglamak
o Uluslararasi kuruluglarin maddi yiikiimliliiklerini yerine getirmesine iliskin islemleri ytiritmek
o Uluslararasi organizasyonlarin yapilmasinda alim, satim, kiralamaya yonelik usul ve esaslarin belir-
lenmesi amaciyla ¢aligmalar yapmak, bu amagla olusturulan 6zel hesabin yiiriitiilmesini saglamak
o Genglik ve spor alaninda uluslararas: kuruluslar ile yiiriitiilen projeleri ve uluslararas: degisim prog-
ramlarini uygulamak ve koordine etmek (Gorsel 5.14)
o Genglik ve spor alanindaki uluslararast is birligi ve protokollere iliskin is ve islemleri yiirtitmek.
o Ulkemize gelen konuklarin ziyaretleri ile ilgili is ve islemleri yapmak
o Uluslararasi kuruluslardan veya diger iilkelerden dogrudan ya da dolayl: olarak gelen dis kaynakli
proje, oneri ve taslaklarinin politikalar dogrultusunda incelenmesi ve degerlendirilmesini saglamak

Gorsel 5.14: 12. Uluslararas1 Palandoken Karate Turnuvasi, Erzurum

5.2.2. Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlar1 Merkezi (Tiirkiye Ulusal Ajansi)
T.C. D Isleri Bakanligina bagl Avrupa Birligi Bagkanligrnin ilgili kurulusu olarak ¢alisir. Merkezin kisa
ad1 Tiirkiye Ulusal Ajansidir. Bu ajans, Avrupa Komisyonu tarafindan yiriitiilen ve katilimei iilkeler arasinda
egitim ve gengclik alaninda is birligini gelistiren programlar1 uygulamay1 amaglar. Tiirkiye Ulusal Ajansinin
gorevleri sunlardir:
o Avrupa Birliginin egitim ve genglik programlarini tilke icinde duyurmak
 Bu programlara katilim ¢alismalarini koordine etmek, yiiriitmek ve izlemek
o Bu ¢aligmalari rapor halinde sunmak
o Program uygulamalari hakkinda gerekli goriismeleri yapmak ve uygulama szlesmelerini imzalamak
Uygulama sozlesmelerini yapma ve programlardan yararlanma hakki kazananlara 6demede bulunma
yetkisi merkezin baskanina aittir. Biitce mali yil itibariyla Baskanlik¢a hazirlanir ve Avrupa Birligi Bagka-
nrnin onayiyla yiriirlige girer. Merkezin gelir, gider ve muhasebe usulleri ile diger mali konulara iliskin
usul ve esaslar Hazine ve Maliye Bakanliginin goriisii tizerine Bagkanlik tarafindan hazirlanan ve Avrupa
Birligi Bagkanr'nin onayiyla yliriirliige giren yonetmelikle diizenlenir. Tiirkiye Ulusal Ajansinin gengler i¢in
yurittiigl programlar bulunur. Bu yenilik¢i programlar Erasmus+ Programi ve Avrupa Dayanigma Programi
olarak tanimlanir. Erasmus+ Programrnda; egitim, 6gretim ve genglik alanlarinda bilgi aligverisinin tesvik
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edilmesini amaglayan farkli projelerin giderleri karsilanir. 18-30 yas araligindaki gengleri yurt i¢i ve yurt
diginda bulusturmak i¢in imkanlar saglar. Avrupa Dayanisma Programi ise genclerin kendi iilkelerinde,
topluma yarar saglayan projelerde goniillii olarak ¢aligabilmeleri i¢in firsatlar sunar.

Tiirkiye Ulusal Ajansinin genglere sundugu uluslararas: programlar; staj ve 6grenme hareketliligi, go-
niilliliik, politika reformuna destek ve kisa siireli egitim seklindedir.

5.2.2.1. Staj Hareketliligi

Yiiksekogretim veya mesleki egitim goren genglere yurt
disinda staj yapma ya da ¢alisma deneyimi sunar. Bagka bir
iilkede 6grenme ve mesleki deneyim imkéni saglayan staj
hareketliliginin temel amaglari; 6grencilerin kisisel ve mes-
leki gelisimlerine katkida bulunmak, 6grenim hayatindan is
hayatina gecis yapabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar: beceri-
leri kazandirmak, istihdam edilebilirliklerini desteklemek,
yiiksekogretim ve mesleki egitim kurumlarinin uluslarara-
s1 boyutunu gelistirmektir. Yurt disinda staj hareketliligi,
genglerin yabanci dil becerilerinin gelistirilmesi ve farkli
kiltiirler hakkinda farkindalik kazanmalarina da olanak
saglar (Gorsel 5.15).

5.2.2.2. Ogrenme Hareketliligi

Ogrencilere, egitmenlere, genglere ve genglik calisanla-
rina bir bagka iilkede egitim ve 6grenim gérme imkani saglar
(Gorsel 5.16). Bu amag dogrultusunda program iiyesi grup
ya da kuruluglar arasinda is birligi ve ortaklik projelerini
destekler. Ogrenme hareketliligi, genglere farkl dilleri ve
kiiltiirleri daha yakindan tanima olanag: sunar.

Genglik degisimleri, en az iki farkli genglik grubunun
karsilikli ilgi duyulan bir konu dogrultusunda belirli bir
stireyle bir araya gelmesine imkan tanir. Genglerin yeter-
liliklerini gelistirmelerini, sosyal agidan farkindalik kazan-
malariny, akran 6gretimi ile yeni kiiltiirler, alisgkanliklar ve
yasam tarzlar1 kesfetmelerini, dayanisma ve demokrasi gibi
degerlerinin giiglendirilmesini saglar.

5.2.2.3. Goniilliiliik

Topluma yararli bireyler yetistirmek ve sorumluluk
bilinci kazanmalarini desteklemek amaciyla diizenlenen
gonillilik projelerinde genglerin gorev almasini saglar.
18-30 yas aras1 gengler goniilliiliik faaliyetlerinin hedef
kitlesidir. Gengler, kendi iilkelerinde veya farkl: bir iilkede
gevre, kiiltiir ve diger konulari iceren faaliyetlerde goniillii
olur. Uluslararas: goniilliiliik faaliyetlerinde gengler farkl
bir iilkedeki kurulusun giinliik iglerine yardimei olmak
amaciyla tam zamanl olarak ticretsiz etkinliklere katilirlar
(Gorsel 5.17).

Gorsel 5.15: Mesleki egitim goren 6grencilerin yurt dist
staj etkinligi

Gorsel 5.16: Ogrenme hareketliligi kapsaminda
Almanyada egitim géren 6grenci

Gorsel 5.17: Uluslararas: gonilliliik faaliyetlerinde
gorevli geng goniilliler



5.2.2.4. Politika Reformuna Destek

Yenilikgi politikalar gelistirilmesi, bu politikalarin uy-
gulanmasinin tesvik edilmesi ve egitim, 6gretim alaninda
genglerin bilgi alisverisinin desteklenmesini amaglayan
eylemler i¢in hibe saglanir. Yurt i¢i ve yurt disinda gergek-
lestirilen bu program karar alicilarla gengleri bulusturur.
Buna genglik diyaloglar1 ad1 verilir.

Uluslararasi genglik diyalogu, genglerin kendilerini ilgi-
lendiren politikalar i¢in kullanilabilecek sonuglar tiretmesi
ve genglerin ulusal alanda demokratik yagama katilimlarimin
artirilmasi amaciyla yapilir. Genglik alanindaki karar ali-
cilar ve genglik politikalarindan sorumlu kisilerle is birligi
yapilir. Cok sayida gencin katiliminin saglandig: biiytik
toplantilar ve diger etkinlikler seklinde ytirtitiiliir (Gorsel
5.18). Yapilacak etkinliklerde en az 30 gen¢ bulunmalidir.
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Gorsel 5.18: Uluslararas: Genglik Diyalogu toplantist

Siyasi partilerden politik olarak etkilenmis kuruluslarla bu faaliyetler gerceklestirilemez.

SIRA SiZD€

Gelecegin Tiirkiye'si igin genglik konularinda politikalar iireten karar alicilarla goriistiigiiniizii varsa-
yiniz. Genglik alaninda ne tiir ¢aligmalar yapilmasini dnerirsiniz? Taleplerinizi asagida bos birakilan

alana yaziniz.

5.2.2.5. Kisa Siireli Egitim

Yurt iginde ve disinda genglere yonelik ¢esitli alanlarda
diizenlenen kisa siireli egitimlere katilma olanagi saglar. Bu
egitimlerin geneline ulusdtesi is birligi faaliyeti denir. Egitim
dili Ingilizcedir. Bu egitimlerde Avrupa gapinda is birligi
yapilir ve iyi uygulamalar paylagilir. Bu faaliyetlerin amaci
egitim, genglik ve spor alanindaki uygulamalarin kalitesini
artirmaktir (Gorsel 5.19).

Gorsel 5.19: Kisa Siireli Egitim toplantisi
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5.2.3. Eurodesk (Avrupa Bilgi A1)
T.C. Disisleri Bakanhigina bagli Avrupa Birligi Baskanlig1 ve buna bagli olarak Tiirkiye Ulusal Ajansi

tarafindan genclere ve genglere hizmet edenlere Avrupa firsatlar: hakkinda bilgi vermekle yetkilendirilmis

kuruluslara Eurodesk (Yurodesk) adi verilir.

==\
==n0

Eurodesk tarafindan sunulan hizmetler sunlardir:

Ucretsiz soru yanitlama hizmeti (e-posta, faks, telefon, ziyaret yoluyla)

Soru sahiplerine oneri ve yardim hizmetleri

Fonlarla ilgili Avrupa bilgisine internet erisimi saglanmasi

Egitimler diizenlenmesi ve destek hizmetleri

Konferanslar, seminerler ve diger etkinliklerin diizenlenmesi

Kaynak materyallerin basiimasi ve dagitilmasi (Gorsel 5.20)

Genglik Programiu ile ilgili bilgilerin yayginlastirilmas: (Eurodesk Tiirkiye, t.y)

Gorsel 5.20: Eurodesk hizmetlerinde materyal dagilimi

[
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UYGULAMA 5.3

Amag: Genglik hizmeti veren uluslararasi kurum ve kuruluglar: tanitan sunum yapmak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak genglik hizmeti veren uluslararasi kurum ve kuru-
luslari tanitan bir sunum hazirlayiniz.

fslem Basamaklar1

1. Simif mevcuduna uygun olarak gruplara ayriliniz.

2. Grup tiyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yaparak konu ile ilgili arastirma yapiniz.

3. Arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

4. Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak iizere on beg dakikalik bir
sunum hazirlayiniz.

5. Sunum esnasinda agagidaki hususlara dikkat ediniz:

o Tirkeeyi dogru kullanma

e Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma

e Dinleyicilerle g6z temasi kurma

e Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. farkli materyallerden yararlanma
e Sunum i¢in belirlenen siireye uyma

¢ Dinleyicilerden gelen sorulara sayg: cercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez icine (D), yanls ise (Y) yaziniz.
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12.

13.
14.

15.

16.

) Tirkiyede genclik evresi 18-25 yag aralig1 olarak tanimlanmustir.

) Yesil Genglik kamplarinda paintball, kano ve dag bisikleti gibi faaliyetler yapilir.

) Genglik merkezlerinde sadece sportif faaliyetler diizenlenir.

) Tiirkiye, Avrupa Birligi tiyesi diger {ilkelerden daha fazla geng niifus oranina sahiptir.

) Okullarda Geng Ofisleri’nin kurulmasi ve okul spor faaliyetlerinin giiclendirilmesi gorevi YOKe aittir.
) Tiirkiye Ulusal Ajansi faaliyetlerini, Erasmus+ ve Avrupa Dayanisma Programi olarak iki sekilde yiiriitiir.
) Uluslararas: gontlliiliik hareketlilikleri tam zamanl olarak belirli bir ticret karsiliginda yiirtitiiliir.
) Ogrenme hareketliliklerinde gengler, yeni kiiltiirler de kesfeder.

) Tiirkiye Ulusal Ajansinin kisa siireli egitimlerinin dili ingilizcedir.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Uluslararas1 Genglik Diyalogu, siyasi partilerin temsilcilerinden olusur.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

. Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin genglerin inovasyona ve girisimcilige olan ilgisini desteklemek

i¢in yiirtittigi sosyal faaliyetlere Geng .................ooinin ad1 verilir.

Genglik Merkezi biinyesinde genglerin milli ve manevi degerleri canli tutmasina y6nelik yapilan galis-
malarin uygulandigi atolyelere ... Atolyesi denir.

Tiirk Kizilayinin genglik ¢aligmalar: ... yilinda baglamistir.

Geng Kanatlar Toplulugu’ndaki 16-22 yas arasindaki goniillii genglere ..............oovviiiiiniinni
ismi verilir.

Avrupa firsatlar1 hakkinda bilgi vermekle yetkilendirilmis kurulug ................cooooo adiyla
caligmalar yiriitiir.

Asagida karisik olarak verilen Genglik Merkezi biinyesinde bulunan atélyelerin basinda
bulunan harfleri tabloda ilgili olduklar1 ciimlenin karsisindaki hiicreye yazarak eslestiriniz.
a) Sosyal Bilimler Atolyesi b) Kisisel Gelisim Atolyesi c) Dini ilimler Atolyesi
¢) Inovasyon Atélyesi d) Degerler Atolyesi e) Dil Egitimleri Atolyesi
f) Giizel Sanatlar Atolyesi g) Saglikli Yagam ve Spor Atolyesi

Kur'an-1 Kerim ve meali, Peygamberimiz Hz. Muhammed’in hayat, islam tarihi vb.
konularda egitimler verilir.

II. | Drama, iletisim ve gorgi kurallar: gibi konularda faaliyetler diizenlenir.

Genglerin toplumsal, tarihi, sanatsal agilardan farkli bakis agilar: gelistirmeleri i¢in ¢alis-

1L e
malar ylrtilir.
v Bagimliliklarla miicadele, ilk yardim egitimleri ve afet yonetimi egitimi gibi konulara
" | agirlik verilir.
v Genglerin fotografcilik, resim, miizik, yoresel halk oyunlar: vb. konularda egitim almasi

amaglanir.

VI. | “Bir dil bir insan iki dil iki insan” ataséziinii esas alan ¢aligmalar yapilir.
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C) Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

17.

18.

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi ulusal diizeyde genglik
hizmeti veren kurum ve kuruluslardan degildir?

A) Tiirkiye Ulusal Ajansi

B) T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1

C) T.C. Milli Egitim Bakanlig1

D)Geng Kizilay

E) Geng Yesilay

15 Temmuz'da, FETO teror orgiitii tarafindan
yapilan darbe girisiminin unutulmamasi i¢in
diizenlenen projeye ne ad verilir?

A) Geng Hackathon

B) Gengler Aras: Kiiltiir ve Sanat Yarigmalar:
C) Gengler Asla Unutmaz

D)Genglerden Ecdada Mektup

E) Genglik Haftas1

Asagidakilerden hangisi genglik programlarinin

genglere sagladig: faydalardan biri degildir?

A) Thtiyaglarini tespit etmek

B) Saglikli gelisimlerini desteklemek

C) Vatandaslik bilinci kazandirmak

D)Genglere yonelik algiy1 dogru sekilde yo-
netmek

E) Oyun oynamalarini saglamak

Asagidakilerden hangisi meslek elemaninin,
bakim hizmetinden ayrilan ¢ocuklara sagladig:
desteklerden biri degildir?

A)Danigmanlik hizmeti verir.

B) Cocukla iletisim i¢inde olur.

C) Biitce planlamasi konusunda rehberlik eder.

D)Cocugun yasayacagi mahalleyi ya da semti
belirler.

E) Is bulma konusunda yardimci olur.

Geng goniilliilerin farkindalik ve gelisim diize-
yini artirici faaliyetlerde bulunmasini saglamak
amaciyla Geng Kizilay tarafindan iiniversitelerde
olusturulan birime ne ad verilir?

A) Genglik Kollar1

B) Unikuliipler

C) Genglik Kamplar1
D) Genglik Festivalleri
E) Genglik Projeleri

22,

23.

24,

25.

Asagidakilerden hangisi Yiiksekogretim Kuru-

lunun gorevlerindendir?

A) Ulke sporunun gelisimi igin yiiksek lisans ve
doktora ¢aligmalarini tegvik etmek

B) Spor liselerinde ulusal ve uluslararas: miisa-
bakalarin diizenlenmesini saglamak

C) Belirlenecek illerde spor kampiisleri agmak

D) Okul mahalle spor kuliipleri kurmak

E) Genglik Merkezi faaliyetlerine katilimlar:
saglamak

Asagidakilerden hangisi Tiirkiye Ulusal Ajansi-

nin gorevlerinden degildir?

A) Avrupa Birligi'nin egitim ve genglik prog-
ramlarini tilke i¢inde duyurmak

B) Uluslararasi AB ¢alismalarini koordine et-
mek

C) AB genglik caligmalarini rapor halinde sun-
mak

D) Uluslararas: program uygulamalari sozles-
melerini imzalamak

E) Genglere yonelik istismarin ve siddetin en-
gellenmesi i¢in ¢alismalar yapmak

Asagidakilerden hangisi Eurodesk’in sundugu

hizmetlerden biridir?

A) Ucretsiz soru yanitlama hizmeti
B) Konaklama destegi

C) Giyim destegi

D)Harglik destegi

E) Kurs destegi

Bagka bir iilkede egitim ve mesleki deneyim im-
kani saglayan hareketlilige ne ad verilir?

A) Ogrenme Hareketliligi

B) Staj Hareketliligi

C) Politika Reformuna Destek
D) Géniilliilitk

E) Kisa Siireli Egitim



26.

27.

Asagidakilerden hangisi Uluslararasi Organi-

zasyonlar ve Dis iligkiler Genel Miidiirliigiiniin

gorevlerinden degildir?

A) Genglik ve spor alanindaki uluslararas: ge-
lismeleri takip etmek

B) Uluslararas: kuruluslarin maddi yiikiimli-
liklerine iligkin islemleri yiirtitmek

C) Genglik ve spor alaninda uluslararasi ku-
ruluglar ile yiiriitiilen projeleri uygulamak

D)Genglik ve spor alanindaki uluslararas:
kamp faaliyetlerini yiiriitmek

E) Ulkemize gelen konuklarin ziyaretleri ile
ilgili islemleri yapmak

I.  Yesilayin tarihi

II. Zararlh madde kullanimi

III. Sosyal medya kullanimi

Yukaridaki ifadelerden hangisi veya hangileri
Yesilay farkindaligi icin verilen egitim konula-
rindandir?

A)Yalniz I
B) Yalniz III
C)IveIII
D)1I ve I1I
E) L IL, III

D) Asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

28.
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Asagidakilerden hangisi Gen¢ Kizilay’in yiiriit-
tiigii faaliyetlerin amaglarindan degildir?

A) Ayrimciliklarin 6nlenmesini saglamak

B) Sefkat duygusunun olusmasini saglamak
C) Milli ve manevi degerleri kazandirmak
D)Kizilay igin istihdam saglamak

E) Dezavantajli bireylere yonelik farkindalik
gelistirmek

29. Ulusal ve uluslararasi hizmet veren kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini karsilastirarak yorumlayiniz.

30. Geng Kizilay ve Geng Yesilay kuruluslarinin sundugu hizmetlerin benzer ve farkl yonlerini agiklayiniz.

31. Genglerin genglik programlarina katilmasinin hayatlarina olan katkilarin1 yorumlayiniz.

|



6. OGRENME BIRIMI
COCUKLAR VE GENCLERDE
UYUM PROBLEMLERI

OGRENME BIRIMI KONULARI
6.1. COCUKLARDA UYUM VE UYUMSUZLUK
6.2. GENCLERDE UYUM
6.3. GENCLERDE SIK GORULEN UYUM PROBLEMLERI

TEMEL KAVRAMLAR
o Davranis problemi  Koruyucu faktorler
» Dengelesim « Risk faktorleri
 Ergenlerde uyum  Savunma mekanizmasi
« Heyecan o Uyum problemi

Ketlenme

BU OGRENME BiRIMINDE;

o Cocuklarda uyum ve uyumsuzluk durumlarini,

o Davramnis ve uyum problemlerinin siniflandirilmasini,

o Davrams ve uyum problemlerinde ¢oziim yollarini,

o Ergenlikte uyum kavramini,

o Ergenin toplumsal uyumuna etki eden faktorleri,

o Ergenlik doneminde en sik rastlanan heyecan bigimlerini,

o Ergen kaygilarim,

Ailenin ve gevrenin ergene karsi tutum ve davranslarini 6greneceksiniz.

_ http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=14065

Konu ile ilgili videoya ulagmak igin karekodu
rpd akilli cihaziniza okutunuz ya da web adresine gidiniz.
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GOCUKLAR VE GENCLERDE UYUM PROBLEMLERI

6.1. COCUKLARDA UYUM VE UYUMSUZLUK

[N

&> HAZIRUK CAUSMALARI

1. Cocuklugunuzdan bu yana uyum saglamakta zorlandiginiz durumlar nelerdir?

2. Yasamdaki zorluklar: diisiinerek “savas ya da kag” s6ztinden ne anliyorsunuz?

Yasam, devamli uyum saglamay gerektiren bir dizi degisimin yagsandig1 bir stirectir. Her gelisim donemi
kendisine has ozellikler, degisimler ve ¢catigmalar barindirir. Saglikli gelisimin temel islevi yasanan ¢atigmalar:
dengelemek ve degisimlere uyum saglamaktir. Uyum, bireyin sahip oldugu 6zellikleri kullanarak kendi benligi
ile iginde bulundugu gevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bunu siirdiirebilmesidir. Uyum gelisim
stirecinin saglikli gegirildiginin gostergesidir.

6.1.1. Cocuklarda Uyum ve Uyumsuzluk
~ R\ Stirekli ve hizli bir gelisim ve degisim i¢inde olan ¢ocuk

biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda herhangi bir degisim
veya talep ile karsilagtiginda kurulu denge bozulur. Bozulan
dengeyi tekrar saglamak icin hem dogustan getirilen hem
de sonradan kazanilan uyum mekanizmalar1 devreye girer
(Gorsel 6.1). Davranis ve uyum problemleri gelisimsel, néro-
lojik ve psikopatolojik bozukluklardan ayrilarak cocugun
gelisim stirecinde karsilastig1 psikososyal stres faktorleri ile

aciklanmaktadir. Bu stres faktorleri, uyumu etkileme dere-

\_ J  cesine gore degisik alanlarda bozukluklara neden olabilir.

Gérsel 6.1: Denge Uyum problemi yasayan ¢ocuga gerekli destegin saglan-
mamas! durumunda sorunun biiyiiyerek ¢ocugun ileriki
yasantilarini etkilemesi ka¢inilmazdr.

Uyum mekanizmalari ti¢ agidan ele alinmaktadur.
Biyolojik Uyum Mekanizmas:: Tiim canlhilarda oldugu
gibi cocuk da kendi varligini koruma refleksi ile donanmistir.

Insan yagaminin devamu i¢in temel gereksinimlerin (oksijen,

su, beslenme) yaninda viicut sicakliginin ve i¢ basincinin belli

limitler i¢inde olmasi gerekmektedir. Viicut metabolik faali-
yetleri araciligryla kendisini bu limitler i¢inde tutmaya gayret
eder. Organizmanin bu gayretine dengelesim (homeostasis)

adiverilir. Ornegin soguk havada viicut isis1 diigmeye baglar.
Beyindeki 1s1 kontrol merkezi bunu algiladiktan sonra bazi
kas gruplarini uyararak kasilma ve titreme tepkisi olusturur

(Gorsel 6.2). Titremelerin ortaya ¢ikardigi 1s1, viicut 1s1sinin

Gorsel 6.2: Viicut 1sisindaki diistis nedeniyle titreme

yiikselmesine yardim eder. Cilde yakin yerdeki kan damar-

larinin da beyin merkezleri tarafindan kasilmasi sonucunda

cilt ytizeyindeki kan akis1 azalir. Bunun sonucu olarak da soguk hava ile temas eden cilt iizerinden 1s1 kayb1
azaltilmig olur. Bu 6rnekte goriildiigii gibi viicut kendisinde zaten var olan bir mekanizmayu isleterek ortama
uyum saglamaya ¢alisir. Bu uyum saglama mekanizmas: psikolojik ve sosyal alanlar icin de gecerlidir.
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Psikolojik Uyum Mekanizmasi: Cocugun, herhangi bir nedenle maruz kaldig: kaygi, sucluluk, utang, iztinti,
asagilanma gibi duygular psikolojik uyum dengesini bozar. Ortaya ¢ikan bu yeni duruma uyum saglamak,
psikolojik biitiinliigii korumak, olusan gerginligi azaltmak icin psikolojik uyum mekanizmasi olan savunma
mekanizmalar1 devreye girer. Cocugun kisilik gelisimi ve ¢evreye uyumu konusunda savunma mekanizma-
lar1 6nemli bir rol istlenir. Bireyi i¢sel catigmalar ve duygusal sikintilardan korur. Ornegin, ¢ocugun yeni
bir kardesinin olmasi gerilime neden olur. Cocuk bu gerilimden kurtulmak veya gerilimin etkisini azaltmak
i¢in parmak emme, altini 1slatma, emekleme gibi davranislar sergileyebilir. Boylelikle gecmis donemlerde
yapmaktan haz aldig1 davraniglara donerek yasadig gerilimi azaltmaya caligir. Psikolojik dengeyi korumak
amaciyla siirekli savunma mekanizmalarinin kullanilmas1 uygun olmayan sonuglar dogurabilir.

Sosyal Uyum Mekanizmasi: Ozerklik kazanma veya olaylar karsisinda kendi kendine karar alma ve
bagimsiz tepki verme becerisi gocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuk bu beceriyi anne ve
baba ile kurdugu denge dogrultusunda sekillendirmeye ¢aligir. Ornegin siirekli hareket ederek (tirmanma,
diislirme, itme, ¢ekme, tutma) i¢inde bulundugu ¢evreyi kendi basina kesfetmeye ve bu ¢evreye uyum sag-
lamaya c¢aligan ¢ocuk ayni zamanda bu yaptiklarini birer basar: olarak algilar. Burada destekleyici ebeveyn
tutumu ¢ocugu gelistirir ve uyum saglamay1 kolaylastirir. Bu davranislar karsisinda asir1 koruyucu, baskici,
sert ya da tavizkar davranan anne babalar, Erikson’a gore ¢ocukta 6zerklik duygusunun kazanilmasini en-
gellemis olurlar. Ebeveyn ya da bakim veren tarafindan diglanma, reddedilme, nefret gibi tutumlara maruz
kalmak gocuklarin gevreleriyle iliskilerinde gerginlige ve uyum problemlerine neden olur. Bu olumsuz du-
rumun etkisinden ¢ikmak i¢in birtakim sosyal uyum mekanizmalar1 devreye girer. Cocuk, anne babasinin
onayini almak ya da tepkilerini azaltmak i¢cin benimseme, kabul etme ve itaat gibi uyum saglayic1 davranislar
sergileyebilir. Baskidan 6tiirii hareket alani kisitlanan gocuk anne babasinin isteklerine uyum saglamis gibi
goriniir. Ancak 6zerklik ¢abasi uygun sekilde desteklenmedigi i¢in ileriki yasantisinda uyum problemleri
yagamast kaginilmazdir.

Ozetle ¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda gériilen degisimler kargisinda ortaya koydugu
tepkiler uyum ¢abalarinin sonucudur. Degisimler karsisinda yeni bir denge olusturma veya mevcut dengeyi
koruma ¢ocugun uyum saglamadaki basarisiyla dogru orantilidir.

77 sIRA sizpe

Tamamen karartilmis bir odada hareketsiz duran bir 151k noktasina bir siire géztimiizii kaydirmadan
dikkatle bakarsak 151k aslinda yerinde durdugu hilde onu hareket ediyormus gibi goriiriiz. Muzafter
Serif bu olgudan faydalanarak bir dizi aragtirma yapmistir. Bu arasgtirmalarda birbirlerini hi¢ tanimayan
kisiler gorev almigtir. Bu kisiler 6nce teker teker laboratuvara alinmis ve kendilerine bir alg: deneyi
yapilacag: sdylenerek tamamen karartilmis bir odada ufak bir 151k kisa araliklarla gosterilmigtir. Istk
gosterildikten sonra hangi yonde ve ne kadar hareket ettigi deneklere sorulmustur. Denekler 6nce
birbirini tutmayan sayilar vermis fakat zamanla belli bir sayida karar kilmistir. Daha sonra bu kisiler
birkag kisilik guruplar halinde laboratuvara alinmis ve 15181n her gosterilisinde uzunluk yargilarini
yiitksek sesle yapmalar: istenmistir. Birbirinden farkli standartlar gelistirmis olan kisiler bir araya
geldiginde, bu standartlarindan vazgecerek grup halinde tek bir standart olusturmuglardir. Denekler
deneyden bir yil sonra yalniz baglarina deneye tekrar alindiklarinda bile bu ortak standardi kullanmaya
devam etmislerdir.

Kaynak: Muzaffer Serif in Otokinetik Etki Deneyi
Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.
1. Sizce birinci agamada deneklerin belli bir sayida karar kilmasinin nedeni nedir?
2. Deneyin ikinci asamasinda deneklerin kisisel kanaatleri yerine grubun kararin1 esas almalarinin
nedeni ne olabilir?
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< BILIYOR MUSUNUZ?

Kisiler iginde i¢inde bulunduklari fiziksel belirsizlikten kurtulmak i¢in bir dayanak yaratir ve buna
tutunmaya ¢alisir. Kisi grupla hareket ediyorsa bu yaratilan dayanak grubun ortak goriisii olur.

6.1.1.1. Cocuklarin Genel Ozellikleri
Cocuklar bir¢ok alanda ve hizl bir gekilde degisim gosterirler. Cocukluk doneminde yasanan pek ¢ok
sorun, yeterli psikolojik ve sosyal destegin olmayisindan kaynaklanmaktadir. Cocugun icinde bulundugu
gelisim evresinin 6zelliklerinin bilinmesi, davraniglarindaki uyumsuzluklarin tespitinde 6nemli rol oynar.
Cocuklar kendilerine has 6zellikleri olan, stirekli degisen ve gelisen 6zgil bireylerdir. Cocuklar, yetiskinlerin
kiiciik ornekleri degildir. Cocuklarin genel 6zellikleri sunlardir:

o Cocuk bakim ve korunma ihtiyaci igindedir. Ebeveyne bagimlidir. Stirekli deneme, arastirma ve 6g-
renme ¢abasi igindedir (Gorsel 6.3). Biyolojik ve fiziksel acidan hizli bir geligme ve degisim siirecinde
oldugu halde mantikl: diigiinme yetenegi sinirlidir. Duygu ve diistincelerini ifade etme giicii zayiftir.
Yagam deneyimi az oldugu i¢in gevresindeki olaylar1 gergege uygun olarak muhakeme edemez. Ornegin
karanlik bir odaya giren dort yasindaki bir ¢ocuk korkuyla annesine kosup canavar gérdigiinii anla-
tabilir. Canavari ayrintili bir sekilde tasvir edebilir. Cocuk dogal olarak anlayamadigs, kavrayamadigi
olaylari1 hayal giiciiniin yardimiyla agiklamaya calisir.

Gorsel 6.3: Cevreyi kesfeden ¢ocuk

« Cocuk benmerkezcidir. Istek ve diirtiilerini kontrol etmeyi ve ertelemeyi bilmez. Isteklerinin hemen
yerine getirilmesini ister. Ortamdaki kogullar1 gdzetmeden oyuncak, yemek vb. diye tutturur. Ornegin,
yeni dogan kardesin, kendisinin yerini aldigin1 diisiiniir. Kendisi yeterince sevilseydi ikinci kardese
gerek duyulmazdi diistincesine kapilir.

Cocugun duygu diinyasi inisli ¢ikishdir. Aglarken giilmeye, giilerken kizginliga gegmesi bir anda olur.
Cocuk duygusal tepkilerini konusarak degil, daha ¢ok davranislariyla ifade eder. Konusarak ifade
edemedigi duygularini yaramazlik, hir¢inlik ve huysuzluk yoluyla gosterir.

« Cocukta zaman kavrami yeterince gelismemistir. Kiigiik cocugunu hafta sonu gezdirmeye s6z veren
anne babaya ¢ocuk her sabah uyandiginda hafta sonunun gelip gelmedigini sorar.

Cocuk duygu ve diisiincelerini gercekle bir tutar. Gece gordiikleri bir rityay: sanki gercekten olmus gibi
algilar. Rityasinda babasini gormiigse ertesi sabah “Baba seninle ¢ok giizel gezdik, degil mi?” diyebilir.
o Cocuk somut diistiniir. Her seyi somutlastirmaya caligir.

« Cocuk korku ve kaygilarini abartma egilimindedir. Ornegin annesi disar1 ¢ikan kiigiik bir cocuk,
annesinin bir daha geri donmeyecegini diistiniip panige kapilabilir. Bu nedenle uzun siireli ayriliklar
gocugu tedirgin eder.
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o Cocukta i¢ gozlem yetenegi yeterince gelismemistir. Kendisini tedirgin eden bir korkunun sagma
oldugunun farkina varamaz. Bagkalarinin da bundan etkilendigini diistinebilir.

Gelismekte olsa da sinirh yetenekleri vardir. Cocuk, degisime uyum saglamada hizli ve esnektir. Orne-
gin yeni bir ¢evrede ¢abuk arkadaglik kurabilir. Cok zorlayic1 degilse kotii deneyimleri cabuk unutur. Kendi
kendilerini onarma yetenekleri giigliidiir.

6.1.1.2. Davranis ve Uyum Problemlerinin Degerlendirilmesi

Her ¢ocugun davranislarini, tepkilerini kendi 6zgiil kosullarina gére degerlendirmek gerekmektedir.
Davranis ve uyum problemleri degerlendirilirken asagidaki 6lgiitler gercevesinde ele alinmalidir.

« Yasa Uygunluk: Cocuklarin gelisim dénemlerindeki tipik davranislar: hakkinda bilgi sahibi olmak
hangi davranisin normal hangisinin anormal oldugunu anlamak acisindan 6nemlidir.

« Uyumsuz Davranigin Yogunlugu: Cocugun gosterdigi duygu veya davranigin derecesidir. Ornegin, 5
yas cocugunun gosterdigi ofke ve huzursuzluk normaldir. Ancak bagkasina fiziki olarak zarar vermesi
davranis problemi olarak kabul edilir.

o Siireklilik: Cocugun belli davranisi 1srarl bir sekilde ve uzun siire tekrarlamasidur.

« Cinsel Rol Beklentisi: Kiz ve erkek ¢ocuklarindan beklenen cinsiyetlerine 6zgii rollerdir.

« Kiiltiirel Faktorler: Genel olarak problem davranis sekillerinin olusumunda iginde bulunulan kiiltiirel
faktorlerin etkisi vardir.

6.1.1.3. Davranis ve Uyum Problemlerinin Nedenleri

Cocukluk dénemindeki davranis ve uyum problemleri genetik ve psikososyal faktorlerden kaynaklanmak-
tadir. Cocuklardaki davranis ve uyum problemleri, gocugun maruz kaldig: sikinti ve giigliikleri ifade etme ve
yardim isteme sekli olarak yorumlanmalidir. Davranis ve uyum problemleri, gocugun hayatinda baz iglerin
yolunda gitmediginin gostergesi olarak ele alinmalidir. Davranis ve uyum problemleri incelenirken ¢ocugun
yasamindaki olumsuzluklarin kaynagina odaklanmak ve bu olumsuzluklari ortadan kaldirmaya ¢aligmak
¢oztimil kolaylastiracaktir. Davranis ve uyum problemlerinin baslica nedenleri biyolojik, néropsikolojik ve
psikososyal olmak tizere ti¢ alanda gruplandirilir (Tablo 6.1).

Tablo 6.1: Davranig ve Uyum Problemlerinin Baglica Nedenleri

Biyolojik Nedenler

Noropsikolojik Nedenler

Psikososyal Nedenler

Genetik faktorler Noropsikolojik islevlerde ek- | « Aile ve sosyal baglarin zayif ol-
Hormonal faktorler siklikler mast
Mizag faktori Konsantrasyon giigliikleri, dik- | o Yetersiz ebeveyn becerileri

Diirtii kontroliinde yetersizlik

Genetik ve ¢evre arasindaki iligki

katini toplayamama vb.

Sozel dil becerilerinde yeter-
sizlik

Sosyal biliste yasanan yeter-
sizlikler

Bilissel ve sosyal becerilerde
eksiklik olmasi

Aile i¢i catisma ve madde kul-
lanimi

Pargalanmus aile yapisi
Istismar ve ihmal eden ebeveyn
Akademik sorunlar ve zorluklar
Cocugun yetersiz sosyal destek
algisi

Anne babanin psikotik ve nev-
rotik kisilik 6zelliklerinin olmasi
Uyumsuz akranlariyla yakin ilig-
kilerin bulunmast.
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6.1.1.4. Risk Etmenleri
Cocuklarda davranis ve uyum problemlerini tetikleyen veya bu davraniglarin siddetini artiran faktorlerdir.
Cogunlukla kontrol edilebilir, etkisi azaltilabilir hatta ortadan kaldirilabilirler. Risk etmenlerine odaklanmak
¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlarin anlagilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Cocugun gelisim siirecini tehdit eden

tiim olumsuz kogullar bu kapsamda degerlendirilir (Gorsel 6.4).

Gérsel 6.4: Isitme cihazina uyum saglama galismast

o Erken Donemde Yasanan Yoksunluk: Anne, baba veya bakim veren kisi tarafindan uygun kosullarin
saglanmamasindan kaynaklanir. Yeterli zihinsel, duygusal, fiziksel uyaran verilmemesi, fiziksel ihti-
yaglarimin karsilanmamasi, egitim almasinin ve sosyal iliski kurmasinin engellenmesi gibi durumlar
yoksunluklardan bazilaridur.

« Istismar ve Thmalin Davranis ve Uyum Sorunlarindaki Rolii: Cocuklarin, her zaman ve her yerde ko-
runmaya, bakilmaya, desteklenmeye ve sevilmeye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin maruz kaldig1 ihmal
ve istismar olaylar1 ¢ogunlukla gizli kalmakta veya tesadiifen fark edilmektedir. [hmal ve istismar
olaylar1 davranis problemleri, duygusal veya fiziksel belirtilerle aciga ¢ikabilir. Cocugun bu tiir olumsuz
yasantilarin etkisinden destek almadan kurtulmasi miimkiin degildir.

« Gocuklarda Kayip, Oliim ve Yas Siireci: Insanlarin 6liim kavramini algilama bigimi; gelenek gorenek-
lerine, inanglarina ve kiiltiirel degerlerine gore farklilik gosterir. Oliim olayinin anlamlandirilmast ve
yas siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi hassas bir sekilde ele alinmalidir.

o Okul Cagindaki Cocuklarda Akademik Basarisizlik: Okul basarisizligi ¢ocuklar i¢in 6nemli bir stres
kaynagidir. Tiim gocuklar bu siireci saglikli bir sekilde gegirmeyebilirler.

« Cocuklarda Oz Giiven Sorunu: Cocugun kendi goziindeki degeri dnemlidir. Oz giiven, saghkl iligki-
ler kurmada ve bu iliskileri siirdiirmede énemli bir isleve sahiptir. Oz giiveni diisiik ¢ocuklar bircok
davranis ve uyum sorunu yasayabilmektedirler.

Davranis ve uyum problemlerinde belirtilere odaklanmak yerine problemlerin nedenlerini anlamak
gerekir. Clinkii belirtilere odaklanmak gercegin gozden kagmasina ve boylece sorunun ¢oziimsiiz kalmasina

neden olabilir.



6.1.1.5. Cocuklarin Uyumunda Etkili Olan Koruyucu Etmenler
Koruyucu etmenler; uyum problemi yaratan gevresel kosullara ve risklere kars: kisinin tepkisini degistiren,
diizelten veya iyiye gotiiren etmenlerdir. Koruyucu etmenleri genel olarak ii¢ baglikta toplamak miimkiin-
diir. Bunlar; ¢ocuga 6zgii etmenler, destekleyici aile ortami ve toplumsal etmenlerdir (Tablo 6.2). Koruyucu
etmenler, cocuklarin uyum saglamasini kolaylastirir. Bu etmenlerin iki temel islevi vardir.

o Giivenli, dengeli ve duygusal iliskiler kurulmasi

o Kazanma ve basar1 deneyimleri edinilmesi

Giivenli ve yakin iligkiler diger olumsuz iligkilerin etkilerini hafifletebilir. Yasamin bir alanindaki basari

ve odiiller diger alanin sorunlarini dengeleyebilir.

Tablo 6.2: Cocuklarin Uyumunda Etkili Olan Koruyucu Etmenler

Cocuga Ozgii Etmenler

o Olumlu mizag 6zellikleri

o Cinsiyet (Kizlarin uyumu erkek-
lerden daha yiiksek)

o Tepki vermede esneklik

« Olumlu benlik saygis1

« Dirtii kontroli

Iletisim becerisi ve yeterli sosyal

iligkiler

Yeterli zeka diizeyi
Yiiksek akademik bagar1

Sosyal aktivitelere katilim

o Yiiksek 6z yeterlik diizeyi

Destekleyici Aile Ortam1
Giiglu aile iligkileri
Aileye yeterli diizeyde baglilik
Etkin anne babalik becerileri
Aile igi iletisim ve duygusal
yakinlik diizeyi
Giivenli ve tutarl disiplin
Olumlu kardeslik iliskileri
Ailede ¢ocuga sunulan yeterli
diizeyde rehberlik
Ebeveynlerin aile i¢i rol ve
sorumluluklar1 konusundaki

duyarliliklar

Toplumsal Etmenler

o Cocuklarin aile disinda katildik-
lar1 etkinlik, ev dis1 kurduklar:
iletisim

 Oyun ve arkadaslik olanaklar1

 Olumlu medya kullanimi1

 Cocuklarin biiytime ve gelisimi-
ne iliskin toplumsal farkindalik
ve diizenlemeler

o Cocuklara yonelik psikososyal
yardim kaynaklarimnin yayginligi,
kullanimi ve ulagilabilirliligi

 Cocuklara sunulan egitim, geli-

sim ve sosyal etkinlik olanaklar1

’ BEVIN FIRTINASI

Kaynak:(Cakar, 2018)

Giilce 5 yagindadur. Kardesinin diinyaya gelmesiyle birlikte evde ayr1 bir atmosfer olusmustur. Adeta bir
bayram havasi esmektedir. Bebegi gormek icin eve pek ¢ok tanidik gelmektedir. Misafirler bebege hedi-
yelerini sunmak ve bebegi 6vmek i¢in birbirleriyle yarismaktadirlar. Bir zamanlar kendisine gosterilen

ilgi artik bebege yoneltilmektedir.

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.
1. Sizce Giilce'nin karsi karsiya oldugu risk faktorleri nelerdir?
2. Giilee'nin uyum saglamasini kolaylastiracak koruyucu faktorler nelerdir?




6.

Cocuklarda goriilen davranis ve uyum problemleri; davranis problemleri, duygusal problemler, aliskanlikla

—- UYGULAMA 6.1

Amag: Uyumsuz ¢ocuklarin genel 6zellikleriyle ilgili sunum hazirlamak.

2.
3.
4
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Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak uyumsuz gocuklarin genel 6zellikleriyle ilgili bir
sunum hazirlayimiz.

islem Basamaklar1
1.

Sinif mevcuduna uygun olarak 3 gruba ayriliniz.

Grup tyeleri arasinda adaletli bir gorev dagilimi yaparak konu ile ilgili aragtirma yapiniz.
Arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

Derlediginiz bilgilerden yararlanarak gelecek hafta sinifta sunmak tizere on bes dakikalik bir
sunum hazirlayiniz.

Sunum esnasinda asagidaki hususlara dikkat ediniz:

o Tiirkgeyi dogru kullanma

o Ses tonu ve beden dilini etkili kullanma

¢ Dinleyicilerle goz temas1 kurma

o Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyallerden yararlanma

o Sunum i¢in belirlenen siireye uyma

o Dinleyicilerden gelen sorulara saygi ¢ercevesinde cevap verme

Degerlendirme: Sunumun degerlendirilmesinde Ek 1 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢aligmanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.

1.2. Davranis ve Uyum Problemlerinin Siniflandirilmasi ve Coziim Yollar:

ilgili problemler ve agir ruhsal problemler olarak dort baslik altinda siniflandirilmaktadir.

a) Davranis Problemleri: Ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak ¢cocugun i¢ ¢atigmalarini davranis-
larina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu ¢ocuklar cevreleri ile siirekli ¢atisma hélinde olup iliskileri
gergindir. Stirekli hircinlik, gerginlik, gecimsizlik, okuldan kagma, hirsizlik, yalan séyleme, kurallar
gigneme gibi belirtiler gosterir.

b) Duygusal Problemler: Cocugun dogumdan itibaren yasadig1 duygusal problemlerin yol a¢tig1 uyumsuz
davranislar: kapsar. Bu ¢ocuklarin cevreyle iligkileri kotii degil ancak sosyal iliskileri zayiftir. Utangag
ve givensiz ¢ocuklardir. Korkular, kaygilar, endise ve uyku problemleri, kekemelik ve tik gibi prob-
lemler bu baglik altinda toplanir.

c) Aligkanlik Problemleri: Ailenin ve ¢evrenin tutumu, ¢ocugun yapisal yatkinliklar: bagta gelen etkenler-
dir. Aile ile yeterli iletisim kuramama ya da yeni bir kardesin gelmesi ile ortaya ¢ikar. Parmak emme,
eniirezis (alt 1slatma), enkoprezis (disk: kacirma), tirnak yeme, pika (yabanci maddeler yeme) gibi
aligkanlik problemleri bu grupta toplanabilir.

¢) Agir Ruhsal Bozukluklar: Cocugun uyumunun ve temel islevlerinin biitiin alanlarda bozuldugu ruhsal
sorunlardir. Haliisinasyonlar, cocukluk ¢ag1 sizofrenisi, psikoz duygulanimda donukluk, sosyal izolas-
yon, ¢evresindeki tiim etkinliklere kars1 ilgisizlik, uyku bozukluklari, degersizlik, su¢luluk duygulars,
asir1 kayg, travmatik olan ya da kisisel bilgileri hatirlayama, hayalde yasadigini hissetme gibi belirtiler

gorilebilir.
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6.1.2.1. Bebeklik Doneminde Goriilen Davranis ve Uyum Problemleri ile Coziim Yollar1
0-2 yas donemini kapsayan bebeklik déneminde siklikla karsilagilan problemler sunlardir:

Infantil Kolik: Beslenmeye ve bagirsak hareketlerine
bagli sorunlar, bebegin mizacy, asir1 duyarlilik, ailedeki agir
stres vb. faktorler kolik olusumuna neden olabilmektedir.
Infantil kolik i¢in heniiz kanitlanmis bir tedavi yontemi
bulunmamaktadir. Bebegin fiziksel ve gelisimsel bir soru-
nunun olmadig1 konusunda ailenin ikna olmasi, uyku ve
beslenme aligkanliklarinin gézden gegirilmesi, aglama no-

betleri sirasinda anne ve babanin stres diizeylerinin kontrol

altinda tutulmasi ve bebegin kucaga alinarak, sallanarak,
gezdirilerek, miizik, ses, 1lik banyo, masaj gibi yéntemlerle  Gorsel 6.5: infantil kolik problemi olan bebek
sakinlestirilmesi faydali olabilmektedir (Gorsel 6.5).

Bebeklik Depresyonu: Anne ile bebek iliskisinde kisa ya da uzun siireli anne yoksunluguna bagli olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Baslangicta ruhsal yonden gayet saglikly, neseli, evresine kars ilgili, istah1 yerinde
olan bebeklerde, anneden ayr1 kalma stiresi uzadik¢a hem ruhsal hem de davranissal kayiplar gorilebilir.
Cevresindeki uyaranlara kars1 daha az tepki, kiiskiin bir tavir, kilo kayiplar: ve yeti yitimi gibi degisimler
goriliir. Bebeklik depresyonuyla bas etmede en 6nemli yol, anne veya anne yerine gegen kisi ile bebek arasin-

daki iligkinin, bebegin fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini kargilayabilecek diizeyde yaganmasini saglamaktir.

Ayrilma Kaygisi: Genellikle 1-3 yaslar1 arasindaki ¢o-
cuklarda ortaya ¢ikar. Ancak sonraki yaslarda da goriilebi-
len, tek bagina bir yere gitmek veya ebeveynden uzaklasmak
istememe, ebeveynlerine bir daha kavugamamaktan korkma,
tek basina hareket edememe vb. belirtilerdir (Gorsel 6.6).
Uyku ya da ayrilik zamani geldiginde karin agrisi, mide
bulantisy, halsizlik gibi bedensel yakinmalarda artis goriiliir.

Ayrilma kaygisinin agilmasinda ebeveyn tutumlarinin dii-

zenlenmesi bityiik nem tagimaktadir. Cocugun cesaretlen-

dirilmesi ve bagimsizlagmasi i¢in tesvik edilmesi konusunda

Gorsel 6.6: Ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuk

anne babanin bilgilendirilmesi gerekir. Eger anne babanin

da kayg diizeyi yiiksekse bu konuda destek almalar1 6ne-

rilir. Bebek, ¢evresindeki diger bireylerle iletisim kurmay1 6grendiginde sorunun giderek azaldig1 gozlenir.
Tepkisel Baglanma: Bebek ile birincil bakim veren arasindaki iligkiye bagl olarak ortaya ¢ikan problemdir.

Bakim verenin, bebegin temel fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarini karsilamamasi, sik¢a degismesi ve istismar

edici davraniglar sergilemesi gibi faktorler etkili olmaktadir. En 6nemli belirtisi bebegin yasamindaki pek

¢ok alanda 6nemli 6l¢iide bozulma ve gelisim donemine uygun olmayan toplumsal iliski kurma bi¢ciminin

olmasidir. Etkilesimde yetersizlik, cekingen bir tavir ya da gorece yabanci oldugu kisilere kars: yakinlik gibi

durumlar goralir. Coziimil icin aile ici psikososyal destek, ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve saglikli

bir iliski olugturulmas: gerekmektedir. Cocuklar i¢in ise psikolojik destek ve giliven olusturma, siirecin 6nemli

O bir pargasidir.
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Uyku Problemleri: 1-2 yas araliginda sik sik aglayarak uyanma, 2-3 yaslar1 arasinda uykuya dalma
giicliiklerine rastlanir. Bebeklerin gece uyanmalari ve tekrar kendiliginden uykuya dalmalar1 normal bir du-
rumdur. Burada bebege tekrar uykuya ge¢mesi i¢in firsat tanimak gerekir. Uyku diizeni ve uykuya gegmeyi
kolaylastirmak i¢in rutinler olugturulabilir. Yatmadan 6nce 1lik bir banyo, masaj, kitap okuma vb. uygulamalar
bebegin sakinleserek uykuya gecisini kolaylastirir. Ortamuin 1s1, 151k ve ses diizeni uykuyu bozmayacak sekilde
ayarlanmalidir.

Beslenme Problemleri: Bebeklerde beslenme problemleri, kilo alamama ya da kilo kaybetme seklinde
goriiliir. Glivenli baglanma saglanamadiginda ebeveyninden karsilik alamayan ve ebeveyninin ¢abalarina yanit
vermeyen bebek uyku, beslenme ve oyun saatinde sorun yasar. Beslenme problemlerinin kaynagi bulunmaly;
ebeveyn, cocuk, gevre ve beslenme faktorleri aragtirilmalidir. Beslenme hatalar: diizeltilmelidir. Bebek aciktigin-
da beslenmeli, sevdigi gidalarla ve 6zendirici yontemlerle bebege uygun bir beslenme saglanmalidir. Cocugu
besleyen kisi 0diil ve cezay1 agir1 kullanmamalidir. Ebeveynlerin etkili ebeveynlik becerileri gelistirilmelidir.

6.1.2.2. ilk Cocukluk Déneminde Davranis ve Uyum Problemleri ile Coziim Yollar1

Erken ¢ocukluk yillari, gocugun aktif olarak ¢evresine yoneldigi, dis diinyay: kesfetmeye ¢alistig1, yasama
dair temel becerilerin gelistirildigi donemdir. Bu donemdeki normal gelisim 6zelliklerini bilmek, davranis

ve uyum problemlerini anlamayi kolaylastirir (Tablo 6.3).

Tablo 6.3: 2-6 Yas Arast Cocuklarin Normal Gelisim Ozellikleri ve Uyumsuz Davranig Belirtileri

Normal Gelisim Ozellikleri

Davranis ve Uyum

Ciddi Davranis ve Uyum

Anneye bagiml ancak kisa ayri-
liklara dayanikli

Konusma, oyun oynama, merak,
kesif, taklit etme

Tuvalet kontrolii

Cinsiyetiyle ilgili sorular, mastiir-
basyon

Canli cansiz varliklar: ayirt ede-
meme, ritya veya hayali gercekten
aylramama, zaman kavramina ha-
kim olamama

Diirtii kontrolii saglama
Isteklerinin aninda yerine getiril-
mesini isteme

Kardes kiskanglig

Problemlerinin Belirtileri

« Ebeveynden ayrilinca panik
ve korku

o Tanimadig1 veya az gordigi
kisilerden korkma, agir1 tirkek
davranma

o Diger ¢ocuklara veya oyun-
caklara ilgisiz ve i¢e kapanik
davranma

 Oyun becerilerinde zayiflik

« Konusma sorunlar1

o Siirekli aglama

o Ofkeli katilma nébeti veya her
engele tepki

o Siitten kesme, yeme, uyuma
ve tuvalet egitiminde sorunlar

o Agir1 hareketlilik ve dikkat-

sizlik

Problemlerinin Belirtileri

o Asiri ilgisizlik, ¢evreyle iliski
kuramama

o Iletisim ve goz temasi kurama-
ma, i¢e kapanma

o Asiri saldirganlik, vurucu kirici
davraniglardaki agirilik

« Hig yalniz kalmama, ebeveynle-
rine agir1 bagimlilik

« Yasina uygun konusmama, be-
ceri kazanmama, 6grenememe

o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

« Ciddi korkular, panik nobetleri

Kaynak: (Eksi, 2011)
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Davranis Problemleri

Cocuklar, davranis bigimlerini hayatlarinin ilk yillarinda, ¢evresindeki kisileri gozlemleyerek ve taklit
ederek gelistirir. Giivenli, ilgili, anlayish ve sevgi dolu yaklasimlar ¢ocugun uyumunu kolaylastirirken tersi
yaklagimlarla bityiiyen ¢ocuklar karmasik duygu ve diistinceler igerisinde kalarak cevresiyle uyum problemleri
yasamaya baglayabilir. Uyum problemlerine miidahale edilmezse kalic1 davranis problemleri ortaya gikar.

Bazi gocuklar stresli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ice doniik davranislar (endise, korku, kaygi, dikkat-
sizlik vb.) bazilar1 ise diga doniik davranislar (saldirgan, asir1 hareketli, itaatsiz, vb.) sergiler. Bu problemleri
yasayan ¢ocuklarin gevreleri ile catigma hélinde olduguy, iliskilerinin gergin oldugu goriliir. Hirginlik, ofke,
kavgacilik, zorbalik, okuldan kagma, ¢alma, yalan séyleme, kurallara uymama gibi belirtiler goriiliir.

+ Ofke Nobetleri: Ofke diger tiim duygular gibi dogal /=
ve saglikli ifade edildiginde normaldir. Ancak saldirgan

~

ve ditgmanca ifade edildiginde oldukea yikici olabilecek
bir duygudur (Gorsel 6.7). Kontrol edilmeyen 6fke sakin-
calidir. Doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen duygusal bir tepkidir.
Nedenleri: Genellikle istekleri yerine getirilmeyen ¢o-
cuklar, 6fke nébeti gegirebilirler. 1-3 yas araliginda siklikla
goriiliir. Bu yastaki ¢ocuklar bir¢ok seyi kendisi yapmak

istedigi icin ebeveyn tarafindan engellendiginde 6fkelene-
bilirler. Ayrica dil gelisimi hentiz tamamlanmayan ¢ocuk  Gérsel 6.7: Ofke nébeti gegiren cocuk

kendisini tam anlamiyla ifade edemedigi i¢in de 6fke no-

betleri gecirebilir.

Coziim Yollar:: Ofke nébetlerinin nedenleri aragtirilmalidir. Hangi durumlarda, ne zaman ve ne siklikta
ortaya ¢iktig1 gozlenmelidir. Cocugun bireysel 6zelliklerinin ve kapasitesinin farkinda olmak, durum degisik-
liklerine kars1 cocugu hazirlamak, zorlayici beklentilerden kaginmak 6fke nobetlerini azaltacak 6nlemlerdendir.

¢ Saldirganlik: Cocugun bagkalarina, esyalara ve hay-
vanlara kasitl bir sekilde zarar vermesidir (Gorsel 6.8).
Saldirgan ¢ocuklar, sosyal yasamlarinda siirekli ¢ekigme
halindedir. Bitytiklerine kars: gelir, 6fkesini kontrol etmekte
zorlanir, kavgaci davranislar sergiler. Tepkileri orantisiz ve
oOlgtistizdir.

Nedenleri: Saldirganligin biyolojik nedenleri; organik
beyin sendromlari, kafa travmalar1 ve gebelikte annenin
kullandig: ilaglar olarak siralanabilir.

Cevresel nedenleri arasinda diizensiz aile ortami, ebe-
veyn tutumlari, gocugun ihmal ve istismari bulunur. Co-  Gorsel 6.8: Saldirgan davranus sergileyen cocuk
cugun saldirgan davranislarina karsi anne babanin baskici
tutumu, davranigin kalici hile gelmesine sebep olur. Cocugun siirekli engellenmesi, enerjisini atmasina izin
verilmemesi, gocuga karsi ilgisizlik cocukta saldirganlig ortaya ¢ikarabilir. Cevresinde model aldig1 bireylerin
saldirgan davranislar1 veya cocugun saldirgan tutumunun pekistirilmesi bu davranisin bir kisilik 6zelligine
doniigmesine sebep olabilir.

Coziim Yollar1: Saldirgan davranislarin azaltilmasi i¢in ¢ocugun sosyal becerileri gelistirilmeli ve bu
becerileri etkin olarak kullanmast i¢in desteklenmelidir. Cocuga 6fke kontroli, catisma ¢dzme gibi beceriler
kazandirilmalidir. Cocuk siddetin yasandig1 bir ortamda yasiyorsa giivenli bir yere yerlestirilerek ¢ocuga
psikolojik destek saglanmalidir.
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+ Utangachik/Cekingenlik: Karsilagilan yeni durumlara
verilen tepkilerde kaygi ve korkuyla birlikte goriilen ketlen-
me davranisi olarak tanimlanir. Cocuklarin 6zellikle yeni
girdikleri ortamlarda veya ilk kez kargilagtiklar1 insanlara
kars1 mesafeli ve ¢ekingen davranmalar1 normaldir. Yeni
deneyimler, cocugun bu yeni ortamda giivende olup ol-
madigini bilmemesi sempatik sinir sisteminin duyarliligini

artirarak bir gerginlik yaratir. Ama bu gerginlik kisa bir siire
sonra ortadan kalkar ve cocuklarin hareketlerini kisitlamaz.

Ancak bazi ¢ocuklar sessiz kalmay1 ve tepki vermemeyi
stirdiiriirler. Cekingen ¢ocuklar alisilmadik bir durumla ~ Gérsel 6.9: Utangag cocuk

kargilastiginda geri ¢ekilme, aglama, baglandiklar: kisiye

tutunma seklinde davranislar gosterirler (Gorsel 6.9). Bu utangag ve ¢cekingen davranis cocugun hareketlerini
kisitlayarak giindelik hayatini olumsuz etkilemeye baslar. Problemin devam etmesi halinde sosyal fobi ya da
kayg1 bozuklugu goriilme riskini ytikseltir.

Nedenleri: Utangaclik; biyolojik faktorler, cinsiyet, baglanma diizeyi, kiiltiir ve ebeveyn tutumlari ile
iliskilidir. Giivensiz baglanma stili, ebeveynlerin agir1 korumaci tutumlar ve zamaninda gocugun desteklenip
tesvik edilmeyisi bu davranigin goriilme sikligini artirir.

Coziim Yollar1: Utangag ¢cocuklarin sosyal gelisimleri desteklenmeli, ¢ocuklara sosyal iligskilerinde ken-
dilerini ifade etmenin yollar1 6gretilmelidir. Cocugun giiven duygusunun gelismesi i¢in ebeveyn ile gocuk
arasinda saglikl iligkiler kurulmalidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kisilik 6zelliklerinin farkinda olmali, bunun
iizerinde bir beklentiye girmemelidirler. Ornegin ¢ocuk yeni arkadaglar bulmakta zorlaniyorsa bir arkadas
grubuna katilmast i¢in ortam olusturulmalidir. Cocugun disa doniik davranislar: pekistirilmeli, olumlu benlik
algis1 gelistirmesi i¢in basar1 duygusunu hissedecegi kiigiik gorevler verilmelidir.

Duygusal Problemler

Duygular ve duygular: ifade etme bigimi kisiligi yansitir. Duygularla birlikte i¢ salg1 bezlerinde degisim-
ler meydana gelir. Duygusal problemler yasayan ¢ocuklarin ¢evre ile iliskileri kétii degildir ancak genellikle
sosyal iligkileri zayif, utanga¢ ve giivensiz bireylerdir. Korku, kaygi, uyku problemleri, kekemelik ve tikler
siklikla goriilen duygusal problemlerdir.

# Korkular: Yetigkinler i¢in siradan olan bazi sesler, goriintiiler ve hayvanlar ¢ocuklar i¢in korku kayna-
&1 olabilmektedir. Cocukluk caginda sik goriilen korkular arasinda yalniz yatma, karanlik, ayrilik ve 6liim
korkusu yer almaktadir. Alt1 yasindan sonra ise okul ve performans korkular1 gibi daha gergek¢i korkular
6n plana cikar.

Nedenleri: Korkunun ortaya ¢ikmasinda birkag faktor etkili olabilir. Korku genellikle gozlem yoluyla
ogrenilir. Ebeveynlerin gok giirtltiisii, kedi, kopek, bocek vb. uyaranlara verdigi ani tepkiler ¢ocuk tarafindan
model alinarak korku unsuruna doniigebilir. Cocuk bilgisayar oyunlarinin, izledigi filmlerin veya dinledigi
hiké4yenin etkisinde kalabilir. Ebeveynin cezalandirici tutumu ¢ocugu korkak, ¢ekingen, pasif ve ebeveynle-
rine bagiml hale getirebilir.

Coziim Yollar:: Cocuklar, bedensel ve zihinsel gelisimlerine paralel olarak cevre ile etkilesimlerini arti-
rarak korkularindan kurtulurlar. Bu stirecin saglikli takibi ve ¢cocugun desteklenmesi 6nemlidir. Cocugun
korkularini dile getirmesi saglanmaly, kii¢limseyici, alayli ve umursamaz tavirlardan kaginilmalidir. Cocugun
yasina ve gelisim diizeyine uygun igerikler izlemesi, dinlemesi i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

|
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# Kardes Kiskanghigi: Her insanda goriilen kiskan¢lik
duygusunun kardesler arasinda da goriilmesi dogal bir
durumdur. Kardes kiskanglig kiigiik ¢ocuklarda genellikle
3-6 yas arasinda eve yeni bir kardesin gelmesiyle olusan
duygusal deneyimdir (Gorsel 6.10).

Nedenleri: Ebeveynin bebekle daha fazla ilgilenmesi,
buyiik kardesin artik sevilmedigini diisiinmesine neden

olur. Istenmedigini diisiinen ¢ocuk hem kardesine hem

de ebeveynlerine 6fke besleyebilir. Cocuktaki kiskanglik

duygusunun sonucu olarak kardege zarar verme egilimi,
altiniislatma, kibusla uyanma, parmak emme, tirnak yeme ~ Gérsel 6.10: Kardes kaskangligi yasayan ¢ocuk
ve i¢e kapanma gibi davranigsal bozukluklar goriilebilir.

Coziim Yollarr: Kardes kiskan¢ligina miidahalede ebeveyn tutumlari bityiik 6nem tasir. Cocuga bir kar-
desi olacagi haberi miimkiin oldugunca sade, kisa ve net bir bigimde anlatilmalidir. Eger ¢ocugun yatag: ve
odast ayrilacaksa bu bebek dogmadan 6nce yapilmalidir. Cocugun kiskanglik duygusu anlayisla karsilanmali
ve duygularini ifade etmesi i¢in ortam olusturulmalidir. Cocuklar arasinda kiyaslama yapmadan esitlik¢i ve
gtivenli birliktelige dayali bir diyalog alan: olusturulmalidir.

Aliskanlik Problemleri

Aile i¢inde iletisim eksikligi ya da yeni bir kardesin gelmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikar. Cocuklar ilgi
¢ekmek amaciyla parmak emme, tirnak yeme, eniirezis, enkoprezis, ¢ocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu vb. dav-
ranislar sergileyebilirler.

¢ Parmak Emme: Parmak emme iradi bir davranig de- /= ™
¢ildir, bilingsizce yapilir. Kiigiik gocuklarda yaygin olarak
goriiliir. Bazi ¢ocuklar uyumaya gegerken parmak emerler.
Cocugun parmak emmesi kendisini yalniz hissetmesine,
endiseli veya stres altinda olmasina, hayal kiriklig1 yasama-
sina bagli olabilir (Gorsel 6.11). Parmak emen birgok cocuk
dort yasina gelmeden 6nce parmak emmeyi kendiliginden
birakabilir. Bu durumda ¢ocugun parmak emmesi cogu

zaman kalic1 bir zarara neden olmaz.

Nedenleri: Parmak emmenin normalden daha uzun  \_

siire devam etmesi, davranigsal agidan bebeklikten gelen  Gérsel 6.11: Parmak emme aliskanligi gosteren cocuk
aliskanligin stirdiiriilmesi olarak agiklanir. Psikolojik a¢1-

dan ise emme ihtiyacinin doyurulmamasinin veya psikolojik sorunlarin varliginin bir isaretidir. Ebeveyn
ile giivenli bag olusturamama, stresli ve gergin aile ortami, kardes kiskanghig1 gibi durumlar parmak emme
davranisinin nedenlerinden bazilaridir.

Coziim Yollar:: Kirli ellerden mikrop bulasabilecegi, mikroplarin diglerine zarar verebilecegi sakin bir
sekilde acgiklanabilir. Parmak emmediginde ¢ocuga 6diil verilebilir. Cocugun parmak emme davranigini
tetikleyen durumlar tespit edilerek rahat ve giivende hissetmesi saglanmalidir. Ornegin ¢ocuk parmagini
eve gelen misafirler kardesiyle ilgilendiklerinde emiyorsa misafirlerin 6nce onunla ilgilenmesi saglanabilir.
Cocugu nelerin rahatlattigy, nelerin zorlayip endise duymasina neden oldugu iyice gézlenmelidir. Davranisin
temelindeki diger nedenler arastirilarak ¢6ziim yollar: tiretilmelidir. Cocugun gerginligini azaltacak oyunlar
(su, kum, kil oyunlar1 vb.) oynamast saglanmalidir. Cocuga parmak emmemesini hatirlatacak tedbirler alin-
malidir. Ornegin parmagina renkli bir yara bandi yapistirilmast oldukga ise yarayabilir.
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# Tirnak Yeme: Tipki parmak emme gibi cocukluk ca-  /*
ginda sik rastlanan bir davranis problemidir (Gorsel 6.12).
Tirnak yeme siklig1 4-6 yas arasinda artarak 6n ergenlik
doneminden yetiskinlige kadar devam edebilmektedir.

Nedenleri: Bu davraniga baskici bir tutuma maruz kal-
ma, siirekli elestirilme, yasinin tstiinde sorumluluk ytik-
lenme, kardes kiskangligy, ailenin yetersiz ve ilgisiz tutumu
gibi durumlarin yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ruhsal gerilim,

sikint1 veya saldirganlik duygularinin bastirildigi durum-

larda cocugun kendine yonelik saldirganhik diirtiisiinin -~ \_

belirtisi olarak da kabul edilebilir. Tirnak yeme aligkanligi ~ Gérsel 6.12: Tirnak yeme aliskanligi gosteren ¢ocuk
sadece modelleme yoluyla da ortaya ¢ikabilir.

Coziim Yollar1: Tirnak yiyen bir ¢ocugu korkutmak, azarlamak, cezalandirmak gibi yontemlerin caydiri-
cilig1 olmadigs gibi ¢ocukta daha fazla strese yol agabilir. Bunun yerine 6ncelikle strese neden olan faktérler
aragtirilmaly, eksikligin kaynagi bulunarak ¢ocugun hissettigi duygu boslugu ortadan kaldirilmahdir. Cocukla
birlikte el ve tirnak bakimi yapilmaly, saglik agisindan bunun 6nemi uygun bir dille anlatilmali ve el ve tirnak
bakiminin aligkanlik haline getirilmesi igin gocuga gerekli destek sunulmalidir.

Cocukluk Cag1 Mastiirbasyonu: Bakim verenin, bebegin alt bezini degistirirken farkinda olmadan agir1
uyarict davraniglar sergilemesi veya genital bolgede olusan bir enfeksiyonun sebep oldugu kasinti ile birlikte
gocugun haz bolgelerini erken dénemde (2-3 yas) tesadiifen kesfetmesi sonucu goriiliir. Diger yandan 3-6
yas arasinda (fallik donem) cinsel merakin gelismesi ve bedenin kesfedilmesinin bir sonucu olarak da ortaya
¢ikabilmektedir. Bu hazzi stirdiirmek i¢in eliyle, bir nesneyle veya bir yere siirtiinerek kendisini uyarabilir.

Nedenleri: Mastiirbasyonun baslangici, genellikle genital bolgede olusan bir enfeksiyondan kaynaklanur.
Bunun yani sira stres, siitten kesilme, kardes kiskangligi, duygusal yoksunluk, anne babanin ayrilmas: vb.
durumlarin ¢ocukluk ¢ag1 mastiirbasyonuna yol agtig bilinmektedir.

Coziim Yollar1: Cocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu gelisimin dogal bir pargasi olsa da ebeveynler tarafindan
utang verici olarak algilanabilir. Ebeveynler veya ¢ocuga bakim verenler bu konuda bilgilendirilmeli ve ¢o-
cuklar bu davranistan 6tiirli azarlanip cezalandirilmamalidir. Ardindan bu davranisin sebepleri konunun
uzmanlari tarafindan arastirilip gerekli ¢éztimler gelistirilmelidir.

6.1.2.3. Son Cocukluk Déneminde Gdriilen Davranis ve Uyum Problemleri ile Coziim Yollar1

Cocuklar bu donemde kendilerini ve bagkalarini anlama, 6z yeterlik, basarili olma, 6z diizenleme ve benlik
saygisi gibi bir¢ok ozellik gelistirirler. Cocugun genisleyen sosyal ¢evresinde yasadiklari, saglikli ve uyumlu
bir gelisim siirecinin 6nemli belirleyicisidir. 6-12 yas gocugunun normal gelisim 6zellikleri ile davranis ve
uyum problemleri belirtileri asagidaki gibidir.

Normal Gelisim Ozellikleri

o Daha az bagimli ama kendine giiven konusunda celiskilidir.
o Diirtiilerini kontrol eder, toplum kurallarina uyum saglar.
o Cinsiyet roliinii ve cinsiyet 6zelliklerine uygun davranislari bilir.
« Bilissel gelisim hizlidir, soyut kavram, soyut diisiinme gelismektedir.
o Toplumsallasir, oyunlarda rekabetcidir.
Davranis ve Uyum Problemlerinin Belirtileri
o Okula uyum, insanlarla iliski kurma ve aileden ayrilma gibi durumlarda asir1 duyarli ve endiselidir.
o Belirgin yeme, uyku ve ¢aligma problemleri yasar.



o Bedenine zarar gelecegine dair kaygilara ve nedeni bilinmeyen bedensel yakinmalara, sebepsiz agla-
malara sahiptir.
o Asir1 takintili davranislar sergiler.
o Hirsizlik, yalan, saldirganlik, evden ve okuldan kagma egilimi gosterir.
« Ogrenmeye kars1 ilgisizlik ve dikkat eksikligi gozlenir.
Ciddi Davranis ve Uyum Problemlerinin Belirtileri
« Icine asir1 kapanma, insanlarla iliski kuramama ve iligskilerde zorluk yasar.
« Depresyon, kendine ve bagkasina zarar verme egilimi goriiliir.
o Asir1 kayitsiz ve ilgisizdir.
o Gergegi anlamlandirmada yetersizdir.
o Asir1 gereksiz korku, fobi ve takintilar1 vardir.
« Cinsel konulara gereginden fazla ilgi duyar.
o Antisosyal davranislar, madde ve alkol kullanma, egya ve hayvana zarar verme goriliir.

+ Kekemelik: Akic1 konusma bozukluklarindan olan kekemelik kelimenin baginda takilma, ses, hece
ve sozciikleri uzatma, duraklama ve tekrarlama seklinde goriilen bir problemdir. Genel olarak ¢ocuklarin
konusmay: 6grenmeye basladigi donemde (2-7 yas) ortaya ¢ikar. 2-3 ve 6-7 yaslar1 arasinda artis gosterir.
Belli bir yasa kadar diizgiin ve akici konusan ¢ocuklarda bir anda veya zamanla konusmada tutukluk gori-
lebilir. Bu durum 6fke, hayal kirikligi, kizginlik, utanma vb. duygusal problemleri de beraberinde getirir. Bu
acidan kekemelik hem bir neden hem de artan kaygi ve 6fke gibi olumsuz duygularin tetikledigi bir sonuca
dontisebilmektedir. Kekemelik; gelisimsel, norojenik ve psikojenik olmak tizere ii¢ gruba ayrilir.

Nedenleri: Genellikle mitkemmeliyetci veya agir1 kaygili ailelerde yetisen ¢ocuklarin kekeme olma olasilig1
yiitksektir. Olumsuz anne baba tutumlarinin sonucu olarak da goriilebilir. Cocugun konusmay1 6grendigi
doénemde ebeveynlerin kusursuz bir telaffuz beklentisi kekemeligi tetikleyen sebeplerden biridir. Ayrica asirt
korku (doktor ve hastane korkusu, képek saldirmasi, gok giiriiltiisii) yasayan cocuklarda kekemeligin aniden
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Coziim Yollarr: Oncelikle fiziksel bir yetersizlik varsa tespit edilip tedavi edilmelidir. Nefes kontrolii ve
nefes egzersizleri 6ncelikli uygulamalar arasinda gosterilir (Gorsel 6.13). Korkuya neden olan unsurlarin
tespit edilerek ortadan kaldirilmasi da kekemelik tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Konugurken ¢ocugun
soziiniin kesilmemesi, konugmasini stirdiirmesi igin tegvik edilmesi, cocukla alay etmeme tedavi siirecindeki
olumlu ebeveyn tutumlaridir.

Gorsel 6.13: Konusma terapisi alan ¢ocuk
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+ Secici Konugmazlik (Mutizm): Cocugun evde veya /. \
ebeveynleriyle normal sekilde konustugu hilde disarida
veya yabanci bireylerin bulundugu ortamlarda konusmak-
tan ¢ekinmesi seklinde tanimlanir. Konusma yerine el kol
hareketleri, jest ve mimikler ile iletisim kurar (Gorsel 6.14).

Nedenleri: Kesin nedeni heniiz bilinmemekle birlikte
genellikle psikososyal agidan zorlanan, go¢ etmek zorunda
kalan, aile i¢i siddete maruz kalan ve ailesinden ayrilan

cocuklarda goriiliir. ige kapaniklik, gekingenlik, utangaglik

bu ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerindendir.

Coziim Yollar:: Uzman destegi alinarak davranis dii-  Gorsel 6.14: Segici konugmazhik
zenleme, kaygi kontroli, giiven duygusu olusturma, akran
iliskilerini destekleme ve grup etkilesimini artirmaya yonelik caligmalar gergeklestirilmelidir. Ebeveynler ve
6gretmenler mutizm hakkinda bilgilendirilmelidir.

+ Calma Davranisi: Bu davranis kiigiik yaslarda miilkiyet kavraminin gelismemesine bagl olarak ele ali-
nir. {lkokul déneminde ise calma davranisinin farkli nedenleri olabilecegi diisiiniiliir. Aliskanlik problemleri
altinda ele alinan ¢alma davranis: psikososyal nedenlerle agiklanabilmektedir.

Nedenleri: Oncelikle uyum problemleri gercevesinde davranisin sekli, siddeti, nedeni, bagka sorunlarin
eslik edip etmedigi, baslangici ve siiresi degerlendirilmelidir. Gelisim dénemi 6zellikleri bakimindan diir-
tisellik, benmerkezcilik, i¢ denetimin saglanamamasi, davraniginin sonucunu degerlendirememe ile iliskisi
kurulabilir. Ebeveyn ilgisizligi, ihtiyaglarinin karsilanamamasi, kizdig1 bir arkadagindan intikam alma, genetik
yatkinlik ve cocugun mizaci bu davranisa neden olabilmektedir.

Coziim Yollar:: Oncelikle cocugun sosyal gevresinde etiketlenmemesi i¢in énlemler alinmalidir. Davranisa
neden olan psikolojik ve fiziksel nedenler arastirilmali ve gerekli tedbirler alinmalidir. Miilkiyet kavramy,
kendi haklarini koruma ve bagkasinin haklarina sayg1 duyma 6gretilmelidir. Empati ve farkindalik ¢alismalari
yapilmaly, birlikte ¢6ziim aranmali ve uygun model olunmalidir.

o Tikler: Tikler istenmeden olusan, ritmik olmayan, tekrar eden ve yasam kalitesini olumsuz bir gekilde
etkileyen davranis problemleridir. Asiri stres, korku ve panik durumlarinda siklig1 artarken rahat ve giivenli
hissedilen anlarda goriilme siklig1 yavaslar. Tik bozukluklars; basit motor tikler (goz kirpma, omuz silkme,
yiiz burusturma), basit vokal tikler (6kstirme, burun ¢ekme, bogazini temizleme), karmasik motor tikler
(nesneleri koklama, firlatma, nesnelere dokunma) ve karmagik vokal tikler (konu dis1 s6zciik ve deyim tekrars,
miistehcen kelime ve deyimler) olmak tizere dort grupta siniflandirilir.

Nedenleri: Tikler genellikle i¢sel gerilimlerin veya ¢atismalarin habercisidir. Cogunlukla agir1 heyecan,
korku ve tirkme durumlarindan sonra ortaya ¢ikar. Tiklerin olusumunda genetik yatkinlik, yorgunluk, stres,
kaygi gibi i¢sel nedenler veya ihmal, istismar, baski gibi yetigkin tutumlari etkili olmaktadur.

Coziim Yollar:: Tiklerde cocugun denetim ve kontroliiniin olmadig: bilinmeli ve s6zel uyari, cezalandirma,
alay etme gibi tutumlardan uzak durulmalidir. Tik olusumuna neden olan faktorler tespit edilerek gerekli
onlemler alinmalidir. Tiklerin sadece motor bir belirti olmadigi, ayni zamanda duygu ve diisiincelerin ifade
sekli oldugu unutulmamalidir. Tikler ¢ocugun benlik saygisini, sosyal uyumunu ve tiim yagamini olumsuz
etkileyebileceginden destekleyici tutumlar sergilenmelidir. Tik tedavisinde genellikle davranis¢i terapiler,
oyun terapileri, psikoterapi, psikodrama kayg1 ve stresin kontroliine yonelik uygulamalardan yararlanilir.
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« Eniirezis: Cocugun, idrar kontroliinii saglayabilecek
olgunluga eristigi halde idrarini tutmama veya uygunsuz
yerlere yapma davranisi seklinde tanimlanir (Gorsel 6.15).
Entirezis tanisi konulabilmesi i¢in gocugun 5 yagindan biiyiik
olmas1 ve sorunun i aydir devam ediyor olmasi gerekmek-
tedir. Birincil ve ikincil entirezis olmak {izere ikiye ayrilir.
Birincil eniireziste gocuk idrarini her giin ve siirekli kagirirken
ikincil entireziste gocuk en az 1 y1l boyunca idrar kontroliinii
sagladiktan sonra idrarini tutmakta giicliik yasar.

Nedenleri: Eniireziste 6ncelikli olarak genetik ve fizyo-
lojik faktorler etkili olmaktadir. Psikolojik agidan yeni bir ~ Gérsel 6.15: Cocuklarda eniirezis
kardes, oliim, aile igi iletisim eksikligi, kaygi ile bas etmede
glicliik, agir1 koruyucu veya tavizkar aile tutumu, yanhs tuvalet egitimi vb. faktorler entirezise neden olabilmektedir.

Coziim Yollarr: Oncelikle fizyolojik problemlerin varligi tespit edilerek gerekli tedavi saglanmalidir. Fiziksel
acidan her sey yolunda ise davranis¢1 yontemler ve birtakim diizenlemeler yarar saglayabilmektedir. Cocugun
ihtiyaglar1 g6zden gegirilmeli ve cocuga duygusal destek saglanmalidir. Idrarini kagirmadigi zamanlarda 6diillen-
dirilmeli, mesane kontrolii i¢in giin i¢inde egzersizler yaptirilmaly, sv1 titketiminde diizenlemelere gidilmelidir.

+ Enkoprezis: Digskinin ¢ogunlukla istemsiz, nadiren de istemli olarak uygun olmayan yerlere yapilmas:
olarak tanimlanir. Dogdugu andan itibaren tiim ihtiya¢lar1 bakim veren tarafindan karsilanan ¢ocuk 2-3 yas
araligindayken tuvalet kontroliiniin kendisinde oldugunu fark eder. Tuvalet egitimi sirasinda bakim verenin
olumsuz tutumlarina kars1 bir tepki olarak enkoprezis ortaya ¢ikar. Enkopreziste ocugun takvim yasinin en
az 4 olmasi ve problemin en az 3 aydir goriiliiyor olmasi gerekir.

Nedenleri: Kaslardaki fonksiyonel bir bozukluktan kaynaklanabilecegi gibi tuvalet egitimi sirasinda bakim
verenin ¢atismaci, sabirsiz, kat1 tutum ve davranislarina tepki olarak da ortaya ¢ikabilir.

Coziim Yollar1: Cocuga ve aileye yonelik olmak iizere iki sekilde destek saglanmalidir. Cocugun utang ve
sugluluk duygularina odaklanilmali, benlik saygisini tekrar kazanmasina yonelik miidahaleler yapilmalidur.
Aile ile cocuk iliskisinde ¢atigmalar ortadan kaldirilmali ve ebeveynlerin tutumlari cocugun gelisim dénemine
uygun sekilde diizenlenmelidir.

e BEVIN FIRTINASI

7 yasindaki Deniz huysuz, 6fkeli ve annesine bagimli tutumlar sergilemektedir. Deniz 5 aylikken annesi ise
basladig1 icin Denize babaannesi bakmaya baslamistir. Ancak babaannesinin, tuvalet egitimi konusundaki
yanlis ve zamansiz tutumlar1 nedeniyle davranigin kazanilmasinda sorunlar yagsanmistir.

Deniz, uyurken altini 1slatmaya devam ettigi i¢in alt bezi baglanarak uyutulmaktadir. Hatta okuldayken
birkag defa altini islattig1 i¢in ok utanmis ve giinlerce okula gitmek istememistir. Babaannesinin israrryla
okula gittiginde ise arkadaslarina ve 6gretmenine karsi saldirgan tutumlar takinmis ve derslerine gereken

ilgiyi gostermemistir.

Ogretmeni, Deniz’in ders ¢aliymama, yalan sdyleme ve arkadaslarini rahatsiz etme gibi uyumsuz dav-
raniglarini diizeltmek i¢in bazi tedbirler almigsa da basarili olamamuistir. Sonunda Deniz’in ebeveynlerini
okula ¢agirmis ve uzman destegi almak iizere aileyi yonlendirmistir.

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.

1. Deniz'in yasadig1 davranis ve uyum problemleri nelerdir?

2. Denizde goriilen davranis ve uyum problemlerini siniflandiriniz.

3. Deniz'in davranis ve uyum problemlerinin nedenlerini bulunuz.

4. Deniz’deki davranig ve uyum problemlerine miidahale i¢in ¢6zlim yollar1 nelerdir?
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GENCLERE SOSYAL DESTEK VEREN KURUM VE KURULUSLAR

6.2. GENCLERDE UYUM

&> HAZIRLIK CALISMALARI

1. I¢cinde bulundugunuz ergenlik doneminde sizi mutlu eden bireysel ve ¢evresel faktorler nelerdir?

2. Iginde bulundugunuz ergenlik déneminde uyum saglamakta en ¢ok zorlandiginiz durumlar
nelerdir?

3. Ergenin istekleri ile toplumun ergenden beklentileri arasindaki farklar nelerdir?

Ergenlik donemi, bedensel, sosyal, duygusal, biligsel ve ahlaki olarak pek ¢ok degisimin yasandig: bir
donemdir. Herkes i¢in ayn1 yogunlukta olmasa da ergenlik donemi firtinal ve streslidir. Ergenlerin bu
donemdeki en biiyiik girisimleri istikrarli bir kimlik olusturmak, gelecegin yetkin ve iiretken yetiskinleri ol-
maktir. Yetiskinlige gecis doneminde ergenler, psikolojik dalgalanmalar, tagkinliklar veya duygusal ¢atigmalar
yasayabilirler (Gorsel 6.16). Cogunlukla akilc1 diigiince ile akilcr olmayan risk alma, yetigkin sorumlulugu ile
gocuksuluk arasinda gidip gelirler. Bu nedenle ergenlik donemi ¢ok yonlii ve uyum saglamay1 gerektiren bir
donemdir. Bu dénemde ergenin ihtiyaglari ile toplumun beklentileri arasinda kurulmasi gereken bir denge
bulunmaktadir. Ergenler, zamanla kendilerini kesfederek toplumsal rollerini benimserler.

Gorsel 6.16: Uyum sorunu yasayan ergen

6.2.1. Ergenlikte Uyum

Ergenin saglikli, mutlu ve gevresiyle uyumlu bir birey olabilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar:
edinmesi gerekir. Her ergen bu gelisim gorevlerini ayni diizeyde basaramayabilir. Ge¢is donemindeki ¢atis-
ma ve uyum sorunlarinin en 6nemli nedeni bu gelisim 6devlerinin heniiz kazanilmamis olmasidir. Ergenlik
donemine 6zgii gelisimsel gorevlerin bilinmesi bu ¢agdaki bireyleri anlamay1 kolaylastiracaktir.

Havighursta (Hevigurst) gore ergenlik déneminde kazanilmas: gereken gelisim gorevlerinin baglicalar
sunlardir:

o Fiziksel olarak kendini kabullenme

o Cinsiyet rollerine uygun davraniglar edinme

o Yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurma

o Duygusal bagimsizliga erisme

o Ekonomik 6zgiirliigii icin bir meslege hazirlanma

o Evlilige ve aile yasantisina hazirlanma

« Toplumsal sorumluluklar alma

o Ahlaki ve ideolojik degerler edinme
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Fiziksel Olarak Kendini Kabullenme: Ergenlik biyolojik
olarak bir dizi bedensel degisimle baslar. Bu degisimler er-
genin; bir yetiskinin boyuna, agirligina, bedensel ve cinsel
ozelliklerine erigsinceye dek devam eder. Bu degisimler her
bireyde farkli boyutlarda oldugu i¢in kimi zaman mem-
nuniyetsizliklere neden olabilmektedir. Bireyin, fiziksel
ozelliklerine (sisman, zayif, uzun, kisa) dair olumsuz tutum
takinmas: bu memnuniyetsizligin gostergesidir.

Ergenler, pek ¢ok i¢sel ve digsal faktoriin etkisiyle olu-

san fiziksel degisimlerini benimsemek icin saatlerce ayna E
kargisinda vakit gecirirler (Gorsel 6.17). Oz giiven sahibi,  Gorsel 6.17: Ayna kargisinda vakit geciren ergen
kendisiyle barisik ve disa doniik bir ergenin bedensel 6zel-

liklerini benimsemesi kolaylasur.

"~ BEYIN FIRTINASI

Cocuklar, ¢ok erken yaslardan itibaren kitle iletisim araglarinin tasarlayip “ideal goriiniim” diye sun-
dugu imajlara maruz kalirlar. Dizi, film ve reklamlarda ince, zayif kadinlar ile kash ve giiglii erkeklere rol
verilerek bu beden imajlari seyircinin hafizasina kazinir.

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.

1. Sizce insanlarin % kag1 bu viicut goriiniimiine sahiptir?

2. Medyanin bu idealize edilmis fiziksel imajlar1 sunmasindaki asil amag ne olabilir?

3. Sizce herkesin aynu fiziksel 6zelliklere sahip oldugu bir diinyada yagamak nasil olurdu?

Cinsiyet Rollerine Uygun Davranislar Edinme: Kadin veya erkek olarak sahip olunan 6zelliklere uyum
saglama ergenlik doneminin temel kazanimlarindandir. Bu dénemde ergenler “Kadin ya da erkek icin en
uygun davranis hangisidir?” sorusuna cevap arar. I¢inde bulunulan topluma ve zamana gore farkli sekillerde
cevaplanabilecek bir sorudur. Bu donemde yaganan biyolojik gelismeler cinsel kimligi sekillendirir. Toplumsal
cinsiyet roliiniin olugsmasinda ise ¢evresel, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktérler etkilidir.

Yagitlariyla Yeni ve Daha Olgun iliskiler Kurma: {lk er- /~ i e
genlik doneminde daha gok ayni cinsten akran gruplariyla

arkadas olunurken ilerleyen dénemlerde kars: cinsten ar-
kadagsliklar 6nem kazanir. Bu iligkiler, degisen ilgi alanlar

ve paylagimlar sebebiyle farklilagir. Her iki cinsiyetten ar-

kadaslarin olusturdugu gruplar ergenin davranislarini ve

duygularini sekillendirmesine olanak saglar. {1k bagta karst
cinsle konugsurken terleyip kizaran ergenler, zamanla bu
telaslarini yenerek saglikli iligkiler gelistirirler (Gorsel 6.18).

Duygusal Bagimsizliga Erisme: Ergenlik doneminin
en belirgin 6zelliklerinden biri ergenin bagimsiz hareket =~ Gérsel 6.18: Akranlariyla olgun iliski kuran ergenler
edebilme istegidir. Izin almadan veya sonrasinda rapor
vermek zorunda olmadan kararlar alip uygulamak isterler. Kendi kararlarini alabilecek olgunluga eristiklerini
ispatlamaya ¢alisirlar. Ebeveynlere kars1 gelme, odasinda yalniz kalma istegi, ev disinda zaman gegirme bu
bagimsizlagma arayisinin sonucudur. Bu dénemdeki ergenin temel gorevi kendi istek, ilgi ve diisiinceleriyle
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yetiskinlerinin beklenti ve istekleri arasinda denge kurmaktir. Aile bireyleriyle kurulan saglikli bir iligkide
ebeveynler ergene yol gosterir, tavsiyede bulunur ve deneyimlerinden yararlanmasini saglarken ayni zamanda
ozerk kisilik kazanmasi i¢in tesvik ederler. Ergen ise yetiskinlerinin deneyimlerini, goriislerini de dikkate
alarak kendi kisisel tutumunu sekillendirir.

Bir Meslege Hazirlanma: Ergenlik yillar1 yetenek, istek ve ilgilerin tespiti ile yetigskinlik donemindeki
meslek se¢imi i¢in ilk girisimlerin yapildig1 donemdir (Gorsel 6.19). Geleneksel toplumlarda ¢ocuklar ya
ebeveynlerinin yaptig1 isleri stirdiiriirler ya da ebeveynlerinin kendileri i¢in segtikleri mesleklere yonelir-
lerdi. Ancak gliniimiizde teknolojik gelismelerin ve niifus artiglarinin da etkisiyle meslek kollari ¢esitlenmis
ve meslek secimi karmasik bir hal almistir. Meslek se¢imi konusunda ailenin sosyoekonomik durumu héalen
belirleyici bir 6neme sahip olsa da giiniimtizde en belirleyici unsur bireyin aldig1 egitimdir.

Gorsel 6.19: Yetenek ve ilgilerini kesfeden ergenler

Evlilige ve Aile Yasantisina Hazirlanma: Cinsel olgunlasma ile paralel olarak yukarida siralanan gelisim
gorevlerinin bagariyla tamamlanmis olmas aile yasantisina gecisi kolaylagtirir. Ergenlerin evlilik ve aile ya-
sam1 konusundaki tutumlarinda farkliliklar gézlenebilir. Bireylerin geldikleri ailelerin 6zellikleri, kiiltiirleri
ve dini inaniglar1 evlilik konusundaki tutumlarini belirler. Saglikli aile iliskilerine sahip olmayan bir aileden
gelen bireylerin ¢ocuk yetistirme, evlilik iligkisini stirdiirme vb. konularda basarisizlik yasama olasiliklar:
yiiksektir. Bu gelisimsel gorevin seyri, icinde bulunulan toplumun 6zelliklerine gore sekillenir.

Toplumsal Sorumluluklar Alma: Toplumun bir ferdi
olarak ergenler; toplumsal, sosyal, kiiltiirel etkinliklere
katilarak sosyallesir (Gorsel 6.20). Ergenin, ailenin disin-
daki sosyal cevrede bir yer edinmesi, s6z sahibi olmasi bu
donemin 6nemli kazanimlarindandir. Cogu zaman top-
lumsal sorunlar, bireyin ve ailesinin sorunlarindan daha
oncelikli bir hal alir. Genis ve saygin bir toplulugun iiyesi
olma arzusu ergenleri toplumsal sorumluluklar tistlenmeye
ve toplulugun varligini korumaya sevk eder.

Ahlaki ve ideolojik Degerler Edinme: insanlar, bebek- 4 = :
likten itibaren ebeveynlerin, akranlarin, okulun, toplumun,  Gérsel 6.20: Toplumsal sorumluluklarini yerine getiren

dinin normlarina uygun bir dizi standart olusturarak varlik- ergenler

larm stirdiiriir. Bu degerler, bireyin benliginde anlamli hale

gelerek kiginin hem bireysel hem de toplumsal 6zelliklerini olusturur. Ornegin bir dinin ilkelerini benimseyen
ya da cesitli ahlaki 6gretilerden esinlenerek bir diinya goriisii olusturan birey, toplum icindeki yerini ve aidiyetini
belirlemis olur. Boylece diger bireylerle iligkisini belirli normlara gore sekillendirmis olur. Olusan etik degerleri
ebeveynlerle ve diger yetiskinlerle tartismak, bu gelisimsel gorevi yerine getirmede ergenlere kolaylik saglar.
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Asagidaki sorular1 ergenlik donemindeki deneyimlerinizden hareketle cevaplayiniz.

Gelisim gorevlerinden hangilerine uyum sagla-
makta zorlanmadigimzi diisiiniiyorsunuz? Her
biri i¢in kendi siirecinizi gozden gegiriniz.

Gelisim gorevlerinden hangilerine uyum sagla-
makta zorlandiginizi diisiiniiyorsunuz? Her biri
icin kendi siirecinizi gozden gegiriniz.

6.2.2. Ergenin Toplumsal Uyumuna Etki Eden Faktorler

Aile, arkadas, okul, sosyal medya ve kitle iletisim araglar1 ergenin uyum ve mutluluguna etki eden gevresel

faktorlerdir. Ergenlik donemi beraberinde bircok zorlugu da getirmektedir. Bu sorunlara aile, okul ve arkadas
cevresinde yasanan toplumsal sorunlarin da eklenmesi, ergenlik dénemini daha da stkintili bir dénem haline
getirebilmektedir. Ergenlikte yasanan sorunlarin kalic1 hile gelmemesi ve ergenin daha saglikli gelisebilmesi
i¢in basta aile olmak iizere icinde bulunulan toplumsal gevrenin destegi biiyiik 6nem tasir. Bu ayni zamanda
saglikli bir toplum igin de gereklidir.

Ergenlikte duygusal sorunlara yol agan faktorler, zamana, sosyal ¢evreye ve kiiltiire gore farkliliklar
gostermektedir. Ciinkii ergenin gelisimsel gorevleri bityiik 6lclide sosyal gevre tarafindan belirlenir ve her
toplumun ergenlik dénemindeki bireylere yaklagimi farklidir.
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6.2.2.1. Aile Tutumlar

Birey ilk sosyal iligkisini ailesi ile kurar. Ergenin kimlik kazaniminda aile ortaminin etkisi biiytiktiir. Aile
hem koruyucu hem de risk faktériiniin kaynagidir. Yapilan aragtirmalarda gocugunun davranislarindan hognut
olmayan, ¢ocuga 6fke duyan, cocukla duygusal baglar: zayif olan ebeveynlerin yetistirdigi bireylerde davranis
problemlerinin gértilme olasilig1 daha yiiksektir. Ebeveynler, cocuklarinin yagina gore farkli tutumlar sergile-
yebilirler. Cocuklarina kars: 6n yargili olabilirler. Cocuklarinin tutum ve davranislarini fiziksel goriiniimlerine
veya aligkanliklarina baglayabilirler (ise yaramaz, sisko, tembel... gibi). Cocuk daha ¢ok kendisini anne ve baba-
nin degerlendirmesine gére bigimlendirmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarina rehberlik eden, onun duygu ve
diisiincelerini ifade etmesine izin veren anne babalarin ¢ocuklar: ruhsal olarak daha saglikli olabilmektedirler.

Ergenlik donemi hem ¢ocuk hem de ailesi i¢in zor bir
donemdir. Cocugun gelisimsel gorevlerinin etkisiyle aile
iligkilerinde degisiklikler yasanir. Anne babanin, gocuklarinin
buytudugiini fark edememesi veya kabullenmekte giiglitk
yasamast da sikintilara neden olmaktadir. Ozellikle ergenin
istek ve arayislari aile ici iligkilerin yeniden gekillenmesine

ve ailedeki gii¢ dengesinin bozulmasina yol agar (Gorsel
6.21). Anne baba eski dengeyi korumaya ¢alisir ve ergenin
isteklerine direnir. Buradaki bir baska sorun da ergenlik do-
neminin, anne babalarinin orta yas kimlik bunalimi yasadig:

déneme denk gelmesidir. Aileler, ergenin kendilerine olan .. - Ebeveyniyle catisma yasayan ergen
bagimliligini uzatmak istedik¢e ergenler bagimsiz olmay1
talep ederler. Bu nedenle ergen ve ailesi arasinda ¢atigmalar yasanmaktadir.

Olumsuz ebeveyn tutumlari ergenin sorunlarla bag etme ve uyum ¢abasini bagarisizliga ugratir. Ailenin,
saglikl bir tutum sergileyip gencin bireysellesmesine ve 6zerklesmesine destek vermesi donemin bagaril geg-
mesini olanakli hale getirir. Ailenin destegi ergenin kendisini degerli ve yeterli hissetmesine katkida bulunur.

Sosyallegme siireci ergeni yetistiren aile yapisina baglidir. Ozellikle aile igi iletigim ve ailenin tutumlari
bu noktada 6nemlidir. Aile ortamindaki karar alma siireglerine déhil olan, tutarl1 ve dengeli aile i¢i iligkilere
sahip olan ergenler daha mutlu ve uyumlu olurlar. Yapilan aragtirmalarda, saglikli ergenlerin aile iliskile-
rinde kopukluklarin yasanmadig1 gérillmistiir. Cocuklarin aile ile bagini devam ettirirken 6zerk olmay: da

basarabildiklerini géstermektedir.

ﬁ A I BEYIN FIRTINASI

17 yagindaki Ozgiir, futbol oynamay seven bir ergendir. 13 yagina kadar ebeveynleri de onun bu hobisini
destekler nitelikte tutumlar sergiledi. Ancak Ozgiir, ebeveynlerine biiyiiyiince futbolcu olmak istedigini
soyledikten sonra ailesinin tavirlarinin degistigini gozlemledi. Ozgiir, antrenmana gitmek istediginde
ebeveynlerinin her defasinda farkli engeller ¢ikarmaya calistigini fark etti. Bu durum Ozgiir’iin futboldan
sogumastina ve sevkinin kirilmasina neden oldugu i¢in Ozgiir antrenmanlara daha az katilmaya baslad:.

Liseye bagladiktan sonra futbolu tamamen birakarak -babasinin da istedigi gibi- avukat olmaya karar
verdi. Bu karar Ozgiir’iin ebeveynlerini ziyadesiyle mutlu etti.

Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.

1. Ozgiir'iin bu karar1 vermesine yol agan etmenleri siralayiniz.

2. Gelecekte Ozgiir'iin yasayacagi olast sorunlar neler olabilir?
3. Size gore gelisim dénemine uygun anne baba tutumu nasil olmalrydi?
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6.2.2.2. Arkadas Cevresi

Ergenlik d6nemi kimlik kazaniminin gergeklestigi bir donemdir. Bu donemde yetiskinlerden ziyade akran
gruplarinin birey iizerindeki etkisi daha fazladir. Bu etkilesim kimlik kazaniminda da hissedilir diizeydedir.
Duygusal, sosyal tiim sirlarini yagitlariyla paylagan ergen, zamaninin ¢ogunu arkadaslariyla gegirir.

Ergenlik doneminde arkadays iliskileri ve arkadas grubunun bir pargasi olmak ergenler tarafindan en
onemli sosyal destek kaynagi olarak goriiliir (Gorsel 6.22). Ergenlik déneminin arkadaslik iligkisi, yetiskinlik
donemi i¢in gerekli olan empati, kendini agma, paylagma, destek olma, digerinin iyiligini 6nemseme, yardim
etme, catigma ¢6zme ve iliskilerde gerilimle bag etme gibi bir¢ok becerinin gelismesini saglar. Bu donem ayni
zamanda ergenlerin, romantik iliskiler de kurdugu ve béylece karsi cinsi tanima firsat1 yakaladigi bir dénemdir.

b

Gorsel 6.22: Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri
Ergenler genellikle ayni yastan, mahalleden, siniftan ve hem akademik hem de birtakim degerlerde benzer
olan arkadaglari tercih ederler. Akran ile benzerlik kurulmas: olumlu davranis kaliplarinin gelistirilmesine
yardimcr olabilmektedir. Benzerlik kurulamadiginda ise akran grubu tarafindan dislanma veya reddedilme
durumlari ortaya ¢ikabilmektedir. Ergenler, sorunlarindan ve gevresel baskilardan kagmak, kendilerini kabul
ettirmek gibi nedenler ve 6zellikle akran baskisi ile bagimlilik yapan maddeleri kullanmay1 deneyebilirler.
6.2.2.3. Okul Cevresi
Okaul, belli bir sistem i¢inde yeni kusaklarin bilgi, beceri
ve yeteneklerinin gelistirildigi bir ortamdir (Gérsel 6.23).
Ayni zamanda bireylerin sosyallestigi en 6nemli mekanlar-
dandir. Cocuklar okulda, ait olduklar: toplumun degerlerini

ve davranig normlarini 6grenirler. Ciinkii okulun temel fonk-
siyonlarindan biri de gen¢ kusaklar1 toplumdaki ortak yasa-
ma hazirlamaktir. Okul ¢ocugun ailede edindigi toplumsal
ozellikleri daha bilingli bir gekilde kullanmasini saglar. Cocuk
bagkalari ile iyi gecinmeyi, kendisini ifade etmeyi, bagkalarina

saygl duymayi, toplumsal kurallara uymay1 okulda yapilan
etkinlikler sayesinde 6grenir. Bu noktada 6gretmenler ve okul ~ Gorsel 6.23: Okul ortaminda bilgi, beceri ve yeteneklerini
idarecileri anlayisli, olumlu, destekleyici, yenilikgi ve yaratici geligtiren ergenler

tutumlar sergileyerek genclerin psikososyal gelisimlerine

katki saglayabilirler. Okul ortamy, ideal sekilde tasarlanip kontrol edilmezse olumsuz ve uygunsuz davranislarin
Ogrenilmesine uygun hale gelir. Okul yonetiminin veya 6gretmenlerin asir1 esnek ya da asir1 otoriter tutumu,
fazla ders yiikii, siniflarin ok kalabalik olmasi, 6grenci seviyelerinin farkli olmasi ve okulun konumu baslica
risk faktorleridir. Okuldaki fiziksel sartlar, 6gretmenin kisiliginden kaynaklanan olumsuz tutum ve davranslar,

akranlarin etkisi 6grencilerin okuldan sogumalarina, okuldan kagmalarina neden olabilmektedir.
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6.2.2.4. Kitle Iletisim Araglar

Iletisim araglar1, dogasi geregi iyi veya kotii degildir.

Onlar, ¢ok yonlii amaglarla kullanilabilecek teknolojilerdir.
Aragtirmalar giintimiizde kitle iletisim araglarinin bireyin
ditsiince, davranis ve tutumlarini sekillendirmesi nedeniy-
le 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
fletisim araglar1 diinyanin her yerinde biitiin kiiltiirler ve
yas gruplari igin bilgi ve eglence kaynag1 olarak hizmet

etmeleri nedeniyle giinlimiiziin ana hikéye anlaticilaridir balgisty &

i

(Gorsel 6.24). Bilim insanlar1 medyanin (televizyon, inter-

net, sosyal medya, uygulamalar, podcast, telefon...) ergenler

tizerindeki roliine iki sekilde yaklagmaktadir. Medyanin; ~ Gorsel 6.24: Kitle iletigim araglar
ergenlerin yasamlarini zenginlestirmesi, uyumsuz davra-
niglarr degistirmesi, hayal giicii ve yaraticilig1 uyarmast,
egitimi ve bilgiyi yayginlastirmasi, toplumsal farkliliklar: azaltmasi gibi meselelerde olumlu etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Amaca uygun kullanilmadiginda; duygular: uyusturma, hayal giictini veya 6zgiirliigii sinur-
landirma, bagkalarinin acilarma kars1 duyarsizlagtirma, yikict davranislari tegvik etme, basmakalip davranis
ve diistince kaliplarinin i¢sellestirilmesine aracilik etme, ahlaki degerlerin bozulmasina énciiliik etme, yerel
kiltiirleri baskilama gibi olumsuz pek ¢cok soruna yol agabilir. Medya vasitasiyla maruz kalinan uygunsuz
bir igerik ergenlerin kisiliklerine, toplumsal cinsiyetlerine, yaslarina, sosyal ¢evrelerinin dogasina ve yasam
tecriibelerine bagli olarak ¢ocuklar: farkli bi¢cimde etkileyebilir.

Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerde internet ve oyun bagimliligi ciddi bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii televizyon, bilgisayar, telefon gibi biligim teknolojileri ile fazla zaman gegirilmesinin
saglikli olmadigini ve 6nemli riskler tagidigini belirtmektedir.

\/\/) OKUMA PARCASI

Z Kusag1 ve Sosyal Medya

Z kugagini (internet kusag1) diger kusaklardan ayiran en 6nemli fark, zamani gegirme bicimleridir.
Giindelik yasam deneyimleri ve toplumsal yasamlar1 6nceki kusaktan bastan agag: farklidir. Geng-
ler telefonlar: araciligiyla iletisim kurmakta, zamanlarinin ¢cogunu odasinda telefonlariyla bas basa
gecirmektedirler. Internet 6ncesini bilmeyen ve daha okula baglamadan sosyal medya hesabi olan
bir kugak var. Akilli telefonlarin gengleri egemenligi altina almasi bu kusagin yasaminda, toplumsal
etkilesiminden akil saghigina kadar her alana yayilan etkiler yaratiyor.

Yagam bigimleri, saglig1 tehdit eden riskli aligkanliklarinin gogu genglik doneminde kazanilmaktadir.
Bu dénemde segilen sagliksiz aliskanliklar ve yasam bi¢imleri bazi duygusal sorunlara yol acabilmek-
tedir. Teknolojinin asir1 kullanimi depresyon, yalnizlik ve kaygiya yol agabilmektedir. Genglerin sosyal
aglar, telefon uygulamalari, anlik mesajlasma programlar: vb. nedenlerle her an ekranlarla etkilesim
iginde olmalari fiziksel, duygusal, zihinsel, yagam anlamui gibi iyilik hallerine zarar verici sonuglara
neden olmaktadir. Thtiyag dis1 ekran kullanimlarini kontrol altina alamazlarsa ekranlar genci kontrol
etmeye, iyilik halini bozmaya baslayacaktir.

Bu nedenle genglerin ekranla olan iliskilerinin sinirlarini ve zarar verici ekran siirelerini tanimla-
yabilmeleri 6nemlidir. Ozellikle ekrani baginda gegirdikleri siirenin giderek arttig1 diisiiniildiigiinde
genglerin kendine, bagkalarina ve yasam olaylarina iliskin gercekgi diisiinceler gelistirmesi daha saglikli
duygular yasamasinin ve kendini gelistirici davranislarda bulunmasinin 6niinii agacaktir (Twenge, 2018).



6.3, GENGLERDE SIK GORULEN UYUM PROBLEMLERI

& HAZIRUK CAUSMALARI
—

1. Ergenlik dénemiyle birlikte giinliik hayatta yasadiginiz duygular nelerdir? Yasadiginiz en yogun
duygular ele alarak sizde biraktig: etkileri ve bu duygulari nasil yonettiginizi tanimlayiniz.

2. Duygular1 tanimlayabilmek ve duygularin farkinda olabilmek neden 6nemlidir?

Insan yasaminin énemli dénemlerinden biri olan ergenlik ¢ag1, geng agisindan birgok problemin de
yasandig1 bir dénemdir. Gengler biyolojik, psikolojik ve toplumsal degisme ve gelismeler sonucunda ortaya
¢ikan problemlere bireysel 6zellikleri ve deneyimleri yoluyla ¢6ziim bulmaya caligir.

6.3.1. Ergenlik Doneminde En Sik Rastlanan Heyecan Bicimleri

Ergenlik doneminde korku, 6fke, kiskanglik, tiziinti, seving gibi duygular degisken bir halde ve yiiksek
yogunlukta yasanir. Bu yogunlagsmaya heyecan denir. Duygular arasi gecis de duygulanma da ¢ok hizhidur.
Ergen ¢abuk sinirlenir, tiziiliir, sevinir. Ergenlerin tepkilerini 6nceden kestirmek zordur, ¢ogu zaman hisset-
tikleri ile tutumlar1 arasinda zithiklar yasarlar. Cok 6fkelendigi halde sakinmis gibi davranabildigi gibi cok
korktugu bir nesne ya da olayin iistiine gidebilirler.

Duygularin ani degisim gostermesi ve inisli ¢ikish olmas: ergende gerginlik yaratir. Siirekli bir ¢atisma,
bagirip cagirma, kavgacilik, etrafa ve kendine zarar verme seklinde davraniglar sergileyebilirler. Bunun yanin-
da kanunlari ¢igneme, hizli yasama, madde ve ilaglara yonelme, risk igeren bir bigimde motosiklet ve araba
kullanma, giirtiltiilii miizik dinleme, sorumsuzluk, aykir1 giyim tarzi, uygun olmayan arkadaglar edinme ve
derslerinde basarisizlik ortaya cikabilir (Gorsel 6.25). Bu duygularin olusumunda ve duygu degisimlerinde
bireyin okul basarisi, sosyal kabul diizeyi, benlik algis1, beden algisi, saglik durumu, cinsiyeti gibi faktorler
etkili olur.

Gorsel 6.25: Ergenlik doneminde riskli davranig 6rnegi

Korku, endige, tiziinti, seving, sucluluk, utang, asagilik duygusu ve duygusal kirginlik bu dénemde en
sik goriilen duygulardir.

Korku: Tiirk Dil Kurumu (TDK) korkuyu, bir tehlike veya tehlike diistincesi karsisinda duyulan kaygi olarak
tanimlar. Korku, hayatta kalabilmek i¢in verilen dogal bir tepkidir. Korkunun uyum saglama, hayatta kalma,
motivasyon, koruma, baglanma ve gelisime olumlu katkis: vardir. Bu nedenle korkunun tamamen ortadan
kalkmast istenen bir durum degildir. Ancak insanlar korku kaynag: olarak degerlendirdikleri bir durumdan
uzaklasmak veya kaynag: ortadan kaldirma egilimi gosterirler. Dolayisiyla korku, igerdigi tehlike diistincesi
sonucunda kuvvetli ka¢gma ve kaginma davranisini da beraberinde getirir. Korkuya neden olan durumdan
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uzak durmaya baslayan bir ergen kendisini kisitlar. Bu kisitlanma ergenin, yerine getirmek zorunda oldugu
gelisim gorevlerini ve yeni deneyimler edinmesini engeller. Ornegin farkli kisilerle tanistiginda begenilme-
yeceginden veya kendisiyle alay edileceginden korkan bir ergen, yeni ortamlara girmemeyi tercih edebilir.
Bu tutum ergeni gecici olarak rahatlatacaktir. Ancak korkularinin gergek olup olmadigini 6grenemeyecegi
gibi pek cok olumlu davranis edinmesine de engel olacaktir. Hatta kagma davranisi sonunda hissettigi gegici
rahatlama hissi davranisin kalic1 hile gelmesine neden olabilir.

Ka¢ma ve kaginma tutumlarindaki sikliga bagli olarak dénemin 6nemli gelisim gorevi olan sosyal be-
ceriler kazanma alaninda basarisizlik yasayacaktir. Gittikge yalnizlagan ergen garesizlik, timitsizlik, hayattan
zevk alamama ve diisiik benlik algis1 gibi olumsuz yargilar edinecektir. Ergenlik déneminde sik¢a goriilen

korku tiirleri ve bu korkularin kaynaklar: Tablo 6.4’te ayrintili olarak verilmistir.
Tablo 6.4: Ergenlik Dénemi Korkular: ve Tiirleri

Herhangi Bir Duruma veya Objeye

Sosyal Iliskilerde Duyulan Korkular Ergenin Kendisi ile flgili Korkulart

Kars1 Duyulan Korkular

* Yilan o Yalnizlik « Yoksulluk

o Fare o Bagka bireylerle tanigma « Oliim

o Kopek o Alay edilme « Hastalik (kendisi veya aile
o Ugak o Topluluk 6niinde konusma bireyleriyle ilgili)
« Yildirim « Cogunlugu biiytik yas gru- « Okul basarisizhig
o Atesli silahlar bundan olusan kisilerle bir o Taciz edilme

o Dogal afetler arada bulunma o Takip edilme

o Elektrik carpmasi o Aile veya 6gretmen tarafindan | « Bulasict hastalik
o Dis hekimine gitme elestirilme o Sakat kalma

o Ameliyat olma o Iftiraya ugrama o Sinifta kalma

Korku esnasinda ka¢ma, donup kalma, agiz kurulugu, kalp carpintisi, gz bebeklerinde biiytime gibi
degisimler goriilir. Ayni zamanda tehlikenin abartilmasi, gercek disi diistinceler, yetersizlik hissi gibi biligsel
inanglar ve olumsuz degerlendirmeler ortaya ¢ikabilir.

Korkuyu yenmek i¢in ortamdan ka¢gmak veya ortamdaki durumun diizelmesini beklemek yerine, korku
anindaki distinceleri fark edip bu diisiinceleri test etmek i¢in korkunun istiine gitmek 6nemli bir adimdur.
Ancak bunu yaparken kii¢iik adimlar hélinde ilerlemek gerekir. Bunun yaninda problem ¢6zme tekniklerini
uygulayarak korkunun iistesinden gelebilmek i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Korkusunun
iistesinden gelebilen bireyin yeterlilik ve giiven duygularinda artis goriliir. Korku konusunda destek goren
bireylerin korktugu durumlar: ortadan kaldirmak yerine o bireye, korkusuyla miicadele edebilecek beceriler
kazandirilmahdir. Kisiyi cesaretlendirmek, miicadele etmesini ve korku kaynagini sorgulamasini saglamak
problemi kalici olarak ¢oztime kavusturmayi olanakli héle getirecektir.

Endise/Kayg: Kisinin gelecekte belirsiz ve istenmeyen sonuglara kars: kendisine, ¢evresine ve olaylara ilis-
kin rahatsiz edici tekrarlayici diisiincelerin yarattigi duygudur. Ge¢miste doyuma ulasamamig bazi durumlar
nedeniyle ortaya cikabildigi gibi kisinin ¢okea arzuladigi, gelecege dair beklentileri de kaygiya neden olabilir.
Endiselenmek dogal bir tepki oldugu kadar fazlasi cogu zaman rahatsiz edici boyutlara varir. Belli durumlarda
ve makul 6l¢iide endise, bireyi gelebilecek tehlike, risk ve olumsuz sonuglara hazirlar. Sinava girecek 6grenci ya
da ameliyata hazirlanan bir hastanin hig endiselenmemesi saglikli islemeyen mekanizmalarin gostergesi olabilir.

Ergenlik doneminde kayg1 yaygindir. Cogu kaygi gegici, zararsiz ve gelisimin belirli bir dénemi ile ilgi-
lidir. Bu dénemde; basaramama, reddedilme ve mahcup olma gibi durumlar baslica endise kaynaklaridur.
Genel olarak ergenler; yeteneklerinden stiphe duyma, kendilerini sorgulama, olaylarin olumsuz taraflarina
odaklanma egilimindedirler. Gelecege dair karamsar hisler biiyiiten ergenler yetiskinlik 6devleri konusunda
kendilerinden kuskulanmaya baslarlar.
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Ergenligin ilk yillarinda 6zellikle dis goriiniis ve poptiler olma arzusu endige yaratan bir konudur. Duy-
gusal kirginlik, korku ve endisenin artmasi asagilik duygusuna zemin hazirlar.

Kayg: belirtileri; duygusal, fiziksel ve zihinsel belirtiler olarak siniflandirilabilir.

Duygusal Belirtiler: heyecan, korku, gerginlik, yetersizlik ve ¢aresizlik

Fiziksel Belirtiler: ag1z kurulugu, hizli kalp atis1, mide rahatsizliklari, sik tuvalete gitme ihtiyaci, terleme,
titreme, nefes alma giigligii

Zihinsel Belirtiler: olumsuz diisiinceler, beklentiler, tekrarlayan diisiinceler, zihnin bombos olmasi, felaket
senaryolari, odaklanamama, hatirlayamama

Normal kaygi ile kaygi bozukluklar: birbirinden farklidir. Sinava girecek bir 6grencinin endiselenmesi
normaldir. Ancak bu durum stirekli bir hal alip kisinin bireysel, toplumsal, is ve okul yasamindaki islevlerini
aksatiyorsa bu kayg: bozuklugudur.

6

> N
<. BILIYOR MUSUNUZ?

Dilimize firsati kagirma korkusu geklinde ¢evrilen FOMO (Fear of Missing Out) kavrami, sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkusunu tanimlar. Siirekli ¢evrim i¢i olma, her gelismeden haberdar
olma, telefon veya internetten uzak kalamama durumlarini ifade eder. Bu durum kayg, yetersizlik
hissi, zihinsel yorgunluk, zaman kaybi, gergek sosyal iliskilerden mahrum kalma ve depresyona yol
acabilmektedir (Twenge, 2018).

Ofke: Bireyin varligini koruma isteginden, tehdit algilamasindan, isteklerinin doyurulmamasindan,
¢ikarina zarar gelmesinden, haksizliga ugramasindan dolay1 gosterdigi bir heyecandir. Ofke de tipki diger
duygular gibi dogal ve gerekli bir duygudur. Ancak 6fkenin uygun ve kabul edilebilir bir sekilde ifade edil-
mesi 6nemlidir. Bu duygunun ortaya ¢ikmasinda aslinda pek ¢ok olumlu nokta bulunmaktadir. Ciinki 6tke;
sorunlarin, eksiklerin ve olmasi gerekenlerin neler oldugunu anlatir. Kisiyi uyanik tutar, tehlikelere kars:
korur. Tiim bu olumlu 6zelliklerine ragmen kontrollii bir sekilde yonetilmezse 6fke kisiyi yonetmeye baslar.
Hayatin dengesini bozar, saglig1 tehdit eder ve istenilmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ergenlik doneminde 6fke kaynag: genellikle aile ve sosyal ¢evredir. Ergenin bagimsiz hareket etme
arzusunun engellenmesi, baskic1 ve otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalmasi, ciddiye alinmamasi veya
kabul edilmemesi 6fkeyi olusturan baslica nedenlerdir. Ergenlik doneminde 6tke, aile igi iligkilerde daha stk
gorilir. Bu ofke, patlama seklinde, ani ve sert olabilmektedir.

Gelisimsel zorluklar da ergenin 6tke ve saldirganlik duygular1 yasamasina neden olabilmektedir. Bu
donemde 6zellikle sosyal destekten yoksun olma ergeni saldirgan yapabilir. Ergenlerin 6fkelerini yansitma
seklinde genetik 6zellikler, deneyimler, aile ici iliskiler ve kiiltiir belirleyici 6zellige sahiptir.

Ergenlik ddneminde gengleri etkileyen cesitli yasantilar, /~ )
doneme 6zgii sorunlar ile birlikte cok yogun ve sik ofke-
lenmelere neden olabilir (Gorsel 6.26). Kendisini uygun
sekilde ifade edemeyen ya da gevresi tarafindan anlagila-
mayan genglerin 6fke duygusu zamanla uyumsuzluk hatta
saldirganlik egilimlerine dontisebilir.

Kisa siireli ve hizli nefes alma, kan basimcinin yiiksel-

mesi, agizda kuruluk, gerginlik, ellerde titreme ve mide

rahatsizliklar1 6fkelenen ergenin bedensel belirtileridir.
Bununla beraber yaptig1 ise odaklanamama, konsantrasyon — \_ L =) J

problemleri ve zihinsel performans distikligi goriiliir. Gorsel 6.26: Ofkelenen bir ergen
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Birey cevresindekilerle olumsuz iletisim kurarak iligkilerine zarar verebilir. Baz1 bireyler saldirma, kiif-
retme, bagirma, cagirma gibi tepkiler verirler. Ofkeyi yansitmada kisilik, kiiltiir, ortam, egitim seviyesi gibi
pek ok etken etkili olur. Kabul edilebilir 6fke yansitma sekli, kendisine ve karsisindakine zarar vermeden
Otkelenme nedenlerinin agiklanmasidir. Fiziksel veya sozel siddet tasvip edilmeyen ofke ifadeleridir.

Ofke kontrol edilebilir ve uygun sekilde yonlendirilebilir bir duygudur. Ofke kontroliinde etkili yontem-
lerin baglicalar: sunlardur.

Nefes Egzersizleri: Burundan derin nefes alinir, dort saniye boyunca diyaframda tutulduktan sonra
agizdan yavasca verilir.

Mola Yontemi: Ofke kaynaginin bulundugu ortamdan uzaklagilir.

Gevseme Egzersizi: Ayaktan baslanarak (ayak, bacak, kalca, karin, gogiis, boyun ve yiiz) viicut bolgelerinin
yukariya dogru kasilip gevsetilmesi egzersizidir.

Problem Cozme: Ofkeye neden olan durumu veya olay1 analiz edip ¢6ziim iiretmede kullanilan bir yon-
temdir. Coziim i¢in asagidaki asamalar sirayla uygulanir:

« Problemi tanimlama

o Problemin nedenlerini belirleme
o Coziim Onerileri gelistirme

« En uygun ¢6ztiimii belirleme

o+ Coziim Onerisini uygulama

o Sonucu degerlendirme

Ergenlik donemi sevgi, nese, mutluluk ve heyecan duygularinin en yogun yasandig1 donemdir. Bu do-
nemdeKki bireyin en 6nemli 6zelligi sevme ve sevilme egilimidir. Basta ebeveynler olmak iizere ¢evresindeki
bireylerden sevgi ve ilgi gormek ergenin kisilik gelisimine olumlu katki saglar. Bu sevgiden mahrum birakilmak
asi ve huysuz davranis 6zelliklerine yol acabilir. Bu donemdeki bireylerin uyumsuz ve hir¢in davraniglarinin
biiyiik cogunlugu ilgi ve sevgi ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Sevginin belli edilmedigi bir toplumda ye-
tisen ergenlerin duygusal tepkilerinde azalma goriliir. Benlik degerini dogru bir sekilde algilayamadigi icin
kendisini degersiz bulabilir.

6.3.2. Ergenin Kaygilar1
Kayg, saglikli bireylerde yasam boyu deneyimlenen, bireylerin gelisiminde koruyucu islevi olan dogal
bir duygudur. Belirgin bir sekilde sikint1 veren ve islev kaybina neden olan korku ya da endise ile karakterize
oldugunda ise miidahale edilmesi gereken bir bozukluk olarak tanimlanir. Gelisim siirecinde uyuma yardimect
olan, koruma ve giivenligini saglayan normal kaygiy1 anlamakta uygun kural, uyarici bir ortam oldugun-
da bireyin kaygidan kurtulabilme yetisi olup olmadigina

bakmaktir. Ornegin ergenin ilgi duydugu bir akraniyla
karsilastiginda kayg: duymasi olagandir ancak kaygidan
kurtulamamasi, daha fazla telaslanma nedeniyle etkilesimini
sekteye ugratmasi olagan digidir.

Ergenlik dénemi yetiskinlige hazirlik donemi oldugu
gibi 6nemli gelisimsel deneyimlerin de edinildigi bir do-
nemdir. Bu donemde ergenler yetersizlik duygulariyla bag
etmeye calisirlar fakat olumsuz diisiincelerden de ¢ok cabuk
etkilenirler (Gorsel 6.27). Tiim bu degisimler ergenlerin

kaygi duymasina sebep olabilecek etmenlerdir. Ergenin
kaygilarina sebep olan etmenler ve yagadiklar: kaygilar ~ Gorsel 6.27: Kaygi hisseden bir ergen
sunlardir.
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Biyolojik Faktorler: Ergenlik doneminde yasanan hizli biyolojik degisimler ergenin kaygilarini artirabilir.
Ozellikle akranlarina gore daha erken veya daha ge goriilen degisimler, ergenin kisisel gelisimine dair kaygilarin
artirir. Ornegin, ayni yasta olduklari halde daha kilolu veya daha kisa olmak ergen i¢in énemli bir kaygi nedeni
olabilir. Bu dénemde, olumsuz beden algisindan kaynaklanan kaygi, sosyallesmenin 6niindeki en 6nemli engeldir.

Ergenlik dénemindeki hizli ve uyumsuz bedensel gelisimler nedeniyle yasanan yetersizlikler, sakarliklar,
kazalar hem ergende hem de ebeveynlerde kaygiya neden olabilmektedir.

Ergenlik dénemindeki gelismelere bagli olarak ergenin viicut ritmi degisir. Bu durum bireyin uyku diize-
ninde de degisikliklere neden olabilmektedir. Yasanan duygu karmasasi uykuya gegmeyi zorlastirabilir. Uyku
konusunda yasanan bu diizensizlik ergenin sorunlarimnin daha da karmagik bir hal almasina neden olabilmektedir.
Kortizol (stres) hormonu ve diger hormon seviyelerinde yasanan artisin kaygi diizeyini oldukea etkiledigini
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir.

Cevresel Faktorler: Ergenlerin ebeveynleriyle olan ilis-
kileri, ergenin kaygilar: tizerinde 6nemli bir degiskendir.
Ozellikle kaygili ebeveynlere sahip olan ergenlerin de kayg:
diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Bebeklik donemin-
deki baglanma oriintiileri, ergenin kaygilarinin habercisi

olabilmektedir. Ebeveynin agir1 korumaci, denetleyici tu-
tumlari ile sevgi ve giiven eksikligine dair sylemleri, ergenin
yetiskinlik yolundaki bagimsizlik adimlarimin 6niinde bir
engel olugturur (Gorsel 6.28).

Ergenlik doneminde yakinhigin gelistirilmesi sirasindaki

zorlu arkadas iligkileri de ergenin kaygisini etkileyen unsurlar- 5.1 6 28: Baskics ebeveyn tutumuna maruz kalan ergen
dandir. Olumlu akran iliskileri gelistiren ergenler bu donemi
daha kolay atlatabilirken akran iligkilerinin zorlayiciligy, bir gruba déhil olma ile ilgili yasanan problemler, dis-
lanma ve alay edilme gibi akran tutumlari ergenin benlik algisina da zarar vererek kayg: diizeyini artirmaktadir.
Ergenin smnif icinde veya bagka bir ortamda topluluk karsisinda konusmak zorunda kaldiginda kayg dii-
zeyinin yiikseldigi gézlemlenir. Bu kaygida ergenin kendisinden kaynaklanan unsurlar oldugu gibi hitap ettigi
kitlenin kendisini dinlememe, fikirlerini degersiz gérme veya kendisiyle alay etme ihtimali de etkili olur. Og-
retmenin sordugu soruya cevap verirken ergenin heyecanlanmasinda, bildigini unutmasinda bu kayg etkilidir.
Yapilan aragtirmalar, cinsiyet farkliliklarinin kayg: diizeyinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Kiz gocukla-

rinin yagadiklari stres veya iligkilerin isleyisinden dolay1 kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Bilissel Faktorler: Bilissel zayifliklar, bireyin kendisi ve e ~N
diinyas1 hakkinda diisiinme bigimleri, diinyay1 nasil gordiigii
ve tehditlere nasil tepki verdigi, olaylarin yorumlanmasi ve
algilanmas: siireglerini igerir. Dikkatini, tehdit edici veya
endise verici uyaranlara asir1 odaklayan ergenlerde kaygi
diizeyi artar. Gegmisteki olumsuz olaylar ergenin hassasi-
yetini artirir. Heniiz gergeklesmemis olaylarin bile olumsuz
sonuglanacagina dair kesin hiikiimler verirler. Bu karamsar

ruh hali ergenin gelecek algisini da sekillendirir. Meslek se-

¢imi, sinava hazirlik, gelecek ile ilgili belirsizlik bu dénemde

en belirgin kaygi nedenlerindendir (Gérsel 6.29). Ornegin

Gorsel 6.29: Siav kaygisi yasayan ergen

ergen, girecegi bir sinav i¢in basarisiz olacagini diisiinerek
kaygilanabilir. Gelecege yonelik planlamalarda belirleyici neme sahip olan okul ve sinav basarilar: ergenin en
¢ok kaygilandig1 konularin basinda gelmektedir.
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=0 UYGULAMA 6.2

Amag: Genglerde goriilen uyum problemleri hakkinda rol oynama hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak genclerde goriilen uyum problemleri hakkinda rol

oynama hazirlayiniz.

islem Basamaklar1

1.  Smif mevcuduna uygun olarak en az ii¢ gruba ayriliniz.

2. Genglerde goriilen korku, kayg: ve 6fke uyum problemlerinden bir tanesini se¢iniz.

3. Ogrenme birimi i¢inde edindiginiz bilgilerden yola ¢ikarak bu uyum problemleriyle ilgili bir
senaryo yaziniz.

4. Her grup tiyesinin rol dagiliminda gorev almasini saglayarak grup tiyeleriniz ile rollerinize ¢aliginiz.
5. Gelecek hafta sergilemek tizere 15 dakikalik bir senaryo hazirlaymiz.
6. Senaryonuzu olustururken agagidaki hususlara dikkat ediniz:
e Senaryonuza yer, konu ve zaman belirleyiniz.
o Senaryonuzda yer alacak rolleri belirleyiniz, rollerden birisi mutlaka sosyal destek hizmetleri
elemani olmalidir.

o Belirlediginiz rolleri grupta kimin canlandiracagini seciniz.
e Senaryonuza uygun olarak kostiim veya dekoru hazirlayiniz.
¢ Senaryo metnini tamamlayarak rollerinizi gelistiriniz.

Degerlendirme: Rol oynamanin degerlendirilmesinde Ek 5 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢titlere uygun olarak tamamlayiniz.

6.3.3. Ailenin ve Cevrenin Ergene Kars1 Tutum ve Davranislarina Oneriler

Aile; cocuk ve ergenin ruhsal gelisimini ve davraniglarini sekillendiren ve yasami boyunca etkisini siir-
diiren bir kurumdur. Bebeklik déneminden itibaren ailenin ¢ocuguna kars: sergiledigi olumlu tutum ve dav-
ranislar, cocuga ailenin bir tiyesi oldugu bilincini asilamakta ve gocugun gelecek yasantisina katki saglayarak
toplumsal uyumunun temelini atmaktadir. Ayni zamanda ergen, aile iginde sosyal yasantilar deneyimleyip
secimler yaparak gelecege hazirlanmaktadir.

Ergenlik doneminde hem i¢sel hem de ¢evresel faktorlerin etkisi ile gelisen benlik imgesi, ergenin ken-
disine yaklasim bi¢imini belirlemektedir. Ergenin kendisi hakkindaki olumlu ya da olumsuz tutumu, benlik
saygisini belirlemektedir. Ailesinin ve arkadaslarinin ergenle olan iliskisi, ergenin benlik degerine katkida
bulunur. Ozellikle anne baba destegi ergenlerin kendilerini énemli ve degerli algilamalar1 igin énemli bir
etkiye sahiptir (Gorsel 6.30).

Gorsel 6.30: Ergenlikte anne destegi



Ailenin ve ¢evrenin ergene kars: tutum ve davraniglarinin niteligini artirmak i¢in;
o Ergenin benlik degerini artirmak igin yetenekleri desteklenmeli, ergen yeterli oldugu ve basarili ola-
cagi alanlara yonlendirilmeli ve ona giiven duygusunu pekistirebilecegi bir aile ortami saglanmalidur.

Ergene yeterli zaman ayrilmali ve ailece vakit gegirilecek ortamlar olusturulmalidir. Aile bireylerinin
birbirlerinin duygu ve diisiincelerine 6nem verdigi bir ortamda kisinin kendisini ifade etmesi ve farkli
yonlerini tanimasina olanak saglanir.

Aile bireyleri arasinda ayrim gézetmeyen, ergenin karar alma siireglerine katilmasini destekleyen aile
tutumu gelistirilmelidir.

 Anne babalar kendi iliskileriyle ¢ocuklarina 6rnek olmalidir.

« Anne babalar ¢ocuklarini ergenlik dénemi hakkinda bilgilendirmelidir. Thtiya¢ halinde ergenin,
profesyonel destek almasi i¢in gerekli kosullari saglamalidir.

Ergenin duygu ve diigiincelerine 6nem verilmelidir.

Sorgulamadan, kosulsuz bir kabulle ailesi olarak ¢ocuklarinin yaninda olundugu mesaji ve giiveni
verilmelidir.

Ergenlikte yasanan fiziksel ve duygusal degisimlere uyum saglama siireci desteklenmeli ve ihtiyacla-
rinin karsilanmast i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

Aileler ve gevredekiler (okul, arkadaslar, 6gretmenler) ergenin problem ¢6zme ve problemlerle saglikli
basa ¢ikma becerileri gelistirmesine destek olmalidir.

Internet, telefon, bilgisayar gibi kitle iletisim araglarinin amaca uygun kullanimi ve zararlar1 hakkinda
ergene gerekli rehberlikler yapilmalidir.

o Okul, aile ve ergen ti¢geninde ergenlerin risklere kars1 bilinglenmelerini saglayacak 6nleyici ve koru-
yucu ¢aligmalar ya da projeler gergeklestirilmelidir.

[

——5 UYGULAMA 6.3

Amag: Ergenlik dénemi uyum problemleri ve ¢6ziim yollar1 hakkinda pano hazirlamak.

Gorev: Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak ergenlik doneminde yasanan uyum problemleri
ile problemlerin ¢6ziim yollar1 hakkinda bir pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklar1

Smif mevcuduna uygun olarak dort gruba ayriliniz.

Uyum problemlerinden birini se¢iniz.

Diger gruplardan farkl bir problem sectiginizden emin olunuz.

Grup iiyeleri arasinda adaletli bir gérev dagilimi yapiniz.

Sectiginiz uyum probleminin ¢oziim yollari ile ilgili arastirma yapiniz.

Derste ve arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri derleyiniz.

Uyum problemlerine yonelik ¢6ziim nerilerini agiklayan gorselleri hazirlayiniz.

Derlediginiz bilgileri gelecek hafta sinif panosunda sergileyiniz.

© P NG R W N

Bu agamada diger gruplarla is birligi icinde hareket ediniz.

10 Pano hazirlarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

¢ Resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyallerden yararlanma
¢ Sunulan bilgi ve gorselleri dogru ve uyumlu olacak sekilde kullanma

e Materyalleri panoda dengeli kullanma

Degerlendirme: Panonun degerlendirilmesinde Ek 2 Kontrol Listesi kullanilacagindan ¢alismanizi
listedeki 6l¢iitlere uygun olarak tamamlayiniz.
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OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerde verilen yargilar dogru ise parantez icine (D), yanls ise (Y) yaziniz.
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17.

18.

19.

20.

C)

21.

) Uyum bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi iliskiler kurabilmesidir.

) Ergenin toplumsal yasama hazirlanmasinda ebeveynin davraniglar: 6nemli rol oynar.

) Kitle iletisim araglariyla yogun vakit gecirmek ergenin iyilik haline olumlu katk: saglar.

) Ergen, toplum tarafindan kabul gérmek isterken ayni zamanda bagimsiz bir birey olmak ister.
) Ergenlikteki gelisimsel gorevlerin basariyla yerine getirilmesi yetiskinlik i¢in 6nemlidir.

) Ergenin duygu ve diisiincelerine 6nem verilmelidir.

) Ergenin bedenindeki hizli fiziksel degisimler ergenin kendine olan giivenini artirir.

) Saglikli bir uyum stireci i¢in ergenin yeteneklerini gelistirebilecegi arkadas ortam yeterlidir.

) Olumlu beden algisina sahip olmak ergenlerde beslenme problemleri riskini azaltir.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Ergen, sorunlarindan kagmak i¢in ¢evrenin de etkisiyle bagimlilik yapan maddelere yonelebilir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde doldurunuz.

. Bireyi igsel ¢atismalar ve ruhsal gerilimlerden ..................... uyum mekanizmasi korur.

. Aile yapisi, teknoloji, arkadas ve okul cevresi ergenin..................... uyumunu etkileyen faktorlerdir.

Ergenin..................... iliskileri ailenin yapisi, ekonomik kosullar1 ve egitim diizeyi ile iliskilidir.

. Ergenin..................... kazaniminda aile ortamiin rolii oldukga etkilidir..

. Ergenlerdeasiri..................... kullanimi hayal giiciini sinirlandirir.

. Ergen akranlariyla benzerlik kurmakta zorlandiginda akran grubu tarafindan ................... yasar.

Ilgi, yetenek ve fikirleri konusunda kararsiz olan ergen igin..................... se¢imi, kaygi yaratir.
Ergenlik doneminde yogunlasan korku, stres, kiskanclik, tiziintii vb. duygulara..................... denir.
Ergenin engellenmesi, dislanmasi, kendisine yalan séylenmesi ..................... yol acar.

Ergenler, arkadaslari ile ebeveynin beklentileri arasinda kaldiginda..................... segerler.

Asagida karisik olarak verilen kavramlarin baginda bulunan harfleri tabloda ilgili olduklar:
ciimlenin karsisindaki hiicreye yazarak kavramlar ile ciimleleri eslestiriniz.

a) Biyolojik uyyum  b) Dengelesim ¢) Siireklilik ¢) Saldirganlik

d) Yasa uygunluk  e) Calma f) Utangaclik g) Tikler

Cocuklarda davranis ve uyum problemlerinin degerlendirilmesinde kullanilan él¢titler-
den; gelisim dénemine 6zgii tipik davraniglarin bilinmesidir.

II. | Cocugun bagskalarina bilerek zarar vermesi, orantisiz tepkiler sergilemesidir.

III. | Viicudun metabolik faaliyetler araciligiyla var olan diizenini koruma ¢abasidur.

IV. | Cocuklarda miilkiyet kavraminin gelismemesi sebebiyle goriilen davranis problemidir.

V. | Istenmeden olusan, tekrarli ve yagam kalitesini bozan davranis problemidir.
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C) Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

22,

23.

24,

25.

26.

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarda davranis
ve uyum problemlerinin degerlendirilmesi i¢in

gerekli dl¢iitlerden biri degildir?
A)Davranisin yogunlugu

B) Kiiltiire uygunluk

C) Yasa uygunluk

D)Cinsiyet

E) Streklilik

Asagidakilerden hangisi uyum ve davranis prob-
lemlerinin nedenleri arasinda yer almaz?
A)Uyumsuz akranlar

B) Genis aile

C) Cevre etkisi

D) Genetik faktorler

E) Hormonal faktorler

Asagidakilerden hangisi cocuklarda goriilen
duygusal problemlerden biri degildir?

A)Korku

B) Cekingenlik

C) Parmak emme
D)Kayg1

E) Uyku bozukluklar

Asagidakilerden hangisi cocuklarda goriilen
davranis problemlerinden biri degildir?

A) Enuirezis

B) Ofke

C) Yalan s6yleme
D)Calma

E) Saldirganlik

Asagidakilerden hangisi cocuklarda goriilen
aligkanlik problemlerinden biri degildir?

A)Parmak emme

B) Tirnak yeme

C) Mastiirbasyon

D) Uyku bozukluklar:
E) Altini 1slatma

27.

28.

29.

30.

Asagidakilerden hangisi cocuklarda davranis ve
uyum problemlerinin risk faktorleri arasinda

sayillamaz?
A) Uyaran yoksunlugu

B) IThmal ve istismar
C) Oliim ve yas

D) Tek ¢ocuk olma
E) Bosanma

Asagidakilerden hangisi ergenlerde 6fke kont-
roliinde etkili olan yontemlerden biri degildir?

A) Nefes egzersizi

B) Gevseme egzersizi

C) Mola yontemi

D) Problem ¢6ztimii

E) Gormezden gelme

Kekemelikle ilgili asagidaki bilgilerden hangisi

yanhistir?

A)Fizyolojik, norolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlar1 vardir

B) Tipik olarak 2-7 yas arasindaki ¢ocuklarda
dil ve konusmay1 6grenirken ortaya ¢ikar.

C) Kiz ¢ocuklarinda, erkek ¢ocuklarina gore
daha yaygin goriilir.

D) Yogunlastig1 donem 2-3 ve 6-7 yaslari ara-
sidir.

E) Ebeveynin kuralci ve denetleyen tutumuyla
¢ozildr.

Asagidakilerden hangisi ¢ekingenlik problemi-

nin ¢oziimii icin ¢ocuklara uygulanacak yontem-

lerden biri degildir?

A) Oz giivenlerini gelistirmek

B) S6z hakk: tanimak

C) Yagina uygun sorumluluk vermek

D)Bir gosteride performans sergiletmek

E) Arkadas grubuna dahil olmast i¢in ortam
hazirlamak



31.

32.

33.

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarda saldirganli-
g1azaltmak i¢in kullanilan bir yontem degildir?

A)Olumlu davraniglar: pekisgtirme
B) Sosyal becerileri gelistirme

C) Ceza verme

D)Go6rmezden gelme

E) Mola

Asagidaki seceneklerden hangisinde verilen
problemler erken ¢ocukluk donemindeki dav-
ranis problemleri arasinda yer almaz?

A)Saldirganlik - kiskanglik - inat etme
B) Kiskanglik - dedikodu - ¢alma

C) Ofke - yalan sdyleme - inat etme
D)Calma - yalan sdyleme - 6tke

E) Saldirganlik - 6fke - kiskanglik

Asagidakilerden hangisi tirnak yeme davranisini
onlemek icin alinmasi gereken 6nlemlerden biri

degildir?

A)Davranis1 gormezden gelmek

B) Tirnaga aci bir sey siirmek

C) Davranigin zamanini gézlemlemek
D)Dikkatini bagka bir yone ¢ekmek
E) Oyuna davet etmek

D) Asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

36.
37.
38.

34.

35.

=hel

GOCUKLAR VE GENGLERDE UYUM PROBLEMLERI

Asagidakilerden hangisi ergenin sosyal iliskiler-
de duydugu korkulardan degildir?

A) Yalniz kalma

B) Alay edilme

C) Elestirilme

D)Bir hastaliga yakalanma

E) Topluluk 6niinde konusma
Asagidakilerden hangisi ergenlerde benlik say-
gisini desteklemek amaciyla kullanilan yontem-
lerden biri degildir?

A)Kararlar alabilmesine firsat tanima

B) Benlik i¢cin 6nemli olan becerileri belirleme
C) Duygusal destek ve sosyal kabulii saglama
D)Bagariy tesvik etme

E) Ergenle akran gruplarindan daha fazla za-
man gegirme

Aile ile kitle iletisim araglarinin ergenlik donemindeki bireylere etkisini karsilastirarak yorumlayiniz.

Davranissal uyum problemleri ve agir ruhsal bozukluklar arasindaki farkliliklar: karsilagtiriniz.
[k ¢ocukluk dénemindeki normal gelisim dzellikleri ile davranis ve uyum problemleri belirtilerini kar-

silastirarak aciklayiniz.



EKLER

EK 1 KONTROL LiSTESI

OLGUTLER

EVET

HAYIR

Yazi kullanildi.

Resim kullanildi.

Fotograf kullanildi.

Sekil kullanildi.

Tablo kullanild:.

Grafik kullanildi.

Video kullanild:.

Slayt kullanild.

o (00 ([N [N U W N =

Dil akic1 ve dogru bir bigimde kullanildi.

ot
(=]

GOz temasi kuruldu.

(==
-

Sunum herkesin duyabilecegi bir ses tonu ile anlatildi.

ot
[ 5]

Beden dili dogru kullanildi.

[e—
w

Tiirkge dil bilgisi kurallarina uyuldu.

p—
"N

Dinleyicilerden gelen sorulara saygi ¢ergevesinde cevap verildi.

15

Sunum belirlenen siirede tamamlandi.

EK 2 KONTROL LiSTESI

OLCUTLER

EVET

HAYIR

Yazi kullanildi.

Resim kullanildi.

Fotograf kullanildi.

Sekil kullanildi.

Tablo kullanilda.

Grafik kullanildi.

Sergilenen bilgiler ile gorseller birbirini destekleyecek sekilde kullanildi.

Sergilenen bilgiler ile gorseller pano yiizeyinde dengeli sekilde kullanildi.

O (0 ([N [N | U W N -

Caligma belirlenen siirede tamamlandi.

EK 3 KONTROL LiSTESI

OLCUTLER

EVET

HAYIR

Yazi kullanildi.

Resim kullanildi.

Fotograf kullanildi.

Sekil kullanildi.

Tablo kullanildi.

Grafik kullanildi.

Bilimsel bilgiler kullanildi.

Kéagidin her iki yiizeyi de kullanild1.

O (00 (N [V | W N =

Kégidin her iki ytizeyindeki metin ve gorseller dengeli bir sekilde kullanild.

[e—
(=]

Calisma belirlenen siirede tamamlandi.

8




EK 4 KONTROL LiSTESI

OLCUTLER

EVET

HAYIR

Rapor i¢in uygun kapak hazirlandi.

Rapor kapagina ad, soyad, dersin ad1 ve raporun konusu yazild1.

Rapor yaziminda kullanilan kégidin kenar bosluklarina dikkat edildi.

Noktalama isaretlerine ve imlé kurallarina uyuldu.

Rapor belirlenen siirede teslim edildi.

Raporun sunumu sirasinda akici bir dil kullanildi.

Raporun sunumu sirasinda goz temasi kuruldu.

Raporun sunumu sirasinda herkesin duyabilecegi bir ses tonu kullanildi.

O (0| | QW W -

Raporun sunumu sirasinda beden dili dogru kullanildi.

[a—
(=]

Raporun sunumu sirasinda Tiirkge dil bilgisi kurallarina uyuldu.

=
-

Raporun sunumu sirasinda dinleyicilerden gelen sorulara saygi gergevesin-
de cevap verildi.

12

Raporun sunumu verilen siire igerisinde tamamlandi.

EK 5 KONTROL LiSTESI

OLCUTLER

EVET

HAYIR

Oyunun mekani belirlendi.

Oyunun konusu belirlendi.

Oyunun zamani belirlendi.

Ovyundaki kahramanlar belirlendi.

G| (W N -

Ovyunda yer alan rollerden biri sosyal destek hizmetleri elemani olarak
belirlendi.

Tiim grup tyelerinin canlandirmada rol almasi saglandi.

Grup tiyeleri arasinda rollerin paylagimi yapildi.

Konuya uygun dekor ve kostiimler hazirlandi.

o [0 ||

Canlandirma sirasinda anlagilir ve akici bir Tirkge kullanildi.

[zleyicilerden gelen sorulara saygi gergevesinde cevap verildi.




EK 6 DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

BEBEGE BANYO YAPTIRMA UYGULAMASI DERECEL] PUANLAMA ANAHTARI

yerine getirmistir.

derecede yerine ge-
tirmistir.

yerine getirmistir.

6lgtude eksiklikler
vardir.

PERFORMANS DUZEYLERI
OLCUTLER 5-Cok fyi 4-Tyi 3-Orta 2-Zayif 1-Cok Zayif
Banyo oncesi hazir- | Banyo 6ncesi ha- | Banyo dncesi ha- | Banyo oncesi hazir- | Banyo 6ncesi ha-
Hazirlik liklarini tam olarak | zirliklarini yeterli | zirliklarini kismen | liklarinda 6nemli | zirliklarini yerine

getirememistir.

Banyo sirasindaki

Banyo sirasindaki

Banyo sirasindaki

Banyo sirasindaki

Banyo sirasindaki

islem basamaklari- | islem basamaklarini | islem basamakla- | islem basamaklari- | islem basamaklari-
Uygulama Siras1 | n1tam olarak yerine | biiyiik 6lgiide yerine | rin1 kismen yerine | n1 yerine getirmede | ni1 yerine getireme-
getirmistir. getirmistir. getirmistir. onemli 6l¢iide ek- | mistir.
siklikler vardur.
Banyo sonrasindaki | Banyo sonrasindaki | Banyo sonrasindaki | Banyo sonrasindaki | Banyo sonrasindaki
Uygulama islem basamaklari- | islem basamaklarini | islem basamaklarini | islem basamaklari- | islem basamaklari-
Sonrast n1tam olarak yerine | biiyiik 6lgiide yerine | kismen yerine getir- | n1 yerine getirmede | ni1 yerine getirmede
getirmistir. getirmistir. mistir. onemli 6l¢iide ek- | 6nemli dlgiide ek-
siklikler vardur. siklikler vardr.
Verilen siire iginde | Verilen siireye +2 | Verilen siireye +3 | Verilen siireye +4 | Verilen siireye +10
Z.am:an' uygulamayi tamam- | dakika yakin ta- | dakika yakin ta- | dakika yakin ta- | dakika yakin ta-
Yonetimi lamigtir. mamlamigtir. mamlamigtir. mamlamigtir. mamlamigtir.

Puanlama: Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan 4’tiir. Dogru ve eksiksiz yapilan her 8l¢iit i¢in 5 puan verilir.
Eksik ya da yanlig yapilan her 8l¢iit igin 1 puan disiiriiliir. Ogrencinin aldig1 puanlarinin 5 ile garpimi 100’liik sistemdeki notunu
belirler. (Ornek: 20x4= 80).

EK 7 DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

OYUN HAZIRLAMA UYGULAMASI DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

PERFORMANS DUZEYLERI

OLCUTLER 5-Cok Iyi 4-iyi 3-Orta 2-Zayif 1-Cok Zayif
Oyun materyal ya- | Oyun materyal | Oyun materyal | Oyun materyal ya- | Oyun materyal
Oyun Materyal Ya- pim agamalarini tam yapm? agamalarini | yapim asamalarini | pim a§amala.1'r1nm yapim agsamalarini

olarak anlatmustir. | yeterli derecede an- | kismen anlatmustir. | anlatiminda 6nem- | anlatamamugtir.

pim Asamalari e L1
latmustir. li 6l¢tide eksiklikler
vardir.

Oyunun Amaci ve
Konusu

Oyun, amaca ve
konuya uygun ha-
zirlanmugtir.

Oyun, amaca ve ko-
nuya biiyiik dl¢iide
uygundur.

Oyun, amaca ve
konuya kismen uy-
gundur.

Oyunun, amaca ve
konuya uygunlu-
gunda 6nemli dl¢ii-
de eksiklikler vardir.

Oyun, amaca ve ko-
nuya uygun degildir.

Oyun Materyalinin

Oyun materyali
saglam ve diizenli

Oyun materyali bii-
yiik 6lgiide saglam

Oyun materyali kis-
men saglam ve dii-

Oyun materyalinin
saglamlig1 ve diize-

Oyun materyali
saglam ve diizenli

Saglamligi ve Diizeni | hazirlanmustir. ve diizenli hazirlan- | zenli hazirlanmugtir. | ninde 6nemli 6lgiide | degildir.
mustir. eksiklikler vardr.
Oyunun anlatimi, | Oyunun anlatimi, | Oyunun anlatimi, | Oyunun anlatimi, | Oyunun anlatimi,
... . | belirlenen siirede | belirlenen siireye | belirlenen siireye | belirlenen siireye | belirlenen siireye
Zaman Yonetimi
tamamlanmustir. (£2 dk.) yakin ta- | (£3 dk.) yakin ta- | (+4 dk.) yakin ta- | (+10 dk.) yakin ta-
mamlanmustir. mamlanmistir. mamlanmustir. mamlanmigtir.

Puanlama: Olgekten alinabilecek en yitksek puan 20, en diisiik puan 4’tiir. Dogru ve eksiksiz yapilan her 8l¢iit igin 5 puan verilir.
Eksik ya da yanlig yapilan her 8l¢iit igin 1 puan disiiriiliir. Ogrencinin aldigi puanlarinin 5 ile ¢arpimi 100’liik sistemdeki notunu
belirler. (Ornek: 20x4= 80).
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EK 8 DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

DIS FIRCALAMA UYGULAMASI DERECELI PUANLAMA ANAHTARI

PERFORMANS DUZEYLERI

olarak yerine getir-
mistir.

olgiide yerine getir-
mistir.

yerine getirmistir.

getirmede 6nemli
6l¢tide eksiklikler
vardir.

OLCUTLER 5-Cok fyi 4-yi 3-Orta 2-Zayif 1-Gok Zayif
Dis firgalama oncesi | Dis firgalama 6n- | Dis firgalama 6ncesi | Dis firalama 6n- | Dis firgalama 6n-
malzemelerini tam | cesi malzemelerini | malzemelerini kis- | cesi malzemelerini | cesi malzemelerini

Hazirhik olarak hazirlamstir. | biyiik 6l¢tide hazir- | men hazirlamistir. | hazirlamada 6nem- | hazirlamamistir.

lamustir. li olgtide eksiklikler
vardir.
Dis fir¢alama s1- | Dis firgalama sira- | Dis fircalama sira- | Dis firgalama sira- | Dis fircalama sira-
rasindaki islem | sindaki iglem ba- | sindaki islem basa- | sindaki islem ba- | sindaki islem ba-
. basamaklarini tam | samaklarini bityiik | maklarini kismen | samaklarini yerine | samaklarini yerine
Dis Firgalama Sirasi

getirememistir.

Dis ipi Uygulama
Sirasi

Dis ipini kullanirken
islem basamaklarini
tam olarak yerine
getirmistir.

Dis ipini kullanirken
islem basamaklarini
biiyiik 6l¢tide yerine
getirmistir.

Dis ipini kullanir-
ken islem basamak-
larini kismen yerine
getirmistir.

Dis ipini kullanir-
ken islem basa-
maklarini yerine
getirmede 6nemli
6l¢tide eksiklikler
vardir.

Dis ipini kullanir-
ken islem basa-
maklarini yerine
getirememistir.

Zaman Yonetimi

Verilen siire i¢inde
uygulamay1 tamam-
lamugtr.

Verilen stireye +2
dakika yakin ta-
mamlamigtir.

Verilen siireye +3
dakika yakin ta-
mamlamigtir.

Verilen siireye +4
dakika yakin ta-
mamlamigtir.

Verilen siireye £10
dakika yakin ta-
mamlamigtir.

Puanlama: Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 20, en diigitk puan 4tiir. Dogru ve eksiksiz yapilan her 6lgiit igin 5 puan verilir.
Eksik ya da yanlis yapilan her 8l¢iit igin 1 puan disiiriiliir. Ogrencinin aldig1 puanlarinin 5 ile carpimi 100’liik sistemdeki notunu
belirler. (Ornek: 20x4= 80).




1. OGRENME BiRiMi
A Boliimii
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2. OGRENME BiRiMi
A Boliimii
1.D

2.Y
3.D
4.D
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6.Y
7.D
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3. OGRENME BiRiMi

A Boliimii
1.D

2.Y
3.D
4.Y
5.D
6.Y
7.D
8.Y
9.D
10.D

CEVAP ANAHTARLARI

B Boliimii

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Olgunlagsma
DNA
Nobetlese
Fenotip
Fetiis
Bingildak
Ince (Kiigiik)
Gigildama
Sevindirici
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B Boliimii

11.
12.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Fizyolojik
Basar1

Stres
Uykusuzluk
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3-6
Hastalik
ishal

Sevgi
Giiven

B Boliimii

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Hak

fhmal
Korunma
Istismar
Destekleyici
Ayrimcilik
Magdur
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4. OGRENME BiRiMi

A Boliimii
1.Y

2.D
3.D
4.Y
5.D
6.Y
7.D

5. OGRENME BiRiMi

A Boliimii
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6. OGRENME BiRiMi
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10.D

B Boliimii
8. Erikson

9. Testesteron

10. Ortalarinda
11.5.5

12. Temizlik

13. Gonadropik
14. Menstiirasyon

B Boliimii
11. Hackathon

12. Degerler
13.1933

14. Kartallar
15. Eurodesk

B Boliimii
11. Psikolojik

12. Toplumsal

13. Arkadaglik
14. Kimlik

15. Teknoloji

16. Reddedilme
17. Meslek

18. Heyecan

19. Ofke

20. Arkadaglarini

C Boliimii
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