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kismen de olsa hicbir surette olmlp Hoglmlonomoz.
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Ogr. Gor. Dr.
Didem Mutlu KARSIYAKALI DOGAN

Dil Uzmani
Esra ESEN KANAN

Gérsel Tasarimer

Gulseren KARATAS
HUseHin DURAN
lpek TIGLI
Nebi PALANCI
Umran ERTURK

Coklu Ortam Tasarimaisi
Murat Evren AYDURDU
Osman Yasin KUCUKBALU
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Yilmaz KORKMAZ

Prosrcm Gelis’(irme Uzmani

Doc;. Dr. Azmi TURKAN

élqme ve Degerlendirme Uzmani
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Rehberlik Uzmani
Harun KARABULUT
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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sonmeden yurdumun ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, ¢aligkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
O0zlimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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Tema Numarasi)! Tema Bosllgl Neler Ogrenecegiz?

lsinma ve hazirlk ¢0l|$molcr| HOPGCQgIZ.
Nefes qolsmolarl HGPGCGgIZ.

Kis.isel ve genel alani gézUmleHecegiz.

Yer degi$’(irme hareketlerini
gézlemlegecegiz.

Dengeleme hareketlerini Séz[emlegecegiz.
Nesne kontrolu gereldiren hareketleri
gézlemlegecegiz.

Fiziksel etkinlikler Hop|l|r|<en viicudumuzda
meHdano Selen de9i$i|<li|<leri gézlemlegecegiz.

Dengeli ve dizenli beslenmenin &nemini

oc||<l030cog|z.

7 Beslenme 2 Nefes
57 Dengeleme S Nesne Kontrol
7 Hareket 2 chlnk
5 lsinma 5 Yer Degi tirm:

\

Anahtar Kavramlar

©) |S|nmo ve l’]OZIrlII(

hareketlerini yapariz.

g || G Y] Dhdtlce kesmelyz

EI% Karekod: EBA iceriklerine, Jcemolorcl, cevap

%}?4 anahtarina ve kognokcogo ngenilir genel
[=]7s2

Og ’coroglasmdon UlCISII“IZ. ‘
kQ/
\
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- DUSUNME ZAMANI
Onceki bilgilerimizi hatirlariz.

Tema icerigi Boshgl

SES KAYNAKLARININ TAKLIDI — KESiF ZAMANI

Dus"NME ZAMANI o Asogdoki gérse“eri incelege[im. Gersellerdeki varlik—
Dogudcki varliklarin seslerini di]s(.'lnelim. Aklimiza gelen larin seslerinin nasil olobilecegini orkodoglommlzlo
sesleri orl(udoslumma[a PG}:][G$O[II'T1. POSLO$GlIm.

4 44
14 &4
/7/

\

KESIF ZAMANI

Ogr‘endiklerimizle 6grenece|<lerimiz

arasinda ilis|<i kurariz.

OERENME ZAMAN! - g * 71

Tema icerigiyle ilgili bilgi | | ot P
KU(;(JI(birtop

ve beceri |<O Zonlrlz' Ascgldaki anergelere uHorck oyunu ognogahm‘

B Ogratmenimizin rehberliginde cember seklinde
oturalim.

B Ogunu bcslogccck ilk orkcdcslmm bildigimiz bir

sayismaca ile belirlegelim

"B‘ OHUF\ oUnanlrken bedensel ve mel«ﬁnsul mo|'\remi—

OYUN OYNAYALIM ) | e P

‘B Birbirimizi rahatsiz edecek dovmms[orda bulun—

mago[lm.

ES lenerel( 09 renlrlz- B Birbirimize ve cevremize kars duHcrh ve dikkatli
dcvronollm.

B Muzikle oyuna bos[agccok ilk arl(odo$|m|zc {opu

verellm.

N
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TEMA DEGERLENDIRME .

Temo iC_Zi nde égrend i gimiz bulalim. Gérsele ait kutugu boyayalm.

bilgilerle kendimizi

degerlendiririz.

ETKINLIK YAPALIM
Tema icerigiyle ilgili bilgi
edinir ve beceri kazaniriz.

I S
83 = d =3 l L ;%?5%4 83 = —_— s(%gj%

5
Etkinlik Y‘JPQL'm -+ Baskalarini rahatsiz edecek davranislardan kagina—
Etkinlik Adi: Benim Hareketlerim rak hareketlerimizi sergilemese Szen gés{erelirn.
Arac Gerec: Etkilesimli tahta ++ Bu etkinlikte en cok neyi sevdik? Dustinelim. Arka—
Ascgldcld génergelere ugorok etkinligi tcmamlogcllm. daslarimizla POglcscl-m

Etkinlik Adimlart

v Cgretmenimizin rehber[iginde gijvenilir genel ag

toroswclslm l(ul.l.onollm “seﬂoli Agoclcrlﬂ ve ‘, - Ogre{menimizin rehberligincle Sruplqro \
“Horozumu Kacirdllar” turkilerini dinleselim. OHFIlOlIm, Grup olarak suvenilir genel ag torqy—
++ Turkalerden birini sec_elim. asini kullanarak mazik belirlesetim MUzige uygun

- AH"' t(]rk(jgu secen arkadaslarimizla grup olustu— ritmik hareketler belirlegerek grubumuzla calisalim.

el Calismalarmizi arkadaslarimiza sergilegelim

== Grubumuzla seqtigimiz tUrkUBe uygun hareketler
belirleselim.

& Belirladigimiz hareketleri sectigimiz tarka esliginde
sinfimizda sersileaelim

= Alkisla tempo tutarak hareketlerini sergilegen gru—
ba destek verelim.

- Etkinlik sirecinde ortak kullanm alanlarinda kisisel

e;gclqrc, ders motergollerine dikkat edelim.

) Ki;isel alanlara ézen gbslerelim.
Anclitk Dereceli 28 [

kO Puanlama Anchtari &

N

SENIN ZAMANIN

Performans gc'jrevlerigle ==

6grendi|<lerimizi pekistiririz.



| I




SInmMma ve |’1CIZII"I.I|< CCI'.ISmOlOFI HOPOCOQIZ.

\IG'FGS CO[ISmOlOFI HOPGCOQIZ.

<isisel ve genel alani c_:ézUmleBecegiz.

Yer degistirme hareketlerini

gézlemlegecegiz.
Dengeleme hareketlerini gézlemlegeceg’iz.

Nesne kontroli gereldiren hareketleri

gézlemlegecegiz.

Fiziksel etkinlikler HOPIIJI“I(GD viicudumuzda
megdono gelen degisiklikleri gb’zlemlegecegiz.

Dengeli ve duzenli beslenmenin dnemini

oqk[ogocoglz.

7 Beslenme 7 Nefes
ic Dengeleme 72 Nesne Kontrolu
72 Hareket ic Sogllk
J  lsinma 7 Yer Degistirme

EBA Tema j___i" :’:i'l. %

Alam Tema Ozeti !



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=9f8b40a66ce037f2f982a331bd27f110&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U21432_574d9d50
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ISINMA VE HAZIRLIK

Asog|do gérselleri verilen hareketleri birlikte HOPO[Im.

Slc;romo Dengede durmo

Q
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Etkinlik Yapollm
Etkinlik Adi: Hareket Edigorum
Aroc_: Gerec;: Tebesir, hulohop, bont, duduk

A$Ogld0|<i gbnergelere ugorok etkinligi tamamla—

HO[Im. Yandaki karekodu okutarak Hénergeleri

dinleyebiliriz.

Etkinlik Adimlar:

’6‘ O”retmenimizin rehberliginde iki gruba ayrilalim.
I 9 9 J

'@‘ Dengecle durarak HUrUme, o’tlomo, sicrama ve |<o$—

ma hareketleri icin etkinlik alani olusturalim.

0 Dengede durarak HUrUme hareketi icin yere diiz
bir sekilde bantlar HOPI$J(II"CIlIm.

’@‘ Atlama hareketi icin aralarinda mesafe olacak

sekilde hulohoplorl Hertestirelim.

’@‘ Slc;romc hareketi icin aralarinda mesafe olacak

$e|<ilde c_izgiler qizelim.

’O‘ Kosma hareketinin HOPI[OCOQI alani tebesirle cize—

rek belirlegelim.

N\
-


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=c590fd4f02155798bb991f9f2f8d6c3f&resourceType=1&resourceLocation=2

bs” oo o HilR

0 Gr‘ubumuzl l‘\Of‘@l(@'t OlOﬂImIZIn bOS onglcmdo Sird

olalim. Dudik sesi ile et|<|nl|9e boslogollm
’@‘ Cizgi[erin Gzerinde dengede HUrUgerek atlama

hareket alanina gec;elim.

’6‘ Hu[ohoplorln icine sog ve sol OHOI([O basarak

i[er[eﬂe[im. Slcromo hareket alanina gecelim.
0 Cizgi[er Uzerinde ve c;hct 030|< sm_:rogorok ilerlege[im.
'@‘ Boslonglc_ noktasina |<osol|m.

’@‘ On siradaki orkodoslmlzm eline dokunalim.
'@‘ Siradaki herkes tim hareketleri tomomlOHono

kadar etkin[ige devam edelim.

.
poe— O

pes— O Oy

'@‘ Etkinlikte en cok hongi hareketi yapmay sevdik?

NS
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® Yandaki karekodu okutarak hikGHeHi dinle—

Helim. Hikagedeki hareketleri é')gretmenimizin
rehberliginde 10 defa tekrar edelim. Etkinlik

suresince |<i$isel olonlorlmlzo, arac ve gerec_lerimize

dzen gbsterelim.

\

Hr‘llollm. Kosma, atlama, sicrama, dengede durma
9ibi temel hareketleri iceren bir grup oyunu tasar—
logollm. Ogundo bant, hulohop, duba, ip, tebesir vb.
malzemeleri kullanalim. TGSOFlOdlglmIZ oyunu ve oyun

kurallarini arkadaslarimiza tom’up birlikte oHnoHollm.

Puanlama Anahtari iz

Analitik Dereceli ‘iﬂ._ ;
Sk


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=f5bbb404ec040a1143357539dc5fe7f3&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=b08f24757e6c8747cfc98a402a946ff1&resourceType=1&resourceLocation=2

NEFES CALISMALARI
DUSUNME ZAMANI

% Yondo|<i I(OFGI(OClU OI(U'tOlIm. |S|nmo ve

hazirlk hareketlerini HOPOlIm.

Hep birlikte derin bir nefes allp verelim, Hepimiz ayni
sekilde mi nefes OIJP verdik? Nefes allp verisimizdeki

benzerlik ve 'FOFI([I[II([OFI OI“I(OdCI$lOr"ImIZ[O POH[OSO[Im.

Yukaridaki gérselde cocugun ne HOP‘tIgInI arkadaslari—

mIZlCI POH[O$OI.Im.

Q


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=787a4dccce8e1c8f3a4d2cb6203cea76&resourceType=1&resourceLocation=2

Gorselleri incelegelim. Gunluk hogotto farkinda olma-—
dan HOPtlglmIZ nefes calismalari nelerdir? Arkadasla—

rImIZlO POH[O$OIJm.
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® Yandaki karekodu okutarak “Fatma’nin RUzgar— hsss

W

9Ulu hikaaesini dinleaelim. Asogldoki B'O'nerge—

ler hikagege gc'jre uggulogollm.

> T

Hogdi, Fatma 9ibi dik bir pozisgondo derin bir nefes

alalim.

'@‘ Nefesimizi 3 saniye icimizde tutalim.

’@‘ Simdi Fatma’nin rUzgﬁrgUllerine Uﬂedigi gibi nefe—
simizi dlsorlgo verelim,

’C} Burundan nefes ollp oglzdon nefes verme c;ollsmo—
sini balon sisirere|< de denegebiliriz.

'@‘ Etkinlik sonunda viicudumuzda ne qibi c|e"i$i|<li|<[er
3 J

= . oldu?
9


https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1052/index.html#/main/curriculumResource?resourceID=d0a33700acf61f86eb7788fdfa98c6c9&resourceTypeID=3&loc=10&showCurriculumPath=false

ik
T L« :

Dogru nefes cllp vererek sogllkll bir viicuda

sohip olmogo Hordmu oluruz. Kendimizi daha

soghkll ve SUC;lU hissederiz. Bc’it:Jlece 90nlU|< ,,
hogottaki etkinliklerimizi daha rahat Hopobiliriz. "

® Yandaki karekodu okutarak sesleri dinleHelim.

A$ogldo|<i 9t'>rseuerde verilen varliklarin

(;Il(Clr'CJIgI sesleri taklit edelim. Sesleri taklit ederken.

nefesimizi dogr‘u kullanalim.

® Yandaki karekodu okutalim. Etkilesimli uggulo— E!ﬁ;}i%%
mcn:Jlo c'jgrendiklerimizi pekistirelim. %ﬁ

( |

\


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=7a19e8d93e004fbbea92e5f6ac7ee425&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0159889b78d62663f89218cb2351128c&resourceType=1&resourceLocation=2

& "

= —

E58

Ogun OHnogallm
Oldun ACll: Pinpon TOP[Orl KOVOHO

Aroc; Gerec;: Squ c'5grenci sayisl kadar pipet iki farkl
renkte pinpon ’copu, kiictk kovalar, bant, tebesir, dudiik

Asogldoki Hénergelere uHorok oyunu ognogcllm.
Yandaki karekodu okutarak Hénergeleri dinlegebi— '_
liriz.

O-dun Adimlari

’@‘ Siranin iki ucuna aynl hizada kovalari bantla
HOPI$J(II"OlIm.

’@‘ Siranin ortasina tebesirle bir cember cizelim.
’O‘ Ogretmenimizin rehberliginde i|<i$erli esleselim.
’@‘ Hongi renk topu seqecegimize karar verelim.

’6‘ Her birimiz siranin ya da masanin bir ucuna

gelecek $e|<ilde hazir olalim,
’@‘ Farkli renkteki iki topu cemberin icine kogollm.
'@‘ Duduk sesi ile siranin ya da masanin etrafinda

dolcsobilecek sekilde Jtopu korsldcki kovanin icine

pipetle UﬂeHerek dust'ereEJe C;CIIJSOIJm.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=20b24db8acf6aa17b8bc0888b9f74559&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=78cd80b1c36cdc8df15ca5606b1a5517&resourceType=1&resourceLocation=2

e :

Topu kovanin lic,ine ilk nce dUsUren c'jgrenciHe bir

say HOZOlIm. ki J(opu Qemberin icine kogorok

dudukle oyuna tekrar boslogollm.

Yere disen Jtopu cemberin icine tekrar kogorok

oyuna devam edelim.

'@‘ Ogunu daha farkli nasil ognogobi[iriz?

O éz Degerlendirme Formu &
ASOSIdOI(I becerl nfodelerlnden SOPObIldll(l.er‘lmIZ ICIﬂ

\\..

BGPOmOdII(I.OFImIZ ICIﬂ @ se|<l|n|n OltlndOl(l

bolumu |soretlegel|m

Beceriler - =

Burundan nefes alirim.
Aglzdon nefes veririm.

Dik durarak nefes ollp veririm.

Dogodo dugdugum sesleri taklit
ederek nefes calismasi yaparim.

\

= seklini isoretledigimiz becerileri tekrar denegelim.

¥ )

A
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KISISEL VE GENEL ALAN

% Yandaki karekodu okutalim. Isinma ve
hazirlk hareketlerini gopollm.

Okul kantininden alisveris Hopor‘ken nelere dikkat
e’cme[igiz?
Asogdoki gérseuerden dogru davranisi sergilegen

96rse[in Honlndoki |<utu3u boHogollm.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=787a4dccce8e1c8f3a4d2cb6203cea76&resourceType=1&resourceLocation=2

OHUI‘\ OHNOHOlIm
Oaun Adl: SOndOI.HQ Kopmoco
Arac Gerec: Sondolgeler

A$Ogld0|<i aner‘gelere UHCIF‘CJI( OHUHU OHI’\OHO[Im.

Yandaki karekodu okutarak Héner‘geleri dinlegebi—

liriz.

O-dun Adimlari
'@‘ @grenci scglsmdon bir eksik SOHICIO sclnclolldegi

cember seklinde dizelim.

’@‘ Ogretmenimizin rehberliginde SUvenilir genel og

’coroglasmdon bir muzik belirletcje[im. ‘

9


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=9f9c63f5bfc0c3d010abf760463ae27d&resourceType=1&resourceLocation=2

ba s =

0 Ogre’tmenlmmn rehberllglnde OHUI’\ a onlndo hozn*

bulunollm

’C} Sondolgelerin etrafinda ogokto, cember seklinde

SIFOthOlIm.

‘@‘ Muizik boslodlglndo mUzigin ritmine uygun dans

ederek sondolgelerin etrafinda dolosohm.
'@‘ Mouzik durdugundc sondolgelerden birine oturalim.
’@‘ Agokto kalinca sondolgelerden birini alarak cem—

ber dlslno c;||<ol|m. Sondolgede oturarak mUzige

o“qslo esli|< edelim.
'@‘ Oguno tek |<i$i kalana kadar devam edelim.

'@‘ Otduno Heni bir bslim eklemek istesek neler yapa-—
biliriz?

Q



5o

OHUD OHHCIHO'.Im
Ogun Adi: Yerimizi Bulalim
Aroc; Gerec;: Mouzik c_:olor, tebesir, ip, hulohop, |<i$isel

|<U<;U|< bir esya

Asogldoki Hé’)nergelere uHorok oyunu oHnogollm. '&?‘ff_ﬁ

Yandaki karekodu okutarak Hénergeleri dinlegebi— Eoirde
liriz.

Ogun Adimlari
’@‘ ngretmenimizin rehberliginde ngeni[ir gene[ og

torogmsmdon bir miizik belirlegelim.

'@‘ Ogretmenimizin rehberliginde oyun alanimizin

ortasina bUHUk bir c_ember cizelim.

’6‘ BUgUk Qemberin etrafina oyuncu sayisi kadar
|<U<;U|< c_ember c;izelim.

e N

-


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=39835c482624677df75e44f669c3aa86&resourceType=1&resourceLocation=2
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O KUCUl( cemberlerln ICIn€ blf‘ I(ISI Her €S€C€|< S€|<I de

HerlmIZI CllClllm

’@‘ Yerlestigimiz cemberin icine kendimize ait kicik bir
esya birakalim. Tebesirle kendimize ait bir isaret de

cizebiliriz.

'@* MUzigin boslomosglo kisisel alanimiz olan |<'L]<;U|<

cemberden cikalim.

0 Ortadaki gene[ alana yani bUHUk cemberin etrafina

sn“olonollm.

A\


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=fda26f505ff8363ec144097cc2aed179&resourceType=1&resourceLocation=2

’O‘ MUzigin ritmine uygun alkis tutarak cemberin

etrafinda HUrUHelim.

’@‘ Muizik durdugu anda |<i$isel alanimiza Honi cem—

berimize dénelim.

0 OBUI’\ smosmdc |<endimize ve OF’I(OdG$lOI’"ImIZO |<or$|

dUHOFlI, tedbirli ve dikkatli davranalim.
'@‘ Oguno bu sekilde devam edelim.

’@‘ Okul ic;inde |<i$isel ve 9enel alanlara srnekler

verelim. AI"I(OdO$lOI“ImIZlO POH[O$OlIm.

\
-



@ (“)z Degerlendirme Formu »

ASOSIdGI(I becer‘l nfodelerlnden HOPOBI[dII(ler"ImIZ ICIn

\\..

HOPOmOdIklOFImIZ ICIﬂ ‘@ se|<l|n|n O[‘tlndClI(I

bolumu |$oretlegel|m
Beceriler ~ -~

Kisisel ve genel alani oHn“t ettim.

Daire etrafinda muzik J(emposuncl

esli|< ederek HUrUdUm.

Muizik durunca |<i$ise[ alanima

déndum.

Ogun esnasinda orkodoslorlmo ve
kendime zarar vermemeye dikkat

ettim.

QHunu bir kez daha ognoHorok N o $e|<lini isoretle—

digimiz becerileri tekrar denegelim.

a0 )
Q



©- Akran Degerlendirme Formu »

Ar|<oc|a§|m|n ACll SOHOdI:

Arkodoslarlmlzdon birini osogldoki beceri ifadelerini

\

e yapama—

Hopor‘ken izlegelim. Yopobi[dikleri icin

diklar icin =2 ” seklinin altindaki bslimi isoreﬂege[im.

Beceriler ~ ~

Kisisel ve 9enel alani OBIFJ( eder.

Daire etrafinda miizik temposuno

esli|< ederek HUrUr.

Muizik durunca |<i$isel alanina

déner.

OHun esnasinda kendisine ve arka—
doslorlno zarar vermemeye dikkat

eder.

isore’(ledigimiz beceriler hakkinda orkodoslorlmlzlo soh—

bet edelim. i
31 |
Q



YER DEGiSTIRME HAREKETLERI

% Yandaki karekodu okutalim. Isinma ve
hazirlik hareketlerini gopollm.

Etkinlik Yapollm
Etkinlik Adi: Parkury Tomomlogollm

Aroq: Gerec;: Tebesir, |’10U<olor, minderler, koniler

Asogdoki Hénergelere ugorok etkinligi tamam—

lagollm. Yandaki karekodu okutarak génergeleri
dinleyebiliriz.

Etkinlik Adimlar:

’@‘ YUrUHUs etkinligi icin yere tebesirle duz bir cizg

¢izelim.

’6‘ YUrUSUs cizgisinin bi’c’cigi yere Uc hc“«:w arka

arkaya yerlestirelim.
O Halkalarm bittigi yere minder koyalm.
) Minderden baslayarak tebesirle kosu alani cizelim,
& oz alemmm bittigi yere konileri yerlestirelim,

Q
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)

’@‘ Yere qizilen c_izgiler Gzerinde dengeHi kogbetmeden

HUrUHelim.
’@‘ SIFOH[O mplomo halkalarina otlogorok ilerlegelim.
’{3‘ lelomo halkalar bi’ctiginde iki OHOI('.O su_:rogorok

mindere o’(logollm.
’@‘ Yavas diz kosu BOPOI.Im.

’{3‘ Daha sonra koniler arasindan |<o$oro|< gecelim.

‘l
l“

&
S
=

’@‘ Etkinlik sirasinda en rahat HOPtIgImIZ hareket
hongisigdi?

Q



KESIF ZAMANI
Yandaki karekodu okutarak hikGHeHi dinleHelim.

Hikagedeki hareketleri birlikte Hopollm. Sorular

C€VOPl080llm.

’@‘ Hikauedeki hareketleri taklit ederek nasil bir oyun
J J
tosorlogobiliriz?

'@‘ Hikagede gecen hongi hareketleri sinifta canlandi—
rabiliriz?
'@‘ Bu hikageden Ho[o c_:||<or0|< Beni bir hareket oyunu

olusturobi[ir migiz'.P DUsUnelim. Bulduklarimizi arka—

CICIS[OFImIZlCI POH'.OSCI'.Im.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8ab73eeb9e7d591ec59bb77f3d89f586&resourceType=1&resourceLocation=2

:

o Asogldo gérseli verilen hareketleri incelegelim.
Hareketlerle ilgili dUsUncelerimizi orkcdoslorlmlzlc

POHI.O$OIJm.




bt —

Etkinlik Yapollm

Etkinlik Adi: Yer Degis’cire[im
Arac Gerec: Etkilesimli tahta

Aso@daki Hénergeler‘e ugorok etkinligi tamam-—

logollm. Yandaki karekodu okutarak H'c'mergeleri
dinleyebiliriz.

Etkinlik Adimlar

@ Yandaki karekodu okutarak wdeogu |zlegel|m A

’C}‘ |z edlglmlz videodaki hareketleri hohrlogollm "_&f“tr'
’@‘ Hareketleri hep birlikte tekrar edelim.
’@‘ Ogre’cmenimizin rehberliginde gruplaro OHFIlOlIm.

’@‘ Videodan uc hareketi sec;ere|< grubumuzdo sergi—

legelim.

o )
4 Qgretmenimizin rehberliginde gruplorc ay—

rilalim, Ogrendigimiz yer degistirme hareketlerini
Hohrlagollm. Bu hareketleri kullanarak sececedimiz
muizik esliginde 9ésteri hozwlogohm. Gosterimizi
okulumuzdaki sosgcl ve spor’tif etkinliklerde sergilege—
\_biliriz. )
Andlitik Dereceli i

ko Puanlama Anahtar h
-
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Yer degistirme hareketleri koordi—

nasyon, hiz ve cevikligin gelismesi ,,

icin snemlidir,

Tovson” sor|<|sm| dinlegelim. "Bk T ve Bk 27 deki

tavsan ve koplumbogo maskelerini dikkatlice keselim.
Yuzimuze takalim. Sarki esliginde koplumbago ve tav—

sanin yurdylsund taklit edelim.

Yovos yavas HUrUrUrT?
Koplumbogodm adim.
Sirtimdaki kobugum,

Benim sevimli evim. /

/HIZlI hizli giderim.

Uzun, dik kulaklarim.
&)

Ben havucu severim, W

Govsondlr‘ benim adim, %ii

YUrUSUsiJnU taklit etmek istedigimiz hogvon[orl diistine—

llm AFI(OdO$lOFImIZlO POHI.OSOI.Im.
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@ OZ Degerlendlrme Formu

s

Asogldoki gérsellerde verilen hareketlerden yapa-—

bildiklerimiz icin “©)” seklinj BOpomodlklorlmz icin
“®” $e|<lini bogogollm.

Kosma

t

© ®

GO[OP—KOHFT]O

<

4

~

© ©®

Atlama-Sicrama

}!

’

N © ©

Adim Al Sek

b

¥

_© ©

Tlrmonmo

'I.I
L

© ® )|

YUVC] rlo nma

%

3
© ®

“@” seklini bOHOdlglmIZ hareketleri tekrar edelim.

(

L



: B
© AI(I"GI'\ Degerlendirme Formu »
Ar‘|<ad0$|mln Adl SOHO(JI:

Arl«:doslarlmlzdon birini 96rseuerde|<i hareketleri
Soporken izlegelim. Yopobildilderi icin “@” $e|<lini,
Sopomodlklom icin “@” se|<lini bogogollm.

Kosmo Golop—Kono Atlomo—Slcromo

L - Fr
k©®J\@®j\©®j
Adlm Al S€|< Tlr‘monmo Yuvor‘lonmo

B

Lk

LB J o8 )06
“@” $e|<lini boyadigimiz hareketleri orkodoslmlzla
Jad139

tekrar edelim. (

&Q/



DENGELEME HAREKETLERI
DUSUNME ZAMANI

% YOﬂClClI(i I<CII”€|(OdU OI(UJ(OIJm. |Slan ve

hazirlik hareketlerini HOPOlIm.

OHnOdlglmIZ OHUH[OF CII’"OSIHCIO dengede durmomm

gerek’ciren oHunlor var mi? DUsUnelim.
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KESIF ZAMANT

Asogldoki gérse[i incelegelim. OHun Porklndoki c;ocu|<—
larin hongi hareketleri HOPtlglnl sbglegelim.




OGRENME ZAMANI

o A$Ogld0|<i gc‘jrsellerde verilen hareketleri incelegelim.







Etkinlik Yapollm
Etkinlik Adi: Hareket Dedektifleri
Arac Gerec: Etkilesimli tahta

Asogldold Sénergelere Uldorcﬂ( etkinligi tamam-— E%%
logollm. Yandaki karekodu okutarak génergeleri E,& i
dinleyebiliriz.

Etkinlik Adimlar:

’@‘ Ogretmenimizin rehberliginde dérderl; gruploro

OBF’I[O[Im.

’@‘ Yandaki karekodu okutarak videogu izleHelim. 3143

..... i

’O‘ Grubumuzla videodaki hareketlerden birini S

sec;elim.

O Ogretmenimizin rehberliginde hep birlikte hareket

tekrar edelim.

’6‘ Tum 9r‘uplor‘ hareketlerini tomomloHono kadar

etkinlige devam edelim.

’@‘ ogrendigimiz hareketlerle belirli gun ve haftalar—

da sergilemek lzere bir gésteri hozmlogohm.

/)

= —

E58
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@ éz Degerlendirme Formu »

Asogldoki 9c'jrseuerde verilen hareketlerden yapa-—
bildiklerimiz icin “@” $e|<lini, Hapomodlklorlmlz icin
“@” $e|<lini bogogollm.

i’(me—Cekme Esi\ne’cme Dsnme—Salinim
~ r #

o o Ne o o

Agn“llk Aktarimi - Atlama—Konma  Baslama—Durma
) | 4 oI

o490 od o edle

Stotikf?enge Dinorq%ik penge Durus—Oturus

> ”

b T e
ol e olo olke
“@” seklini bOHOdIgImIZ hareketleri tekrar edelim.

(O

\-



-
[ 4

NESNE KONTROLU
DUSUNME ZAMANI

% YOﬂdCll(i |<cure|<odu OI(UJ(OIJm. |Slan ve

hazirlik hareketlerini HOPOlIm.

Top o’up tutarak OHnOdlglmIZ oHunlor var mi? Dustine—
lim. Buldugumuz oHunlorl arkadaslarimizla poHlosollm.

Verilen alana sectigimiz oyunu anlatan bir resim c;izelim.
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KESIiF ZAMANI

Asogldoki gérse[leri incelegelim. Toplorl atma sekillerini

OI"I(CIC]OS[OI"ImIZlCI POH[OSO[Im.




Etkinlik Ad:: Topo Allslgorum
Arcc; Gerec;: Top

Asogldoki génergelere ugorok etkinligi tamam—

logollm. Yandaki karekodu okutarak génergeleri
dinlegebiliriz.

Etkinlik Adimlar

’@‘ Yénergelere ugorok topo alisma calismalar HOPOlIm.

'@‘ Her birimiz bir top alalim.
'@‘ Ogretmenimizin rehberliginde topu 3u|<or| o’(lp tutma

C}OlISmCISI HCIPOI.Im.

’@‘ Ogretmenimizin rehberliginde elle vurarak J(opu sekti—

rip tutma calismasi HOPO[II’T‘I.

’@‘ Bos|<o hongi hareketlerle topo alisma calismasi yapa—

biliriz?
K&( )
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Etkinlik Yapollm
Etkinlik Adi: Atalim, Tutalim, Yuvorlogollm

Arcq: Gerec;: Top, bolon, duduk
Asogldoki Hénergelere ugorok etkinligi tamam—

loHohm. Yandaki karekodu okutarak Hénergeleri
dinleyebiliriz.

Etkinlik Adimlar

'@‘ Asogldoki gérselleri incelegelim. Hareketlerle ilgili

dU$Uncelerimizi orkodoslarlmlzlo poHlosollm.
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O Ogr‘etmemmlzm rehberllglnde OFl(OdOS GrImIZ

ikiserli 9rup[or olusturalim.

’@‘ Aramizda belli bir mesafe olacak seki[de |<or*$|l||<l|

dUFOlIm.

’6‘ Her iki t')grenci icin bir Jtop hazir bulunduralim

@ \/IdGOdOkI Honergeler‘e UHgUﬂ horekeﬂerl
HOPCIlIm

’6‘ Bu hareketleri égre’cmenimizin rehberliginde dudiik

esligincle ritmik olarak tekrar edelim.

’@‘ Ftkinlk sirasinda kendimize ve orl«:doslarlmlzo |<or$|

dugorll, tedbirli ve dikkatli davranalim.
’O‘ Bu ogunlorln yer Oldlgl spor’chc oyun ve gorlsmolordo

gérev alalim.

’@‘ Etkinlikte BOPJ(IgImIZ “atma, tutma ve Huvor‘lomo” 9ibi

nesne kontrolu 9ere|<tiren OHUHI.OFI dustnelim.

Gézlem E%ﬁ

Formu &

/
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O éz Degerlendirme Formu 5
ASOgIdOI(I becerl nfodelerlnden HOPObIldll(lerlmIZ ICIn

(N > (N

HOPOmOdll(lClr‘ImIZ ICIﬂ e se|<l|n|n CllJ(InCJOl(I

bolumu |$oreﬂegel|m

Beceriler Z =

Topu hedefe dogru atabildim.

Balonu havada tutabildim.

Topu dUZQUnce Huvorlogobildim.

Topu yere dU$Urmeden Hokologobildim.

Ritmik hareketleri dudiik esliginde
Hopobildim.

Arkodoslarlmln hareketlerini gézlem—

legebildim.

Ogretmenimin gbsterdigi hareketleri
tekrar edebildim.

\

=27 seklini isoretledigimiz becerileri tekrar deneHelim.

O

A



83 = ‘ & P—

FiZiKSEL ETKINLIKLERIN VUCUDUMUZA
ETKiSi

Spor Hoporken viicudumuzda ne gibi degisiklikler olur?

Bu degisiklikleri orkodoslarlmlzlo poglasollm.




KESIF ZAMANI
% YOﬂClCIl(i I<OI“€|<OC|U OI(UJ(OlIm. |S|nmo ve

hazirlik hareketlerini HOPOlIm.

|Slan horeketleri sonrosmdo vaudumuzdo

ne gibi degisiklikler oldu?
Neler hissettik? Birlikte degerlendirelim.

%
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|smmo hcreketleri Hoporken ve

SOI’]I’“OSII’]C]O VUCU(JUI’]UZC]O neler

hissettiniz, ne gibi degisikliler oldu?/

C Kolp atisim hizland..

< Daha sik nefes olmclgo bos odlm)

( Vucut sicakl Igim artti, @
Ogretmenim, crkodoslorlmm
HOHOI([OFI kizarmis

( Terlemege basladim.

Spor Hoptlkton sonra vicudumuzdaki J

degisiklikleri hep birlikte tekrar edelim.
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O éz Degerlendirme Formu »

Asc19|do|<| beceri ifadelerinden HOPObI[dII(ler‘ImIZ icin
e HOPOmOdIHOFImIZ icin ‘@ se|<l|n|n altindaki

bolumu |$oreﬂeﬂellm

Beceriler " ~

Spor ldOPtlglme viicudumda bazi
degisiklikler oldugunu fark ettim.

Viicudumda 9erc;e|<lesen degisikliklere

srnekler verebildim.

Spor Bopor‘ken viicudumuzda ne gibi

degisiklikler oldugu hakkinda bilgi
sahibi oldum.

\

= $e|<lini isoretledigimiz beceriler icin spor yapan

kisileri tekrar gézlemlegelim

s

A



25
DENGELi VE DUZENLI BESLENME

Etkinlik Yapollm
Etkinlik Ad: Sogllkh Beslenelim

Arac Gerec: Elmq, por’co|<oL sut, sekerleme, cips,

ceviz, findik, havuc, ayran, gazoz, iki tane sepet, resim

defteri

Asogldoki Hénergelere ugorok etkinligi tamam— m
logollm. Yandaki karekodu okutarak anergeleri %@tﬁ
dinlegebiliriz.

Etkinlik Adimlar

’@‘ Getirdigimiz Higecek ve ic;ece|<leri siramizin uzerine

Herles’cirelim.

0 Dengeli ve diuzenli beslenme hakkinda bildiklerimizi

arkadaslarimizla poHlosollm.
’6‘ Sogllkll ve sogllksz besinleri sepetler‘e oglrcllm.
'@‘ Sepetlerin icine Herlestirdigimiz gigecek ve icecek—
lerin resmini resim defterimize ¢izelim.

’6‘ 809 kli besinlerden en sevdigimiz 3 tanesinin adini
sog eHel

O
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AR

S = - o

Asogldoki gérseli incelegelim. Cevremizde gbrdugUmUz

sogllkh ve sogllksz beslenme sekillerini dUsUnelim.

SOglIHI besinlere ait Huvorloklor‘l moviHe boaogollm.

SOglII(SIZ besinlere ait HUVOr‘lOHOFI |<|rm|2|50 IDOHOBOllm.




& L g & . >

® Dengeli ve duzenli beslenme hakkinda neler dusu—

nUHor‘sunuz? Dengeli ve duzenli beslenme sogllglmm

nasil etkiler?

ne dU$Un030rsunuz’?

Cocuklor, dizenli beslenme hokkmdﬂ

OgUnlerimizde sogllkll ve
farkli besinleri tuketmeligiz.

Sebze, meyve, sUt, yumurta

gibi besinleri diuzenli olarak

tuketmeligiz.

( Bol bol su ic_meliHiz.

sy OgUnlerimizi atlomomollglz.)




" Abur cubur Hememe[igiz. )

[ Dengeli ve duzenli beslendigimizde

daha sogllkll, 90(;[(] ve enerji|< oluruz.

beslenme sogllglmlz icin <;o|< snemli.

/ Evet cok dogru. Dengeli ve duzenli J

etkinlikleri yasam boHu sUrdUrme[iHiz.

[A\HFICO soghkll yasam icin fiziksel

&
%# O zaman sogllkll besinler Hemegi ve fizkseﬂ

etkinlikler yapmay unu’(mogollm.

® Guvenilir genel Og ’comgmsmdon sogllkh yasamin
onemini Orostlrollm. Edindigimiz bilgiler[e bir cncis

hozmlogorok sinit veya okul ponosundo sergilegelim.

® Yandaki karekodu okutalim. Eglenerek ogren— ,

diklerimizi pekistirelim.

A s

Gozlem =i
Fenring
rJ 1 AT
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O C”)z Degerlendirme Formu »
ASOSIdOI(I becerl ncodelerlnden HOPObIldlkler‘ImIZ ICIn

\\..

HOPOmOdll(lOFImIZ ICIn ‘& se|<l|n|n Ol'tlndClI(I

bolumu |$or‘etleﬁellm

Beceriler N N

Dengeli beslenmenin neden énemli

olclugunu bilirim.
Sogl||<h ve sogllksz Hiyecekleri OHIF‘J( ederim.

Viicudumuz icin gerekli olan besin

grup[orlnl bilirim.

Dengeli beslenmenin sogllglmlzo

{ogdolorlm anlatirim.

Sogllkll beslenmek icin orkodoslorlmo

dnerilerde bulunurum.

Gunluk hogotto soghkh beslenmege
dikkat ederim.

\

e $e|<lini isoretledigimiz beceriler icin ngenilir

gene[ Gg torcwmsmdon videolar izlegelim.

eo )
Q



s

©- Akran Degerlendirme Formu »
Ar|<oc|a$|mln Adl SOHOCJI:

Arkodoslorlmlzdon birini G$ogldo|<i beceri ifadelerini

J)

Hoporken izlegelim. Yopobi[dikleri icin e , Yapama-—
diklari icin © =27 seklinin altindaki balumi isoreﬂegelim.
Beceriler - | =

Arkodoslm dengeli beslenmenin

neden dnemli oldugunu oc_||<lc1r.

Soghkll ve SC@[II(SIZ gigecekleri CIHIF‘J( eder,

Viicudumuz icin gerekli olan besin

9ruplar|n| bilir,

Dengeli beslenmenin sogllk tzerindeki

olumlu etkilerini anlatir

SOQ[II(I.I beslenmek icin snerilerde bulunur,

Degerlendirme SII’"OSIHCJCI CII’"|<C|C]O$[CIFIHI

dikkatle dinler ve SOHSI[I davranir,

isore’(ledigimiz beceriler hakkinda orkodcslarlmlzlo

sohbet edelim.

(O

A



U Asogldoki gc’jr‘seuerde viicudumuzu sitan hareketleri

bulalim. Gérsellere ait kutular bogogollm.




20 Asogldoki gbrseueri olus sirasina 9(’5re swologollm.

SIFO numorolorlnl |<u’(ulor|n |C|ne HOZCllJm.

@o Asogldoki gc'jrseueri incelegelim. Kisisel alana ait
gc’jrse[in oldugu |<utu5u maviye, genel alana ait

gc’jrse[in oldugu |<utu5u sariya bogogollm.

e
B N
— |




[ Asogldoki besin 96rsellerini incelegelim. Sogl.ll(ll be—
sinlerin altindaki |<u’(u5u moviHe, sogllkaz besinlerin

altindaki |<u’cu3u |<|rm|2|30 bogogollm.




| 5o Asogldoki gbrseueri incelegelim. Dogru nefes

calismasini gésteren 9(’5rsele ait kutugu bogogollm.

@o Hongi gérseldeld sporcu daha hizl, kosugor olabilir?
Dogru gérsele ait |<utu5u bogogollm.




o)
78 Asogldoki gc’jrseuerden hongisi esnetme hareketi

olabilir? Dogru Sérsele ait kutugu bogogollm.

u 4 .4. llﬂ

11.z=5|s|.

ASOgId(JI(i gc’jrseuerden hongisi atma tutma hareketi
9(’5rselic|ir? Dogru gc’jrsele ait |<u’tu5u bogogollm.

F s

I\
o et 7 TR
- ﬂ ——




:
(E=S

& Asogldoki 9c'5r‘seuerden hongisi viicudu daha sicak

olan cocuga aittir’? Dogru gérsele ait |<u’cu3u

bOHOHOlIm.
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23TEM'A

RITIMLE HAREKET EDIiYORUM




NELER OGRENECEGiZ?

@ Dlnledlglmlz mu2||<ler|n ritmine uggun hor‘e—

ketler S€F8I|.€H€C€9IZ

\) Tekerleme ve SOHIS[T]OCG[OFO ritim COlgll.Or‘l

|le €Sll|< €d€C€9IZ

§) Dinledigimiz 6H|<Ude|<i varlklarin seslerini farkl,

ses |<03n0|<lor| kullanarak taklit edecegiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

72 Ritim Col9|5| 72 Yirime
72 Ritim Kalibs

EBA Tema -:



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=9f505ef6f369b5760560bed8226d3a23&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U21430_6baf26cf
https://www.eba.gov.tr/c?q=UEXff3cc4aa

TEKERLEME VE SAYISMACALARLA
HAREKETLER

DUSUNME ZAMANI
Asog|do|<i 96rselc|e hongi hareketi gérUHoruz? Bu hare—

ket esliginde sétdledigimiz tekerlemeler, SClldlsmOCOlCIr‘I,
OHI’\OClIgImIZ OHUI’\I.OI’I dustnelim. Arkadaslarimizla poglo—

salim.




KESIF ZAMANI

Asogldo 9(’5rselleri verilen

- Solgongoz icin bir alkis,
o Tirtilicin ki alks,

o A icin Uc ol|<|$ Hoporok etkinligi tomomlogohm.

( \ N[ \ 1y N/

VN
&+ & || -
CN0)
»
- J

g
( \ Iy )




§ =

OGRENME ZAMANI
Yandaki karekodu okutarak Agse Ogretmenlin

“TGHISOIJm tekerlemey VId@OSUhU IZlGHQlIm SII’]I'FI

mizda hep birlikte sn*oglo tekrar edelim.

S {% g oy

p
Ay \ 1y \ 1y / / \ 1y
o o - i@ {ﬁ» Ji
GU — nay — din. Mer — ha - badl
Ny \ I, !y, \ I, !y, \ !, \ I,
e g - g g P
Ta — ni —so—llm se — nin — le.
1y \ 1y 1y 1y 1y \
S I S S £
Gy - nay — din. Mer — ha - bdl

Ny, !y,
HOH - dl a — d = ni 503 -
S
Ay - se

adini ségle.

Hogdi Ahmet, sira sendel

Tekerlemenin sonunda kendi
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Etkinlik Yapallm
Etkinlik Adr: Sevimli Ordek

Aroq: Gereq:: Sondolge, bilgisogcr
Asog|do|<i Hénergelere ugorok etkinligi tomomlagollm.
Etkinlik Adimlar

Ogretmenlmlzm rehberllglnde SInI'F mevcudumuz
kodor sondolgew OI"O[OI"IﬂdO bOSlUI( blrokorok

c_ember seklinde dizelim.

- Yandaki karekodu okutarak “Sevimli Ordek”

mUzigini dinlegelim. Tekerlemenin kogu 302|lon

balumlerinde ol|<|$ Hoporok tekerlemegi seslendirelim.

e o -
Ordek 6rdek vak vak vak  Je_
N

B
SUHO 9|rer SCIP SQP SCIP

Déner‘, doloslr, durur, 534\“

!

\ T
1%»: : : ‘""\b}

Su ustinde o — tu — rur
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= Sondolgenin dninde c;emberin ortasina bakacak

sekilde ogoldo hazir bulunalim.

= Ordek gibi HUrUme c;ollsmoy Hopollm. Kollar

dirsekten |<|V|r|p sogo sola esnegelim. MUzigin

ritmine eslik edelim.

 *Vak vak vak” bsliminde mazigin ritmine uygun

uc o“<|$ Hopollm.

i “SQP sap SOP” boslumunde mUZigin ritmine uygun

uc o“<|$ Hopollm.

- “Déner, doloslr, durur” bslimunde sondalge

etrafinda &rdek gibi yavasca SUr‘UHelim.

-+ *Su ustunde” béluminde bir SOgImIZCIClI(i sondolgege

oturalim. “O—-tu—rur” derken mUzigin ritmine uygun

uc ol|<|$ HOPOlIm.

' MUzigin boso dénmesigle 05090 kalkalim ve hare—

ketleri tekrar edelim.

' Al|<|$lo esli|< edilen farkli tekerleme ve soglsmocolor

O

o
(

biligor mquuz'.P DUsUnelim. Arkodoslammala pay—

lasalim.



Se
Etkinlik Yapollm

Etkinlik Adi: Benim Tekerlemem, Benim Sowsmom
Arac Gerec: Tekerleme ve sayismaca

Asog|do|<i anergeler‘e ugor‘ol( etkinligi tomomlogollm.

Etkinlik Adimlar
Ogr‘etmenlmlzm rehberllglnde dérderli gr‘up[oro

OHIFOlIm

- Etkinlik sirasinda orl«:dcslorlmlzlo iletisimimize ozen
gésterelim.

+ Birbirimizin duggu, dUsUnce ve haklarina 5059|l|
olalim.

: Bildigimiz tekerleme ve soglsmoco[oro uygun
bedensel hareketler belirlegelim (qus, |<or$|l||<l|
el vurma, 030|< vurma, Z|plomo).

‘ Grup orkodosmlzlo be[irledigimiz beden hareket—
lerine calisalim.

' Ogretmenlmlzm rehberllgmde hazirlanan calisma—
lar serglleﬂellm

- Bu etkinlikte en cok ney; sevdik? Dustnelim. Arka—
daslarimizla pog[osollm.

Gozlem

For‘mu
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O Oz Degerlendlr‘me Formu ¢
N

N oo

ASOSIdOl(I ncode[er‘den HOPCIbI[dII(ler‘ImIZ ICII’\ < y

HOPOmOdIHOI’ImIZ ICIn e se|<l|n|n Ol'tlﬂd(]l(l bolumu

|soreﬂegel|m

% Ritimle i|.9i|.i c_:ollsmodoki performon& o =

Kisisel ve genel alani anladim.

BOZI zomonlordo zorlondlm ama Hine de

denedim.

Tekerlemelere ritmik olarak e$[i|< edebildim.

2o Grup qollsmosmdoki ile’cisim o) | &

Her zaman oc_:||< ve nazik bir $e|<ilde iletisim

|<urdum.

Bazen sessiz kaldim ama e|<i|:> collsmosmo

dzen 9ésterdim.

iletisimde or|<oc|c1$lc1r|m| anladim.

D

A\



5o

2, Grup calismasindaki tutum D&

Herkesin fikirlerine sayg gbsterdim ve

HOr‘dImCI oldum.

Collsmo arkadasimla daha fazla konusabi—

lirdim.

Collsmo orl«:doslmlo IS birligi soglcldlm.

[, Tekerleme ve sayismaca calismasi o | &

\

Tekerlemelerle ugumlu ol|<|$ Hopobildim.

Grup calismasina katk soglodlm.

Kendimi biraz daha gelis’(irmem gerektigini
fark ettim.

=" seklini isore’(ledigimiz calismalar tekrorloyollm.

R
-



o~ Akran Degerlendirme Formu

Ar|<0c|o$|m|n AC'I SOHCIdI:

Arkodoslorlmzdon birini osogldoki ifadeleri Hoporken
izlegelim. Yopobildikleri icin N ”, Hopomodlklorl icin

“ 227 seklinin altindaki bslumi isoreﬂeaelim.
Beceriler °c =

Tekerlemege ve sayismacaya eslik ederken

ritmi Jco|<ip etti.
Grup calismalarina aktif katildi.
Grup ic;inde o¢||< ve nazik ile’tisim kurdu.

Arkodoslormln fikirlerine sayg 8ésterdi.

Grup icinde kurallara uygun hareket etti.

isoretledigimiz beceriler hakkinda OFI(OdC:IleI"ImIZlO soh—

bet edelim.

N



B :

O Grup Degerlendirme Formu

- A o

ASCIgICJOl(I nfcdelerden SFUP oloro|< HOPGbIlCJIHeFImIZ

Y W\,

ICIn .\: HOPOmOdIl([OFImIZ ICIﬂ 2 se|<l|n|n Oltlﬂ—

daki bolumu |$oretlegel|m
Beceriler N

Grubumuz ritimleri ugumlu bir sekilde

olusturdu.

Herkes birbirinin fikrine sayg gésterd.
Herkes katilim saglad.

Grup icinde is birligi ve dayanisma vard.

Herkes birbirine adaletli davrand.

Gr‘up ic;inde olumlu bir ile’tisim vardi,

Grubumuzun chlU oldugu anleri degertendirelim.

Q

A\
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VUCUDUMUZLA RITMIK HAREKETLER
DUSUNME ZAMANI

Hongi gérselde ses sadece vicudumuzu kullanarak

olusturulmustur? Dogru gérsele ait |<utu3u bogogollm.




KESIF ZAMANI

A$ogldo|<i gérselleri inceleHelim. Gérsellerde viicudu—
muzun hongi balumlerinin ses clkorobilecegini dUsUne—

Lim. DUsUncelerimizi orkodos[orlmlzlo poglasollm.




s
7
v
<]
oy

OGRENME ZAMANI

® Vicudumuzu kullanarak nasil ses ¢||<orobiliriz?
Asogldoki gc‘jrselleri incelegelim. G'o'rseu.erdeki
hareketlerin nasil HCIPIldIgInI dustnelim. Ogretmeni—

mizin rehberliginde benzer veya farkl hareketlerle

Ses ¢||<orol|m.




O Megveler icin belirlenen hareketleri ince eHe im.

Ogr‘e’(menlmlzm rehberllglnde horeketlerl HOPOlIm

Elleri bir kere dizlere vurma

AHOI([OFI blr |<ere Here vurma

Parmaklari iki kere siklatma

UC |<ere OI.I<I$ HOPmO

a — na-— Nnas

Yandaki karekodu okutarak videoHu izlege[im. E%u%
Hareketleri arkadaslarimizla birlikte Bopollm. SR

|

&Q
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Etkinlik Yopollm

Etkinlik Adi: Benim Hareketlerim
Arac Gerec: Etkilesimli tahta

Asogldoki Sénergelere u50r0|< etkinligi tomomloldollm.
Etkinlik Adimlar

Qgr‘e’(memmlzm rehberllglnde dor‘der‘ll SF‘UP[OF‘O

OHFII. llm

- Guvenilir genel og ’ccroglusmdon bir muzik belirle—

ge[im.

* Sectigimiz mzigi dinleyelim.

* Vicudumuzu ritim c,olgm 9ibi kullanarak 629(Jrce

hareket edelim.

- Bu hareketlerden begendiklerimizi grupca belirlegelim.

: Belirledigimiz ritim kalibini muzik esliginde sergileyelim

- Hareketlerini sergilegen gruplom ol|<|$lc180ro|< destek

verelim.

) Gruplarl o“«slo degerlendirerek en c_o|< ol|<|$ alan

grubu sec;elim.

- Emek verilen her c_:allsmomn degerli oldugunu unut—

mogollm.

; [\/]Uzige uygun hareketler belirlerken nelere dikkat

ettik?



Hogdi, 6gre’(menimizin rehberliginde grup—
lara OHFIlOlIm. Grubumuzla bir muzik sec;elim. Sec;—
tigimiz muzige uygun beden hareketleri belirlegelim.
Belirledigimiz hareketlerle bir dans gésterisi olustu—

ralim. Dans gbs’(erisini orl«:doslarlmlzo sergilegelim.

Analitik Dereceli

Puanlama Anahtar
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MUZiGiN RITMINE UYGUN HAREKETLER
DUSUNME ZAMANI

idigimiz sor|<| ve turkuleri dUsUne im. Isimlerini arka—

dOS arimizida POH O$Ollm.




KESIF ZAMANI

| ig miz sor|<| ve turkuleri sinifimizda sirayla ses endi—




£ R
E——— : ¥R
e
OGRENME ZAMANI
® Ogretmenlmlzm rehberllglnde 9uven|l|r genel ag tara—

HICISIHI kullonohm Ogre’(menlmlzl bel ledlglmlz SOF‘I(I—
lOI"I dlnlegehm.

Ritmine uygun o“<|$ goporok $OI“|<IHO esli|< edelim

- SOF‘I(II’]IH ritmine uygun hareketler belirlegelim




Cocuklor, bugUn “Seftoli Agoc;lom” ve \
*Horozumu Koc;lrdllor” turkalerini din—
leHecegiz. Daha sonra sec;tiginiz tUrkUHe
uygun hareketler belirlemenizi is’ceHecegim.

Gizel calismalar ortoHo ¢||<orocog|n|zo

\_ _eminim. -




A

e O\

: Y A Q [ Roorm ‘
o vt

Etkinlik chcllm

Etkinlik Adi: Benim Hareketlerim
Arac Gerec: Etkilesimli tahta

Asogldoki anergelere uyorok etkinligi tomomlogollm.
Etkinlik Adimlar

' Ogretmenimizin rehber[iginde 9Uvenilir genel og

J(OFOHICISIHI kullanalim. *Seftali Agoc_:lcrlﬂ ve

“Horozumu Koglrdllcr” turkulerini dinlegelim.

+ Turkulerden birini sec_:elim.

' AHDI tUrkUHU secen ClI"l(OCIOSlOr‘ImIZLO grup olustu—

rGlIm.

- Grubumuzla sec;’(igimiz tUrkUHe uygun hareketler

belirlegelim.

- Belirledigimiz hareketleri sectigimiz turku esliginde

sinfimizda sergiletdelim.

-+ Alkisla J(empo tutarak hareketlerini sergilegen gru-

ba destek verelim.

- Etkinlik strecinde ortak kullanim alanlarinda kisisel

esHoloro, ders motergollerine dikkat edelim.

- Kisisel alanlara 8zen gésterelim.



AR

:

BOSI(O[OI’"IHI I’“OhOtSIZ edecek dOVFOnIS ordon |<ocmo—

rak hareketlerimizi sergllemege dzen gosterehm.

= Bu etkinlikte en cok ney sevdik? Dustnelim. Arka—

dOSlOr‘ImIZI.O POH[O$OlIm.

y I
Ogretmenimizin rehberliginde gruploro

I |lol|m. Grup olarak 9Uvenilir genel og J(CII"OBI—
cisini kullanarak muzik belirlegelim. M(Jzige uygun
ritmik hareketler belirlegerek 9rubumuzlo calisalim.

COll$mOlOI"ImIZI OFl(OdO$lOFImIZO sergilegelim.

Analitik Dereceli %% |

Puanlama Anahtar % Q
-
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TEKERLEME VE SAYISMACALARIN RITMI

DUSUNME ZAMANI
Asogldoki 96rseueri incelegelim. Gérsellerdeki C_:Cllgll(]r‘l

J(OHIHOI" muHuzf.|> DUsUncelerimizi orkodoslarlmlzlo

POH[O$OlIm.




KESIF ZAMANI
YOI’\CJCI'(i |<ore|<odu Ol(UtOI"Cll( “Leglek HOVOdO”

tekerlemesi videosunu izlegelim. Tekerlemege

eslik eden Qo[g|n|n ritmine dikkat edelim.

2NN AN AN AN AN
Eonlly vl [romveds
PN 2N 2NN AN AN N
Yu—mur—ta—si ta—va—da

DN 2N 2N NN
Hcg—di ve—rin et He—sin

2N 2N 2N NN NN
Et ye—mez—se ot ge—sin

AN AN 2N AN AN A

v \ Ley-lek ley-lek le—kir—dek

AN N AN AN AN A

Ha—ni ba—na ¢e—|<ir—de|<

TR e a1 Paliy

N |
Ce—kir—de—gin ici yok |

AN NN AN AN A
Sc—r|—|<|—2|n SU—cCu 80'(
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Etkinlik Yapallm

Etkinlik Adi: Leylegin Ritmi

Arac Gerec: Ortt calglar

Asog|do|<i anergelere ugorok etkinligi ’comom[ogollm.

Etkinlik Adimlar
+ Calmay: bildigimiz cesitli ritim calglarin getirelim,
Colgllorlo tekerlemegi seslendirelim.

"(i grubo ogrllollm. Birinci grup olarak tekerlemelje

Orff c,olglsqjlo vurarak esli|< edelim.

4L

i|<inci grup olarak birinci grubu gb’zlemlegelim.

Grup[orl degistirerek etkinlige devam edelim.

AL,

~ Tekerlemelere ritimle eslik ederken nelere dikkat

AL

ettik? Arkadaslarimizla Poglosollm.




& -

OGRENME ZAMANI

<

Etkinlik Yapollm
@’ N

Can can cikolatg,

Hani bize limonata?
Limonata bitti.
\Homm nine gitti.

)

Etkinlik Adi: Ritim Tutugorum
Arac Gerec: Ortf ¢0l9|lor|

Asogldoki génergelere ugorok etkinligi tcmom[ogollm.
Etkinlik Adimlar

Ogre’cmenlmlz rehberllglnde II(I 9["U|DC1 CIHI”I[ llm

! 1 grubu thlm Grubu” 2 grubu Tekerleme

Grubu” olarak isimlendirelim.

- Ritim grubu olarak birer ritim c;olg|5| secelim.

- Tekerleme grubuno ritim c,clgllorlglo esli|< edelim.

; Gruplorm gc’jrevlerini degistirerek etkinligi tamam-—

I.OHCI[Im.

; Bildigimiz farkli tekerlemeleri dusinelim. Sc’jglegip

tekrar etmelerini is’ceHerek arkadaslarimiza 6gretelim.

- Etkinlikte hongi grupto olmak daha eglenceligdi?

DUsUnelim. Arl«:doslarlmlzlo poglosollm.
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SES KAYNAKLARININ TAKLIDI
DUSUNME ZAMANI

Dogodoki varlklarin seslerini d'L]sUnelim. Aklimiza gelen

S€Sl€|’"i OFI(OdO$lOFImIZlO POHLO$O[Im.




KESIF ZAMANI
Asogldoki gérselleri inceleHelim. Gérsellerdeki varlik—

larin seslerinin nasil olobilecegini orkodoslorlmlzlo

POH[OSOlIm.

:




) g r e
& ‘@ g ;-:.7., %
o3 TREA

OGRENME ZAMANI

Yandaki karekodu okutarak onugu dlnleHellm & '_,' _
OBl(Ud@I(I varliklarin seslerine dikkat edelim. %
OHI(UCJQ'(I varliklarin seslerini kalinlik (pes) incelik (tiz)

ve QUrlUk szelliklerine gore taklit edelim.

Etkinlik Yapcllm
Etkinlik Adi: Sesli ngu

Aroc Gerec Ritim c_olgllorl
ASOSIdOI(I gonergelere ugorok etkinligi J(Clmomlcgollm.
Etkinlik Adimlar
Ogretmemmlz rehberhglnde iki gr‘ubo ogml Lim
' Grup olarak varliklarin seslerinin oldugu bir 03|<u
lus’(urollm /A\r|<oc|oslor|m|zlo poglosollm
- ngude gecen varliklarin seslerini bellrlegehm
e . grup ogkugu anlatirken 2. grubun OHI(UC]@I(I var—
liklarin seslerini canlandirmalarin istegelim.
- Canlandirmada ritim Qolgllorl, beden perkUsgonu
gibi ses kognoklarml kullanalim.
- Conlondlrdlglmz sesleri |<ol|nl||<, incelik ve 90rlU|<
HénUnden incelegelim.
- OHkUdeki varliklardan hongisini seslendirirken daha
¢o|< eglendik? Arl«:doslammzla poglosollm.
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o Oz Degerlendirme Formu € 3
b/

\ J)

ASOgIdOI(I ncodelerden HOPObIIdII(ler"ImIZ ICIn <

J

HOPOmOdII(lOFImIZ ICIn ‘@ se|<l|n|n OI."ZIF\CJOI(I bolumu

|$oretlegel|m

Beceriler N N

ngudeki varliklarin seslerini taklit ettim.

Grup orkodoslarlmo destek olup fikirlerine
sayg gésterdim.

Ritim CO[gIlOFIHI.O varliklarin seslerine

benzer sesler cikarttim.

Beden perl«'JsBonu ile varliklarin seslerine

benzer sesler cikarttim.

Sesleri cikarmakta zorlanmadim.

= seklini isore’(ledigimiz becerileri tekrorlogollm.

G,

A\
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O Grup Degerlendirme Formu 2"

LS

ASGgICIOI(I ntodelerden grup OlOFCIl( HOPObIldlklerlmIZ

ICIn .\: HOPOI’T\OCJI'(LOI’I[T\IZ ICII’] '@’ se|<l|n|n Oltln—

dOl(I bo[umu |soreﬂegellm

Beceriler c =

Grup olarak Horo’uu ve anlamli bir hikﬁHe

olusturuldu mu?

Grup olarak sesler dogru ve etkili se|<ilde
taklit edilebildi mi?

Grup ic;inde ugumlu ve adaletli c_:ollsllch
mi’?

Hil«'ige sunumunda grup Ugeleri aktif olarak
yer aldi mi?

Grubumuzun en Sijq:lii Hénii negdi?

Bir sonraki etkinlikte daha iy calismak icin ne
Hopobiliriz?



2. TEMA DEGERLENDIRME

\.::'. L‘ ".'-‘»

)

% Asogldoki kelimelerin hongisinde séHlenise gbre

HGPII.GH alks dogru verilmistir? Dogru cevaba ait

|<u’(u3u bogogollm.

é I, vy, vy, A
GUNAYDIN (7= [T [T™ D
\, J
( 1 1 N
MERHABA [ (]~ D
\, J
( L N

HAYDI - D
\, J

:. Ogretmenimizin rehberliginde bir muzik belirlegelim.

Guvenilir genel og ’(oraglasmdon mUzigi dinleyelim.

Georsellerdeki hareketlerle mUzige esli|< edelim.




b e, . Hi

o Ogretmenlmlzm rehberllglnde bir sarki bel mleHellm
A$OSIdO|<I gorsellerden sectlglmlz hareketlerle sarki—

ya uygun hareket siralamasi olusturalim. Muzik esli-

ginde olusturdugumuz hareketleri sergilegelim.
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'I‘Agdktk emeye gor d|< ritim ¢ 95
edelim. Blldgm kutular I.SISInI clzellm.

" Ku-tu ku—tu pen—se
(JUUUUuUuw)

e

El—mo—ml Ber—se

U

(Ar—ko—do—&m Ah—met
U u)

. J

Ar—ka—si—ni dén—se
(JOJOJuJe)

. J |




S H||<0883| ogretmenlmlzm rehberhglnde okugo Im.
Hlkogede |<05u renkte 302|lmls seslerin ait oldugu
VCII"lIgI bulalim. Bu sesler hongi ritim golgm ya da
nesnegle taklit edecegimizi belirlegelim. Gérsellerin

altindaki boslugo HOZOlIm ya da c;izelim.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Ali, sabah c;o[or saatin zirrr dige
c,:olmosglo UHOﬂdI. Mutfaktan gUzel
kokular geliﬂordu. Annesi cotol ve |<o$|g|
birbirine cin cin ¢In diHe uc kere vurdu.
“Kahvalti hazirl” dige seslendi. Ali elini
yuzdnd 3||<oc||. Muhfogo giderken birden
tak tak tak dige |<op|n|n ¢ol<:||g|n| dquu.
|<op|3| acty, gelen teﬂzesiﬂdi.

Tegzesi Ali/He bir davul olm|st|. Alj c;o|<
hegeconlanch. Hemen gum gum gum
diHe davulunu colmogo basladi. Daha
sonra hep birlikte kahvalt Hophlor. Ali

1xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxt*

AN
‘lxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxt"

cok mutlu olmustu.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX



[ Fk Oleme ve 2585

Deger[endlrme +--'::-f‘:'=_..
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3BT EMA

MUZIKLI OYUNLAR OYNUYORUM



NELER OGRENECEGiZ?

@ OHun ve etkinlikler sirasinda iletisim kurma—

nin- onemini Horumlagocoglz.

\‘l') Mizikli gelenekse[ c;ocu|< OHUH[OF‘IHI oyna-—
gobilecegiz.

-
ANAHTAR KAVRAMLAR

Ie
2 Muzikl; ogunlar

EBA Tema ~F :


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=c8e3cf9d7610cf4b99c2d4bdcd71193f&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U21428_c4ba4ded
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DUSUNME ZAMANI

% Yandaki karekodu okutalim. Isinma ve
hazirlik hareketlerini Sopollm.

Mahallede, sokakta, okulda, evde arkadaslarimizla

OHﬂOdlglmIZ ogunlom dUsUnelim. Arkodoslarlmlzlo

POBI.O$OI.Im.
_.__‘— -
I lsim | Hayvan | Bitki | Sehir

=

- Ali | ahtapot | ayva |Ankara

e

e 4

=

=
|

Yukaridaki gérselde verilen oyunu tahmin edelim. Bu
oyunun kurallarini biliHor muguz'.P DUsUnelim. Arka—

dOSlOr‘ImIZlO POH[OSOI.Im.

&


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=787a4dccce8e1c8f3a4d2cb6203cea76&resourceType=1&resourceLocation=2

E— .

5
KESIF ZAMANI

*Ksrebe” oyununun kurallarini dUsUnelim.

). Soglsmocoglo ebe belirlegelim.

)¢ Cgretmenimizin verecegi mendille kdrebe oyununu

I(UF‘O“OI“IHO UHOI"OI( OHHOHOlIm.

|

@



B

OGRENME ZAMANI
Mendil Kopmoco

Dudik, mendil, tebesir

Asogldoki Hénergelere ugorok oyunu oHnogollm.

dil pac un

OO OO0 Oyuncuiar |

). Ogun oHnorken arkadaslarimiza SOHSI[I, durust ve

adil davranalim.
). “(i takim olusturalim.
‘B Aralarinda mesafe olacak $e|<ilde iki cizgi qizelim.

1 Korslllkll olarak qizgilerin ardina siralanalim.

N
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2 B
Se

B i|<i takim cizgisine esit mesafede bgretmenimiz men—
dili tutacaktir

8 Duduk sesiHle mendili |<opor0|< diger oyuncuya ya-—
kalanmadan kendi Qizgimize dénmege <;ol|$c1l|m. Di-

ger oyuncu ise mendili |<opon| Hckolomogo <;ol|$|r.

J)

'@3‘ KOZOHOH OHUHCUHUH ’(o|<|m|no \\1 PUOI’\ e|<lenir‘.

‘B Bu oyunu kurallara uygun oHnomosogdlk neler
Hasonobi[irdi? DUsUncelerimizi orkodos[orlmlzlo

PO8l0$Ollm.
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: o & f
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Himbil

Megve isimlerinin HOZI[I oldugu |<U¢U|<

kartlar

Asog|do|<i Hénergelere ugorok oyunu ognogollm.

B Ogre{menimizin rehberliginde en fazla altisar kisi

olacak $e|<ilde 9rup[oro OHr‘IlGllm.
B Grubumuzla c_ember seklinde oturalim.
B OHnogocok |<i$i sayis kadar meyve belirlegelim.

)} Megve isimlerinin her birini oyuncu sayis kadar

kartlara Hozohm.

'@‘ Grubumuzdo I(OFﬂUJ(U V€F€C€|( C]I"l(C]dC1$ImIZI SOHI$—

mocogla belirlegelim.

). Ogun oHnomrken bedensel ve mekansal mahremi—
He’tlerimize dikkat edelim. Birbirimizi rahatsiz ede—

C€|< CIOVI'"CIHIS[OFCJCI bulunmogollm.

. Megve isimlerinin 502|l| oldugu |<Uc_U|< kartlari ka—

rlstlrlp ogunculoro sn“oglo dogltollm.

B Arkadasimizin 1, 2, 3 komutunu dinleaelim.

N,

A\



)

B Megve isminin gérUnmegecegi sekilde soglmlzdoki
orkodoslmlzo ayni anda bir kart verelim.

8¢ Elimizdeki kartlarda ayni meyve grubunu biriktir—

meye calisalim.

B AHm meyve grubunu elinde ilk tomomlogon kisi
“himbil” digerek elini ortogo koHor.

B Digerleri hizlica elini onun Gzerine kogmogo C;CII.I$II".

B Kartlar |<or|$t|r|[|p dogl’ulorok oyun devam eder

. OHundo meyve ismi Serine bosl«: neler kullanabi—

lirdik? DUsUnelim. Arkodoslarlmlzlc} Poglosollm.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=df634284e867cc00821c1503d6e4f2d7&resourceType=1&resourceLocation=2

63 (“)z Degerlendirme Formu 'f‘%?

ASOgIdOI(I becer‘l ntodeler‘lnden HOPObIldII(lerImIZ ICIﬂ

\\..

\

HOPOmOdII(lOI”ImIZ ICIn = se|<l|n|n Ol‘tlﬂdGl(l

bolumu |$oretleHel|m

_ Beceriler y ‘\VJ !\AJ

OHuno aktif katildim.
A\

¥OHUHU oHnor‘ken |(UFCJ“GFO quum. A A

AI"I(OdOleI“ImO SOHgIlI Ol um.
. AN I\

Ogunu oHnorken durist oldum.
A\

\Arkodoslarlmlo is birligi Hoporok oHnodm.

AN AN

Kogbettigimde veya kozondlglmdo adil

\dovrondlm. M D

OHunu tekrar ognomcﬂ( isterim.
o A\ N/

\

=7 seklini isoretledigimiz becerileri tekrar denegelim.

Q
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DUSUNME ZAMANI

% Yandaki karekodu okutalim. Isinma ve
hazirlik hareketlerini Hopollm.

Arkodoslammlzlo OHnOdIgImIZ oHunlorl hOtIFlOHOlIm. Bu
ogunlorclo basorlll olmak icin neler HOPJ(IgImIZI dUsUne—

lim. Arkodoslammlzlc PCIH[C@O[ITT\.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=787a4dccce8e1c8f3a4d2cb6203cea76&resourceType=1&resourceLocation=2

KESIF ZAMANI

Arkodoslarlmlzlo oyun ognorken hongi sorunlari yasi—
Horuz? Bu sorunlari nasil c;c'jzd'ug(JmUzU orkodoslorl—

mIZlO POHI.OSOIJm.
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5
OGRENME ZAMANI

Sicak Patates
Kucuk bir top

ASOgIdOI(i anergelere UHOF‘OI( OHUHU OHHOHGlIm.

B @gretmenimizin rehberliginde cember seklinde

oturalim,

B Oguno boslogocok ilk orkodoslmm bildigimiz bir

sayismaca ile belirlegelim.

’J&‘ OHUH oHnomrken bedense[ ve mekansol mohremi—

Hetlerimize dikkat etmeHi unutmogollm.

‘B¢ Birbirimizi rahatsiz edecek davranislarda bulun—

moHohm.

8 Birbirimize ve cevremize |<or$| C|UHC1I“[I ve dikkatli

dovrcnollm.

B Muzikle oyuna boslogocok iLk OI"I(OCJOSImIZCI topu

verelim.

@

A\



: A g
& A@ g\ ;..}T.l }
=3 & il
B Oguno boslogocok arkadasimizin elindeki Jcopun

sicak bir poto’(es oldugunu dusunelim.

B Sicak pototesi elimizde cok tutmadan birbirimize

atalim.

B Muzik bit’ciginde sicak po’ccltes elimizde kalirsa

qemberden OHI“I[Ollm. QHuno ol|<|$lo esli|< edelim.
B Bir |<i$i kalana kadar oyuna devam edelim.

B OHun oHnorken hongi problemlerle karsilastik?

DUsUnelim. Arkodoslarlmlzlo poHlosollm.

8 Korsllos’uglmlz problemlerin c;c'szmUHle ilgili ne gibi

strotejiler belirleﬂebiliriz?
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@‘ Bellrledlglmlz SJ(FOJ(QJIlerl OSOgIdGI(I a C]ﬂC] HOZO Im.

AI"I(OCJC]S[CI FImIZLO POH[OSOlIm

999999999999999

Belirledigimiz Stratejiler

B Bu s’cro’cejileri uggulaaarok sicak po’totes oyununu

tekrar ognogollm.

9. { Belirledigimiz strotejilerden en cok hongisi fogdo
sogloch? DUsUnelim. Arkodoslorlmlzlo poglosollm.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=426df8f3c8672ce498fd422fd63ad6da&resourceType=1&resourceLocation=2
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@3 OZ Degerlendlrme Formu ‘,/\.)

\ J)

ASOgIdOI(I ncodelerden HOPOb ld||<ler|m|z ICIn < J

HOPOmOdII(lOI"ImIZ ICIn N se|<l|n|n Ol'tlhd(]l(l bolumu

|$oretlegel|m

W
Beceriler - =
\, o Nt N
Ogunu oHnorken kurallara quum.
L L
qundo korsllostlglm sorunlari fark
_ettim. A\ A\ /
Sorunlarin cozUmu icin Heni Hollor
\dU$UnmeHe calistim. A A )
Arkadaslarimla stro’tejiler gelis’cirdik
\. I 0 D’
Ogundo belirledigimiz s’(r‘ote:]ileri
¥u33ulod|m. A A ,
OHunu oHnorken adil ve SOHgIlI oldum. | |
\L o D Dt

\

= seklini isoretledigimiz becerileri tekrar denegelim.

Q
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@3 A|<rc|n Degerlendlrme Formu '!\;/\)

AI"I(OCICI$IITIII’\ Adl SOHOCJI:

\——————————,———— v

Arl«ndoslorlmlzdon birini osogldoki ifadeler t:JcPorken

izleHelim. Yopobildik[eri icin N ”, BOPOmOdIklOI"I icin

e seklinin altindaki bslumd isoreﬂege[im.

A\ _/
N Beceriler P <
\_/ ;/

Ogun kurallarina ugdu. |

\ AN AN/
OHundo |<OF$I|.O$J(|9I sorunlari fark etti,

. o D D
Belirlenen stro’(ejileri UHSU[OCII. |

N\, Mt D

\Arl«ndoslarlgla is birligi Hoporok OHnCIdI.J

\quno aktif katild.. )
Kogbet’(iginde veya kczondlglndo adil

\ve scggh davrand.. j\ A\ y

isoretledigimiz beceriler hakkinda orkodos[orlmlzlo

sohbet edelim.

Q



DUSUNME ZAMANI

% Yandaki karekodu okutalim. Isinma ve
hazirlik hareketlerini Hopollm.

Arkadaslarimizla oHnodlglmlz ogunlordo veya yapti—
gimiz etkinliklerde iletisim kurmamiz gereken durumlar

nelerdir? DUsUnelim. Arl«:doslarlmlzlo poglosollm.
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5
KESIF ZAMANI

OHUH ve et|<inli|<[er‘ SIT‘OSIHCJG GFI(OdO$lOrImIZI.C] nosd

iletisim kurariz? Ogunun daha kegiﬂi ve 9Uzel olmasi
icin iletisim kurarken nelere dikkat e’(meliyizf.|> Dustnelim.

AFI(OCJOS'.OI"ImIZlO PGH[OSOI.Im.

SOHI$mOCOHlO

Oguno ilk kim

belirlegebiliriz.
boslogacak?
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5
OGRENME ZAMANI

Benim qunum
Ogun icin sec;ilece|< malzemeler

Asogldoki anergelere u50r0|< oyunu oHnoHollm.

8 Ogretmenimizin rehberliginde dérderli gruplora

OHI"I[O[Im.
B Grup olarak kendi oyunumuzu olusturalim.

).t OHunumuzdo kullonocoglmlz malzemeleri belirle—

Selim.
B Ogun kurallarini belirlerken birbirimizle fikir clls—

verisinde bulunalim.

B SIFOH[O grubumuzun olusturdugu OHUH[OF‘I diger

9I"UP[OFO OHHOtOlIm.

). Ogun oynayan gruplordoki orkodoslarlmm iz[ege—

lim.

‘8 Birbirimizle olan iletisimimize dikkat edelim.

o

A\



i

& ASOSldOIﬂ SorUlOrl CQVOPlOHOIJm C@VOP ari nOI(J(O

Berlere BOZOlIm

OHun sirasinda iletisim kurarken nelere dikkat et—
meligiz?

OHun sirasinda kurdugumuz iletisim oyunu nasil

etkiledi?

OHun oHnor‘ken kurdugumuz ile’cisimde olumlu

Bc'jnler nelerdir?

I8 Ogunumuzun kurallarini belirlerken nelere dikkat

ettik?



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=3a622b75aea642361c546bb07e84a4d1&resourceType=1&resourceLocation=2
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@3 Oz Degerlendlrme Formu ‘W)

\ J)

ASOgIdOI(I ncode[er‘den SOPGbIIdII(ler'ImIZ ICIn < )
HOPOmOdII(lOFImIZ ICIn ‘@ se|<[|n|n Ol‘tlndOl(l bolumu

|$ore’(legel|m

W,
N Beceriler y < =
KOgun kurallari hakkinda fikrimi soHledlmj
\Arl«ndoslarlml dikkatle dinledim. y

\AI‘I(OCIOS[OFImIn ﬁklrlerlne SOHQI SOSJ(QFCIIm ‘ ‘

Ogun ognorken eglendim ve kurallara

\ugdum. y \ AN V.

\Tolqm arkadaslarimi cesaretlendirdim. A A/

Grup calismasina katildim.

\_ I 0 D

\

= seklini isoretledigimiz becerileri tekrar denegelim.

Q



AI"I(GCIO$ImIn Adl SOBCIdI:

Arkodoslarlmlzdon birini osagldoki ifadeleri Hopor‘ken
izlegelim. Yopobildikleri icin N ”, HOPOmOdIHOI"I icin

“ 22 ” seklinin altindaki balumu isoreﬂegelim.

A\ _/
Beceriler B | =
\ AN AN o
Ogun kurallarini belirlemege HOFdImCI
\ol u. Pi A y
\Grubumuzla uHumlu calisti y |
\Fil(irlerimizi dikkatle dinledi. ) |
\Ogun oHnorken nazik ve chglllﬂdl. y |
Arkadaslarini destekledi ve onlara
\HOI“ClImCI oldu. N A ,

isore’cledigimiz beceriler hakkinda orkodoslcrlmlzlo

sohbet edelim.

Q



MUZiKLi GELENEKSEL COCUK OYUNLARI
DUSUNME ZAMANI

Alile bUHUklerimizin ¢ocu|<|<en OHHOdIl(lOr‘I ogunlordon
hongilerini biligoruz? Bildigimiz ogunlorl ve kurallarini

OI"I(OC'OS[OI’“IFT]IZ[O POH[OSO[II’T\.




< — —
KESIF ZAMANI

Muizik esliginde OHHOdIgImIZ geleneksel ¢ocu|< ogunlo—
N 96rsellerden bulalim. Dogru gérsellere ait kutular

bOHOHO[Im.
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OGRENME ZAMANI

Yog Satarim, Bal Satarim
Mendil, tebesir

Asogldoki anergelere ugorok oyunu ognogollm.

9. { Uggun bir alanda yere genis bir cember c;izelim.

8 QHun sirasinda nezaketli dirust ve adil davranalim.

‘B Baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulun-
mogollm. DUHOI"lI ve dikkatli olalim.

‘B Kendimizin ve arkadaslarimizin soghglm tehdit ede—
cek olumsuz davranislardan kacinalim.

. { Bildigimiz bir soglsmocoglo ogunumuzdoki ebeHi
belirlegelim.

B Cember cizgisinin tzerinde ebe horic; cémelerek
oturalim.

). Asogldoki sor|<|3| séglegelim.

Yog satarim, bal satarim.
Ustam slmus, ben satarim
Ustamin kirka saridir,
Satsam on bes liradir.

/ambak zumbo|<, dsn or|<ono, igi bakl

O



(B

‘B Ebe, arkadaslarini sasirtmaya calisir. Birinin arka—
sina elindeki mendili birakir,

‘B Daha sonra ebe arkadaslarinin etrafinda hizla
kosmogo baslar.

B¢ Arkasina mendil birakilan |<isi mendille ebegi Hoko—
lomogo calisir:

‘B Ebe ve mendil biraklan arkadasimiza “Tavsan kac,
taz tut!” diHere|< tempo tutalim.

‘B Kacan ebe, tam bir tur o’up Hokolonmodon bos
yere oturmaya calisir, Mendil birakilan ebe olur
ve oyun devam eder.

‘B Ebe arkasina mendil kogdugu oyuncuya Bokolonlr—
sa ebe olmoHo devam eder.

' Asogldcﬂ(i karekodlari okutarak farkli cocuk oyun—
larina ulosobiliriz.
Geleneksel Cocuk & *

Oyunlary AT

Og retmen e
5 .t.l: 5

Uggu[omo Kilavuzu e

B Muzikl; ogunlordo mUzigin oyuna etkilerini dustine—

lim. AFI(OdO$lOFImIZlO POH[O$O[Im.



https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunuogretmenuygulamakilavuzu.pdf 
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3. TEMA DEGERLENDIRME

| A Agogldoki ifadeleri balonlarda verilen sézciklerden

uygun olanla eslestirelim.

I(U ra “.Cl rda

k
et stra
4 / muizik

OHUHdO I(OZOanI(

icin dUsUnUrUm. ,
Siram 9e[|nce

OHUDCI IDOSI.CII“II'T\.

SIF‘OH[CI I(OHUSUFUFT’I.

To|<|m orl«:doslammla

onloslrlm.

LQ,



(B

2. Asog|do|<i alanlara muzikli ve muziksiz 9elene|<sel

c_ocu|< ogunlormdon i|<i$er tane HOZOlIm.

Muzikli Geleneksel Cocu|< OSUI’\[OI‘I
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3. “Ac, |<op|3| bezirganboslﬂ oyununa ait osogldo |<or|$||<

oloro|< verilen l(Uf‘CJ“.Or‘I SIFO[OHOIJm.

SOﬂUﬂdO elmo ve armut gruplorl IP (;€|(€F'€|<

I(UVVB't HOI"I$I HOPO r.

i|<i cocuk, el ele tutusarak bir |<op| olusturur,

J)

iri “elma ) digeri “armut” isimini alir

GFUP oyunun sor|<|5|n| séHleHerek 96(;6!".

OHUFL tim (;OCUI([OF HOI(C][OHOI’\O kodor devom

N NN

€CJ€F.

,or|<|n|n sonunda I(OPI I(CIPODIF (iki qocu|< ellerini

indirerek bir c_:ocugu Hokolor).

TELELELELE

Yakalanan c_ocugo gizlice “elma mi, armut
mu?” diHe sorulur, Cocuk birini secer ve o

grubun Cll’“l(ClSIﬂCl gec;er.

m
o3

Digerleri sn“oglo birbirlerinin omuzlarina tutu—

o

noro|< I(OPIdGﬂ gecmeHe boslor.

‘0



(stroteji ) 3 iletisim .\gelenekseD

c sn*oglo ) 4 oyun : (kuroloro)
Ogundo bosorl icin DIF s belirle—
meliHiz. !
OHun oHnorken OFl(OdOSlOFImIZlCI ......................................................
|<urmol|5|z.

Ogun ognorken ........................................................ I(OI’\USI'T\OIJHIZ.
*Mendil kopmoco” gibi oHunlor ........................................................

C_:OCUI( OHUHlOrIdIr‘.

Degerlendirme 1P~
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NELER OGRENECEGiZ?

gi&]im |<usom szelliklerini oglklogobilecegiz.

@ Holag muziklerinin ozelliklerini fark
edebilecegiz.

\‘l') HolaH adimlarin sergilegebilecegiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
&0 7

72 Delilo 72 Kirkhan
e Giﬂim |<u$om e Tirge
7 Hala

EBQlJr?.mO %% Tema Oze’ti "1



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=6f62dbd8509bbf33f1e503e0166d93d2&resourceType=1&resourceLocation=2
https://www.eba.gov.tr/c?q=U21427_7c253440

B L

HALAYIN TANIMI
DUSUNME ZAMANI

Cevremizde miizik esliginde ve grup halinde oyna-—
nan Héresel ogunlor var mi? MUzigin ritmine uHorok
oHunlor OHHOdII( mi? Bildigimiz ogunlom OFl(OdOSlOFImI—

y4o 9ésterere|< anlatalim.

Yoresel ogunlorlo ilgili bir animiz var m/? Arkodosla—

r‘ImIZlO P08[0$Ollm.

@



& 0 & iy . s

Se
KESIF ZAMANI
Yandaki karekodu okutarak mUzigi dinlegelim.

Dinledigimiz mUzige uygun hareketlerle esli|<

edelim.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8b6eb5a72a5c214b789c629df194a941&resourceType=1&resourceLocation=2

& L g & . >

OGRENME ZAMANI
® Ogretmenimizin rehberliginde ngenilir ag J(OFOHICI—

sini kullanalim. Farkl, holag videolari izlegelim.

izledigimiz videolarda neler dikkatimizi cekti? Arkadas—

lOrlmIZlO PCIH[OSO[Im.



® lzledigimiz halay videolarinda benzer szellikler var

mIHdI? AFI(OdO$lOFImIZlO poglosahm.

o izledigimiz videolardan Holo <;||<oro|< holOHm ne

oldugunu dU$Une[im. Arkodos[orlmlzlo poHlosollm.

Halk ogunlar‘l geleneksel kaltarumazan dnemli
bir por¢05|d|r. Bize miu’l; manevi, insani ve kal—

turel degerlerimizi sevmeyi, onlara sayg

may! 6gretir.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=7c4683ae8e64c1861ae9fbdfde140eac&resourceType=1&resourceLocation=2
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HALAYIN GELENEKSEL GIYIM KUSAM
OZELLIKLERI

DUSUNME ZAMANI
Daha 8nce halk ogunlom 9és’cerisi izledik mi? Ogun—

culorln gl&jlm kusomlorl n05|ld|? AFI(OdOSlOrImIZlO POH—

lasalim.

o et e




oy o - o <1
KESIF ZAMANI

Asogldoki klgc{etlerden hongisi holog |<|Ho1feti olabilir?
Dogru 9c">rseuer‘e ait kutular bogogollm.




OGRENME ZAMANI

Gorsellerdeki “Erkek Hclog KIHO'Feti” ve Kadin Ha-
lc13 Klgofeti”ni inceleHelim.

ﬂ Erkek HoloH KIHO'Feti m]

fes
Haghk
3e|.e|<

36m|.e|<
kusok

salvar

Bijn corap

Hemeni
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fes
tulbent

lc etek
1

|<emer

snluk

salvar

Hﬁn corap -

ﬂemeni

‘ 4/7! Kitabimizin sonunda “Ek 3'” ve £k 47teki holaH
klgofe’clerini dikkatlice keselim. lci bos g'o'rsellere BOPISJ(I—

ralim, Sinif ponomuzdo sergilegelim.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=c9c5a51bf025485d0ae673a87ce7c2a1&resourceType=1&resourceLocation=2
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) OZ Deserlendlrme Formu LV\H

ASOSIdOI(I becerl ncadelerlnclen HOPObIldII(lerImIZ ICIh

\\..

HOPOmOdIklOFImIZ ICIﬂ ‘'@ se|<l|n|n Ol‘tlﬂCIOl(l

bolumu |$0retleyel|m

Beceriler H P
Holog klgo{etlerini tanirim. |
Ne———

Erkek holog klgofetler‘inin porqolorlnln

dresel isimlerini bilirim

o
Kadin holcg klgofetlerinin Porcolorlnln
Sc'jresel isimlerini bilirim.

S ——

A

A
Erkek holog klgo{etlerinin porc;olorlnl |

A

L tanirm. )
Kadin holag klgofetlerinin porc;olorlnl

tanirim.
\

= seklini isoretledig'imiz becerilere ait gérselleri

tekrar inceleldelim.

@
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ks

©- Akran Degerlendirme Formu i::}
Arkodoslarlmlzdon birinin sinif ponosundoki cntisi icin
osogldoki formu dolduralim. Beceri ifadelerinden

Hopobildikler‘i icin < Hopomodlklorl icin =

seklinin altindaki bslimu isoretlegelim.

Beceriler < P
HolclH klgofeﬂerini tanir,

Erkek ho[cu:J klﬂo{eﬂerinin porc_:olorlnln

Séresel isimlerini bilir,

A —
Kadin holOH klgofetlerinin porco[orlnln

Héresel isimlerini bilir,

N —
Erkek ho[aH klgofet[erinin porc_:a[orlnl

A
A
o A
A

N —
Kadin holog klgofetlerinin porc;olor‘lnl

tanir,

N——

isoretledigimiz beceriler hakkinda orkodoslarlmlz[o

konusollm.



b = SERER

HALAY MUZIKLERININ OZELLIKLERI
DUSUNME ZAMANI

Yandaki karekodu okutarak mUzigi dinlegelim.

Dinledigimiz muizikteki colgllor neler olabilir? DUsUnce—

lerimizi osogldoki alana Bozollm.

9999999999999°27



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=241e8284776efb8f50de39f2fbe6f568&resourceType=1&resourceLocation=2
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5
KESIF ZAMANI

Yandaki karekodu okutarak muzikleri dinlegelim. %%
Dinledigimiz holog miziklerinde neler dikkatimizi e
c,e|<J(i’.P AFI(OdO$lGFImIZlO poglosollm.

Dinledigimiz holog miziklerinde benzer ozellikler var

mIHdI? DUsUnceLerimizi osogldoki alana Bozollm.

9999999999999°27
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OGRENME ZAMANI

® Yandaki karekodu okutarak mazigi dinlegelim.
Muzikte kullanilan <;olg|lor hongi[eri olabilir?
Asogldoki gérselleri incelegelim. Dogru gérsellere ait

kutular bogogohm.

Hologlorln ritmik yapisl geneuil(le iki ve

dért zamanlidir

dinlegelim Muzklerde kullanlon calglor,  Sikde

ritim yapisini ve hizini karsilastiralim. Distincelerimizi

OFI(OCJOL?[GF’IFHIZ[CI POH[O$OlIm.

9


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=241e8284776efb8f50de39f2fbe6f568&resourceType=1&resourceLocation=2
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Etkinlik Yapollm
Etkinlik Adi: Halk Oﬁunlorl Miziklerimiz

Arac Gerec: Muzik calar ve hoparlsr
Asagidaki ysnergelere uyarak etkinligi tamamlayalim.
Etkinlik Adimlar

6 Etkinlik alaninda yan yana siralanalim.

¥ Yandaki karekodu okutarak miizigi dinleyelim.

% Holog mUzigini dugdugumuzdo mUzigin
ritmine uygun hareketler Hopollm.

% Diger muzik turlerini dugdugumuzdo ise oldugumuz

yere oturalim,



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=dc4e44878053f89c664937ccbf445f4c&resourceType=1&resourceLocation=2
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=b7df1e32718094dc67c1baa74a29b5b1&resourceType=1&resourceLocation=2

HALAY ADIMLARINI SERGILEME
DUSUNME ZAMANI

% Yandaki karekodu okutalim. Isinma ve
hazirlk hareketlerini Hopollm.

A$09Id0|(i g'o'rsellerde verilen hareketlerden hongileri
holog oHunundo kullanilabilir? DUsUncelerimizi arka—

dOSlOFImIZI.O PCIH[OSO[Im.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=787a4dccce8e1c8f3a4d2cb6203cea76&resourceType=1&resourceLocation=2
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5
KESIF ZAMANI

Etkinlik Yapollm
Etkinlik Adi: Taklit EdiHor‘um

Asag|do|<i Sénergelere ugor‘ol( etkinligi ’(omomlogollm.
Etkinlik Adimlar

% Agogldoki gé’)rselleri inceleHelim. Neler dikkatimizi
<,:€3|<’ci’.P DUsUne[im. Arkodos[orlmlzlo poHlo$ol|m.

% Yukaridaki gbrsellerde verilen yiz ifadelerini taklit

edelim. Arl«:doslarlmlzo gbsterelim.

¥4 Yuz ifadelerinin dnemli oldugu baska etkinlikler

dU$Unelim. AFI(OddleFImIZlCI poglosollm.
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® Yandaki karekodu okutarak wdeogu iz eHe

ASOQIdOI(I “De“ HO[OHI niN 90FS€[[€I"IHI
IﬂC@l@H@llm Qgretmenlmlzm rehberllglnde VIdGOdOI(I

hareketleri tekrar edelim.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=ec15e428f5541c71df59d77a181c0a02&resourceType=1&resourceLocation=2
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® Yandaki karekodu okutarak wdeogu iz eHe—

lim. /A\$C]9IC|O|$I. “Tlrge HO[OBI niN gor‘seuerlm
incelegelim. Ogretmenimizin rehberliginde videodaki

hareketleri tekrar edelim.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8adce9a92c708042d67b7f69936d5a11&resourceType=1&resourceLocation=2
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® Yandaki karekodu okutarak wdeoHu iz eHe im.

ASOgIdOI(I \\Kll"lklﬁ(]ﬂ HCI[OBI niNn 9orseuer|n|
IﬂC@l@H@llm Ogretmenlmlzm rehberllglnde VIdGOdCII(I

hareketleri tekrar edelim.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=388e4a39826a11b65e7423eae87a76b4&resourceType=1&resourceLocation=2
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® Yandaki karekodu okutarak wdeogu iz ege im.
Asogdol« “Aglr GovenkﬂHologl nin

9'o'rseuerini incelegelim. Ogretmenimizin rehberli—

ginde videodaki hareketleri tekrar edelim.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=bf9cb30ee383310d8af89761d537202c&resourceType=1&resourceLocation=2

Holog OHUH[OFI ognorken J'est ve
mimiklerle oyuna eslik etmek anlatim

kuvvetlendirir,

o Ogr‘endigimiz hareketleri tekrar ederken Jest ve

mimikleri kullonmogo ozen gésterelim.

\

Bir holog oyunu bulalim. @gre’cmenimizin
rehberliginde belirli gun ve hatftalar etkinlikle—
rinde sergi[emek icin hazirlanalim. Hazirlklar sirasin—

da orkodoslammlzlo is birligi gopollm. Birbirimize |<or$|

K|l|ml|, iHimser, soblrll, nazik ve Hor‘dlmsever olalim. )

Analitik Dereceli Deregelendirme *r‘*"

Olcegi " . KO
o\

Puanlama Anahtari _


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=fd4254471d24c785e11bd7fc61bcfb5f&resourceType=1&resourceLocation=2
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4. TEMA DEGERLENDIRME

% Holag denilince aklimiza gelenleri osogndoki alana

HGZGlIm.

0999999 ddYddd9e




bt o

Holcu:j mUzigini diger miziklerden ayiran szellikleri

osogldoki alana Bozollm.

0999999 ddYddd9e
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3. ASCIgIdOI(I I(Odlﬂ l’\CIlOH I(IHO'Fe'tI POF‘CO orlno ait

9orseller| |S|mler|3le eslestirelim.

(" sabvar )
( onlak )
(" kemer )
(yemen )
(e )
S ( gomlek )




:
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B Asogldoki gc’jrsellerde “Delilo HO[OHI” adimlar

karisik halde verilmistir. Dogru smolomogl HOPOlIm.

Gérsellerin altindaki kutulara Hozollm.

[
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A-B-C-C

abur cubur: Yarari gézetilmeksizin rostgele Henilen

adil:

q:olgl:

gizelse:

dedektif:
duba:

fes:

Sﬁrlﬁk:

/

$€8l€l‘.

Adaletten, dogrulukton Ggrllmogon,
hakki yerine getiren, adaletli.

Mizik Hopmok omocHlO kullanilan her
turlt ses verebilen alet; colg| aleti, saz,
enstriman.

Cizgilerle bslumlere OHFIlmI$ kagd.

D-E-F-G

Suc; SOHI[OI’\ bir ISi veya bu N yapani
ortogo <;||<ormo|<lo gérevli kimse.
iqi bo$, her yani |<opoh bir tur bUSUk

somondlr‘o.

Sop|<o seklinde kullanilan, tepesinde pUs—
kuli olcln, silindir bic_:imincleki bo$l||<.

lsitme dugumunun, sesin akustik basincina

bogh niteligi, sesin kuvveti.



i‘\CIl.CJH:

halka:

hUthOP:

||.|m|.|:

iletisim:

jes’c:

|(CIF€I(OCI:

kusak:

Anadolu’nun cesitli bblgelerinde genel—
likle davul ve zurna esligincle Jcoplu ola—

F‘OI( OHDOI’\OI’] blr‘ l‘\OU( OHUI’\U.

Cesitli metallerden veya tahtadan ya—

PllmIS Qember.

Genellikle sert P[ostilden bUHUk cember
$e|<linc|e Sopllon, viicudun bel bé[gesinde

c,evri[erek kullanilan spor aleti.
DUsUncelerinde asiriya kocmogon |<i$i.
Duggu, dusiJnce veya bilgilerin her turly
50“0 boskolorlno aktarilmast.

Herhongi bir segi o¢||<[omo|< icin eL kol

ve bas ile HGPI[OH hareket.

K-L-M-N
Bilisim, egitim, 303lh¢|l||< alanlarinda ve—
rilerin 9izlendigi kare veya dikdc’jrtgen
bic;iminde simge.

Bele SOF‘I[OH uzun ve enli |(UFT1C1$.

Ces

A



§ o

mo’cergol:
mekan:
mesafe:

mimik:

nezaket:

POFkUﬁ

Perk&sgon:
posu:

ritim:
r(]zsarstil(]:

O

A\

o\
r::g E_:

5 P VRFE

E58)

Her turlu belge ve arac.

Bulunulan yer.
Belli uzo|<l||<, ara.
Yuz, el, kol horeketlerig[e d(JsUncegi

anlatma sanat..
Baskalarina karsi SOHQI[I ve kibar

dovronmo, naziklik.
O-O-P-R

Binicilik bisiklet, atletizm, ydrayus, kosu
vb. sporlor‘ln Hoplld@ szel Bol.

Vurmali sazlar,

Kenarlari soc;o|<l| ipe|<, pomu|<, SUnden
HOPIlmIS bir bassrtusu turd.

Bir dizede, bir notada vurgy, uzunluk
veya ses é'>zelli|<lerinin, duraklarin dizenli
bir bic;imde tekrarlanmasindan dogon

ses uggun[ugu.

Kogldm szel bir bic;imde kot[onmosylo
Hopllon ve rUzgc’irln etkisiHle dénen bir

OHUﬂCOk



sayismaca:
s’(ro’ceji:
J(empo:

tulbent:

lc etek:

Boghk

Bemeni:

Sére:

Cocuk tekerlemesi.
izlenen HOL géntem.
Bir muzik por‘c_osmdold balumlerin hizi

ince ve S€HI"€|< ClOI(UﬂmU$j hO'FI'F ve

Humusok POmUI(lU bez.

uc etekten olusmus 6zel giysi.

V-Y-Z

Sirma islemeli, bUHUk mendil.

Taban kisminda manda veya s@r‘ der‘isi,
astarinda |<oHun derisi kullanilan hafif
bir tur OHOI(I(ObI.

Bir bc’jlgenin belli bir yer ve cevresini

kopsogon sinirli baluma,
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Mills Egitim BOI(OnlIgI (2025). TUrkiHe YUZHI[I Maarif Modeli
|kokul

Beden Egitimi, Ogun ve Muzik Ogretim Progrom| (12 3 4 5
6, 7 ve 8. Siniflar). Ankara: Millh Egitim Bol«:nth

Mill Egitim BOI(OnlIgI (2024). Yuz Yaze 100 Cocu|< Ogunu. An-
kara: Mills Egitim Bol«:nth

Agmoz, V. (1998). Hologlorm Hopsol szellikleri ve Hérelere 96re
doglhm (Yiksek lisans tezi). Istanbul Teknik Universitesi, Sosga[
Bilimler Enstitusu.

Komisgon (2025). Bu ders kitabinda . 36, S. 37, s. 72 ve

s. 73’de yer alan eserler komisgonumuz tarafindan hazirlanmistir:

Anonim (2025). Bu ders kitabinda s. 93, S. 95, S. 130, S. 139,
s. 148, 5. 149, 5. 150, s. 151 ve s. 16T'de yer alan eserler anonim

eserlerdir.

Not: Kagnokc,o APA6 formatina goére 302llm|$t|r.

Cevop Anahtari icin Hondoki karekodu okutunuz.

Genel Ag Kognokc,o& ve Gorsel KoHnokc_:o icin

HOI"]dC]I(i I(OF@I(O(:IU OI(U'tUI"]UZ.
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Bu kitaba sigmayan y
daha neler var! el

www.eba.gov.tr

Teknoloji Yolculugumuz

Karekodu okut, bu kitapla
ilgili EBA iceriklerine ulag!

| L ~_ Mikro Uy
stanbul " Frlatma Sistemi
Havalimani ;
GOKMEN <~ -~ TURKSAT
BOMBE . —eame (|| EEER o
Sondaj ve Sismik _ T Zwanj:z
Arama Gemisi = ava Aracr
-« Yerlive Milli
Otomobil
Yiksek .-
Hizh Tren

Turbofan Motory <" T0G Anadolu

BU DERS KiTABI MiLL1 I.EGiT-iM.BAKANLIGINCA
UCRETSIZ OLARAK VERILMISTiR.
PARA iLE SATILAMAZ.

Bandrol Uygulamasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin Besinci Maddesinin
Ikinci Fikras! Cercevesinde Bandrol Tasimasi Zorunlu Degildir.


https://www.eba.gov.tr/c?q=EBA16384

