DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

Tirk Mutfak Kiiltiirii ve Uygulamalari

DERSIN SINIFI

11 ve 12. siniflar

DERSIN SURESI

Haftalik 7 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye ; is saglidi ve glvenligi tedbirleri dogrultusunda Turk
mutfak kiltird ve uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi

amagclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

Tark Mutfak KalturinG agiklar.
Turk mutfagina 6zgi gorbalari hazirlar.
Turk mutfagina 6zgl sebze yemeklerini hazirlar.

Turk mutfagina 6zgu kuru baklagil yemeklerini hazirlar.
Turk mutfagina 6zgl dolma ve sarmalari hazirlar.
Turk mutfagina 6zgi makarnalari hazirlar

Turk mutfagina 6zgi et ve sakatat yemekleri hazirlar.
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Turk mutfagina 6zgu komposto ve hosaflari hazirlar.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Yiyecek icecek hizmetleri atdlyesi
Donanim: Firin, davilumbaz, ocak buzdolabi, bulasik makinasi, tandir,

1zgara, tas firin, sac, gliveg, tencere, tava, kasik, servis takimi, kepge,

ORTAM VE . o
DONANIMI kevgir, sunum tabagi, tabak, baharatliklar v.b. masa, sandalye, masa
ortlisli, masa Ustl servis takimlari, yoresel yemek sunum araclari, servis
tepsileri, servis arabalari, servantlar v.b. saglanmalidir.
Bu derste; 0Ogrenci performansi belilemeye yonelik calismalar
" degerlendirilirken gozlem formu, derecelendirme Olgedi ve dereceli
OLCME VE

DEGERLENDIRME

puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

kullanilabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

KAZANIM

SAYISI DERS SAATI

OGRENME BiRIiMi ORAN (%)

Tiirk Mutfak
Kiiltiirii

Tirk Mutfagina
Ozgii Gorbalar

Tiirk Mutfagina
Ozgii Sebze
Yemekleri

Tiirk Mutfagina
Ozgii Kuru
Baklagil Yemekleri

Tiirk Mutfagina
Ozgii Dolma Ve
Sarmalar




Tirk Mutfagina
Ozgii Makarnalar

Tirk Mutfagina
Ozgii Et Ve Sakatat
Yemekleri

Tirk Mutfagina
Ozgii Komposto

Ve Hosaflar
TOPLAM
OGRENME BIRIMi KONULAR OGRENME BIRIiMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI
Tiirk Mutfak Tark mutfak kaltarind gruplandinr
Kiiltiirii Tark mutfak kaltard ile ilgili
1. Sebzelerle hazirlanan Tiirk mutfagina 6zgi
corbalari hazirlar.

e Sebzelerle hazirlanan Tirk mutfagina 6zgu
corbalari regetesine uygun olarak
hazirlattirilir.

e Sebzelerle hazirlanan Tirk mutfagina 6zgu

1. Sebze Corbalari gorbalari usuliine uygun olarak servis
T 4 2. Tahil Ve Tahil yaptirihr.
Turk"Mutfaglna I ; 2.Tahil ve tahil iiriinleri triinlerinden Tiirk mutfagina 6zgii
Ozgii Gorbalar Urtinleri Corbalari
g 3. Siit Ve Yogurt ile corbalar hazirlar.
Hazirlanan e Tahil ve tahil Griinlerinden Tirk mutfagina
Corbalar 6zgu corbalari regetesine uygun olarak
4. Etler ile Hazirlanan hazriathnbr. )

Corbalar e Tahil ve tahil Grlnlerinden Tirk mutfagina
6zgu corbalar usuliine uygun olarak servis
yaptirilir.

3.Sut ve yogurt ile Tiirk mutfagina 6zgii corbalar
hazirlar.




e Sit ve yogurt ile Tirk mutfagina 6zgi
corbalari regetesine uygun olarak
hazirlattirilir.

e Sit ve yogurt ile Tirk mutfagina 6zgi
gorbalari usuliine uygun olarak servis
yaptirilir.

5.Etlerle Tiirk mutfagina 6zgii gorbalar hazirlar.

e Etlerle ile Turk mutfagina 6zgli gorbalari
regetesine uygun olarak hazirlattirilir.

o Etlerle ile Tirk mutfagina 6zgi gorbalari
usulline uygun olarak servis yaptirilir.

Turk Mutfagina
Ozgii Sebze
Yemekleri

Sicak Sebze
Yemekleri

Soguk Sebze
Yemekleri

Tiirk mutfagina 6zgi sicak sebze
yemeklerini hazirlar.

e Turk mutfagina 6zgi sicak sebze yemeklerini

regetesine uygun olarak hazirlattirilr.
e Turk mutfagina 6zgi sicak sebze usulline
uygun olarak servis yaptirilir.

Tiirk mutfagina 6zgi soguk sebze
yemeklerini hazirlar.

e Tirk mutfagina 6zgii soguk sebze yemeklerini

recetesine uygun olarak hazirlattirilir.
e Turk mutfagina 6zgi soguk sebze usuliine
uygun olarak servis yaptirilr.

Tiirk Mutfagina
Ozgii Kuru
Baklagil
Yemekleri

Sicak Kurubaklagil
Yemekleri
Soguk Kurubaklagil
Yemekleri

Tirk mutfagina 6zgii sicak kuru baklagil
yemeklerini hazirlar.

e Turk mutfagina 6zgi sicak kuru baklagil
yemeklerini regetesine uygun olarak
hazirlattirilir.

e Turk mutfagina 6zgu sicak kuru baklagil
yemeklerini usuliine uygun olarak servis
yaptirilir

Tirk mutfagina 6zgii soguk kuru baklagil
yemeklerini hazirlar.

e Turk mutfagina 6zgi soguk kuru baklagil
yemeklerini recetesine uygun olarak
hazirlattirilir.

e Turk mutfagina 6zgi soguk kuru baklagil
yemeklerini usuliine uygun olarak servis
yaptirilir




Turk Mutfagina
Ozgii Dolma Ve
Sarmalar

On Hazirlik
Zeytinyagh Dolma
Ve Sarmalar

Etli Dolma Ve
Sarmalar

Et Dolmalari
Kimes Hayvanlari
ile Hazirlanan
Dolma Ve Sarmalar

Tirk mutfagina 6zgii dolma ve sarmalar igin 6n
hazirhk yapar.
e Turk mutfagina 6zgi dolmalarda kullanilan
sebzeleri pisirmeye hazirlar
e Turk mutfagina 6zgi sarmalarda kullanilan
yapraklari pisirmeye hazirlar
Tirk mutfagina 6zgii zeytinyagh dolma ve
sarmalar hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgl zeytinyagli dolma ve
sarmalari regetesine uygun olarak hazirlattirilir
e Turk mutfagina 6zgi zeytinyagli dolma ve
sarmalari usulline uygun olarak servis yaptirilir

Tirk mutfagina 6zgii etli dolma ve sarmalar
hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgu etli dolma ve sarmalari
regetesine uygun olarak hazirlattirilir
e Turk mutfagina 6zgu etli dolma ve sarmalari
usuliine uygun olarak servis yaptirilir

Tirk mutfagina 6zgii et dolma ve sarmalari
hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgu et dolma ve sarmalari
regetesine uygun olarak hazirlattirilir
e Turk mutfagina 6zgi et dolma ve sarmalari
usulline uygun olarak servis yaptirilir

Tirk mutfagina 6zgii kimes hayvanlari ile doima
ve sarmalar hazirlar.

e Turk mutfagina 6zgl kiimes hayvanlari ile
dolma ve sarmalari regetesine uygun olarak
hazirlattirilir

e Turk mutfagina 6zgl kiimes hayvanlari ile
dolma ve sarmalari usulline uygun olarak
servis yaptirihr

Tiirk Mutfagina
Ozgii Makarnalar

Eriste Ve Manti
Hamuru

Eriste

Manti

Tirk mutfagina 6zgii eriste ve manti hamurlan
hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgu eriste ve manti hamuru
hazirlattirir.
e Turk mutfagina 6zgu eriste ve manti hamurunu
kullanimina kadar saklattirtir.
Tirk mutfagina 6zgii erigte hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgu eristeyi regetesine uygun
olarak hazirlattirihr
e Turk mutfagina 6zgu eristeyi usuliine uygun
olarak servis yaptirilir

Tiirk mutfagina 6zgu manti hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgi mantiyi regetesine uygun
olarak hazirlattirihr




e Turk mutfagina 6zgli mantiyr usuliine uygun
olarak servis yaptirilir

Tiirk Mutfagina
Ozgii Et Ve
Sakatat
Yemekleri

Kebaplar
Kofteler
Sakatatlar

1. Tiirk Mutfagina 6zgii kebaplari hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgi kebaplari regetesine
uygun olarak hazirlattirihr
e Turk mutfagina 6zgu kebaplari usuliine uygun
olarak servis yaptirilir

2. Turk mutfagina 6zgii koéfteleri hazirlar.
e Turk mutfagina 6zgu kofteleri regetesine uygun
olarak hazirlattirilir
e Turk mutfagina 6zgu kofteleri usuliine uygun
olarak servis yaptirihr

3. Turk mutfagina 6zgii sakatat yemekleri
hazirlar.

e Turk mutfagina 6zgi sakatatlari regetesine
uygun olarak hazirlattirihr

e Turk mutfagina 6zgu sakatatlari usuliine uygun
olarak servis yaptirilir

Tirk Mutfagina
Ozgii Komposto
Ve Hosaflar

1. On Hazirlik
2. Komposto Ve
Hosaflar

1. Tuirk mutfagina 6zgi komposto ve
hosaflarin 6n hazirhigini yapar.

e Tirk mutfagina 6zgi komposto ve hosaflari
yapmak igin meyveleri hazirlatir.

e Turk mutfagina 6zgi komposto ve hosaflarin
susleme gereglerini hazirlatir.

2. Turk mutfagina 6zgii komposto ve
hosaflari hazirlar.
e Tirk mutfagina 6zgli komposto ve hosaflari
recetesine uygun olarak hazirlattirilir.
» Tirk mutfagina 6zgii komposto ve hosaflari
usuliine uygun olarak servis yaptirilir

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, dgrenci sayisi goz
onunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre égretmenler kurulu
tarafindan yoresel yemegin 6zelligine gore segilir.

DERSIN UYGULANMASINA ILISKIN AGIKLAMALAR

e Her dgrencinin uygulama yapmasi saglanmalidir.

o Ogrenciler ders sirasinda Kisisel Koruyucu Donanim (Asgi ceketi, &n énliik, kep veya bone, mutfak
bezi, eldiven, maske, yelek, papyon&fular, yoresel kiyafetler) giymelidir.




is saghgr ve giivenligi konusunda risk ve tehlike olusturacak her tiirlii duruma karsi tedbirler
alinmalidir.

Uygulamalar yiyecek icecek hizmetleri atolyelerinde yaptirilmalidir.

Ayrica hazirlanacak Urinun ézelligine uygun uretim alanlari kullaniimalidir.

Uygulamalar bélgesel ve donanima gére segilerek yapilmalidir.

Dersin islenisinde yarisma, mlinazara, gezi vb etkinlikler yapiimahdir.

Yoresel yemek uygulamalarinda kaynak kisilerden yararlaniimalidir.

Bu dersin iglenisi sirasinda, 6zdenetim, isbirligi, sorumluluk, birlikte is yapabilme, farkliliklara saygi,
zamana riayet ile ilgili deger, tutum ve davranislari 6n plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu
etkinliklerde grup tartismasi, diiz anlatim, soru cevap, 6rnek olay incelemesi, gosterip yaptirma gibi
yontem ve teknikler kullanilabilir.

Bu dersin iglenisi sirasinda, saygi, kisisel temizlik, verilen goérevi yerine getirme, azimli olma ile
nezaket, misafirperverlik ile ilgili deger, tutum ve davranislari 6n plana gikaran etkinliklere yer
verilmelidir.
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