DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

ERKEN GOCUKLUK VE OZEL EGITIMDE OZ BAKIM

DERSIN SINIFI

10. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

Bu derste 6grenciye, 0-6 yas ¢cocuklarinin 6z bakim becerilerini karsilamaya,

DERSIN AMACI is sagligi ve guvenligi tedbirlerini alarak 6zel gereksinimli bireylere bagimsiz
yasam ve toplumsal uyum becerilerini gelistirmeye yoénelik bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi1 amaglanmaktadir.

1- 0-1 yas cocuklarinin 6z bakim ihtiyaclarini karsilamaya yonelik

calismalar hazirlar.
2- 1-6 yas cocuklarinin 6z bakim becerilerini gelistirmeye ydnelik

. calismalar hazirlar.
DERSIN 3- s saghg ve giivenligi tedbirlerine uygun olarak ézel gereksinimli
KAZANIMLARI bireylerin  ihtiyaglarina gére bagimsiz yasam becerilerini

kazandirmaya yardimci olur.

4- ig saghgi ve glvenligi tedbirlerini alarak 6zel gereksinimli bireylerde
stk kargllagilan sorunlari  ¢dzmeye ve sosyal becerileri
kazandirmaya yardimci olur.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Sinif / Atélye
Donanim: Etkilesimli tahta / bilgisayar, yazici / tarayici, afis, brosir, et

gg-ll\-lﬁmlMl 2 bebek, bgbgk yilkama k__Uveti, kUveE I|f| su kabi, ha\(lular, cesitli bebek / cocuk
kiyafetleri, biberonlar, 6z bakim kipu, 6z bakim kitabi
Bu derste, 6grenci performansi belirlemeye yoénelik ¢alismalar
degerlendirilirken g6zlem formu, derecelendirme Olgedi ve dereceli
OLCME VE | puanlama anahtari gibi 6lgme aracglarindan uygun olanlar segilerek
DEGERLENDIRME | kullanilabilir.  Bunun yaninda 0z degerlendirme ve akran

degerlendirme formlari kullanilarak o6gdrencilerin 6gretimin slreg
boyutuna katilmalari saglanabilir.

OGRENME KAZANIM . :
BiRIMi/UNITE SAYISI DERS SAATI ORAN (%)
0-1 Yas
Cocuklarinda 4 18 -
Ozbakim
DERSIN KAZANIM 16 yas
TABLOSU Cocuklarinda 4 18 25
Ozbakim
Bagimsiz Yasam
Becerileri 6 26 36
Toplumsal  Uyum
Becerileri 2 10 14
TOPLAM 16 > 100




OGRENME BiRiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMIKAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI

1. 0-1 yas cocuklarinin temizlik, bakim ve tuvalet
gereksinimlerinin kargilanmasina yardimci olur.
o Vicut temizligi ve dnemi aciklanir.
o Alt temizliginin 6énemi ve alt temizligi basamaklar
aciklanir.
o Beden jimnastiginin dnemi acgiklanir.
1. 0-1 yas cocuklarinin |5 04 yas cocuklarinin giyinme gereksinimlerinin
temizlik ve bakimi karsilanmasina yardimci olur.
0-1 Y'?@ 2. 0.'1. yag gocuklarinda e Bebek giysilerinin 6zellikleri agiklanir.
COCUKLARINDA oz glyinme L . . .
BAKIM 3. 0-1 yas gocuklarinda ° B.epeglglyd|r|rken dikkat edilmesi gereken noktalar ve
uyku ve dinlenme giyinme becerilerinin kazandirilmasinda izlenecek
4. 0-1 yas cocuklarinda yollar agiklanir.
beslenme 3. 01 yas ¢ocuklarin uyku ve dinlenme
gereksinimlerinin kargilanmasina yardimci olur.
e Cocuklarda uyku ve dinlenmenin énemi agiklanir.
e Uyku problemlerinin nedenleri agiklanir.
4. 0-1yas gocuklarinda beslenmenin 6nemini agiklar.
e St cocuklugunda beslenmenin énemi acgiklanir.

1. 1-6 yas cocuklarina kigisel temizlik, bakim ve tuvalet
ihtiyaci ile ilgili becerilerinin hijyen kurallarina uygun
olarak kazandiriimasina yardimci olur.

e Temizlik aliskanhdi kazandirmanin énemi agiklanir.

o Kisisel temizlikte kullanilan ara¢ gerecler ve kigisel
temizlikte dikkat edilmesi gereken hususlar agiklanir.

e Tuvalet egitiminde izlenmesi gereken yollar,
sergilenen tutum ve davranislarin ¢ocuk Uzerindeki
etkileri aciklanir.

2. 1-6 yas cocuklarina giyinme ile ilgili becerilerinin

1. 1-6 yas cocuklarinda kazandiriimasina yardimci olur.
kigisel temizlik, bakim e Cocuk giysilerinin 6zellikleri agiklanir.
1-6 YAS 5 \{?Gtuvi/lae;mtlgsgtklar| e Cocugu giydirirken dikkat edilmesi gereken noktalar
COCUKLARINDA Oz | giyinme ve giyinme becerilerinin kazandiriimasinda izlenecek
BAKIM 3. 1.6 yas cocuklar yollar aciklanir. . o o
dinlenme 3. 1-6 yas cocuklarinin dinlenme gereksinimlerinin
4. 16 vyas cocuklari kargilanmasina yardimci olur.
beslenme e 1-6 yas ¢ocuklarinda dinlenmenin 6nemi aciklanir.
e Uyku ve dinlenme aliskanhdi kazandirma konusunda
dikkat edilecek noktalar acgiklanir.
e Dinlenme saatine gegcisi kolaylastirici yontemler
siralanir.
4. 1-6 yas cocuklarinin beslenme gereksinimlerinin

kargilanmasina yardimci olur.
e Oyun gocugunun beslenme o6zellikleri aciklanir.

e Oyun gocuguna beslenme aligkanligini kazandirmak
icin gereken tutum ve davraniglar agiklanir.




BAGIMSIZ
BECERILERI

YASAM

Ozel gereksinimli
bireylerde kisisel
temizlik

Ozel gereksinimli
bireylerde beslenme
Ozel gereksinimli
bireylerde giyinme
Ozel gereksinimli
bireylerde tuvalet
egitimi

Ev ici yasam

Ev ici/ disinda
bagimsiz yasam

Ozel gereksinimli bireylere hijyen kurallarina uygun

olarak kisisel temizlik becerilerinin kazandirilmasina

yardimci olur.

e Ozel gereksinimli bireylerde 6z bakim becerilerinin
kazandiriimasina etki eden faktorler agiklanir.

e Ozel gereksinimli bireylerde 6z bakim becerileri
kazandiriimasinda kullanilan ydntemler agiklanir.

o Ozel gereksinimli bireylerde kisisel temizlikle ilgili ( el
—ylz yikama, dis firgalama, sag firgcalama ve banyo)
becerilerin agsamalari siralanir.

Ozel gereksinimli bireylerin beslenmelerine uygun

becerilerinin kazandiriimasina yardimci olur.

e Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme becerilerinin
kazandiriimasinin énemi tizerinde durulur.

e Ozel gereksinimli bireylerde kasik, catal, bigak
kullanarak yemek yeme becerisi ile ilgili asamalar
siralanir.

Ozel gereksinimli bireylere

becerilerinin asamalarina

kazandirniilmasina yardimci olur.

e Ozel gereksinimli bireylerde giyinme becerilerinin
kazandiriimasinin énemi agiklanir.

e Ozel gereksinimli bireylerde giysi tiiriine gére giysileri
giyinme ve c¢ikarma becerilerinin yéntemleri ve
kazanma basamaklari agiklanir.

Ozel gereksinimli bireylere gelisim yasina uygun

tuvalet egitiminin kazandinimasina yardimci olur.

giyinme ile ilgili
uygun olarak

e Ozel gereksinimli bireylerde tuvalet egitimine
baslamadan 6nce dikkat edilmesi gereken noktalar
Ozetlenir.

e Ozel gereksinimli bireylerde tuvalet kontrolii

kazandirma yontemleri ve asamalari agiklanir.

Ozel gereksinimli bireylere ev ici yasam ile ilgili

becerilerinin gelistiriimesine yardimci olur.

e Ozel gereksinimli bireylerde ev ici yasam becerilerini
gelistirmenin énemi agiklanir.

o Ozel gereksinimli bireylerin ev ici yagsam becerilerine
katilmasini etkileyen etmenler siralanir.

Ozel gereksinimli bireylerin ev disi bagimsiz yasam

becerilerinin kazandiriimasina yardimci olur.

e Ozel gereksinimli bireylere ev disi bagimsiz yagsam
becerilerinin kazandiriimasinin 6nemi agiklanir.

e Ev digl bagimsiz yasam becerilerinin
kazandiriimasinda dikkat edilecek noktalar siralanir.




TOPLUMSAL
BECERILERI

UYUM

1. Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilagilan sorunlara
¢6zum onerileri geligtirir.
e Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlar,
bu sorunlarin nedenleri ve ¢6zim yollari agiklanir.

Ozel gereksinimli . SR -

bireylerde sik | 2. Ozel gereksinimli bireylerde sosyal becerilerinin

karsilagilan sorunlar kaza"ndlrllmasma yardimci olur.

Ozel gereksinimli e Ozel gereksinimli bireylerin kullanabilecegi toplumsal

bireylerde sosyal mekanlardan yararlanabilmesinin 6nemi agiklanir.

beceriler e Ozel gereksinimli bireylerde bos zamanlarini
deg@erlendirebilecek  c¢alismalarin  neler oldugu
aciklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

1. Vicut temizligini asamalariyla gosteren pano hazirlama
2. Model Gzerinde beden jimnastigi yaptirma
0-1 Yas Gocuklarinda Oz 3. Model Uzerinde alt temizligi uygulamasi yapma
Bakim 4. Giysi giydirip ¢citkarma islemini model Gzerinde uygulama
5. Cocuklarda uyku ve dinlenmenin dnemi konusunda brosur hazirlama
6. Bebegi biberonla beslemeyi maket bebek lizerinde uygulama
1. Tuvalet ihtiyaci giderme ve sonrasi kisisel temizlikle ilgili islem basamaklarini
iceren beceri kartlari yapma
2. Tuvalet egitiminde yapilmasi gereken tutum ve davranislarla ilgili drama yapma
3. Cocuk giysisi Uzerindeki aksesuarlari (digme / fermuar / bagcik/ ¢itcit vb.)
. kullanma becerisini desteklemeye yonelik beceri klipli/6nlugi/ 6z bakim kitabi
|13_:kY:1§ Cocuklarinda Oz vb. hazirlama
4. Giyinme becerisinin desteklenmesine yonelik dolgu bebek yapma
5. Cocuklarin glvenli ve saglikli uyumasini ve dinlenmesini saglayacak ortam
hazirlama
6. Oyun ¢ocugunun beslenme aliskanligini kazandirmak igin gereken tutum ve
davraniglarla ilgili 6ykd /masal yazma
1. Ozel gereksinimli bireyler icin el yikama ve dig firgalama basamaklarini anlatan
olay siralama kartlari hazirlama
2. Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme becerileri kazandirmaya yonelik olay
siralama kartlari yapma
Bagimsiz Yagam 3. C::)zel gereksinimli bireyler icin giyinme beceri analizini maket izerinde uygulama
Becerileri 4, Qzel gereksinimli bireyler icin soyunma beceri analizini maket lizerinde uygulama
5. Ozel gereksinimli bireylerin ev i¢i yasam becerilerine katiimasini etkileyen
etmenleri iceren sunum hazirlama
6. Ozel gereksinimli bireylere ev ici??? / disi bagimsiz yasam becerileri
kazandirilmasinda dikkat edilecek noktalar ile ilgili brogUr hazirlama
1. Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilagilan sorunlarla ilgili pano hazirlama
Toplumsal Uyum 2. Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarin ¢éziim yollart ile ilgili
Becerileri broslr hazirlama

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR




« Ogrencilere arag gerecleri is saghg ve giivenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik agiklamalar yapiimalidir.

e Zumre 6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve égrenci sayilarina, seviyelerine gore uygun
olanlarini segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

e Bu derste Ogrencilere yaptigi calismalari sinif arkadaslarina sunmalarina firsat verilerek &grencilerin iletisim
becerilerinin gelismesi saglanmalidir.

¢ Anlatimdan ve 6rnek calismalardan sonra dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden
fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

¢ Bu derste verilen gérevi yapmayi, kendini tanimayi, 6zdenetimi, fedakarlik ve sorumluluklarini bilmeyi, sabirli olmanin
kendilerinin ve baskalarinin hayatlarindaki olumlu ve olumsuz etkilerini, farklliklara saygiyi, kisisel temizligi, insana
merhameti, insan sevgisini, deger, tutum ve davraniglari 6n plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir.




