DERS BİLGİ FORMU
	DERSİN ADI
	DİYET YİYECEKLERİ HAZIRLAMA

	DERSİN SINIFI
	11.-12. SINIF

	DERSİN SÜRESİ
	Haftalık 5 Ders Saati

	DERSİN AMACI
	[bookmark: _GoBack]Bu derste öğrenciye;  iş sağlığı ve güvenliği tedbirleri doğrultusunda diyet yiyecekleri hazırlama ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır.

	DERSİN ÖĞRENME KAZANIMLARI
	1. Diyet Beslenme kavramını açıklayarak çeşitleri hakkında örnekler verir.
2. Vejetaryen Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlayarak örnek bir menü oluşturur.
3. Pesketaryen Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlayarak örnek bir menü oluşturur.
4. Paleolitik Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlayarak örnek bir menü oluşturur.
5. Ketojenik Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlayarak örnek bir menü oluşturur.
6. Raw Food Çiğ Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlayarak örnek bir menü oluşturur.

	EĞİTİM-ÖĞRETİM ORTAM VE DONANIMI
	Ortam: Yiyecek ve içecek Hizmetleri atölyesi
Donanım: Yiyecek ve İçecek Atölyesi; davlumbaz,ocak,buzdolabı,bulaşık makinası,mikrodalga fırın, tencere, tava, kaşık, servis takımı, kepçe, kevgir,tabak,sunum tabağı, baharatlıklar vb.,bar Bankosu,masa ,sandalye,masa örtüsü,masa üstü servis takımları,servis tepsileri,servis arabaları,servant vb. sağlanmalıdır.

	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Bu derste; öğrenci performansı belirlemeye yönelik çalışmalar değerlendirilirken gözlem formu, derecelendirme ölçeği ve dereceli puanlama anahtarı gibi ölçme araçlarından uygun olanlar seçilerek kullanılabilir. 

	KAZANIM SAYISI VE SÜRE TABLOSU
	ÖĞRENME BİRİMİ
	KAZANIM SAYISI
	DERS SAATİ
	ORAN (%)

	
	Diyet Beslenme
	2
	21
	12

	
	Vejetaryen Beslenme
	3
	32
	18

	
	 Pesketaryen Beslenme
	3
	32
	18

	
	
Paleolitik Beslenme
	3
	32
	18

	
	Ketojenik Beslenme
	3
	32
	18

	
	Raw Food Çiğ Beslenme
	3
	32
	18

	TOPLAM
	17
	180
	100




	ÖĞRENME BİRİMİ
	KONULAR
	ÖĞRENME BİRİMİ KAZANIMLARI ve KAZANIM  AÇIKLAMALARI

	Diyet Beslenme 
	1. Diyet beslenmenin tanımı ve önemi
2. Diyet beslenme çeşitleri
	1. Diyet beslenmenin tanımı ve önemini açıklar.
2. Diyet beslenme çeşitlerini açıklar

	Vejetaryen Beslenme
	
1. Vejetaryen Beslenme Tanımı ve Çeşitleri
2. Vejetaryen Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlama
3. Vejetaryen Beslenme ile ilgili Örnek Menü oluşturma

	
1.Vejetaryen beslenmenin tanımı ve çeşitlerini açıklar.
2. Vejetaryen Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlar.
3. Vejetaryen Beslenme ile ilgili örnek Menü oluşturur.

	Pesketaryen Beslenme
	
1. Peskateryan Beslenme Tanımı ve Çeşitleri
2. Peskateryan Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlama
3. Peskateryan Beslenme ile ilgili Örnek Menü oluşturma

	
1.Peskateryan beslenme tanımı ve çeşitlerini açıklar.
2.Peskateryan Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlarö
3.Peskateryan Beslenme ile ilgili örnek menü oluşturur.

	Paleolitik Beslenme
	1. Paleolitik Beslenme Tanımı ve Çeşitleri
2. Paleolitik Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlama
3. Paleolitik Beslenme ile ilgili örnek menü oluşturma
	
1.Paleolitik beslenme tanımı ve çeşitlerini açıklar.
2.Paleolitik beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlar.
3.Paleolitik beslenme ile ilgili örnek menü oluşturur.

	Ketojenik Beslenme
	1. Ketojonik Beslenme Tanımı ve Çeşitleri
2. Ketojenik Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlama
3. Ketojenik Beslenme ile ilgili örnek menü oluşturma
	 
1. Ketojonik beslenme tanımı ve Çeşitlerini açıklar.
2. Ketojenik beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlar.
3. Ketojenik beslenme ile ilgili örnek menü oluşturur.

	Raw Food Çiğ Beslenme
	
1. Raw Food (Çiğ Beslenme) Tanımı ve Çeşitleri

2. Raw Food (Çiğ Beslenme) Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlama

3. Raw Food (Çiğ Beslenme) ile ilgili örnek menü oluşturma


	
1. Raw Food (Çiğ Beslenme) tanımı ve çeşitlerini açıklar.

2. Raw Food Çiğ Beslenme) Beslenme ile ilgili yiyecekler hazırlar.

3. Raw Food (Çiğ Beslenme) ile ilgili örnek menü oluşturur.


	UYGULAMA FAALİYETLERİ/TEMRİNLER

	

	Diyet Beslenme 
	İnsanın yaşamı boyunca yediği besinlerin, beslenme düzeninin tümüne diyet denilmektedir. 
Dukan Diyeti. Hollywood Diyeti. Vegan Diyet. İsveç Diyeti. ...
Karatay Diyeti. Montignac Diyeti. Kan Grubuna göre Diyet. ...Akdeniz Diyeti. vb

	Vejetaryen Beslenme
	Vejetaryenlik, bitkisel kaynaklı besinlerin ağırlıklı olarak tüketilmesini içeren bir beslenme tarzıdır. Vejetaryen bireyler bitkisel besinleri tüketirken et, kümes hayvanları, balık, yumurta, süt, peynir, yoğurt gibi hayvansal besinleri az miktarda tüketirler veya hiç tüketmezler.

	Pesketaryen Beslenme
	Pesketaryen diyeti, "beslenmesinde balık dışında başka ete yer vermeyen kişi" şeklinde tanımlanır. Pesketaryenlık, balık veya diğer su ürünlerinin bulunduğu, başka hayvan etlerine yer vermeyen beslenme düzenidir. Pesketaryen beslenmede lakto-ovo (süt-yumurta) vejetaryenlerin tükettiği besinlerin çoğu bulunur.

	Paleolitik Beslenme
	Paleolitik diyet (diğer adlarıyla Mağara adamı diyeti, Taş devri diyeti veya Avcı-toplayıcı diyeti), modern yiyecekler dahilinde olmak üzere Paleolitik çağında yaşayan insanların yediği yabani bitkiler ve hayvanlar ile beslenmekten oluşur. Diyetin en önemli unsurlardan bir tanesi Paleolitik zamanında bulunmayan yiyeceklerden uzak durmaktır. Örneğin, işlenmiş hayvansal gıdalar (tereyağ, süt, yoğurt, vb.), buğday ürünleri, baklagiller, rafine yağlar (sebze yağı, mısır yağı, kanola yağı, margarin, vb.) ve rafine şeker bunlardan bazılarıdır.

	Ketojenik Beslenme
	Ketojenik diyet, karbonhidrat ve protein kaynaklarının oldukça kısıtlı olduğu ve diyet içeriğinin çok büyük bir kısmının yağlardan oluştuğu diyetler olarak tanımlanabilir. 

	Raw Food Çiğ Beslenme
	Çiğ beslenme veya çiğ gıda diyeti, yalnızca veya çoğunlukla pişmemiş ve işlenmemiş yiyecekleri yemeyi kapsayan bir diyet uygulamasıdır. Felsefeye veya yaşam tarzına ve istenen sonuçlara bağlı olarak, çiğ gıda diyetleri bir dizi meyve, sebze, fındık, tohum, yumurta, balık, et ve süt ürünlerini içerebilir. 

	DERSİN UYGULANMASINA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR

	· Her öğrencinin uygulama yapması sağlanmalıdır.
· Öğrenciler ders sırasında KKD (Aşçı ceketi, ön önlük, kep veya bone, mutfak bezi, eldiven, maske) giymelidir.
· İş sağlığı ve güvenliği konusunda risk ve tehlike oluşturacak her türlü duruma karşı tedbirler alınmalıdır. 
· Uygulamalar yiyecek içecek hizmetleri atölyelerinde yaptırılmalıdır.
· Uygulamalar  bölgesel ve donanıma göre seçilerek yapılmalıdır.
· Bu dersin işlenişi sırasında,  özdenetim, işbirliği, sorumluluk, birlikte iş yapabilme, farklılıklara saygı, zamana riayet ile ilgili değer, tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde grup tartışması, düz anlatım, soru cevap, örnek olay incelemesi, gösterip yaptırma gibi yöntem ve teknikler kullanılabilir.
· Öğrencilerin iş sağlığı ve güvenliği kurallarına yönelik somut açıklamalar yapılmalıdır. 
· Anahtar yetkinliklerin kazandırılması yönünde açıklamalar yazılmalıdır. Ders kazanımları anahtar yetkinliklerle ilişkilendirmeye uygunsa bu konuda uyarı yazılmalıdır. Örnek: Bu derste öğrencilere yaptığı çalışmalara sınıf arkadaşlarına sunmasına fırsat verilerek iletişim becerilerinin gelişmesi sağlanmalıdır.
· Anlatımdan ve örnek çalışmalardan sonra, dersin öğrenme kazanımlarının öğrencide pekiştirilmesi amacıyla birden fazla uygulama faaliyeti yapılmalıdır. 
· Ders ile ilgili program uygulayıcısı öğretmenlere uyarı niteliğinde önem arz eden ve yukarıdaki açıklamalar dışında bulunan hususlara burada yer verilebilir.



