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	ÖĞRENME KANITLARI
(Ölçme ve
Değerlendirme)
	Bu derste; öğrenci performansını belirlemeye yönelik çalışmalar değerlendirilirken gözlem formu, kontrol listesi, derecelendirme ölçeği, dereceli puanlama anahtarı gibi ölçme ve değerlendirme araçlarından uygun olanlar kullanılabilir. Örneğin hasta yatağı yapma uygulamaları ile ilgili adımlar gözlem formları/derecelendirme ölçeği, dereceli puanlama anahtarı veya kontrol listesi kullanılarak değerlendirilebilir. 
Öğrencilerin kendi öğrenmelerini izlemesi ve arkadaşlarının öğrenme süreçlerine katkı sağlaması amacıyla öz değerlendirme ve akran değerlendirme formlarından yararlanılabilir. Bu yöntemler, öğrencilerin güçlü yönlerini ve gelişime açık becerilerini fark etmelerini sağlayarak öğrenme sürecine aktif katılımlarını destekler. Ayrıca performans görevi kapsamında öğrencilerden dijital ortamda araştırma ve planlama çalışmaları istenebilir. 
Öğrencilerden, yaşlılık döneminde vücut sistemlerinde (sinir, dolaşım, solunum, sindirim, kas-iskelet, duyusal) meydana gelen fizyolojik değişiklikleri araştırmaları istenir. Ardından edindikleri bilgileri, her bir sistem için "Değişiklik", "Günlük Yaşama Yansıması" ve "Alınabilecek Önlemler/Destekler" başlıklı bir karşılaştırma tablosunda düzenlemeleri istenebilir. Öğrenme birimi genelinde  kavramların öğrenciler tarafından öğrenilip öğrenilmediği; kavram haritası oluşturma gibi çalışmalar ile birlikte çoktan seçmeli, açık uçlu, doğru/yanlış, boşluk doldurma ve bağlam temelli soru türleri kullanılarak değerlendirilebilir.
Bunların dışında zihinsel düzeydeki öğrenme çıktılarını ölçmeye yönelik yapılandırılmış grid, ağaç şeması, kavram haritası, karşılaştırma tablosu, tanılayıcı dallanmış ağaç, Venn şeması gibi ölçme araçlarından faydalanılabilir. 

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
Öğrencilerin ders öncesinde önceki öğrenim kademelerinde edindikleri temel bilgiler doğrultusunda yaşlılık döneminde görülen fizyolojik ve psikolojik değişimlere ilişkin kavramlara, ayrıca hücre, doku, organ ve sistemlerin yaşlanmayla ilişkili işleyişlerine dair ön bilgiye sahip oldukları varsayılmaktadır. Bununla birlikte öğrencilerin teknoloji kullanımına aşina oldukları ve akıllı tahta, çevrim içi ölçme ve değerlendirme sistemleri ile görsel ve işitsel dijital öğrenme araçlarını etkin biçimde kullanabildikleri temel kabuller arasında yer almaktadır.
	Ön Değerlendirme Süreci
Dersin başında öğrencilerin hazır bulunuşluklarını ve önyargılarını keşfetmek için çağdaş ve yaratıcı teknikler uygulanabilir:
Öğretmen, çevrim içi bir anket uygulaması ile “Yaşlılık denince aklınıza ilk gelen üç kelime nedir?” gibi sorular sorar. Elde edilen kelimelerle öğrencilerin yaşlılığa dair olumlu/olumsuz düşünceleri öğrenilmiş olur.
“Bir Gün Ben Yaşlıyım”: Öğrenciler, yaşlı bir birey rolünü üstlenir. Bu canlandırma sonrasında, “Yaşlılıkta en çok hangi güçlükleri hissettiniz?” sorusuna cevap vermeleri istenir.
Öğretmen, reklamlardan ve filmlerden alınmış yaşlılık örneklerini (örneğin yalnız yaşlı, aktif yaşlı) sınıfa yansıtabilir. Öğrencilerden görseller üzerinden yaşlılık algısını eleştirel biçimde tartışmaları istenebilir. 

	Köprü Kurma
Öğrencilerin mevcut bilgi, algı ve deneyimleriyle dersin amaçları arasında bağlantı kurmak amacıyla köprü kurma aşaması uygulanır. 
Senaryo Tartışması “Yaşlı Bir Komşumuz”: Öğretmen, öğrencilerden yakından tanıdıkları yaşlı bir komşunun günlük yaşamında karşılaşabileceği sorunları (örneğin ilaç takibi, merdiven çıkma, yalnızlık, düşme riski) içeren bir senaryo hazırlamalarını istenebilir. Hazırlanan senaryoda yaşlı bireyde görülen değişiklikler tartışabilirr. Bu etkinlik, öğrencilerin yaşam deneyimleriyle dersin öğrenme çıktıları arasında doğrudan bağlantı kurmasını sağlayabilir.
Multimedya Köprüsü “Yaşlanmanın Bilimsel Yüzü”: Öğretmen; yaşlılık ve yaşlılığın biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarını anlatan bir belgesel izletilebilir. Ardından öğrencilere “Yaşlılığa dair düşündükleriniz ile izlediğiniz bilimsel bulgular arasında fark var mı?” sorusunu yönelterek öğrencilerin düşünmelerine olanak tanınabilir. 
Değer Vurgusu: Yapılan tüm tartışmaların sonunda öğretmen, yaşlılık dönemine ilişkin mahremiyetin korunması, sosyal farkındalık, sorumluluk, merhamet, temizlik gibi değerleri hatırlatarak ders süresince bu değerlerin rehberlik edeceğini vurgular.

	
	Öğrenme Öğretme Uygulamaları
Yaşlılara Yönelik Bakım Hizmetleri: Bu öğrenme birimi işlenirken öğretmen yaşlı ve yaşlılıkla ilgili görseller veya yaş seviyesine uygun kısa video sunarak öğrencilerden konuyla ilgili görüşlerini alır (OB2, OB4). Ardından "geriatri" ve "gerontoloji" kavramlarını açıklayarak öğrencilerden bu iki kavram arasındaki farkları hazırlanan tabloya yazmaları istenir. (KB2.5,OB1). Öğretmen, "İnsan kaç yaşında yaşlı sayılır?" sorusuyla bir tartışma başlatır. Ardından "yaş", "yaşlanma", "yaşlılık", "ihtiyarlık" kavramlarını açıklar. Öğrencilerden hazırlanan eşleştirme tablosunda kavramlar ve tanımları eşleştirmeleri istenir (OB1). Biyolojik, kronolojik, psikolojik, sosyal ve toplumsal yaşlanma örneklerle açıklandıktan sonra öğrencilerden, yaşlanma türleri arasındaki farkı tartışmaları istenir. Öğrencilerden yaşlanma türlerinin tanımı, belirleyici faktörleri ve farklılık nedenlerine ilişkin bilgi notu hazırlamaları istenir (OB1, KB2.6). Aktif ve sağlıklı yaşlanma açıklanır. Öğrencilerden yaşlılık ve yaşlı bilimiyle ilgili temel kavramları içeren sunu hazırlamaları istenir. Hazırlanan çalışma kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir (OB1, KB2.6). 
Öğretmen, yaşlılara yönelik bakım türlerini örneklerle açıklar. Yaşlıların bakım gereksiniminin ve sosyal yönden desteklenmesinin önemini vurgulayacak kısa açıklamalar yaparak yaşlılara bakım hizmeti sunan kamu ve diğer kurum ve kuruluşları açıklar. Ardından öğrencilerden, yaşlılara bakım hizmeti sunan kurum ve kuruluşları araştırmaları istenir. Edindikleri bilgileri "Kurum Türü", "Verdiği Hizmetler", "Hizmetten Yararlanma Koşulları" ve "İletişim Bilgileri" başlıklarını içeren bir tabloda düzenlemeleri beklenir (KB2.5, KB2.6, OB1, D16.3). Bu tablo, kurum türleri arasındaki farklılık ve benzerlikleri görmelerine olanak tanır. Sınıfta "Kamu ve Özel Yaşlı Bakım Kurumlarının Avantaj ve Dezavantajları" konulu bir tartışma başlatılır. Öğrenciler; erişilebilirlik, hizmet çeşitliliği, kalite standartları, maliyet, denetim gibi unsurlara ilişkin her iki kurum türünü karşılaştırır (E3.10, KB2.7). Bu karşılaştırma, hangi ihtiyacın hangi kurum türüyle daha iyi karşılanabileceğine ilişkin eleştirel düşünmeyi teşvik eder. Öğrencilerden, bulundukları il veya ilçedeki yaşlı bakım hizmeti sunan hem kamuya ait hem özel sektördeki tüm kurumları tespit edip bir "Yerel Yaşlı Bakım Hizmetleri Haritası" oluşturmaları istenebilir (KB2.6, OB2, OB4). Hangi bölgede hangi hizmetin sunulduğunu, hazırladıkları bu haritada göstermeleri beklenir (D16.2). Hazırlanan çalışma dereceli puanlama anahtarı veya kontrol listesi yardımıyla değerlendirilebilir. Bunlarla birlikte ek olarak öz değerlendirme ya da akran değerlendirme formları da kullanılabilir. 
Yaşlılara yönelik ulusal ve uluslararası politika çalışmaları ile ilgili kısa bir açıklama yapıldıktan sonra öğrencilerle Türkiye'deki sosyal politikaları (örneğin evde bakım yardımı, 65 yaş üstü aylığı) ve bu politikaların uygulanmasını sağlayan sosyal hizmet uygulamalarını içeren (örneğin evde bakım hizmeti, belediyelerin ücretsiz ulaşım hizmeti) bir tartışma başlatılır. Öğrenciler her bir politikanın hangi sosyal ihtiyacı karşılamak için uygulandığını analiz ederler. Ardından öğrenciler gruplara ayrılır; her gruptan bir ulusal politikayı/planı araştırarak görsel ögelerle destekleyen interaktif bir dijital sunum hazırlamaları istenir (KB2.5, KB2.6, SDB2.2, OB2, OB4, OB6). Sunumda politikanın temel amaçları, hedefleri ve yerel düzeyde nasıl uygulanabileceğinin açıklanması beklenir (OB1). Böylece öğrencilerin küresel ve ulusal perspektifi birleştirmelerine yardımcı olunur (D5.1). Hazırlanan çalışma kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.
Öğrenme biriminin sonunda tanılayıcı dallanmış ağaç, balık kılçığı, kavram haritası, çoktan seçmeli, bağlam temelli sorular, kısa cevaplı, doğru (D)/yanlış (Y) ve boşluk doldurma soru türleri ile Venn şeması, karşılaştırma tabloları gibi çeşitli ölçme ve değerlendirme araçları kullanılabilir.
Yaşlılık Döneminde Görülen Değişiklikler: Bu öğrenme birimi işlenirken öğrencilere farklı yaş gruplarından görseller sunularak yaşlanmayla birlikte görülen değişiklikler tartışılır. Öğretmen yaşlılık döneminde vücut sistemlerinde (kas-iskelet sistem, nörolojik değişiklikler, endokrin sistem, kardiyovasküler sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, üriner sistem, deri ve duyu organları) görülen fizyolojik değişiklikleri ve bu değişiklikler nedeniyle ortaya çıkan sorunlarını örneklerle açıklar. Öğrencilere her bir sistemde meydana gelen değişiklikler ve değişiklikler nedeniyle ortaya çıkan sorunlarla ilgili bağlam temelli sorular sorulabilir, anlam çözümlendirme tablosu gibi yöntemlerle pekiştirme sağlanabilir (KB2.10).Yaşlılıktaki duyusal kayıpları anlayabilmeleri için öğrencilere sınıfta etkinlikler yaptırılabilir. Örneğin işitme ile ilgili sorunları deneyimlemek için kulak tıkaçları, görme ile ilgili sorunları canlandırmak için yarı saydam materyaller ve eklem sertliğini hissettirmek için eklemlerde hareketi kısıtlayacak basit düzenekler kullanılabilir. Bu deneyimlerin ardından öğrencilerden, yaşadıkları zorlukları ve bu tür durumlarla karşılaşan yaşlı bireylere nasıl daha etkili destek olunabileceğini tartışmaları istenir (E2.1, SDB2.1).  Ardından öğrencilerden, yaşlılık döneminde vücut sistemlerinde meydana gelen fizyolojik değişikliklerle ilgili araştırma çalışmaları yapmaları istenir (KB2.6, OB1). Edindikleri bilgileri, her bir sistem için "Değişiklik", "Günlük Yaşama Yansıması" ve "Alınabilecek Önlemler " başlıklı bir karşılaştırma tablosu düzenlemeleri istenir (KB2.5, KB2.7, E3.6). Hazırlanan çalışma kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir. Sistemlerdeki değişiklikler Biyoloji ile ilişkilendirilebilir.
Öğretmen, yaşlılık döneminde psikolojik değişikliklere neden olan durumları açıklar. Ardından öğrencilerin fizyolojik değişikliklerin yaşlı psikolojisine etkilerini tartışmalarını ister. Zihinsel değişiklikler örneklerle açıklanır. Duygusal değişiklikler örneklerle açıklanır. Ardından öğrencilerden yaşlılarda görülen psikolojik değişiklikler ve bu değişikliklere neden olan durumlarla ilgili görsel destekli bir sunum hazırlamaları istenir (OB4). Hazırlanan çalışma kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.
Öğrenme biriminin sonunda tanılayıcı dallanmış ağaç, balık kılçığı, kavram haritası, çoktan seçmeli, bağlam temelli sorular, kısa cevaplı, doğru (D)/yanlış (Y) ve boşluk doldurma soru türleri ile Venn şeması, karşılaştırma tabloları gibi çeşitli ölçme ve değerlendirme araçları kullanılabilir.
Yaşlılık Döneminde Sık Karşılaşılan Sağlık Sorunları: Bu öğrenme birimi işlenirken öğrencilere “Çevrenizdeki yaşlı bireylerde hangi sağlık sorunlarının ortaya çıktığını gözlemlediniz” sorusuyla beyin fırtınası başlatılır. Yaşlı sağlığını etkileyen faktörler (biyolojik, bireysel, sosyal çevre, fiziksel çevre, sağlık hizmetleri) sıralanır. Her bir faktörün yaşlı sağlığı üzerine etkileri örneklerle açıklanır. Ardından öğrencilerden, yaşlı sağlığını etkileyen faktörler ile ilgili hazırlanan tablodaki boşlukları doldurması istenir (OB1). Öğrenciler gruplara ayrılır; her gruptan, yaşlı sağlığını olumsuz etkileyen fiziksel unsurlar ile çevre faktörlerini ortadan kaldıran "yaşlı dostu çevre" bir ev veya bir mahalle tasarlamaları istenir (SDB2.2, E3.6). Gruplardan, tasarımlarını dijital poster şeklinde görselleştirerek sınıf ortamında arkadaşlarına sunmaları beklenir (SDB2.1, OB2). Hazırlanan poster kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir. Öğretmen, yaşlılara yönelik koruyucu sağlık hizmetlerini örneklerle açıklar. Ardından soru cevap yöntemiyle konunun pekiştirilmesi beklenir.
Öğretmen yaşlılarda görülen sağlık sorunlarını tahtaya yazarak bu sorunlarla ilgili öğrencilerin yaş seviyesine uygun kısa videolar izletir. Fizyolojik sağlık sorunları (malnütrisyon, ağrı, üriner inkontinans, basınç yaraları, düşme, kırılgan yaşlı sendromu) ve nedenleri sıralanarak örneklerle açıklanır. Öğrencilerden, her bir sağlık sorununu tanımlamaları ve bu sorunlara yol açan nedenleri detaylı bir şekilde listelemeleri istenir. Ardından bu bilgileri "Sağlık Sorunu", "Tanımı", "Olası Nedenleri" ve "Önlem/Tedavi Yaklaşımları" başlıklı bir tablo hâline getirmeleri istenebilir (KB2.5, KB2.6, E3.6). Ardından öğrenciler gruplara ayrılır; her gruptan; belirlenen sağlık sorunlarından birinin tanımı, nedenleri, önlenmesi ve yönetimi hakkında yaşlılara ve ailelerine yönelik bilgilendirici bir afiş tasarlamaları istenir (OB1, OB2, OB4). Öğrenciler, afiş hazırlarken damgalayıcı ifadelerden kaçınmaları ve destekleyici, kapsayıcı bir dil kullanmaları yönünde teşvik edilir. Hazırlanan afiş kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir 
Öğretmen yaşlılarda görülen psikososyal sağlık sorunlarını (uyku bozuklukları, depresyon, deliryum, demans) örneklerle açıklar. Öğrencilerden gruplara ayrılarak her bir sorun için afiş hazırlamaları istenir (SDB2.2, KB2.6, OB4). 
Öğrenme biriminin sonunda tanılayıcı dallanmış ağaç, balık kılçığı, kavram haritası, çoktan seçmeli, bağlam temelli sorular, kısa cevaplı, doğru (D)/yanlış (Y) ve boşluk doldurma soru türleri ile Venn şeması, karşılaştırma tabloları gibi çeşitli ölçme ve değerlendirme araçları kullanılabilir.
Hasta ve Yaşlının Yaşam Alanını Düzenleme: Bu öğrenme birimi işlenirken öğrencilerin dikkatini konuya çekmek amacıyla yanlış duruş pozisyonları ve hatalı ağırlık kaldırma sonucunda ortaya çıkabilecek sağlık sorunlarını gösteren, yaş düzeyine uygun görseller veya kısa bir video sunulur. Vücut mekaniği kavramı ve temel ilkeleri açıklanır. Hasta ve yaşlıya uygulanacak bakım veya günlük aktiviteler sırasında vücut mekaniğinin doğru kullanımının önemi açıklanır. Vücut mekaniğinin yanlış kullanımına bağlı oluşabilecek sorunlar görsellerle açıklanır. Öğrencilerden vücut mekaniğinin temel ilkelerini açıklayan bir broşür hazırlamaları istenir (OB4, KB2.6, KB2.7, D16.3). Hazırladıkları broşürde doğru ve yanlış uygulamaları karşılaştırmalı olarak göstermeleri beklenir. Hazırlanan broşür kontrol listesi veya dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir. Günlük yaşamda eğilip kalkma ve ağırlık kaldırma sırasında vücut mekaniği ilkelerine uygun olarak dikkat edilmesi gereken noktalar gösterilerek açıklanır. Ardından öğrenciler, bu aktiviteleri doğru vücut mekaniği ilkelerine göre uygulamalı olarak gösterir (SDB2.1, SDB2.2). Bu etkinlik, becerilerin kalıcı olarak öğrenilmesini sağlar. 
Öğrencilere fiziksel yaşam alanının hasta ve yaşlının bağımsız hareket edebilmesi, sağlık durumu ve psikolojik durumu üzerindeki etkileri ile ilgili sorular sorularak tartışma ortamı oluştururlar (E2.1, E3.10). Fiziksel yaşam alanı kavramı tanımlanarak yaşam alanı düzenlemenin hasta ve yaşlı sağlığı açısından önemi açıklanır. Ardından öğrencilere "Kişiselleştirilmiş bir yaşam alanı neden önemlidir?" sorusu sorularak tartışma başlatılır (SDB2.1, D5.1). Yaşam alanında güvenlik tedbirleri almanın önemi açıklanır. Öğrencilere, etkileşimli tahtada güvenli internet ortamından seçilen bir yaşam alanı planı veya fotoğrafı gösterilerek görsel üzerinde güvenlik ve bağımsızlığı kısıtlayan durumları tespit etmeleri istenir. Tespit edilen her bir sorun için çözüm önerileri geliştirmeleri beklenir. Ardından hasta ve yaşlının yaşam alanında güvenlik tedbirlerinin alınmasının önemi açıklanır. Güvenlik önlemleri doğrultusunda hasta ve yaşlının yaşam alanı düzenlenirken dikkat edilmesi gereken hususlar örneklerle açıklanır. Öğrencilerden güvenlik önlemlerine uygun şekilde hasta ve yaşlının yaşam alanını düzenlemeleri istenir (D16.3). Uygulama kontrol listesi veya derecelendirilmiş puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.
Öğrencilere hasta ve yaşlı bireyler için yatak yapmanın neden önemli olduğu sorulur. Yatak yapımında hijyen, konfor, vücut mekaniği, basınç yaralarının önlenmesi gibi başlıkları içeren bir tartışma başlatılır (E2.1, E3.10). Hasta ve yaşlı için yatak yapılmasının önemi açıklanır. Ardından öğrencilerden, edindikleri bilgileri “Yatak Yapımında Beş Önemli Nokta” başlıklı kısa bir bilgi notu hâline getirmeleri istenir (KB2.10). Yapılış şekline göre yatak yapım çeşitleri açıklanır. Yatak takımlarının özellikleri açıklanır. Konuyla ilgili kısa bir video izletildikten sonra öğrencilerden tahtaya, yapılış şekillerine göre yatak çeşitlerini ve yatak yapımında kullanılacak yatak takımlarının özelliklerini yazmaları istenir (KB2.5, KB2.6). Kullanılan her bir malzemenin temizliği, hasta sağlığı ve konforu açısından önemi vurgulanır (D18.2). Yatak yapımı sırasında dikkat edilecek noktalar sıralanır. Öğretmen, boş bir hasta yatağını doğru bir şekilde yapma işlemini işlem basamaklarına uygun şekilde gösterir (D8.4). Bu uygulama sırasında tek kullanımlık kişisel koruyucu ekipmanın gereksiz kullanımının önlenmesi ve atık yönetimi gibi çevreci sağlık uygulamaları vurgulanır. Uygulama sırasında her aşamada dikkat edilmesi gereken noktalar (çarşafların gergin olması gibi) açıklanır. Öğrenciler, yapılan işlemi gözlemler ve not alır. Ardından öğrenciler küçük gruplara ayrılır; her grup, içinde hasta ve yaşlı olmayan boş yatak yapma işlemini uygulamalı olarak gerçekleştirir (D16.3, SDB2.2). Uygulama kontrol listesi akran veya öz değerlendirme ile değerlendirilebilir.
Öğrencilere boş yatak yapım aşamaları takip edilerek içinde hasta veya yaşlı bulunan yatak yapma işlem basamakları, sırasıyla gösterilerek açıklanır. İşlem sırasında dikkat edilecek noktalar açıklanır. Bu süreçte hasta ve yaşlının mahremiyetine özen gösterilmesi ve vücut mekaniği ilkelerine uyulması gerektiği özellikle vurgulanır (D8.1). Öğrenciler küçük gruplara ayrılır; her grup, içinde hasta ve yaşlı olan yatak yapma işlemini uygulamalı olarak gerçekleştirir (D16.3, SDB2.2). Uygulama kontrol listesi akran veya öz değerlendirme ile değerlendirilebilir.
Bu öğrenme biriminde yer alan uygulamalar kontrol listesi, dereceli puanlama anahtarı veya derecelendirme ölçeği kullanılarak değerlendirilebilir. Süreç akran ve öz değerlendirme formları ile desteklenebilir.
Öğrenme biriminin sonunda tanılayıcı dallanmış ağaç, balık kılçığı, kavram haritası, çoktan seçmeli, bağlam temelli sorular, kısa cevaplı, doğru (D)/yanlış (Y) ve boşluk doldurma soru türleri ile Venn şeması, karşılaştırma tabloları gibi çeşitli ölçme ve değerlendirme araçları kullanılabilir.

	ÖĞRENME ÖĞRETME 
ORTAM VE DONANIMI
	Ortam: 
Sınıf, atölye
Donanım: 
Görsel ve Sunum Ekipmanı: Etkileşimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazıcı/tarayıcı sağlanmalıdır.
Atölye ekipmanı: Hasta yatağı, nevresim, çarşaf, yastık kılıfı, ara bezi, ara muşambası, kişisel koruyucu ekipman, kirli torbası gibi araç gereç sağlanmalıdır.
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	Yaşlılık Döneminde Görülen Değişiklikler
	Yaşlılık döneminde bireyde görülen değişiklikleri ayırt edebilme
	Yaşlılık döneminde bireyde görülen fizyolojik değişiklikleri ayırt eder. 
Kas-iskelet sisteminde görülen değişiklikler açıklanır.
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Yaşlılarda sık görülen psikososyal sağlık sorunlarını açıklar. 
Yaşlılarda görülen uyku bozuklukları ve nedenleri sıralanır.
Yaşlılarda görülen depresyon ve nedenleri sıralanır.
Yaşlılarda görülen deliryum, demans ve nedenleri sıralanır.
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	Hasta ve yaşlının yaşam alanını düzenleyebilme
	Vücut mekaniğini korumaya yönelik tedbirleri alır. 
Vücut mekaniği kavramı açıklanır.
Vücut mekaniğinin temel ilkeleri açıklanır.
Vücut mekaniğinin doğru kullanılmasının önemi açıklanır.
Vücut mekaniğinin yanlış kullanılmasıyla ortaya çıkacak bozukluklar açıklanır.
Ağırlık kaldırırken ve eğilip kalkarken vücut mekaniğinin doğru kullanımı açıklanır.
Vücut mekaniğine uygun eğilip kalkma ve ağırlık kaldırma uygulaması yaptırılır.
Hasta ve yaşlının fiziksel yaşam alanını düzenler.
Fiziksel yaşam alanı kavramı açıklanır.
Fiziksel yaşam alanının düzenlenmesinin önemi açıklanır.
Hasta ve yaşlının yaşam alanında güvenlik tedbirlerinin alınmasının önemi açıklanır.
Güvenlik tedbirlerine göre hasta ve yaşlının yaşam alanının düzenlenmesinde dikkat edilecek noktalar sıralanır.
Güvenlik tedbirlerine göre hasta ve yaşlının yaşam alanının düzenlenmesi sağlanır.
Yatak yapma tekniğine göre boş hasta yatağı yapar. 
Hasta ve yaşlı için yatak yapılmasının önemi açıklanır.
Yapılış şekline göre yatak yapma çeşitleri sıralanır.
İşlem sırasında kullanılacak yatak takımlarının özellikleri açıklanır.
Yatak yapımı esnasında dikkat edilecek noktalar sıralanır.
Yatak yapma tekniğine göre boş hasta ve yaşlı yatağı yapma işlem basamakları sıralanır.
Boş hasta ve yaşlı yatağı yaptırılır.
Yatak yapma tekniğine göre içinde hasta ve yaşlı olan yatağı yapar. 
İçinde hasta ve yaşlı olan yatak yapma işlem basamakları sıralanır.
Yatak yapma işlemi sırasında dikkat edilecek noktalar sıralanır.
İçinde hasta ve yaşlı olan yatak yaptırılır.
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Vücut Mekaniği
Yaşam Alanını Düzenleme
Boş Hasta Yatağı Yapımı
İçinde Hasta ve Yaşlı Olan Hasta Yatağı Yapımı


	UYGULAMA FAALİYETLERİ/TEMRİNLER

	Uygulama faaliyeti/temrinleri; dersin öğrenme çıktısına uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatımı ile öğrenci sayısı göz önünde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptırılacak şekilde meslek alan zümre öğretmenler kurulu tarafından seçilir. Meslek alan zümre öğretmenleri tarafından aşağıda yer alan temrinlerden farklı temrinlerin uygulanmasına karar verilebilir.
Uygulama sürecinde ilişkili bileşenler sütununda yer alan değer, eğilim, sosyal duygusal öğrenme becerileri, okuryazarlık becerileri; öğrenme çıktıları ve içerikle ilişkilendirilerek öğrencilere kazandırılmalıdır.
İlişkili bileşenlere ait açıklamaya ve süreç bileşenlerine Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli Öğretim Programları Ortak Metni’nde yer alan tablolardan ulaşılabilir.
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	Yaşlılara Yönelik Bakım Hizmetleri
	Yaşlılık ve yaşlı bilimiyle ilgili temel kavramları içeren sunu hazırlamak
Bulundukları il veya ilçedeki yaşlı bakım hizmeti sunan tüm kurumları tespit ederek bir "Yerel Yaşlı Bakım Hizmetleri Haritası" oluşturmak
Yaşlılara yönelik bir ulusal politikayı/planı araştırarak görsel ögelerle destekleyen interaktif bir dijital sunum hazırlamak
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D5.1. İnsana ve topluma değer vermek

	Yaşlılık Döneminde Görülen Değişiklikler
	Yaşlılıktaki duyusal kayıpları anlatan etkinlikler yapmak
Yaşlılık döneminde vücut sistemlerinde görülen fizyolojik değişiklikleri her bir sistem için "Değişiklik", "Günlük Yaşama Yansıması" ve "Alınabilecek Önlemler" başlıklı karşılaştırma tablosu yapmak
Yaşlılarda görülen psikolojik değişiklikler ve bu değişikliklere neden olan durumlarla ilgili görsel destekli bir sunum hazırlamak
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	Yaşlılık Döneminde Sık Karşılaşılan Sağlık Sorunları
	“Yaşlı dostu çevre” konulu ev veya mahalle tasarlayarak dijital poster yapmak.
Sağlık sorunlarından birinin (örneğin malnütrisyon, üriner inkontinans) tanımı, nedenleri, önlenmesi ve yönetimi hakkında, yaşlılara ve ailelerine yönelik anlaşılır bir dilde bilgilendirici bir afiş hazırlamak
Yaşlılarda sık karşılaşılan psikososyal sağlık sorunlarını içeren afiş hazırlamak
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	Hasta ve Yaşlının Yaşam Alanını Düzenleme
	Vücut mekaniğinin temel ilkelerini açıklayan bir broşür hazırlamak
Vücut mekaniğine uygun eğilip kalkma ve ağırlık kaldırma uygulaması yapmak
Güvenlik tedbirlerine göre hasta ve yaşlının yaşam alanını düzenlemek
İçinde hasta ve yaşlı olmayan yatak yapımı uygulaması yapmak
İçinde hasta ve yaşlı olan yatak yapımı uygulamasını yapmak
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D8.4. Sosyal ilişkilerde kişisel alanları korumak
D8.1. Kişisel özgürlük alanını korumak

	DERSİN UYGULANMASINA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR

	Öğrencilerin, araç gereci iş sağlığı ve güvenliği kurallarına uygun biçimde kullanmalarını sağlamak amacıyla gerekli açıklamalar yapılmalıdır.
Ders başlamadan önce işlenecek konuya ait araç gerecin hazır bulundurulması için önlem alınmalıdır.
Atölye ortamı düzenlenmeli ve gerekli güvenlik önlemleri alınmalıdır.
Bu derste öğrencilere yaptığı çalışmaları sınıf arkadaşlarına sunmasına fırsat verilerek iletişim becerilerinin gelişmesi sağlanmalıdır. 
Anlatımdan ve örnek çalışmalardan sonra dersin öğrenme çıktılarının öğrencide pekiştirilmesi amacıyla birden fazla uygulama faaliyeti yapılmalıdır.
Alan zümre öğretmenler kurulu; okulun fiziki şartları, atölye ve öğrenci sayıları dikkate alınarak temrinlerden uygun olanları seçmeli ve uygulamalıdır.
Uygulamalar sırasında kişisel koruyucu ekipmanın (önlük, eldiven, maske gibi) kullanımı denetlenmelidir.
Teorik konular, standartlar ve çizim kuralları power point sunumları ve örnek projeler üzerinden anlatılmalıdır.
Ahilik kültürüne ilişkin değerler ile Programlar Arası Bileşenler başlığı altındaki “Değerler” ile eşleştirilerek öğrenme ve öğretme sürecinde öğrenciye kazandırılmalıdır.



