DERSIN ADI

TERMAL UYGULAMALAR

DERSIN SINIFI

11. 12. Sinif

DERSIN SURESI

4 Ders Saati

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve guvenligi tedbirlerini alarak; termal uygulamalar,

DERSIN AMACI kaplica suyunun Ozellikleri, balneoterapi, peloidoterapi konulari ile ilgili bilgi ve

becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

1. Termal uygulamalari ve kaplica suyunun Ozelliklerini agiklar.
DERSIN 2. Ulkemizde ve dinyadaki termal saglik uygulamalari ve insan sagligi Gzerine
OGRENME etkilerini agll.dar.

3. Balneoterapi uygulamalarina yardim eder.
KAZANIMLARI . ,

4. Peloidoterapi uygulamalarina yardim eder.

Ortam: Atélye Ortami

Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, havlu, havuz, havuz
DONATIM VE termometresi, kelebek banyosu, girdap banyosu, kontrast banyolar, parafin, can
ORTAM, DERS yelegi, su yastigi, oturma banyolari, hasta tagiyici, su i¢i paralel bar, can simidi,
ARAC VE ) kolluk, yatak, makarna, aqua bel, kickboard, buhardanlk, aromatik yadlar,
GERECLERI mikrodalga, eldiven, stinger, simektitik kil, peloid, strec film, cam kap, termometre,

kizildtesi termometre, kova, yumusak bez, gazl bez, pamuk, antiseptik sollisyon
ve dezenfektanlar, tepsi vb.

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

OGRENME BIRIiMi Kg’ié:\'sllM gii‘?i ORAN (%)
Termal Saglik Uygulamalari 2 36 25
pinsedeve Ty Tarmal | 0 | o
Balneoterapi Uygulamalari 2 36 25
Peloidoterapi Uygulamalari 2 36 25
TOPLAM 8 144 100




OGRENME BIRiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve
KAZANIM ACIKLAMALARI

Termal Saghk
Uygulamalari

Diunyada Ve
Tirkiye’de Termal
Saglhik Uygulamalan

Balneoterapi
Uygulamalari

1. Termal Saghk Uygulamalari

2. Termal Sular

1.Dunyada Termal Saghk
Uygulamalari

2. Tiirkiye’de Termal Saglhk
Uygulamalari

1.internal Balneoterapi
Uygulamalan

1.Termal saglik uygulamalarini
siniflandirir.

e Termal uygulamalarin saghk
alaninda kullanim nedenleri
aciklanir.

e Termal uygulamalarin kullanim
alanlari agiklanir.

2.Termal sulan etkilerini siralar.

e Termal sularin 6zelliklerini agiklanir.
e Termal sularin sistemlere etkisini
ayirt edilir.

1. Diinyadaki termal saghk
uygulamalarinin geligimini agiklar.
e Dulnyadaki termal saghk
uygulamalarinin gelisimi acgiklanir.
¢ Duinyada termal saglik
uygulamalarinda énemli merkezler
ve uygulamalari acgiklanir.

2. Turkiye’deki termal saghk
uygulamalarinin gelisimini agiklar.
o Turkiye'deki termal saglik
uygulamalarinin gelisimi aciklanir.
e Turkiye'deki termal saglik
uygulamalarinda énemli merkezler
ve uygulamalari aciklanir.

1. internal balneoterapi uygulamalarini
aciklar.

e Balneoterapi uygulamalarinda
kullanilan arag-gereclerin ve ortamin
hazirlanmasinda saglik personeline
yardim edilir.

e Mineralli sularin igme kirlerinin
hazirlanmasinda saglik personeline
yardim edilir.

e Mineralli sularin icme kurleri ile ilgili
saglik personeline yardimci olarak
hasta bilgilendirilir.

e Mineralli sularin icme kirlerinde
hijyen kurallarina uyarak saglik
personeline yardim edilir.

¢ Inhalasyon uygulamalari ile ilgili
saglik personeline yardimci olarak
hasta bilgilendirilir.

e Inhalasyon uygulamalarinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.




Peloidoterapi
Uygulamalan

2.Eksternal Balneoterapi
Uygulamalari

1.Peloidlerin Hazirlanmasi

2.Peloidlerin
Uygulanmasi

2.Banyo uygulamalarinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim eder.

e Banyo uygulamalarini gruplandirarak
kullanim amaglari agiklanir.

e Banyo uygulamalarinda kullanilacak
arag-gere¢ hazirlanmasinda saglik
personeline yardim edilir.

e Tam banyo uygulamasinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.

e 4/3 banyo uygulamasinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.

e Yarim banyo uygulamasinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.

e Lokal banyo uygulamasinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.

e Banyo uygulamalari sonrasinda
ortam dizenlenir.

1. . Peloidlerin hazirlanmasi iglemini
aciklar.
o Peloidlerin 6zellikleri ve etki
mekanizmasi acgiklanir.
e Peloidlerin hazirlanmasinda saglk
personeline yardim edilir.

2. Peloidlerin uygulanmasi islemini
aciklar
o Peloidlerin uygulanmasinda saglk
personeline yardimci olarak hasta
bilgilendirilir.
e Peloidlerin uygulanmasinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi g6z énunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre 6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre égretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkl temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Termal Saghk
Uygulamalari

Dunyada Ve
Tirkiye’de Termal
Saglhik Uygulamalan

Balneoterapi
Uygulamalari

Termal Saghk Uygulamalari:

e Banyo uygulamalari ile ilgili pano hazirlama.
e icmelerin kullanimt ile ilgili sema Uzerinde gésterme.
o Camur banyosu cesitleri ile ilgili pano hazirlama.

Termal Sular:

o Termal sulari 6zelliklerine gore siniflandirarak kavram haritasi
olusturma.
e Termal sularin sistemler Gzerindeki etkilerini sema Uzerinde gdsterme.

Dunyada Termal Saglhk Uygulamalari:

¢ Dunyadaki termal uygululamalarin tarihsel gelisimi ile ilgili sunum
hazirlama.

e Dulnyadaki 6nemli termal merkezlerle ilgili bulmaca hazirlama.

¢ Dunyadaki 6nemli termal merkezlerde verilen uygulamalarla ilgili brosur
hazirlama.

Turkiye’de Termal Saghk Uygulamalari:

e Turkiye’'deki termal uygululamalarin geligimi ile ilgili sunum hazirlama.

e Turkiye'deki 6nemli termal merkezlerle ilgili bulmaca hazirlama.

e Turkiye’deki dnemli termal merkezlerde verilen uygulamalarla ilgili
brosir hazirlama.

internal Balneoterapi Uygulamalar::

e rrigasyon uygulamalarinda kullanilan arag geregleri hazirlama.

e irrigasyon uygulamalarinda hijyen kurallarina uyarak saglik personeline
yardim etme.

e irrigasyon uygulamasi sonrasinda arag gereclerin tekrar kullanima
hazirlanmasini saglama.

e Mineralli sularin igme kurlerinin hazirlanmasinda saglik personeline
yardim etme.

e Mineralli sularin igme kurleri hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Mineralli sularin icme kurlerinin uygulanmasinda saglik personeline
yardim etme.

 Inhalasyon uygulamalari ile ilgili islem dncesinde hastayi bilgilendirme.

 Inhalasyon uygulamalarinda arag gereg ve odayi kullanima hazirlama.

 Inhalasyon uygulamalarinda saglik personeline yardim etme.

 Inhalasyon uygulamasi sonrasinda arag gereglerin dezenfeksiyonunu
gerceklestirme.

Eksternal Balneoterapi Uygulamalari:

e Banyo uygulamalarini gruplandirarak kavram haritasi olusturma.

¢ Tam banyo uygulamalari hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Tam banyo uygulamasinda kullanilacak arag-gere¢ ve ortami
hazirlama.




e Tam banyo uygulamasinda hijyen kurallarina uyarak saglik personeline
yardim etme

e Tam banyo uygulamasi sonrasinda arag-gere¢ ve ortami tekrar
kullanima hazirlama.

e 4/3 banyo uygulamalari hakkinda hastayi bilgilendirme.

e 4/3 banyo uygulamasinda kullanilacak arag-gerec¢ ve ortami hazirlama.

e 4/3 banyo uygulamasinda hijyen kurallarina uyarak saglik personeline
yardim etme

e 4/3banyo uygulamasi sonrasinda arag-gere¢ ve ortami tekrar kullanima
hazirlama.

e Yarim banyo uygulamalari hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Yarim banyo uygulamasinda kullanilacak arag-gere¢ ve ortami
hazirlama.

e Yarim banyo uygulamasinda hijyen kurallarina uyarak saglik
personeline yardim etme

e 4/3 banyo uygulamasli sonrasinda arag-gereg ve ortami tekrar kullanima
hazirlama.

e Lokal banyo uygulamalari hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Lokal banyo uygulamasinda kullanilacak arag-gere¢ ve ortami
hazirlama.

e Lokal banyo uygulamasinda hijyen kurallarina uyarak saglik personeline
yardim etme

e Lokal banyo uygulamasi sonrasinda arag-gere¢ ve ortami tekrar
kullanima hazirlama.

Peloidlerin Hazirlanmasi:
o Peloidlerin dzellikleri ile ilgili afis hazirlama.
o Peloidlerin sistemler Uzerine etkisini anlatan brosir hazirlama.
¢ Peloid uygulamalarinda kullanilan arag-geregleri hazirlama.
e Peloidlerin hazirlanmasinda saglk personeline yardim etme.

Peloidoterapi
Uygulamalari

Peloidlerin Uygulanmasi
e Peloidlerin uygulanmasi ile ilgili hastayi bilgilendirme.
o Peloidlerin uygulanmasinda hijyen kurallarina uyarak saglik personeline
yardim etme.
e Peloid uygulamasi sonrasinda ortami duzenleme.

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag ve geregleri is sagligi ve glvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yonelik
acgliklamalar yapiimalidir.

e ZUmre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve &drenci sayilarina ve
seviyelerine gdre uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste dgrencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve d6rnek cgalismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapiimaldir.

e Bu derste, saygi, merhamet ve etkili iletisim becerilerine sahip olma ile ilgili tutum ve davraniglari 6n
plana g¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.




