DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI KLINIK EGZERSIZ
DERSIN SINIFI 11. /12. Sinif
DERSIN SURESI 4 Ders Saati

Bu derste 6grenciye; kineztezi, amaci ve uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin

DERSIN AMACI
kazandiriimasi1 amaclanmaktadir.
1. Kinezyoloji kavramini agiklar
2. Sicak soguk, ylzeysel sicak uygulamalari tedavi planina gére uygular
3. Hareket kisithligi olan ortopedik hastaliklarda uygulanacak fizik tedavi
. yontemlerini siniflandirir.
DERSIN 4. Kardiyak problemlerde, akut ve kronik agrida, romatizmal hastaliklarda, spor
OGRENME yaralanmalarinda, noérolojik ve néromuskuler hastaliklarda, metabolik kemik
KAZANIMLARI hastaliklarinda, yanik sonrasi rehabilitasyonda uygulanacak tedavi
yontemlerini ayirt eder.
5. Geriatrik dénemde ortaya c¢ikabilecek ortopedik hastaliklari aciklayarak
koruyucu ve destekleyici egzersizleri yaptirir.
DONATIM VE .
ORTAM. DERS Ortam: Sinif Ortami
ARAC VE Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar.
GERECLERI
. P KAZANIM DERS
i 0
OGRENME BIRIMI SAYIS| SAATI ORAN (%)
Kinezyoloji 2 26 18
Fizik Tedavi 2 26 18
DERSIN KAZANIM Ortopedik Rehabilitasyon 2 26 18
TABLOSU
Hastaliklara Yonelik
Rehabilitasyon 8 40 28
Geriatrik Rehabilitasyon 2 26 18
TOPLAM 16 144 100




OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve

OGRENME BIRiMi KONULAR
KAZANIM ACIKLAMALARI
1.Kinezyoloji 1.Kinezyoloji kavramini a¢iklar.

Kinezyoloji

Fizik Tedavi

Ortopedik
Rehabilitasyon

Hastaliklara Yonelik
Rehabilitasyon

2.Kinezyoloji Tedavi
Uygulamalan

1.Fizik tedavi yontemleri

2.Sicak-Soguk
Uygulamalar

1.0rtopedik hastaliklar

2.0rtopedik hastaliklara
uygulanan tedavi
yontemleri

1. Kardiyak problemlerin
tedavisi

2. Akut ve kronik agn
tedavisi

3.Yaralanma tedavisi

¢ Kinezyolojinin tanimini agiklanir.
¢ Kinezyolojinin kullanim alanlarini
aciklanir.

2.Kinezyoloji tedavi uygulamalarini
siniflandirir.
e Kinezyoloji tedavi uygulamalari
aciklanir.
¢ Kinezyoloji tedavi uygulamalarinda
saglik personeline yardim edilir.

1. Fizik tedavi yontemlerini agiklar.

e Fizik tedavi kavrami tanimlanir.
e Fizik tedavi yontemleri aciklanir.

2. Sicak soguk uygulama, ylizeysel sicak
uygulamalar aciklar.
e Sicak-soguk uygulamalarda kullanilan
arag gereg ve ekipmanlar siralanir.
o Soguk uygulamalar agiklanir.
e Sicak uygulamalari agiklanir.
e Yuzeysel sicak uygulamalar agiklanir.

1.0rtopedik hastaliklari siniflandirir.
e Ortopedik hastaliklari agiklanir.
e Ortopedik travmali hastaya yaklagim
ilkelerini aciklanir.

2.0rtopedik hastaliklara uygulanacak fizik
tedavi yontemlerini siralar.
e Ortopedik hastaliklarda uygulanan fizik
tedavi yontemleri siniflandirilir.
e Ortopedik hastaliklarda uygulanan fizik
tedavi yontemleri siralanir.

1. Kardiyak problemlerin tedavisinde
uygulanacak rehabilitasyon yontemlerini
aciklar.

e Kardiyak  problemlerde  uygulanan

rehabilitasyon yéntemleri siralanir.
o Kardiyak problemlerin rehabilitasyon
uygulamalari siralanir.

2. Akut ve kronik agn tedavisinde
uygulanacak rehabilitasyon yontemlerini
aciklar.

e Akut ve kronik agn tedavisinde
kullanilan  rehabilitasyon  yontemleri
siralanir.

e Akut ve kronik agri tedavisinde
kullanilan rehabilitasyon uygulamalari
aciklanir.

3.Yaralanmalarin tedavisinde uygulanacak
rehabilitasyon yontemlerini agiklar.




Geriatrik
Rehabilitasyon

4.Norolojik ve
noromiiskiiler hastalik
tedavisi

5.Spor yaralanmalari
tedavisi

6.Romatizmal hastaliklar
tedavisi

7.Metabolik kemik
hastaliklarn tedavisi

8.Yanik sonrasi tedavi

1.Geriatrik donemin
ozellikleri

e Yaralanmalarin tedavisinde kullanilan
rehabilitasyon yéntemleri siralanir.

e Yaralanmalarin rehabilitasyon
uygulamalari agiklanir.

4.Norolojik ve noromiiskiler hastaliklarin
tedavisinde uygulanacak rehabilitasyon
yontemlerini aciklar.

e Norolojik ve néromuskuler hastaliklarin
tedavisinde uygulanan rehabilitasyon
yontemleri siralanir.

e Norolojik ve néromuskuler hastaliklarin
rehabilitasyon uygulamalari agiklanir.

5.Spor yaralanmalari tedavisinde
uygulanacak rehabilitasyon yontemlerini
aciklar.

e Spor yaralanmalarin tedavisinde
kullanilan rehabilitasyon yontemleri
siralanir.

e Spor yaralanmalarin rehabilitasyon
uygulamalari agiklanir.

6.Romatizmal hastaliklarda tedavisinde
uygulanacak rehabilitasyon yontemlerini
aciklar.

e Romatizmal hastaliklarin tedavisinde
kullanilan rehabilitasyon yontemleri
siralanir.

¢ Romatizmal hastaliklarin rehabilitasyon
uygulamalari agiklanir.

7.Metabolik kemik hastahklan tedavisinde
uygulanacak rehabilitasyon yontemlerini
aciklar.

e Metabolik kemik hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan rehabilitasyon
yéntemleri siralanir.

¢ Metabolik kemik hastaliklarinin
rehabilitasyon uygulamalari agiklanir.

8.Yanik sonrasi tedavisinde uygulanacak
rehabilitasyon yontemlerini agiklar.

e Yanik sonrasi tedavide kullanilan
rehabilitasyon yéntemleri siralanir.

e Yanik sonrasi rehabilitasyon
uygulamalari agiklanir.

1.Geriatrik donemin sistemlere etkisini
aciklar.
e Geriatrik donemin ozelliklerini siralanir.
e Geriatrik débnemde ortaya ¢ikabilecek
ortapedik hastaliklari aciklanir.




2.Geriatrik donemdeki 2.Geriatrik donemde ortopedik hastalik
egzersizlerin 6zellikleri profilaksisinde kullanilacak egzersizleri
aciklar.

e Geriatrik ddnemde sik gdrilen ortopedik
hastaliklarda kullanilan egzersizlerin
Ozelliklerini siralanir.

e Geriatrik ddnemde ortopedik hastalik
profilaksisinde kullanilan egzersiz
uygulamalarinda saglik personeline
yardim edilir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi g6z énunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre 6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre égretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkl temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is saghdi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
aciklamalar yapilimalidir.

e Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve 6grenci sayilarina ve
seviyelerine gore uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste 6grencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve drnek c¢alismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

e Bu derste, galigkanlik, disiplinli olma ile ilgili tutum ve davraniglari 6n plana c¢ikaran etkinliklere yer
verilmelidir.




