DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI HIDROTERAPI
DERSIN SINIFI 11. /12. Sinif
DERSIN SURESI 3 Ders Saati

Bu derste 6grenciye; hidroterapinin amaci, uygulama alanlari ve hidroterapi

DERSIN AMACI
uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amag¢lanmaktadir.
1. Hidroterapi kavramini ve uygulama alanlarini agiklar.
. 2. Hidroterapide oturma banyosu uygulamalarina yardim eder.
DERSIN 3. Hidroterapide uygulanan buhar banyosu uygulamalarina yardim eder.
OGRENME 4. Hidroterapide irrigasyon uygulamalarina yardim eder.
KAZANIMLARI 5. Hidroterapide sicak-soguk kompres, buz uygulamalarina yardim eder.
6. Havuz ici egzersiz uygulamalarina yardim eder.
Ortam: Sinif Ortami/Atolye
Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, havlu, havuz, havuz
DONATIM VE . . ,
ORTAM. DERS termometresi, kelebek banyosu, girdap banyosu, kontr_ast banyolar, parafln_, can
‘ yelegi, su yastigi, oturma banyolari, hasta tasiyici, su ici paralel bar, can simidi,
ARAG VE kolluk, yatak, mak bel, kickboard Stesi
GERE(;LERi olluk, yatak, makarna, aqua bel, kickboard, termometre, kizilotesi termometre,

kova, yumusak bez, gazli bez, pamuk, antiseptik solisyon ve dezenfektanlar,
tepsi vb.

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

OGRENME BIRIMi Kgiﬁ:\'s'l'\" [s)iiii ORAN (%)
Hidroterapi 2 17 16
Oturma Banyosu Uygulamalari 3 20 18
Buhar Banyosu Uygulamalari 2 17 16
irrigasyon Uygulamalarina 2 17 16
Sk Sk Kemres T
e s : v
TOPLAM 14 108 100




OGRENME BIiRiMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve
KAZANIM AGIKLAMALARI

Hidroterapi

Oturma Banyosu
Uygulamalari

Buhar Banyosu
Uygulamalari

1.Hidroterapi Kavrami

2.Hidroterapi Tedavi
Uygulamalari

1.0turma Banyosunun
Ozellikleri

2.0turma Banyosu
Endikasyonu

3.0turma Banyosu
Uygulamasi

1.Buhar Banyosunun
Ozellikleri

2.Buhar Banyosu
Uygulamasi

1.Hidroterapi kavramini ve kullanim
alanlarini agiklar.
e Hidroterapiyi aciklar.
e Hidroterapi uygulamalarini siniflandirir.
e Hidroterapi kullanim alanlarini agiklar.

2.Hidroterapi tedavi uygulamalarini
siniflandirir.

e Hidroterapi tedavi yontemlerini
aciklanir.

o Hidroterapide kullanilan ara¢ gereg ve
ekipmanlari siralanir.

1.0turma banyosunun ozelliklerini agiklar.
¢ Oturma banyosunda kullanilan ara¢
gerecler agiklanir.
e Oturma banyosu uygulamasinin etki
mekanizmasi aciklanir.

2.0turma banyosunun hangi hastaliklarda
kullanildigini agiklar.
e Oturma banyosunun tedavide
kullanildigi saglik problemleri agiklanir.
e Oturma banyosu uygulamasinin
kontrendikasyonlari siralanir.

3.0turma banyosu uygulamasinin
yapilmasinda saglik personeline yardim
eder.
e Oturma banyosu uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
e Oturma banyosunda kullanilacak arag-
gereglerin hazirlanmasina yardim edilir.
e Oturma banyosu uygulamasinda hijyen
kurallarina uyarak saglik personeline
yardim edilir.

1.Buhar banyosunun ozelliklerini ve
kullanildig hastaliklan agiklar.
e Buhar banyosu uygulamasinin etki
mekanizmasi aciklanir.
e Buhar banyosunun tedavide kullanildigi
saglk problemleri aciklanir.

2. Buhar banyosu uygulamasinin
yapilmasinda saglik personeline yardim
eder.
e Buhar banyosunda kullanilan ara¢
gerecler siralanir.
e Buhar banyosu uygulamasi islem
basamaklari agiklanir.




irrigasyon
Uygulamalarina

Sicak-Soguk Kompres
Uygulamalari

Havuz igi Egzersiz
Uygulamalari

1.irrigasyon Ozellikleri

2.irrigasyon Uygulamasi

1.Sicak Soguk
Uygulamalarin Ozellikleri

2.Kuru Isi, Nemli Isi, Yasg
Isi Uygulamalan

3.Soguk Kompres, Buz
Uygulamalan

1.Havuz igi Egzersiz
Uygulama Ozellikleri

2.Havuz igi Egzersiz
Uygulamasi

1.Hidroterapide irrigasyon uygulamasi
ozelliklerini ve hangi durumlarda
kullanildigini agiklar.
e lrrigasyon uygulamasi tirleri siralanir.
e Irrigasyon uygulamasinin kullanildig
saghk problemleri aciklanir.

2. Hidroterapide irrigasyon uygulamalarinda
saglik personeline yardim eder.
e irrigasyon uygulamalarinda kullanilan
arag-geregler siralanir.
o Irrigasyon uygulamasi islem
basamaklari agiklanir.

1.Si1cak soguk uygulamalarin 6zelliklerini ve
hangi hastaliklarda kullanildigini aciklar.
e Sicak-soguk uygulamalarda kullanilan
arag geregcler siralanir.
e Sicak-soguk uygulamalarin tedavide
hangi amagclarla kullanildigi agiklanir.

2.Kuru 1s1, nemli 1s1, yas 1s1 uygulamalarinda
saglik personeline yardim eder.
e Sicak uygulamalarin yontemileri
siralanir.
e Sicak uygulamalarin yéntemlerine gore
tedavide hangi amaclarla kullanildigi
aciklanir.

3.Soguk kompres, buz uygulamalarinda
saglik personeline yardim eder.
e Soguk uygulamalarin yontemleri
siralanir.
e Soguk uygulamalarin ydntemlerine gore
tedavide hangi amaglarla kullanildigi
aciklanir.

1.Havuz igi egzersiz uygulama o6zellikleri ve
hangi hastaliklarda kullanildigini agiklar.
e Havuz igi egzersiz uygulamalarinda
kullanilan arag-gerecler siralanir.
e Havuz igi egzersiz uygulamalarinin
saglk alaninda kullanimini agiklanir.

2.Havuz ici egzersiz uygulamalarinda saghk
personeline yardim eder.
e Havuz ici egzersiz uygulamalari
hakkinda hastayi bilgilendirir.
e Havuz ici egzersiz uygulamalari
aciklanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, é6grenci
sayisi g6z énunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zumre 6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre égretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkl temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Hidroterapi

Oturma Banyosu
Uygulamalari

Buhar Banyosu
Uygulamalari

Hidroterapi Kavrami:

¢ Hidroterapi uygulamalarini siniflandirarak kavram haritasi olusturma.
¢ Hidroterapinin kullanim alanlari ile ilgili brosir hazirlama.

Hidroterapi Tedavi Uygulamalari:

e Hidroterapi tedavi uygulamalarini siniflandirarak sema Uzerinde
gobsterme.

o Hidroterapide kullanilan arag-gere¢ ve ekipmanlarla ilgili pano
olusturma.

Oturma Banyosunun Ozellikleri:
¢ Oturma banyosunda kullanilan arag-gereglerle ilgili video hazirlama.
¢ Oturma banyosu uygulamasinin etki mekanizmalari ile ilgili brosuir
hazirlama.

Oturma Banyosu Endikasyonu:

¢ Oturma banyosunun uygulandigi hastaliklarla ilgili bulmaca
hazirlama.
e Oturma banyosunun kontrendikasyonlari ile ilgili afis hazirlama.

Oturma Banyosu Uygulamasi:

e Oturma banyosu uygulamasinda dikkat edilecek hususlar hakkinda
hasta bilgilendirme.

¢ Oturma banyosunda kullanilacak arag-geregleri uygulamaya
hazirlama.

e Oturma banyosu uygulamasinda hijyen kurallarina uyarak saglk
personeline yardim etme.

¢ Oturma banyosu uygulamasi sonrasinda ortami diizenleme.

Buhar Banyosunun Ozellikleri:

¢ Buhar banyosunun etki mekanizmasini agiklayici bir brogtr
hazirlama.

e Buhar banyosunun etki mekanizmasi hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Buhar banyosunun tedavide kullanildigi saglik problemleri ile ilgili
sunum hazirlama.

Buhar Banyosu Uygulamasi.

e Buhar banyosu uygulamasi i¢in gerekli arag-gere¢ ve ortam
hazirlama.

e Buhar banyosu uygulamasinda saglik personeline yardim etme.

¢ Buhar banyosu uygulamasi sonrasinda ortam diizenleme.




irrigasyon
Uygulamalarina

Sicak-Soguk Kompres
Uygulamalari

Havuz ici Egzersiz
Uygulamalari

irrigasyon Ozellikleri:

e rrigasyon uygulamasinin tiirleri ile ilgili pano hazirlama.

e Irrigasyon uygulamasinin kullanildi§i saglik problemileri ile ilgili brosir
hazirlama.

e irrigasyon uygulamasi hakkinda hastayi bilgilendirme.

irrigasyon Uygulamasi:

e irrigasyon uygulamasinda kullanilan arag-gereg ve ortam hazirhgi
yapma.

e rrigasyon uygulamasinda saglik personeline yardim etme.

e irrigasyon uygulamasi sonrasinda ortam diizenleme.

Sicak Soguk Uygulamalarin Ozellikleri:

Sicak-soguk uygulamalarda kullanilan arag-gerecleri hazirlama.
Sicak-soguk uygulamalar hakkinda hastayi bilgilendirme.
Sicak-soguk uygulamalarda saglik personeline yardim etme.
Sicak-soguk uygulamalar sonrasinda ortam diizenleme.

Kuru Isi, Nemli Is1, Yas Is1 Uygulamalari:

e Kuru isi, nemli is1, yas i1s1 uygulamalarinda kullanilan arag-gerecleri
hazirlama.

e Kuru isi, nemli i1s1, yas 1s1 uygulamalarinda hakkinda hastayi
bilgilendirme.

o Kuru isi, nemli isi, yas i1s1 uygulamalarinda saglik personeline yardim
etme.

e Kuru isi, nemli i1s1, yas 1s1 uygulamalarinda sonrasinda ortam
dizenleme.

Soguk Kompres, Buz Uygulamalari:

o Soguk kompres, buz uygulamalarinda kullanilan arag-gerecleri
hazirlama.

e Soguk kompres, buz uygulamalarinda hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Soguk kompres, buz uygulamalarinda saglik personeline yardim
etme.

¢ Sogduk kompres, buz uygulamalarinda sonrasinda ortam diizenleme.

Havuz i¢i Egzersiz Uygulama Ozellikleri:

e Havuz igi egzersiz uygulamalarinda kullanilan arag-gereclerle ilgili afis
hazirlama.

e Havuz igi egzersiz uygulamalarinin saglk alaninda kullanimi ile ilgili
brosir hazirlama.

Havuz i¢i Egzersiz Uygulamasi:
o Havuz ici egzersiz uygulamalari hakkinda hastayi bilgilendirme.

e Havuz ici egzersiz uygulamalarinda saglik personeline yardim etme.
e Havuz i¢i egzersiz uygulamalari sonrasinda ortam dizenleme.




DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is sagligi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
aciklamalar yapilimalidir.

e Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atélye ve 06grenci sayilarina ve
seviyelerine gdre uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste dgrencilere yaptigi calismalara sinif arkadaglarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve drnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin égrencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

e Bu derste, sabirli olma, saygi, nazik olma vb. ile ilgili tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir.




