DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI HASTA VE YASLI PSIKOLOJiSi
DERSIN SINIFI 11. Sinif
DERSIN SURESI 3 Ders Saati

Bu derste 6grenciye; hasta ve yasli psikolojisi ve aktif yaslanma kavramlari ile

DERSIN AMACI
ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaclanmaktadir.
1. Psikoloji ile ilgili temel kavram ve olgulari agiklar.
2. Kisilik 6zellikleri ve davranig bozukluklarini aciklar.
3. Duygu-durum kontrolU kavramlarini aciklar.
F 4. Hasta ve yakinlarina psikolojik destek verme ilkelerini agiklar.
DERSIN N . e
= X 5. Saglikl ve aktif yagslanma ile ilgili kavramlari agiklar.
OGRENME . N N
KAZANIMLARI 6. Afet ve travmalarda psikolojik destek saglar.
7. Siddet, ihmal ve istismar kavramlarini aciklar.
8. Ruh sagligi ve psikolojik bozukluklarla ilgili kavramlar ve ruhsal bozukluklarda
psikolojik destek saglama ilkelerini agiklar.
DONATIM VE )
ORTAM. DERS Ortam: Sinif Ortami
ARAC VE Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar.
GERECLERI

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

s x P KAZANIM DERS

: 0
OGRENME BIRIMI SAYISI SAATI ORAN (%)
Psikoloji lle llgili Temel Kavram Ve 6 12 11
Olgular
Kisilik Ozellikleri 3 12 11
Duygular Kontrol Etme 5 10 9
Hasta Ve Yakinlarina Psikolojik 5 18 17
Destek
Saglhikh Ve Aktif Yaglanma 3 26 25
Afet Ve Travmalarda Psikolojik 4 12 11
Destek
Siddet, ihmal Ve istismar 2 8 7
Ruh Saghg: Ve Psikolojik
Bozukluklar 3 10 o
TOPLAM 31 108 100




OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve

OGRENME BiRiMi KONULAR
KAZANIM ACIKLAMALARI
1.Psikoloji 1.Psikolojideki kuramlari agiklar.

Psikoloji ile ilgili Temel
Kavram Ve Olgular

Kisilik Ozellikleri

2.Saglik Psikolojisinin
Calisma Alanlari

3.0rganizma ve Cevre

4 Algi

5.Biling

6.0grenme ve Bellek

1.Kisilik Ve Gelisim
Donemleri

e Psikolojinin konusu, amaci, alani ve
yaklasimlari agiklanir.

¢ Psikolojide kullanilan bilimsel yontemler
aciklanir.

2.Saglik psikolojinin ¢aligma alanlarini
aciklar.
e Saglik psikolojisinin alanlari agiklanir.
e Saglik davraniglari aciklanir.

3.Fiziki cevrenin organizmaya etkilerini
aciklar.
¢ Organizmayi ve cevre kavramlarini
tanimlanir.
e Fizik cevrenin organizmaya etkisini
aciklanir.
e htiyag, dirtii ve gtidiiyu aciklanir.
e Sosyal cevrenin organizmaya etkisini
aciklanir.
e Tutumlarin islev ve dzelliklerini
aciklanir.

4.Alginin ozelliklerini agiklar.
e Alginin 6zelliklerini aciklanir.
o Alglyi etkileyen etmenleri aciklanir.

5.Psikolojide normal ve farkli biling
durumlarini aciklar.

e Biling durumunu acgiklanir.

e Farkli biling durumunu agiklanir.
Farkh biling bozukluklarini agiklanir.
Uyku bozukluklari agiklanir.

Madde bagimhgi kavrami ve belirtileri
aciklanir.

6.0grenme ve bellek siireglerini agiklar.

e Ogrenme turlerini ve siireglerini
aciklanir.

e Ogrenme Uzerine etkili olan unsurlari
aciklanir.

e Bellek sureglerini agiklanir.

e Bellegin temel iglevlerini siralanir.

e Unutma nedenlerini siralanir.

e Bellek guclendirici yontemleri siralanir

1.Gelisim donemlerini agiklar.
¢ Kisilik gelisimindeki kuramlari agiklanir.
o Kisilik testlerini siralanir.
e Cocuklardaki gelisim dénemlerini
aciklanir.
e Genglik ddneminin gelisimsel gorevleri




Duygulari Kontrol
Etme

2.Kendini Gergeklestirme

3.Davranisg Bozukluklari

1.0fke

2.Kaygi

3.Catisma

4.Sorun Cézme

siralanir.

e Yetiskinlik Doneminin Gelisimsel Goérevleri
siralanir.

¢ Genglik ve ergenlik ddneminde gorilen
degisimleri siralanir.

2.Kendini gergeklestirme kavramini agiklar.

e Kendini gergeklestiren insanin
Ozelliklerini aciklanir.

e Bireyin kendini gergeklestirmesini
saglayan davraniglari siralanir.

e insancil yaklagsim kuramini agiklanir.

e Maslow'un ihtiyaglar Kuram’ini
aciklanir.

¢ Rogers'in Benlik Kavrami ve Kendini
Gercgeklestirme aciklanir.

3.Normal davranis ve davranis
bozukluklarini aciklar.

e Normal ve anormal davraniglari
aciklanir.

¢ Normal Digi Davraniglar Sergileyen
Kisilerin Ozellikleri siralanir.

e Normal Davranig Sergileyen Kisilerin
Ozellikleri siralanir.

e Anormal davranislarin nedenlerini
siralanir.

¢ Anormal davraniglari siniflandirilir.

1.0fkeyle bag etme yollarini agiklar.
e Ofkenin nedenlerini agiklanir.
e Ofkenin belirtilerini siralanr.
e Ofkeyi ifade etme bigimlerini agiklanr.
o Ofke kontrolii ydntemlerini agiklanir.

2.Kaygi ile bag etme yollarini aciklar.
e Kaygl olusturan durumlari agiklanir.
e Kaygl nedenleri ve belirtilerini siralanir.
e Kaygl ile basa ¢ikma yollarini agiklanir.

3.Catigmaya iligkin yonetsel yaklagimlari ve
catisma yonetiminde izlenecek teknikleri
aciklar.
e Catismanin olumlu olumsuz ydnlerini
aciklanir.
e Catismaya iligskin ydnetsel yaklagimlari
aciklanir.
e (Catisma ydnetiminde izlenecek
yéntemleri agiklanir.

4.Sorun ¢6zmenin agamalarini agiklar.
e Sorun ¢dzmenin asamalarini siralanir.
e Co6zUm yollarini siralanir.




Hasta Ve Yakinlarina
Psikolojik Destek

5.Zaman Yonetmi

1.Pediatrik Hastaya
Psikolojik Destek

2.Geriatrik Hastaya
Psikolojik Destek

3.Sosyal Hizmete Muhtag
Hastaya Psikolojik Destek

4. Kayiplarda Psikolojik
Destek

5.Zaman yoénetimi tekniklerini aciklar.

e Zaman yonetiminin amacini ve énemini
aciklanir.

e Zaman yonetimi tekniklerini agiklanir.

e Zaman yonetimindeki engelleri
aciklanir.

e Zaman yonetiminde acil ve dnemli igleri
siralanir.

1.Hasta Haklar1 Yonetmeligi ve Cocuk
Haklari S6zlesmesi dogrultusunda pediatrik
hastaya psikolojik destek saglar.
e Cocuklarda gelisim dénemlerinin 6nemi
aciklanir.
e Cocuk haklarini agiklanir.
e Pediatrik hastaya yaklagim ilkelerini
aciklanir.
¢ Hasta Haklar1 Yonetmeligi ve Cocuk
Haklari So6zlesmesi referans alinmalidir.
e Pediatrik hastaya psikolojik destek
verirken, empati ve sabirli olmanin
Onemi Uzerinde durulur.

2.Hasta Haklarn Yonetmeligi dogrultusunda
geriatrik hastaya psikolojik destek saglar.
e Geriatrik hastanin ézellikleri agiklanir
e Geriatrik hastaya yaklasim ilkeleri
aciklanir.
¢ Hasta Haklar1 Yonetmeligi referans
alinmahdir.
e Geriatrik hastaya psikolojik destek
verirken, empati ve guler yuzli olmanin
Onemi Uzerinde durulur.

3.Hasta Haklar Yonetmeligi dogrultusunda
sosyal hizmete muhta¢ hastaya psikolojik
destek saglar.

e Sosyal hizmete muhtag hastalarin
Ozelliklerini siralanir.

¢ Sosyal hizmete muhtag hastalara
yaklasimi aciklanir.

e Hasta Haklari Yonetmeligi referans
alinmaldir.

e Sosyal hizmete muhtag hastaya
psikolojik destek verirken,
yardimseverlik ve guvenin 6nemi
Uzerinde durulur.

4.Hasta Haklar1 Yonetmeligi dogrultusunda
kayiplarda psikolojik destek saglar.

e Ani 6lim karsisinda tepkileri ve bu
durumlarda psikolojik destek saglama
aciklanir.

e Amputasyonda psikolojik destek
saglama adimlari agiklanir.

e Hasta Haklari Yonetmeligi referans
alinmalhdir.

o Kayiplarda psikolojik destek saglarken,




Saglikh Ve Aktif
Yaglanma

5.Kronik ve Terminal
Donemdeki Hasta ve
Yakinlarina Psikolojik
Destek

1.Temel Gerentoloji
Kavramlari

2.Yaslilikta Ortaya Cikan
Degisiklikler

3.Saglkh ve Aktif
Yaslanma likeleri

saglik personelinin davraniglarinin
glven verici olmasi ve empati
kurabilmesinin dnemi Uzerinde durulur.

5.Hasta Haklari Yonetmeligi dogrultusunda
kronik ve terminal donemdeki hasta ve
yakinlarina psikolojik destek saglar.
¢ Kronik hastalidi olan hasta ve
yakinlarina psikolojik destek saglamayi
aciklanir.
e Terminal donemdeki hasta ve
yakinlarinda gortlen tepkileri siralanir.
e Terminal dénemdeki hasta ve
yakinlarina psikolojik destek saglamayi
aciklanir.

1.Temel Gerontoloji kavramlarini ayirt eder.
e Gerentoloji temel kavramlari agiklanir.
e Gerentoloji ugras alanlari aciklanir.

2.Yashhkta ortaya ¢ikan degisiklikleri
aciklar.
e Yaslilikla ilgili temel kavramlar aciklanir.
e Yaslanma surecindeki fiziksel, zihinsel
degisiklikler aciklanir.
e Yaslilikta sosyal iligkiler ve birey, fizik
ve cevre iligkileri aciklanir.

3.Yashinin saghkh ve aktif yaglanma
ilkelerine uygun davraniglarda
bulunmasinda ve manevi ihtiyaglarini
karsilamasini kolaylagtirmada yardimci
olur.

e Aktif ve basarili yaslanma kavramlarini,
aktif ve basarili yaglanmada ekonomik
ve sosyal etkenler ayirt edilerek
aciklanir.

e Aktif yaglanmada beslenme, egzersiz,
bos zamanlari degerlendirme, duzenli
uyku, kazalardan korunmanin énemi
aciklanir.

e Aktif yaslanma slirecinde yaslinin
manevi-dini ihtiyaglari kargilamasini
kolaylastirmada yapilacaklar agiklanir.

e Saglik Bakanhgi Tarkiye Saghkli
Yaglanma Eylem Plani ve Uygulama
Programi referans alinir.




Afet Ve Travmalarda
Psikolojik Destek

1.Afetlerde Psikolojik
Yaklasim

2. Travmalarda Psikolojik
Yaklagsim

3.Saldirgan ve Ajite
Hastaya Psikolojik
Yaklagim

4.Tukenmisglik Sendromu

1.Afete maruz kalmis kisilere psikolojik
destegin 6nemini agiklar.
e Afeti ve felaket kavramlarini agiklanir.
o Afet sonrasi bireysel davranis
asamalarini agiklanir.
o Afetzedelerde gorilebilecek ruhsal
tepkileri agiklanir.
o Afetzede yetiskinde ortaya ¢ikabilecek
ruhsal belirtileri agiklanir.
o Afetzede ¢ocukta ortaya gikabilecek
ruhsal belirtileri agiklanir.
e Ruhsal sorunlarla bas etme yollarini
aciklanir.
e Afet sonrasi psikolojik destek saglama
basamaklarini agiklanir.
e Afetzedelere mudahale esnasinda
sogukkanli, sakin ve kontrolli olmanin
6nemi Uzerinde durulur.

2. Travmatik olaylara maruz kalmis kisilere
psikolojik destegin 6nemini agiklar.
e Travmanin yarattigi ruhsal sorunlari
aciklanir.
e Stres altinda ve tehlike ortamindaki
hastaya yaklagsimi agiklanir.
e Stres yonetimini agiklanir.

3.Saldirgan ve ajite hastaya yaklagim
ilkelerini agiklar.

e Saldirgan kigiye yaklasimda genel
ilkeleri agiklanir.

¢ Saldirganhga neden olabilecek
hastaliklari ve saldirganlik riskini artiran
nedenleri agiklanir.

e Saldirganin kurbanlarina yaklagimini
aciklanir.

e Saldirgan ve ajite hastaya yaklasimda
kararl ve kesin mesajlar vermenin,
yargilamadan, sinir ve kurallar koyarak
yaklasim sergilemenin dnemini
vurgulanir.

4.Tukenmislik sendromuyla bas etme
yollarini agiklar.
o Tukenmiglik sebeplerini agiklanir.
e Tukenmiglik belirtilerini agiklanir.
e Tukenmislikten korunmak igin bireysel
dizeyde alinacak énlemleri agiklanir.
o Tukenmiglikten korunmak igin
organizasyon duzeyinde alinacak
onlemleri agiklanir.
e Saglik personelinin tikenmisliginin
onlenmesini aciklanir.




Siddet, ihmal Ve
istismar

Ruh Saghgi Ve
Psikolojik Bozukluklar

1. Hasta Ve Yash
Bireylere Uygulanan
Siddet, Ihmal Ve Istismar

2. Gocuklara Uygulanan
Siddet, Ihmal Ve Istismar

1.Ruh Saghgi Ve Duygu
Durum Bozukluklari

2.Yaglilarda Sik Gorulen
Ruhsal Hastaliklar

1.Hasta ve yasli bireylere uygulanan siddet,
ihmal ve istismarin tirlerini, nedenlerini,
belirtilerini, psikolojik sonuglarini ve 6nleme
calismalarini acgiklar.

Siddet, ihmal ve istismar kavramlarini
aciklanir.

Hasta ve yaslilara uygulanan siddet,
ihmal ve istismar turlerini ve belirtilerini
aciklanir.

Hasta ve yaslilara uygulanan siddet,
ihmal ve istismar nedenlerini agiklanir.
Hasta ve yaslilara uygulanan siddet,
ihmal ve istismarin énlenmesini aciklar
ihmal ve istismarda psikolojik destegin
onemini aciklanir.

ihmal ve istismarlarda is birligi
yapilacak kurumlari siralanir.

Siddet, ihmal ve istismar durumu
yasayan Kisiye yaklasimda; saglk
personelinin guven ortami yaratmasi,
iletisim kurallarina 6zen gdstermesinin
Onemi Uzerinde durulur.

2.Cocuklara uygulanan siddet, ihmal ve
istismarin turlerini, nedenlerini, belirtilerini,
psikolojik sonuglarini ve 6nleme
calismalarini acgiklar.

Cocuklara uygulanan siddet, ihmal ve
istismar turleri ve belirtilerini agiklanir.
Cocuklara uygulanan siddet, ihmal ve
istismarin nedenlerini aciklanir.
CGocuklara uygulanan siddet, ihmal ve
istismarinin énlenmesini aciklanir.
Cocuklara yaklagimda yardimseverlik
ve merhamet kavramlarinin énemi
Uzerinde durulur.

1.Ruh saghgi ve 6nemini ayirt eder.

Ruh saghgi kavrami agiklanir.

Yasam donemlerine gore ruh saghginin
onemi aciklanir.

Yaglilarda ruh saghginin dnemi
aciklanir.

Ruh saghgi iyi olan bireyin genel
Ozelliklerini siralar.

Ruh sagligi bozukluklarinda
damgalanma ve sonuglari agiklanir.

2.Ruhsal bozukluklarda gorulebilecek belirti
ve bulgular ayirt eder.

Psikiyatrik hastaliklarda gorulebilecek
belirtileri gruplandirilir.

Genel gériinim ve disa vuran
davranistaki bozukluklari siralanir.
Bilingteki bozukluklari siralanir.
Ydnelimdeki bozukluklari siralanir.
Dikkatteki bozukluklari siralanir.
Bellekteki bozukluklari siralanir.
Algilamadaki bozukluklar siralanir.
Dustlince bozukluklarini siralanir.
Duygu durum ve duygulanimdaki




bozukluklari siralanir.
e Psikomotor aktivitedeki bozukluklari
siralanir.

3.Yaglilarda Sik Goriilen | 3.Ruhsal bozukluklarda psikolojik destek
Ruhsal Hastaliklarda saglar.

Bakim Yaklagimlar e Psikolojik bozukluklar aciklanir.
Kaygl (anksiyete) bozukluklari agiklanir.
Somatoform bozukluklar agiklanir.
Disosyatif bozukluklar aciklanir.
Yeme bozukluklari agiklanir.

Duygu durum bozukluklari agiklanir.
Sizofreni agiklanir.

Deliryum ve demans agiklanir.
Alzheimer agiklanir.

Madde kullanimi agiklanir.

Kisilik bozukluklari aciklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, é6grenci
sayisi goz 6nunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre 6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre égretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkli temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag ve geregleri is sagligi ve glvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
aciklamalar yapilimalidir.

e ZUmre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve &6grenci sayilarina ve
seviyelerine gore uygun olanlari secerek uygulayacaktir.

eBu derste dgrencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve drnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin égrencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

eBu derste, merhamet, saygl ve yardimseverlik ile ilgili tutum ve davraniglari én plana c¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir.




