DERSIN ADI

ENGELLI BAKIMI

DERSIN SINIFI

11. /12. Sinif

DERSIN SURESI

4 Ders Saati

Bu derste 6grenciye, kurallara uygun engellinin glinliik bakimini yapma ve ilaglarin

DERSIN AMACI R S oo
takibi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.
1. Engellilerin toplumsal yagsama hazirlanmasina yardimci olur.
2. Engellilerin yasam kalitesinin yukseltiimesinde yardimci olur.
3. Yasak diizenlemeler dogrultusunda engelli bireyleri, hizmet veren kurum ve
) kuruluglara yénlendirir.
PERSlN 4. Engellilere 6zel bakim becerilerini kazandirir.
OGRENME 5. Engel turane gore kiginin bakim hizmetlerini yarutur.
KAZANIMLARI 6. Bakim plani hazirlar.
7. Kullanilacak ilaglarin takibini yapar.
8. Engelliye yemek yedirir.
9. Engelli beslenmesini takip eder.
Ortam: Sinif Ortami
Donanim: Etkilegsimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, hasta bakim mankeni,
sabun, havlu, gazli bez, érdek, sirgu, bdbrek kivet, tras bakim seti elektrikli, sag
DONATIM VE 9 . o o "
ORTAM. DERS sampuani, tuvalt_at kagidi, dis macunu, sag taragi, Io_syon,'_ agiz baklm kiti, tarak,
; tirnak makasi, dis firgasi, abeslang, stinger, serum fizyolojik, hijyenik sa¢ yikama
ARAC VE . h lak i al h = hidrofil K elastik .
GERECLERI bonesi, spanch, Islak mendil, alez, hasta bezi, hidrofil pamuk, elastik bandaj,

makas, hidrofil sargi bezi, eldiven, yatak koruyucu, battaniye, yastik, hasta yatagi,
antiseptik sollsyon, sa¢ ylkama tepsisi,sa¢ yikama havuzu, kulak temizleme
cubugu, dis ipi, araylz fircasi vb.)

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

. T KAZANIM DERS

i 0
OGRENME BIRIMI SAYIS| SAATI ORAN (%)
Engellilerin Toplumsal Yagsama 4 16 1
Hazirlanmasi
Engelli Bireylerde Toplumsal 5 12 8
Uyum
Engelli Bireylere Sosyal Destek
Veren Kurum Ve Kuruluslar 3 12 8
Engell.ller.de Oz Bakim 5 16 1
Becerileri
Engellilerde Engel Tiiriine
Gore Bakim Hizmetleri 2 16 11
Bakim Plani Hazirlama 3 16 11
ilag Takibi 2 16 11
Engellilere Yemek Yedirme 2 20 15

DERS BILGI FORMU




OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve

OGRENME BiRIMi KONULAR
KAZANIM ACIKLAMALARI
TOPLAM 22 144 100

Engellilerin Toplumsal
Yagama Hazirlanmasi

Engelli Bireylerde
Toplumsal Uyum

1.Sagliga zarar veren
maddelerden korunma

2.Toplumsal Mekan
Kullanimi

3.Serbest zaman
aktivitelerini uygulama

4. Ev igi Becerileri

1.Engelli Bireylerin
Yasadigi Temel Sorunlar

1. Engelli bireyleri saghga zarar veren
maddelerden korumayi agiklar.

o Engellinin saghga zarar veren
maddelerden korunmasinin énemi
aciklanir.

e Engellinin sagliga zarar veren
maddeleri kullanmasini etkileyen
etmenler siralanir.

e Engellinin sagliga zarar veren
maddelerden korunmasinda dikkat
edilecek noktalar agiklanir

e Sagliga zarar veren maddelerden
korunmada dikkat edilecek noktalar
siralanir.

2.Engellilerin Toplumsal Mekanlari
kullanmasini tarif eder.

o Engelli egitiminde toplumsal mekani
yeterli kullanmanin dnemi agiklanir.

e Engellinin toplumsal mekéni
kullanmasini etkileyen faktorler
siralanir.

o Engellilerin toplumsal mekanlari yeterli
kullanma yontemleri aciklanir.

3. Engelli bireyler igin serbest zaman
aktiviteleri planlamasini yapar.
e Zaman ydnetimi acgiklanir.
e Zamani lyi Kullanmay! Etkileyen
Etmenler aciklanir
e Bos Zaman Aktivitelerini Belirlenir
Engellilik tlrine gore serbest zaman
aktivitelerini belirleme islemi yaptirilir.
e Zamani verimli kullanma tzerinde
durulur.

4.Ev ici beceri faaliyetlerini agiklar.

o Evici becerilerini gelistirmenin dnemi
aciklanir

e Evici becerilerine katilmay: etkileyen
etmenler siralanir.

o Evici beceriler belirlenir.
Engellilik tiriine gore ev ici aktivitelerini
belirlenir ve uygulatilir.

1-Diinya Saglik Orgiitiiniin dlgiitlerine gére
engelli bireylerin sorunlarini agiklar.




Engelli Bireylere
Sosyal Destek Veren
Kurum Ve Kuruluslar

Engellilerde Oz Bakim
Becerileri

2.Engelli Bireylerin
Yagam Kalitesinin
Yiikseltilmesi

1.Engelliler ile ilgili Yasal
Diizenlemeler

2.Engellilere hizmet veren
Ulusal kurum ve
kuruluglar

3.Engellilere hizmet veren
Uluslararasi kurum ve
kuruluglar

1.0z Bakim Becerileri

Engelli bireylerin sorunlari siralanarak
aciklanir.

Engelli bireylerin toplumla
batinlesmede yasadiklari temel
sorunlar gruplandirihr.

Temel sorunlara ¢6zium yollari
gelistirme uygulamasi yaptirilir.

2-Diinya Saglik Orgiitiiniin kriterlerine gore
engelli bireylerin yagam kalitesini
yukseltmeye yonelik faaliyetleri agiklar.

Engellilerde yasam kalitesinin
yukseltiimesinin dnemi, etkileyen
faktorler agiklanir.

Engelli bireylere karsi tutum ve
davraniglarin onlarin yagsam kalitesi
Uzerine etkileri Gzerinde durulur.

Engelli bireylerin yasamlarini
diizenleyen yasalan aciklar.

Tarkiye’ de engellilere yonelik yasal
haklarin hangi alanlarda oldugu
aciklanir.

Tarkiye’ de engelli bireylerin sahip
oldugu yasal haklar ile ve giderdigi
sorunlari karsilastirma uygulamasi
yaptirir.

Yasal diizenlemeler c¢ercevesinde
engelli bireylere hizmet veren ulusal
kurum ve kuruluslar ve verdikleri
hizmetleri agiklar.

e Engelli bireylere hizmet veren kurum ve
kuruluslar siralar.

Engelli bireylere hizmet veren kurum ve
kuruluglarin faaliyetleri siralanir.

Yasal diizenlemeler ¢ergevesinde
engelli bireylere hizmet veren
uluslararasi kurum ve kuruluslar ve
verdikleri hizmetleri agiklar.
Uluslararasi alanda engellilere yonelik
yasal uygulamalar agiklanir.
Uluslararasi alanda engelli bireylere
hizmet veren kurum ve kuruluslar ve
faaliyet alanlari agiklanir.

1.Engel durumuna gore yapabilecek 6z
bakim becerilerini agiklar.

Oz bakim becerileri aciklanir.

Oz bakim becerilerinin kisinin kendisi
tarafindan yerine getirilmesinin 6nemi
aciklanir.




Engellilerde Engel
Tiriine Gore Bakim
Hizmetleri

Bakim Plani Hazirlama

2.Engeline Uygun Oz
Bakim Becerileri
Kazandirma

1. Engel Tespiti

2.ihtiyaca Ozgii Bakim
Hizmeti

1. Hasta plani hakkinda
bilgi toplama

2. Engellinin bakim
sorunlari

3. Engelli bakim plani

e Oz bakim becerilerinin kisi tarafindan
yapilmasinin psikolojik etkileri agiklanir.

2.Engelli bireylere engeline uygun 6z bakim
becerilerini kazandirmayi aciklar.

e Oz bakim becerilerinin gesitleri siralanir.

e Engel durumuna uygun olarak
gerceklestirilecek 6z bakim becerileri
siralanir.

o Engelli bireylere 6z bakim becerilerini
gerceklestiriimesi igin uygulama plani
yaptirihr.

1. Kisinin engel durumunu ilgili personel ile
tespitini aciklar.
o Sik goérilen fiziksel ve zihinsel
engellilikler siralanir.
o Fiziksel ve zihinsel engelliklerin
Ozellikleri agiklanir.
o Kisisel engellerin belirlenmesinde ilgili
meslek elemanlariyla isbirligini
aciklanir.

2. Engellinin ihtiyaglarina uygun kisiye
bakim hizmetlerini aciklar.

o Kisisel engellerin etkilerini en az
indirmenin olumlu etkileri agiklanir.

o Kisinin engeline uygun yeni beceriler
elde edilmesine destek saglanir.

1. Hasta planinda bilgi toplama
yontemlerini agiklar.

e Engellinin durumu hakkinda bilgi alinir.

e Engellinin yakinindan bilgi alinir.

e Engelinin Doktor raporlarindan bilgi
alinir.

e Engellinin bakim elemaninin gézlemi
sonucu bilgi alinir

2. Engellinin bakim sorunlarini agiklar.

e Engellinin bakimi gerektiren
problemlerin belirlenir.

e Engellinin tedavi edici bakimi gerektiren
problemleri belirleme

o Kullanilacak temel bakim yontemlerini
belirlenir.

3. Engelli bakim plani yapar.

Bakim planin amacinin belirlenir.
e Engelliye uygun bakimin planlanmasi

yapilir.
e Bakim planinin uygulanmasi yapilir.




ilag Takibi

Engellilere Yemek
Yedirme

Engellilerde Beslenme
Takibi

1.illaglar kullanimi

2.Yaglhnin kullandigi
ilaglar takip etmek/
vermek

1.Yemek oncesi

On hazirhk

2.Agi1z bakimi

1.Saglikh beslenme

2.Engel durumuna gore
beslenme

e Bakim uygulamasinin degerlendirilmesi
yapllir.

¢ Degerlendirme sonuglarina gére bakim
plani dizenlenmesi yapllir.

1.llaglar kullanmada dikkat edilecek kurallari
aciklar.

ilacin dzellikleri agiklanir.

ilaglar gruplandirilir.

ilag sekillerine gore gruplandirilir.

ilacin verilis sekiller agiklanir.

Engellinin kullandigi ilaglari takip
edilmesi ve verilmesi agiklanir.

2. Yashinin Kullandigi ilaglarin takip islemini
yapar.

e ilag vermede temel ilkeleri agiklanir.

e laglar arasinda etkilesim agiklanir.

e ilac zehirlenmelerinde ilkyardim
aciklanir.

e laglarin korunmasi agiklanir.

e lilag dolabinin ézellikleri agiklanir.

1. Engelli bireye yemek yedirme
oncesinde bireyin ve ortamin
hazirhgini agiklar.

e Yemek oncesi hazirliklar aciklanir.

e Engellinin durumuna uygun sekilde
ortam dlzenlenir.

2. Engelli bireyin yemek sonrasi agiz
bakimini yapar.

e Agiz bakiminin énemini agiklar.

e Agiz bakiminda kullanilan arag¢ gerecleri
ve ozellikleri agiklanir.

e Engelli bireyin durumuna uygun agiz
bakimini yapar.

1. Saglikhi beslenme kurallarini arastirir.
o Saglikh beslenme kurallarini siralar.
¢ Engelli bireyin durumuna uygun besin
ogelerinin sec¢ilmesinin 6nemini agiklar.

2.Engel durumuna gore beslenme ilkelerini
arastirarak beslenmelerini saglar.

o Engelli bireylerin beslenmesinde uygun
teknikler kullaniimasinin dnemini
aciklar.

e Engelli bireylerin hastaliklara ve 6zel
durumlara uygun beslenmeleri
gerceklestirir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi g6z énunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan




zimre 6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan ziimre égretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkl temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

SAGLIGA ZARAR VEREN MADDELERDEN KORUNMA
e Engellinin saghga zarar veren maddelerden korunmasina yonelik
onlemler alr.

TOPLUMSAL MEKAN KULLANIMI
ENGELLILERIN
TOPLUMSAL YASAMA e Engelli egitiminde toplumsal mekénlari belirleme

HAZIRLANMASI e Engellilerin toplumsal mekénlari yeterli kullanma hazirlama

SERBEST ZAMAN AKTIVITELERI UYGULAMA
e Engelli bireyin engeline uygun bos zaman aktivitelerini belirleme
e Engellilik tirune gore serbest zaman aktiviteleri plani olugturma

EV iCi BECERILERI
e Engelli bireyin 6zelligine uygun ev igi beceriler belirleme
e Engelli bireyin 6zelligine uygun ev igi aktiviteleri uygulama

0Oz BAKIM BECERILERI
e Oz bakim becerilerinin bireyin kendisinin gergeklestirmesinin dnemi
ile ilgili brogur hazirlama.
e Oz bakim becerilerinin kisi tarafindan yapilmasina destek verme.

ENGELLI BIREYLERE ENGELINE UYGUN OZ BAKIM BECERILERI
ENGELLILERDE 0z
BAKIM BECERILERI ¢ Engellinin durumuna uygun 6z bakimi becerileri planlama
e Oz bakim becerilerini uygulama

ENGEL TESPITI

e Gorulme sikliklarina gore engel tirleri ile ilgili pano olugturma.
¢ Kisilerin engel durumlarinin belirlenmesinde ilgili meslek
elemanlariyla isbirligi icerisinde olma ile ilgili drama uygulama.

ENGELLILERDE IHTIYACA ©GZGU BAKIM HiZMETI

ENGEL TURUNE
ﬁg;i?lﬁ;g:w Engellinin ihtiyaglarina uygun kisiye bakim hizmetleri uygulama
o Kisisel engellerin etkilerini en az indirmenin olumlu etkileri ile ilgili
pano hazirlama
HASTA PLANI HAKKINDA BILGIi TOPLAMA
e Hasta planin yapiminda hasta ile ilgili bilgi toplama uygulamasi
yapma
¢ Engellinin durumu hakkinda doktor raporu inceleme uygulamasi
yapma.
BAKIM PLANI .
HAZIRLAMA ENGELLININ BAKIM SORUNLARI

e Engellinin bakimi gerektiren problemlerin ile ilgili pano hazirlama
e Kullanilacak temel bakim ydntemlerini belirleme uygulamasi

ENGELLI BAKIM PLANI

e Engelliye uygun bakim plani olusturma uygulamasi yapma




ILAC TAKIBI

ENGELLILERE YEMEK
YEDIRME

ENGELLILERDE
BESLENME TAKIBI

Bakim uygulamasinin degerlendiriimesini yapma

ILACLAR KULLANIMI

ilacin dzelliklerinin ve gruplandiriimasinin oldugu pano hazirlama
llaclarin verilis sekilleri ile ilgili afis hazirlama

YASLININ KULLANDIGI iLAGLARI TAKIP ETMEK/ VERMEK

. ilag vermede temel ilkeleri ve etkilesimleri ile ilgili brosiir
hazirlama
. Hekim istemine uygun gunlik ilag uygulamasi diizenleme

YEMEK ONCESIi ON HAZIRLIK

. Yemek oncesi engelli bireyin yemek yemeye hazirlama
. Engellinin durumuna uygun sekilde ortam duzenleme
AGIZ BAKIMI

. Adiz bakiminda kullanilan arag¢ gerecleri hazirlama

. Engelli bireyin durumuna uygun agiz bakimi uygulamasi
yapma

SAGLIKLI BESLENME

. Saglikli beslenme kurallarini ile ilgili brosir hazirlama
. Engelli bireyin durumuna uygun besin 6geleri segilmesinin
onemi ile ilgili afis hazirlama

ENGEL DURUMUNA GORE BESLENME

Zihinsel Engellilerinin durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Down Sendromlu bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Otizmli bireyleri durumlarina uygun tekniklerle beslenme uygulamasi
yapma

Hiperaktif bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Bedensel engelli bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Serebral Palsili bireylerde durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Rett Sendromlu bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Epilepsili bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

Multiple Sklerozislu bireylerin durumlarina uygun tekniklerle
beslenme uygulamasi yapma

Obez bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme uygulamasi
yapma




e Spinal Yaralanma durumlarina uygun tekniklerle beslenme
uygulamasi yapma

o Felcli bireylerin durumlarina uygun tekniklerle beslenme uygulamasi
yapma

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is saghdi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
aciklamalar yapilimalidir.

e Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve &drenci sayilarina ve
seviyelerine gore uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste dgrencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve drnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

¢ Bu derste, nezaket, disiplinli olma vb. ile ilgili tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer
verilmelidir.




