DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI ATOLYE
DERSIN SINIFI 9. Sinif
DERSIN SURESI 5 Ders Saati

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve guvenligi tedbirlerini alarak hasta ve yasliya

DERSIN AMACI kisisel bakim uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amagclanmaktadir.
. 1. Guvenlik ilkeleri dogrultusunda hasta/yaglinin yagsam alanini duzenler.
DERSIN 2. Teknigine uygun hasta/yaslinin kisisel bakimini yapar.
OGRENME 3. Teknigine uygun hasta/yaslinin vicut temizligini yapar/yaptirir.
KAZANIMLARI 4. Hastalyaslinin bosaltim ihtiyaglarini kargilar.
Ortam: Hasta ve Yagl Hizmetleri Uygulama Laboratuvari
Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, kisisel temizlik
malzemeleri (hasta bakim mankeni, sabun, havlu, gazli bez, érdek, surgu, sonda,
DONATIM VE prezervatif sonda, bébrek kUvet,. tras bakim seti elektrikli, tras bakim seti jiIeftI!,
ORTAM. DERS sa¢c sampuani, tuvalet.kagldl, dis macunu, sag taragi, Iosyon, §g|z .t.)aklrn Kiti,
ARAC V,E tarak, tirnak m_akasu dis fircasi, abesllang, slinger, serum f!Zy0|9]Ik, hijyenik sag
GEREGLERI yilkama bonesi, spanch, Islak mendil, alez, hasta bezi, hidrofil pamuk, elastik

bandaj, makas, hidrofil sargi bezi, eldiven, yatak koruyucu, battaniye, yastik,
hasta yatagi, antiseptik solisyon, sa¢ yikama tepsisi,sa¢ yikama havuzu, kulak
temizleme c¢ubugu, dis ipi, arayuz firgasi, koruyucu Onlik, tedavi tepsisi, atik
kutusu vb.)

DERSIN KAZANIM

TABLOSU

OGRENME BiRiMi Kgﬁﬁ:\gl’w gii% ORAN (%)
Yasam Alanlarini Dizenleme 6 60 33,3
Kisisel Bakim Ihtiyaglari 4 42 233
Vicut Temizligi 4 44 24.4
Bosaltim ihtiyaglari 3 34 19
TOPLAM 17 180 100




OGRENME BIRIMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve
KAZANIM AGIKLAMALARI

Yasam Alanini
Diizenleme

1. Galigma Alaninda
Bireysel Is Saghgi Ve
Giivenligi

2.Hasta/Yaslinin Fiziksel
Yasam Alanini
Diizenleme

3.Hasta Yatagi Yapma

1. Caligma alaninda bireysel is saghg: ve
guvenligini saglar.

e Calisma glvenligi kavrami aciklanir.

e Calisma ortaminda guvenlik tedbirleri
siralanir.

o El yilkama cesitleri ve kisisel koruyucu
ekipman kullanimi agiklanir.

¢ Mobbing kavramini aciklayarak,
etkilerinin Gzerinde durulur.

2. Hastalyaglinin fiziksel yagam alanini
duzenler.

e Fiziksel yagsam alani kavrami agiklanir.

o Fiziksel yagsam alaninin
dizenlenmesinin 6nemi Uzerinde
durulur.

e Hasta/Yaslinin engeline uygun fiziksel
yasam alani dizenlenmesi temel ilkeleri
Uzerinde durulur.

3.Yatak yapma teknigine gore hasta yatagi
yapar.

e Islem sirasinda kullanilacak yatak
takimlarinin ézellikleri agiklanir.

e Hasta/Yasl acisindan yatak
yapilmasinin énemi agiklanir.

e Yapilis sekline gore yatak yapma
cesitleri siralanir.

e Iginde Hasta/Yagh olmayan(bos) yatak
yapma islem basamaklari siralanir.

e Uygulama oncesi ve sonrasi elleri
yikanmasi saglatilir.

e Icinde hasta/yash olmayan(bos) yatak
yapma islemi uygulatilir.

e Islem esnasinda kirli ve kirli olmasi
muhtemel takimlara temastan sonra
temiz takimlara temas etmeden 6nce
ellerin yikanmasi saglatilir.

e Yatak yapimi esnasinda kendisinin de
enfeksiyon durumlari igin guvenlik
tedbirlerinin aldirilmasi agiklanir.

e Yatak yapma iglemi esnasinda
kontaminasyona dikkat ettirilir.




Kisisel Bakim
ihtiyaglari

4.iginde Hasta Olan
Yatagi Yapma

5.Hasta/Yasglinin Yagam
Alaninda Giivenlik
Tedbirlerini

6.Hasta/Yaslinin Sosyal
Yasamini Diizenleme

1. El Yiiz Bakimi

4. Yatak yapma teknigine gore iginde hasta
olan yatagi yapar.

e Islem sirasinda kullanilacak yatak
takimlarinin 6zellikleri aciklanir.

e Hasta/Yasli acisindan yatak
yapilmasinin énemi agiklanir.

e Yaplilis sekline gére yatak yapma
cesitleri siralanir.

e iginde Hasta/Yagh olan yatak yapma
islem basamaklari siralanir.

e Uygulama éncesi ve sonrasi elleri
yikanmasi saglatilir.

e cinde hasta/yasli olan yatak yapma
islemi uygulatilir.

e islem esnasinda kirli ve kirli oimasi
muhtemel takimlara temastan sonra
temiz takimlara temas etmeden 6nce
ellerin yikanmasi saglatilir.

e Yatak yapimi esnasinda kendisinin de
enfeksiyon durumlari i¢in gtivenlik
tedbirlerinin aldiriimasi agiklanir.

e Yatak yapma iglemi esnasinda hastanin
guvenligi saglatilir.

5. Hastalyaslinin yagsam alaninda giivenlik
tedbirlerini alir.

e Hasta/Yaslinin guavenligi kavrami
aciklanir.

¢ Bu tedbirlerin alinmasinin dnemi
Uzerinde durulur.

e Hasta/Yaslinin yasam alanini gtivenlik
tedbirlerine gore duzenleterek rol
oynama yontemiyle uygulatir.

6. Hasta/Yaslinin sosyal yagamini duzenler.

¢ Sosyal yasam alani kavrami agiklanir.

¢ Sosyal yasami diizenlemenin
Hasta/Yasl agisindan énemi vurgulanir.

e Hasta/Yashya gunlik ve haftalik sosyal
aktivite listesini planlayarak rol oynama
yontemiyle uygulatir.

e Hasta/Yashyi sosyal etkinliklere katihm
agisindan isteklendiriimenin énemini
vurgular.

1. Hastalyasliya teknigine uygun el ve yiiz
bakimi yapar.
e Hijyen kurallar aciklanir
e El ve yuz yikamada kullanilacak arag,
gerecleri ve yilkama teknikleri agiklanir.
e Hasta ve yasliya el ve ylz yikama

islemi icin pozisyon verilmesini




Vicut Temizligi

2. Agiz Bakimi

3. Sag/ Sakal Bakimi

4. Ayak Bakimi

1. Hasta/Yaslnin Kiyafet
Degisimi

uygulamal olarak gostererek uygulatilir.

e Hasta ve yagliya el ve ylz yikama
igslemi gosterir uygulatilir.

e Bakim sonrasli arag ve gerecleri bir
sonraki kullanima hazir hale getirmek
icin gerekli is ve islemler agiklanir.

e Bakim sonrasi iglem igin malzemeleri
tekrar kullanima hazirlatilir.

2. Hastalyasliya teknigine uygun agiz
bakimi yapar.

e Agiz bakiminin 6nemi acgiklanir.

e Agiz bakiminda kullanilacak arag ve
geregleri ve agiz bakim teknikleri
aciklanir.

e Uygulamali olarak hasta ve yasliya
uygun pozisyon vererek agiz bakim
uygulamasi yaptirilir.

e Bakim sonrasi malzemeleri tekrar
kullanima hazirlatilir.

3. Hastalyasliya teknigine uygun sac¢/sakal
bakimi yapar.

e Sac/ sakal bakiminin 6nemi agiklanir.

e Sac/ sakal bakiminda kullanilacak arag
ve gerecleri ve sag/sakal bakim
teknikleri aciklanir.

e Uygulamali olarak hasta ve yasliya
uygun pozisyon vererek sag/sakal
bakim uygulamasi yaptirilir.

e Bakim sonrasi malzemeleri tekrar
kullanima hazirlatilir.

4. Hastalyasliya teknigine uygun ayak
bakimi yapar.

e Ayak bakiminin énemi acgiklanir.

e Ayak bakiminda kullanilacak arag ve
gerecleri ve ayak bakim teknikleri
aciklanir.

e Uygulamali olarak hasta ve yasliya
uygun pozisyon vererek ayak bakim
uygulamasi yaptirilir.

e Bakim sonrasi malzemeleri tekrar
kullanima hazirlatilir

1.Hasta/Yasliya teknigine uygun kiyafet
degisimi gerceklestirir.

o Kiyafet degisiminin kiside
olusturdugu psikolojik etkinin
onemin agiklanir.

¢ Buislem esnasinda Hasta/Yaslinin
kendisi destek ile bu islemi
gergeklestiriyor ise kendisinin
yapmasi tesvik ettirilir.

e Islem esnasinda Hasta/Yashnin
mahremiyetine saygi duyularak
islemin gerceklestiriimesinin dnemi
aciklanir.

e Islem esnasinda hijyen kurallarina
dikkat edilmesinin 6nemi agiklanir.

o Islem esnasinda kiyafet
degisiminden sonra Kirlilerin




2. Hasta/Yashnin
Genital Bolge
Temizligi

3. Hasta/Yasliya Banyo
Yaptirma

4. Hastal/Yasghya Yatak
Banyosu Yaptirma

ortamdan uzaklastiriimasi saglatilir.

2. Hasta/Yaslinin genital bolge temizligini
teknigine uygun yapar.

Genital bolge temizliginin 6nemi
aciklanir.

Genital boélge temizliginde kullanilacak
malzemelerin dzellikleri agiklanir.
Genital bolge temizligi yapilacak
Hasta/Yasliya uygulama hakkinda bilgi
verdirilir.

Hasta/Yasliya islem icin uygun pozisyon
verdirilir.

Hasta/Yasliya islemi teknigine uygun
yapmasi saglanir.

Hasta/Yagl genital bolge temizligini
kendisi destek ile yapabiliyor ise
kendisinin yapmasi tesvik ettirilir.

islem sonrasi malzemeleri tekrar
kullanima hazirlatilir.

islem esnasinda Hasta/Yaslnin
mahremiyetine dnem gosterilmesi
vurgulanir.

Hasta/Yasl mensturasyon dénemi gibi
6zel durumlarda iglem gergeklestirirken
hijyenin énemi agiklanir.

3.Hasta/Yasliya teknigine uygun banyo
yaptirir.

Hasta/Yasliya banyo yaptirmanin kisisel
hijyen ve hastaliklardan korunmadaki
yeri acgiklanir.

Bakim islemi esnasinda kullanilacak
arag-gereclerin 6zellikleri agiklanir.
islem esnasinda gerekli glivenlik
tedbirlerinin alinmasi saglanir.
Hasta/Yasliya banyo yaptirma iglemi
esnasinda bilgi verdirilir ve islem
aciklanir.

Hasta/Yasliya banyo yaptirma iglemi
uygun pozisyon vererek yaptirilir.
islem esnasinda Hasta/Yashnin
mahremiyetine 6nem gosterilmesi
vurgulanir.

Bakim sonrasi malzemeler tekrar
kullanima hazirlatilir.

4.HastalYasliya teknigine uygun yatak
banyosu yaptirir.

Hasta/Yasliya yatak banyosu
yaptirmanin kisisel hijyen ve
hastaliklardan korunmadaki yeri
aciklanir.

Bakim islemi esnasinda kullanilacak
arag-gereclerin 6zellikleri agiklanir.
islem esnasinda gerekli glivenlik
tedbirlerinin alinmasi saglanir.
Hasta/Yasliya yatak banyosu yaptirma
islemi esnasinda bilgi verdirilir ve iglem




Bosaltim ihtiyaglan

1. Ordek/Siirgii Vermek.

2. Prezervatif Sonda
Takma

3. idrar Ve Gaitasini
Tutamayan
Hasta/Yasliya Bakim

aciklanir.

Hasta/Yasliya yatak banyosu yaptirma
islemi uygun pozisyon vererek yaptirilr.
islem esnasinda Hasta/Yashnin
mahremiyetine 6nem gdsterilmesi
vurgulanir.

Hasta/Yasglinin durumuna uygun( basi
yarasi, alerjik dokuntuler vb.) olarak
yatak banyosu yaptirilir.

Bakim sonrasi malzemeler tekrar
kullanima hazirlatilir.

1.Hasta/Yasliya teknigine uygun
ordek/silirgli verir.

islem sirasinda kullanilacak
ordek/surgu ozellikleri agiklanir.
Hasta/Yaslinin fiziksel durumuna goére
Ordek/surgli vermenin énemi aciklanir.
Ordek/Siirgli verme islem basamaklari
siralanir.

islem hakkinda Hasta/Yasliya bilgi
verdirilir.

islem esnasinda dzellikle genital bélge
temizligine dikkat ettirilir.

Ordek/siirgii verme uygulamasi
yaptirilir.

islem esnasinda hijyen kurallarina
uyulmasinin dnemi agiklanir.

islem sonrasinda atiklarin
uzaklastiriimasi guvenli bir sekilde
saglatilir.

islem sirasinda mahremiyete dzen
gOsterilmesinin 6nemi agiklanir.

2. Hastalyasliya teknige uygun prezervatif
sonda takar.

Uriner sonda gesitleri agiklanr.

Uriner sonda isleminde kullanilacak
malzemeleri gosterilir ve dzellikleri
aciklanir.

Uriner sonda kullanimina neden olan
enfeksiyonlar agiklanir.

intiyaci olan Hasta/Yasli igin Griner
sonda kullaniminin tibbi agidan 6nemi
aciklanir.

Hasta/Yasliya uriner sonda takma
islemini islem basamaklari gosterilerek
aciklanir.

Prezervatif sonda takma islemi icin
Hasta/Yaslinin bilgilendiriimesinin
onemi vurgulanir.

3. idrar ve Gaitasini tutamayan hastal/yagliya
bakim yapar.

inkontinans gesitleri ve nedenleri
siralanir.

idrar ve gaita,gaz inkontinansi
durumlarindaki bakim ilkeleri Gzerinde
durulur.




e Hasta/Yasliya maket lizerinden idrar,
gaita ve gaz inkontinans bakimini
uygulatir.

e Islem esnasinda Hasta/Yasli
mahremiyetine 6nem gosterilmesini
vurgular.

e inkontinansl hastaya psikolojik destek
vermenin énemi vurgulanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi,
ogrenci sayisi goz onlnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde
meslek alan ziimre égretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan ziimre 6gretmenleri tarafindan
asagida yer alan temrinlerden farkl temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Yagsam Alanini

Galisma Alaninda Bireysel is Saghgi Ve Giivenligi:

¢ Calisma alaninda kisisel koruyucu ekipman kullanimi uygulamasi yapma

o Tibbi atiklarin uzaklastiriimasi uygulamasi yapma

Hasta/Yaslinin Fiziksel Yagsam Alanini Diizenleme:

eHasta/Yaslnin engeline uygun yasam alani dlizenleme uygulamasini
yapma

Hasta Yatagi Yapma:

eiginde hasta olmayan agik yatak uygulamasini yapma

Diizenleme eicinde hasta olmayan kapali yatak uygulamasini yapma
icinde Hasta Olan Yatag: Yapma:
eicinde hasta olan yatak yapimi uygulamasini yapma
eislem sonunda hasta yatagi kullanilarak pozisyon verme uygulamasi

yapma
Hasta/Yaslinin Yagam Alaninda Giivenlik Tedbirleri:
eHasta/Yaslinin yagsam alanini glvenlik tedbirlerine gére diizenleme
Hasta/Yaslinin Sosyal Yagamini Diizenleme:
eHasta/Yaslinin haftalik sosyal aktivite listesini hazirlama
eHasta/Yaslinin haftalik sosyal aktivite plani dizenleme
El Yiiz Bakimi:
eHasta ve yasliya el bakimi yapma
eHasta ve yasliya g6z bakimi yapma
eHasta ve yasliya kulak bakimi yapma
eHasta ve yasliya ylz bakimi yapma
eHasta ve yasliya burun bakimi yapma
Agiz Bakimi:
eHasta ve yasliya dis bakim uygulamasi yapma
eHasta ve yasliya agiz yarasi bakim uygulamasi yapma
Sag/ Sakal Bakimi :
eHasta ve yasliya sakal bakim uygulamasi yapma
Kisisel Bakim eHasta ve yasliya sa¢ bakim uygulamasi yapma
i Ayak Bakimi :
Ihtiyaglan

eHasta ve yasliya ayak bakim uygulamasi yapma

eHasta ve yasliya ayak tirnagi bakim uygulamasi yapma

eHasta ve yagliya ayakta olugabilecek mantar hastaliklari ile ilgili bakim
uygulamasi yapma

Viucut Temizligi

Kiyafet Degisimi:

eHasta/Yasliya ic gamasirlari degistirme uygulamasi yapma
eHasta/Yasliya kiyafet g¢ikarma uygulamasi yapma
eHasta/Yasliya kiyafet giydirme uygulamasi yapma

Genital Bolge Temizligi:

eErkek hastal/yasliya genital bolge temizligi uygulamasi yapma
eKadin hastal/yasliya genital bolge temizligi uygulamasi yapma




Banyo Yaptirma:

eHasta/Yasliya banyo uygulamasini yapma

Yatak Banyosu Yaptirma:

eHasta/Yasliya sa¢ banyosu uygulamasini yapma
eHasta/Yasliya sac bonesi kullanarak banyo yapma
eHasta/Yasliya yatak banyosu uygulamasini yapma

Ordek/Siirgii Verme:

eHasta/Yasliya teknigine uygun érdek verme uygulamasi yapma
eHasta/Yasliya teknigine uygun slirgli verme uygulamasi yapma
Prezervatif Sonda Takma:

eMaket Uzerinden prezervatif sonda takma uygulamasini yapma
*Maket Uzerinden Uriner sonda bakimi yapma uygulamasi yapma
Idrar Ve Gaitasini Tutamayan Hasta/Yasliya Bakim:

eidrar inkontinansi olan hasta/yasliya maket (izerinden bakim uygulamasi

Bosaltim ihtiyaglan yapma

¢ Gaita inkontinansi olan hasta/yasliya maket tGzerinden bakim uygulamasi
yapma

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is saghgi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
acgliklamalar yapiimalidir.

e ZUimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve &drenci sayilarina ve
seviyelerine gdre uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste o6grencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

¢ Anlatimdan ve drnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

e Bu derste, saygi, nazik olma, temizlik vb. ilgili deger, tutum ve davranislari 6n plana c¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir.




