HASTA VE YASLI HiZMETLERIi ALANI 11. ATOLYE DERS BiLGI FORMU

DERSIN ADI

ATOLYE

DERSIN SINIFI

11. Sinif

DERSIN SURESI

10 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghgl ve guvenligi tedbirlerini alarak hasta ve yasliya
durumuna uygun bakim uygulamalari ve rehabilitasyon iglemleri ile ilgili bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi1 amaglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Teknigdine uygun olarak hasta ve yaglinin yagam bulgularini alma iglemini
uygular.

2. Is sagligi ve glvenligi tedbirleri dogrultusunda, teknigine uygun olarak hasta ve

yaglinin transferini saglar.

Teknigine uygun olarak hasta ve yaglinin durumuna uygun sicak, soguk ve

oksijen uygulamalarini yapar.

Teknigine uygun olarak hasta ve yaslinin evde bakim hizmetlerini yarttur.

Teknigine uygun olarak hasta ve yaslinin rehabilitasyon hizmetlerini destekler.

Teknigine uygun olarak hasta ve yaslinin aktivite ve ugras terapisini uygular.

Teknigine uygun olarak hasta ve yasliya terminal dénem ve sonrasi iglemlerini

yaratdr.

w

No oA

DONATIM VE ORTAM,
DERS ARAC VE
GERECGLERI

Ortam: Hasta ve Yagli Hizmetleri Uygulama Laboratuvari

Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, Tansiyon aleti, steteskop,
kalem, hasta izlem formlari, termometre, kagit, mavi-kirmizi kalem, derece kagidi,
beslenme enjektord, oOnlik, havlu, pecete, kasik, catal, bigak, bardak, carsaf,
paravan, eldiven, maket, destek malzemeleri, sandalye, tekerlekli sandalye, yuritme
eylemi icin destek malzemeler, diyaterm, elektrikli yastik ve battaniyeler, aguomatik
yastiklar, i1s1 veren lambalar, isi pedleri, termofor ve kilifi , ped, gazli bez, tepsi,
sollisyon kabi, sollisyon, plastik 6rtl, tedavi bezi, vazelin, su termometresi, kivet,
parafin, buz torbasi, buz paketleri(jelli paket, kimyasal buz torbasi) , buz torbasi ve
kilifi, kompres, siinger pargalari, banyo battaniyesi, oksijen tlpul, basing regulatori,
humidifer, flowmetre, nazal kanul, maske gesitleri, nebulizator, balon maske sistemi,
ventilator, evde bakim takip formu, mat, serbest agirliklar, bilek mansonu, top, elastik
bandaj, kalin saph dis firgasi, kalin sapli tarak, kiivet dus oturaklari, ylkseltiimis
tuvalet oturaklari, baston, koltuk degnegdi, walker, koltuk degnekleri, tekerlekli
iskembeler,

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; ogrenci performansi belirlemeye yonelik calismalar degerlendirilirken
g6zlem formu, derecelendirme oOlgedi ve dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme
araglarindan uygun olanlar segilerek kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme
ve akran degerlendirme formlari kullanilarak égrencilerin, égretimin stre¢ boyutuna
katilmalar1 saglanabilir.

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

2 2 PR KAZANIM DERS 0
OGRENME BIRIMI SAYIS| SAAT ORAN (%)
Yasam Bulgular 4 96 26
Hasta/ Yaghnin Transferi 2 84 24
Sicak Soguk Ve Oksijen Bakim

Uygulamalari 2 40 11
Evde Bakim Hizmetleri 2 32 9
Rehabilitasyon Hizmetleri 2 32 9
Aktivite Ve Ugras Terapisi 2 44 12
Terminal Dé6nem Ve Sonrasi

islemler 2 32 9
TOPLAM 21 360 100
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OGRENME BiRIMi KONULAR OGRENME BiRIMi KAZANIMLARI ve
KAZANIM ACIKLAMALARI
1. Tansiyon Olgme 1.ls sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak

teknigine uygun tansiyon olger.

e Kan basinci kavrami acgiklanir.

¢ Kan basincinin nasil olustugunu agiklanir.

e Kan basinci 6lgum yerleri siralanir.

e Kan basincinin, yasam bulgulari
acisindan dnemi aciklanir.

e Tansiyon aletleri gesitleri ve dzellikleri
aciklanir.

e Tansiyon aletinin 6zelligine gore, teknigine
uygun olarak tansiyon élgme iglemi
aciklanir.

e Tansiyon 6lgcme isleminden dnce hastanin
fiziki durumuna gére 10 dakikalik
dinlenmesinin saglanmasi Gzerinde
onemle durulur.

e Olguim sirasindaki hata unsurlarini
ortadan kaldirmak adina dl¢gim aletinin
kalibrasyonunun test edilmesinin siklikla
yapilmasi tUzerinde dnemle durulur.

e Kan basinci 6lgim isleminde dikkat

Yasam Bulgulan edilmesi gereken noktalari siralanir.
2.Ils saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak
teknigine uygun viicut sicakligini dlger.

e Vicut i1sisi kavrami, olusumu,
dizenlenmesi aciklanir.

e Vicut sicakhgi siniflandiriimasi agiklanir.

e Vicut isisi 6lgiim araglarinin gesitleri ve
Ozellikleri agiklanir.

e Vicut isisi referans degerlerinin 6lgim
yapilan bolgeye gore degistigi ve on
degerlendirmede bu durumun dikkate
alinmasi Uzerinde énemle durulur.

e Vicut i1sis1 dlgim araglarinin dzelliklerine
gore, teknigine uygun olarak vicut isini
olgme islemi aciklanir.

e Vicut sicakh@i 6lgiim isleminde dikkat
edilecek noktalari siralanir.

2.Viicut Sicakhigini Olgme

3.Nabiz Sayma 3. is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak
teknigine uygun nabiz sayar.
o Nabiz kavrami aciklanir.
e Nabzin degerlendiriimesi agiklanir.
¢ Nabiz alinacak bdlgeleri ve nabiz almanin
6nemi aciklanir.
e Islem basamaklarina uygun olarak nabiz
sayma islemi aciklanir.
e Yapilan nabiz sayma igleminde sonucun
hatali gikmamasi icin dikkat edilmesi
gerekenler agiklanir.
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4.Solunum Sayma

1.Viicut Mekanigi

Hasta/ Yasglinin Transferi

2.Pozisyon Verme

4. is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak
teknigine uygun solunum sayar.

Solunum evreleri agiklanir.

Solunumun ézellikleri agiklanir.
Solunum o6zelliklerini ifade eden terimler
ve 6zel solunum durumlari (solunum
cesitleri) siralanir

Solunumu etkileyen faktérler aciklanir.
Solunum sayma isleminde dikkat edilmesi
gereken noktalar aciklanir.

Pulse oksimetre ve periferal oksijen
Saturasyonu agiklanir.

Pulse oksimetre kullanirken dikkat
edilecek noktalar siralanir.

Solunum sayma islemi sirasinda hatal
sonu¢ olmamasi i¢in hastanin bu
durumdan haberi olmamasi konusunda
0zen gosterilmesi Uzerinde durulur.
Yapilan solunum sayma igleminde
sonucun hatali gikmamasi igin iglem 1
dakika yaptirilir.

1.Kendisinin ve hasta/yaslinin viicut
mekanigini koruma tekniklerini agiklar.

Vicut mekanigi kavrami aciklanir.
Vicut mekanigi ilkeleri agiklanir.

Vucut mekaniginin dogru kullaniimasinin
onemi acgiklanir.

Agirlik kaldirma ilkeleri ve vicut
mekanigine aykiri islemlerde ortaya
¢ikacak bozukluklar agiklanir.
Hasta/Yaslida fiziksel aktivitenin dnemi
Uzerinde durulur.

2.Hastalyasliya verilecek pozisyonlari uygular.

Basing yarasi kavrami, gesitleri,
onlenmesi icin yapilmasi gerekenler
aciklanir.

Hasta/Yasliya pozisyon vermenin dnemi
aciklanir.

Pozisyon verilmesinde dikkat edilmesi
gereken noktalar siralanir.

Pozisyon vermede kullanilan malzemeleri
aciklanir.

Verilen pozisyon cesitleri aciklanir.
Hasta/Yagliyl yataktan sedyeye,
sedyeden yataga nakletmenin amaci,
onemi ve dikkat edilecek noktalar
aclklanir.

Hasta/Yagliy1 sandalyeye nakletmenin
amacil, 6énemi ve dikkat edilecek noktalar
aciklanir.

Hasta/Yasliyl ayaga kaldirma ve
ylrtitmenin amaci, énemi ve dikkat
edilecek noktalar agiklanir.
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Sicak Soguk
Oksijen
Uygulamalari

Ve
Bakim

1.Sicak ve Soguk Basit
Uygulamalar

2.0ksijen verme

1. Evde Bakim Hizmetleri

1.Saglik personeli denetiminde 6nerilen sicak
ve soguk basit uygulamayi yapar.

Vucut sicakligi mekanizmasi agiklanir.
Yas (islak) ve kuru uygulamalarin avantaj
ve dezavantajlari siralanir.

Sicak ve soguk uygulamalarda risk
faktorleri siralanir.

Sicak basit uygulamalar agiklanir.

Sicak uygulamalarin amagilari, sicak
uygulama yapilmasi gereken durumlar ve
sicak uygulamanin sakincal oldugu
durumlar siralanir.

Kuru sicak uygulama igleminde
kullanilacak malzemeler ve kullanim
sekilleri agiklanir.

Yas sicak uygulama isleminde
kullanilacak malzemeler ve kullanim
sekilleri agiklanir.

Soguk basit uygulamalar agiklanir.
Soguk uygulamalarin amaglari, soguk
uygulama yapilmasi gereken durumlar ve
soguk uygulamanin sakincali oldugu
durumlar siralanir.

Kuru soguk uygulama isleminde
kullanilacak malzemeler ve kullanim
sekilleri agiklanir.

Yas soguk uygulama igleminde
kullanilacak malzemeler ve kullanim
sekilleri agiklanir.

2.Saglik personeli denetiminde oksijen verir.

Oksijen tedavisinin amaci agiklanir.
Oksijen tedavisi gereken durumlar
aciklanir.

Oksijen vermede kullanilan malzemeler ve
Ozellikleri aciklanir.

Oksijen tedavisi uygularken dikkat
edilecek noktalar siralanir.

Uygulama esnasinda hijyen kurallarina
0zen gosterilmesi Uzerinde durulur.

1. Evde bakim hizmetlerini yurutiir.

Evde bakim hizmetlerinin siniflandiriimasi
aciklanir.

Evde Hasta/Yagli bakimi ile ilgili
kavramlari agiklanir.

Evde bakimin énemi ve faydalari
aciklanir.

Evde bakimin kapsami agiklanir.
Turkiye'de evde saglik hizmeti veren
kuruluglar agiklanir.

Evde saglik hizmeti alabilecek gruplar
aciklanir.

Eve bakim hizmeti verilemeyecek
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Evde Bakim Hizmetleri 2. Uyku Diizeni

Etkinlikleri

Rehabilitasyon
Hizmetleri

Faaliyetleri

1.Sosyal Rehabilitasyon

2.Fiziksel Rehabilitasyon

durumlar ve evde bakim hizmetinin
sonlandiriimasi agiklanir.

Evde Hasta/Yasli bakimi konusunda
aileye egitim verilmesinin 6nemi lzerinde
durulur.

Kronik hastaligi olanlarda evde bakim
ilkeleri agiklanir.

Yogun bakim sonrasinda evde bakim
ilkeleri agiklanir.

2. Hastalyaslinin uyku diizenini saglamak igin
yapilmasi gerekenleri planlar.

Duzenli uykunun 6nemi agiklanir.

Uyku sorunlarinin nedenleri, uyku
sorunlarina yol acan durumlar agiklanir.
Uyku hijyeni kavrami agiklanir.

1.Yashnin sosyal rehabilitasyon etkinliklerini
yuratar.

Yaslanma kavrami tanimlanir.

Hasta/yaslida rehabilitasyon ¢alismalarinin
amaclari agiklanir.

Rehabilitasyon hizmet tirleri ve sosyal
rehabilitasyonun édnemi agiklanir.

Yagli bireyin geriatrik degerlendiriimesi
Uzerinde durulur.

Tirkiye'de yash bakim hizmetleri agiklanir.
Yash bireyin kurum psikolojisi agiklanir.

Yash bireyler icin sosyal rehabilitasyon
etkinlikleri Gizerinde durulur.

2. Yaghnin fiziksel rehabilitasyon faaliyetlerini
yaratar.

Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlari
agiklanir.

Yagslilikta fizyolojik degisiklikler ve sistemlere
etkisi Gzerinde durulur.

Fiziksel egzersiz turleri aciklanir.

Duizenli fiziksel aktivitenin yashya etkileri
agiklanir.

Sedanter yasliya yaklasim Uzerinde durulur.

Yaglilarda fiziksel aktiviteyi artirmak igin
Onerilen motivasyon yéntemleri agiklanir.

Fiziksel egzersiz programinin temel dzellikleri
aciklanir.

Fiziksel egzersiz programinin
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Aktivite Ve Ugras
Terapisi

Terminal D6nem Ve
Sonrasi Iglemler

1.Fiziksel Aktivite
Programlari

2.Zihinsel Aktivite
Programlari

1.Terminal donemde
bakim hizmetleri

planlanmasindaki temel unsurlar agiklanir.
Fiziksel aktivitenin siddeti Gzerinde durulur.

Hasta/yaslinin egzersiz programinda dikkat
etmesi gereken noktalar agiklanir.

Hasta/yaslida 6rnek egzersiz uygulamalari
Uzerinde durulur.

1.ig saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak
planlanan fiziksel aktivite programlarini
uygulatir.

El becerileri aktivitelerinin temel
prensipleri, kullanilacak malzemeleri,
siniflandiriimalari agiklanir.

Gunluk aktivitelerin temel prensipleri
aciklanir.

Gunluk aktivitelerde kullanilacak
malzemeler agiklanir.

Fiziksel aktivitelerin olumlu etkileri
aciklanir.

Biyomekanik yaklagimlari agiklanir.

2. Planlanan zihinsel aktivite programlarini
uygulatir.

Zihinsel aktivitelerin temel prensipleri
aciklanir.

Zihinsel aktivitelerin olumlu etkileri
aciklanir.

Zihinsel aktivitelerin siniflandiriimasi,
kullanilacak malzemeleri aciklanir.
Bellek idmanlari agiklanir.

Zihinsel aktiviteyi artirici gesitli midahale
yontemleri agiklanir.

1.is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak
terminal donemdeki bakim hizmetlerini kalite
standartlarina uygun olarak hastalyasliya
uygular.

Terminal donem aciklanir.

Terminal donemdeki hasta bakiminin
genel ilkeleri agiklanir.

Terminal dénemdeki gortlen sorunlar ve
hasta bakimi aciklanir.

Terminal donemdeki hasta ve ailesine
yaklasim aciklanir.

Terminal donemde palyatif bakim
aciklanir.
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e Ogzellikle terminal ddnem hastasinin
ailesiyle gérismede sodukkanli, empati
yapilarak etkili iletisim kurmanin énemi
vurgulanir.

2.0liim sonrasi iglemler | 2_ s sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak

o6lim sonrasi iglemleri yapar.

e Olumle ilgili kavramlar agiklanir.

e Olimi yaklagsan hastada 6lim belirtileri
siralanir.

o Kesin 6lim belirtileri agiklanir.

e Olim sonrasi islemlerde kullanilan arag-
geregler siralanir.

o Oliim sonrasinda yapiimasi gereken
islemler agiklanir.

e Olim sonrasi islemlerde tutulmasi
gereken kayitlar aciklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi g6z onlnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre o6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre 6gretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkl temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Yasam Bulgularn

Nabiz Sayma
o Maket Uzerinden nabiz alinan bdlgelerden nabiz sayma islemini 1
dakika siire ile yapma

Tansiyon Olgme

¢ Manuel tansiyon aleti ile brakial arterden(koldan) tansiyon élcme
uygulamasini yapma

e Manuel tansiyon aleti ile ayaktan tansiyon dlgme uygulamasini yapma

e Manuel tansiyon aleti ile poplitial arterden(bacaktan) tansiyon élgcme
uygulamasini yapma

e Otomatik tansiyon élgme aleti ile tansiyon élgme islemini yapma

Viicut Sicakligini Olgme

Frontal yolla vicut sicakligini élgme uygulamasi yapma.
Oral yolla vucut sicakhgini 6lgme uygulamasi yapma.
Timpanik yolla viicut sicakligini 6lcme uygulamasi yapma.
Koltuk altindan vicut sicakligini 6lcme uygulamasi yapma.

Rektal yolla vicut sicakligini 6lgme uygulamasi yapma.

Solunum Sayma

e islem basamaklarina gére 1 dakikalik siire ile solunum sayisinin
Olcimu islemi yapma
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Viicut Mekanigi

e Vicut Mekanigine Uygun Agirlik Kaldirma
o Hasta/Yasliya Denge ve Germe Egzersizi

Pozisyon Verme
e Hasta/Yasliya prone pozisyonu verme uygulamasi yapma
Hasta/Yasliya supine pozisyonu verme uygulamasi yapma
Hasta/Yasliya fowler pozisyonu verme uygulamasi yapma
Hasta/Yasliya sag lateral pozisyonu verme uygulamasi yapma
Hasta/Yasliya litotomi pozisyonu verme uygulamasi yapma
Hasta/Yasliya Sims ve Knee-Chest Pozisyonu Verme Uygulamasi
Hasta/Yasliya Ortopne, Trendelenburg ve Sok Pozisyonu Verme
Uygulamasi
e Hasta/Yaslinin Sedyeyi Yataga Paralel Sekilde Yerlestirerek Sedyeye
Nakli Uygulamasi
o Hasta/Yaslinin Sedyeyi Yatagin Ayakucuna Gelecek Sekilde
Yerlestirerek Sedyeye Nakli Uygulamasi
e Hasta/Yaslinin Sedyeyi Yataga Paralel Yerlestirerek Yataga Nakli
Uygulamasi
Hasta/Yaslinin Yataktan Sandalyeye Nakli Uygulamasi
Hasta/Yaslinin Sandalyeden Yataga Nakli Uygulamasi
Hasta/Yasliy1 Ayaga Kaldirma ve Yuritme Uygulamasi

Hasta/ Yaslinin Transferi

Sicak Ve Soguk Basit Uygulamalar

Termofor ile kuru sicak uygulamasi yapma

Sicak paket ile kuru sicak uygulama yapma

Sicak kompresler ile yas sicak uygulama yapma

Oturma banyosu ile yas sicak uygulama yapma

On kola daldirma banyosu ile yas sicak uygulama yapma
Buz torbasi ile kuru soguk uygulama yapma

Buz paketi ile kuru soguk uygulama yapma

Soguk kompresler ile yas soguk uygulama yapma
Daldirma banyosu ile yas soguk uygulama yapma

Sicak Soguk Ve Oksijen
Bakim Uygulamalari

Oksijen Verme

e Oksijen tupu kullanilarak nazal kanul ve oksijen maskesi ile hastaya
oksijen verilmesine yardim etme uygulamasi yapma

Evde Bakim Hizmetleri

Evde Bakim Hizmetleri ¢ Kronik Diyabet Hastasina evde bakim islemini uygulama

e Diyabetik ayak bakimi uygulamasi

e Kronik Solunum Sistemi Hastaliklarinda evde bakim iglemine
uygulama

e Kronik hipertansiyon hastasina evde bakim islemini uygulama.

Fiziksel Rehabilitasyon Faaliyetleri
e Boyun egzersizlerinin gerceklestiriimesinde hasta/ yasliya yardim etme
uygulamasi

Rehabilitasyon
Hizmetleri
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Fiziksel Aktivite Programlari

e Yasgliya uygun gunluk yasam aktivitesi uygulamasi yaptirma.
Zihinsel Aktivite Programlari
Aktivite Ve Ugras

Terapisi o .
e Yagliya hafiza kartlariyla zihinsel aktivite yaptirma

Terminal Donemde Bakim Hizmetleri

o Terminal dénemdeki Hasta/Yasliya bakim islemlerini yapma
Termninal dénemdeki Hasta/Yaslinin ailesi ile gérisme yapma

¢ Olen kiginin glvenli bir sekilde morga naklini saglama uygulamasi
yapma

Terminal Donem Ve
Sonrasi Iglemler

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag ve gerecleri is saghigi ve glvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yonelik
aciklamalar yapiimalidir.

e Zimre oOgretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve &grenci sayilarina ve
seviyelerine gbre uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste dgrencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve o6rnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmaldir.

e Bu derste merhamet, etkili iletisim, empati ile ilgili deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir.




