DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

ATOLYE
DERSIN SINIFI 10. Sinif
DERSIN SURESI 7 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste dgrenciye; is saghgr ve guvenligi tedbirlerini alarak hasta ve
yasgliya ilk yardim ve beslenme uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmaktadir

DERSIN
OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim ve
Temel Yasam Destegi Rehberi’'ne uygun ilk yardimin temel ilkelerini
uygular.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglk Bakanligi Temel Yasam
Destedi Rehberi'ne uygun yetigkin, cocuk ve bebekte temel yasam
destegi uygular.

3. Is saghgl ve guvenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne uygun kanamalarda, yaralanmalarda ve sokta ilkyardim
uygular.

4. Is saghgl ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne uygun kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim uygular.

5. is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’'ne uygun zehirlenmeler, hayvan isirma ve sokmasli, sicak
garpmasil, yanik, donma vicuda yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
uygular.

6. Is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak Saghk Bakanhigi ilkyardim
Rehberi'ne ve viicut mekaniklerine uygun hasta/yaral tasir

7. Teknigine uygun olarak hastanin beslenmesini gergeklestirir.

DONATIM VE
ORTAM, DERS
ARAG VE
GEREGLERI

Ortam: Hasta ve Yasli Hizmetleri Uygulama Laboratuvari

Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, Reflektor,
Uyari Isaretleri, ilk yardim c¢antasi ve ekipmanlari, Anatomi mankeni,
Anatomi Afisleri, Yetiskin Temel Yasam Destegi Mankeni, Cocuk Temel
Yasam Destedi Mankeni,Bebek Temel Yasam Destegi Mankeni, Hidrofil
pamuk, sargl cesitleri, gazli bez, yastik, battaniye, bez parcalari, havlu,
sabun, temiz plastik torba, cubuk, U¢gen bandaj gesitleri, atel, flaster, hava
gecirmeyen malzeme, tahta pargalari, ¢engelli igne, carsaf, gazete kagidi,
buz torbasi, can simidi, ip, sandalye, iki uzun sopa, beslenme enjektora,
onluk, catal, bardak, pecete, tepsi, kasik, deve boynu, nazogastrik sonda,
oragastrik sonda vb.

OLGME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; o6grenci performansi belirlemeye yonelik ¢alismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme o0lgedi ve dereceli
puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak o6grencilerin, 6gretimin stre¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

” PR KAZANIM :

OGRENME BIRIMI SAYISI DERS SAATI ORAN (%)
ilk Yardimin Temel ilkeleri 3 21 8
Temel Yasam Destegi 4 35 14
Kanama Ve Yaralanmalarda 3 35 14

Ilk Yardim

Kirik Cikik Ve Burkulmalarda 4 35 14
ilk Yardim




Diger Acil Durumlarda llk 4 35 14

Yardim

Hasta / Yarali Tasima 3 28 "

Hasta/Yaslinin Beslenmesi 2 63 25

TOPLAM 23 252 100

OGRENME BIiRiMi | KONULAR OGRENME BIRIiMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI
1. ilkyardimin Temel | 1. Saghk Bakanlig ilkyardim Rehberi’ne uygun ilkyardimin

ilk yardimin Temel
ilkeleri

Uygulamalan

2. Birinci Degerlendirme

3. ikinci Degerlendirme

temel uygulamalarini gergeklestirir.

e ilkyardim ile ilgili tanim ve kavramlar agiklanir.

e ilk yardimin temek uygulamalari ve acil yardim tanimlanur.

e ilk yardim ile acil yardim arasindaki farklar agiklanir.

e ilk yardimin amaglari siralanr.

e ilkyardimcinin ézellikleri tanimlanir.

e Yasam kurtarma zinciri agiklanir.

e ilkyardimcinin koruma, bildirme, kurtarma ile ilgili gérev ve
sorumluluklari agiklanir.

2. Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin birinci degerlendirmesini yapar.

e Yasam bulgulari agiklanir.

e ilk yardimin ABC’ si agiklanir.

e Hasta/ yaralinin  (yetigkin, g¢ocuk, bebek) bilincinin
degerlendiriimesi agiklanir.

o Hasta/ yaralinin (yetigkin, ¢cocuk, bebek) havayolu agikliginin
saglamasi aciklanir.

e Hasta/ yaralinin solunumunun degerlendirilmesi agiklanir.

e Hasta/yaralinin dolagiminin degerlendiriimesi agiklanir.

o Hasta/yaraliya koma pozisyonu verme aciklanir.

3. Saghk Bakanhg Saglik Bakanlig: ilk Yardim Rehberi’ne
uygun hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesini yapar.

e Hasta/ yaral ve/ veya yakinlariyla goérisulerek bilgi edinme
aciklanir.

o Hasta/ yaraliya bas ve boyun muayenesi yapilmasi agiklanir.

e Hasta/ yaraliya g6gdis ve karin muayenesi yapilmasi
aciklanir.

e Hasta/ yaraliya kol ve bacak muayenesi yapilmasi agiklanir.

Temel Yagsam
Destegi

1. Yetigkinde Temel Yagsam
Destegi

1. Saghk Bakanhigi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun yetiskinde temel yagsam destegi uygular.

e Temel yasam destegi tanimlanir.

e Covid-19 salgini sirasinda slUpheli yada pozitif hastaya
mudahalede dikkat edilecek hususlar agiklanir.

e Yetigkinde hava yolu agikhdini saglama aciklanir.

o Yetigkinde solunum kontroli yapma agiklanir.

o Yetigkinde kalp masaji uygulamasi acgiklanir.

e Yetigkinde suni solunum uygulamasi acgiklanir.

e Temel yasam destegdi sonlandirma dlgutleri agiklanir.




2. Cocukta temel

destegi

yasam

3. Bebekte Temel
Destegi

Yasam

4. Yabanci
Solunum
Tikanmalari

Cisme Bagh

Yolu

e Temel yasam destegdi
aciklanir.

sirasinda karsilasilan sorunlar

2. Saghk Bakanhgi Temel Yagsam Destegi Rehberi’ne

uygun ¢ocukta temel yasam destegi uygular.

¢ Cocukta hava yolu acikligini saglama aciklanir.

e Cocukta solunum kontroll yapma agiklanir.

e Cocukta suni solunum uygulamasi agiklanir.

¢ Cocukta kalp masaji uygulamasi agiklanir.

¢ Cocukta suni solunum ve kalp masaji uygulama teknigindeki

farkliliklar Gzerinde durulur.

3. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun bebekte temel yasam destegi uygular.

¢ Bebekte hava yolu acikligini saglama aciklanir.

* Bebekte solunum kontroli yapma agiklanir.

o Bebekte suni solunum uygulamasi agiklanir.

¢ Bebekte kalp masaji uygulamasi agiklanir.

¢ Bebekte suni solunum ve kalp masaji uygulama teknigindeki
farklilklar Gzerinde durulur.

e Otomatik eksternal defibrilator(OED)
aciklanir.

o OED uygulamasi prensipleri(yetiskin-cocuk-bebek) aciklanir.

¢ OED kullaniimasi gereken durumlar siralanir.

galisma prensibi

4. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygular.

e Yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmalari (kismi ve tam
tikanma) aciklanir.

¢ Yetigkinde ve ¢ocukta Heimlich manevrasi agiklanir.

e Bebekte yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygulamasi aciklanir.

Kanamave
Yaralanmalarda llk
Yardim

1. Dis Kanamalarda ik
Yardim

2. i Kanama Ve Sokta ilk
Yardim

1. Saghk Bakanlhig ilkyardm Rehberi’ne
kanamalarda ilkyardim uygular.

uygun dis

o Kanama ve cgesitleri aciklanir.

o Kanama degerlendiriimesi ac¢iklanir.

e Dis kanamada kanama durdurma ydntemlerilkanayan yer
Uzerine dogrudan(direkt) basi, kanayan bdlgeyi yukariya
kaldirma, basi noktalarina basing uygulama, turnike
uygulama] aciklanir.

e Uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Kopan wuzuv tasinmasinda dikkat edilecek noktalarin
Uzerinde énemle durulur.
2. Saghk Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun ig

kanamalarda ve sokta ilkyardim uygular.

e ic kanama belirtileri aciklanir.

¢ Sok ve nedenleri agiklanir.

® Sok cesitleri agiklanir.

e Sok belirtileri aciklanir.

¢ Sokta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Burun kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.




3. Yaralanmalarda ilk
Yardim

¢ Kulak kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

3. Saghk Bakanhgi ilkyardim  Rehberi’ne

yaralanmalarda ilkyardim uygular.

uygun

e Yara ve yara gesitleri(siyrik, kesik, ezik, delici, pargall,
enfekte) aciklanir.

¢ Yaralanmada ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Bas ve Omurga yaralanmalari ve ilk yardim agiklanir.

e GO6gUs yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Karin yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi acgiklanir.

1. Kirik, Cikik Ve
Burkulmada Temel
Uygulamalar

2. Bas Ve
Kiriklarinda
Uygulamalari

~ Omurga
llk Yardim

1. Saglik Bakanhg: ilkyardim Rehberi’ne uygun kirik, gikik
ve burkulmalarda temel ilkyardim uygulamalarini
gercgeklestirir.

¢ Kirik ve cesitleri (acik, kapah) agiklanir.

¢ Kirik belirtileri ve kirikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Cikik belirtileri ve ¢ikikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Burkulma belirtileri ve burkulmada ilkyardim uygulamasi
aciklanir.

2. Saghk Bakanligi ilkyardm Rehberi'ne uygun bas ve
omurga kiriklarinda ilkyardim uygular.

e Bas ve omurga kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
 Ucgen sargi kullanimi (serit sargi, simit sargi) agiklanir

¢ Sargl yontemleri aciklanir.

¢ Boyun bélgesine tespit uygulama islemi agiklanir.

Kirik, Gikik ve 3. Ust Ekstremite Kirik, | 3. Saghk Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun iist
Burkulmalarda Cikik Ve | ekstremite kirnk, ¢ikik ve burkulmalarinda ilkyardim
llkyardim Burkulmalarinda ik | uygular.
Yardim Uygulamalari o Kopruclk kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Omuz ¢ikiginda ilkyardim uygulamasi acgiklanir.
o Kol kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi aciklanir.
¢ Dirsek kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ On kol, el bilegi ve el kemiklerinde gériilen kiriklarda ilk
yardim uygulamasi agiklanir.
4. Kalca Ve Alt Ekstremite 4. Saglhik Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne uygun kalga ve
Kirik, Cikik Ve \ .
Burkulmalarinda ik alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilkyardim
Yardim Uygulamalari uygular.
o Kalca kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Uyluk kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Diz kapagi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Baldir bélgesi kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Ayak ve ayak bilegi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Ayak bilegi burkulmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
1. Acil Bakim Gerektiren 1. Saghk Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne uygun acil bakim
Hastaliklarda llk Yardim gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygular.
Diger Acil o Biling bozuklugu (bayilma, koma) acgiklanir.

Durumlarda ilk
Yardim

e Biling bozukluguna neden olan bazi hastaliklarnn (atesli
havale, epilepsi, diyabet/seker hastaligi, kan sekeri
dismesi/hipoglisemi, kan sekeri yikselmesi/hiperglisemi) ve
ilk yardim uygulamasi aciklanir.




2. Zehirlenmelerde ilk
Yardim

3. Sicak GCarpmasi, Yanik

Ve Donmalarda ilk
Yardim
4. Yabanci Cisim

Kagmasinda ilk Yardim

e Gogus agrisinin gesitleri (kalp spazmi, kalp krizi) agiklanir.
o Kalp spazmi, kalp krizi arasindaki farkliliklar agiklanir.
e Gogus agrisinda ilk yardim uygulamasi agiklanir.

2. Saghk Bakanhg ilk Yardim Rehberi'ne uygun
zehirlenmelerde ilk yardim uygular.

e Zehirlenme c¢esitleri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

o Zehirlenme belirtileri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

e Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamalari,(Sindirim  yolu,
solunum yolu, cilt yolu) agiklanir

e Hayvan sokmalari ve siriklari belirtileri ve ilk yardim
uygulamalari agiklanir.

3. Saghk Bakanhg: ilk Yardm Rehberi’ne uygun sicak
carpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygular

e Sicak garpmasinin belirtileri agiklanir.

e Sicak garpmasinda ilk yardim uygulamasi agiklanir.
¢ Yanik dereceleri ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.
e Donma dereceleri ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.

4. Saghk Bakanhigi ilk Yardim Rehberi’ne uygun viicuda
yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygular.

e Goze, kulaga ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilk
yardim uygulamalari agiklanir.
e Suda bogulmalarda ilk yardim uygulamalari agiklanir.

Hasta
Tasima

/

Yaral

1. Acil Tasima Teknikleri ile
Hasta/Yaral Tagima

2. Kisa Mesafede Hizh
Tasima Teknikleri lle
Hasta/Yaral Tagima

3. Sedye Olusturarak
Hasta/Yaral Tagima

1. Saghk Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne ve viicut
mekaniklerine uygun acil tasima teknikleri ile
hastalyarali tasir.

¢ Hasta/ yaral tasinmasinda genel kurallar siralanir.

e Surlkleyerek hasta/ yarali tasima yontemlerini (koltuk
altindan tutarak surtkleme, itfaiyeci ydontemiyle surikleme ve
ayak bileklerinden tutarak sirtkleme) agiklanir.

e Arag icinden hasta/ yarali ¢gikarma (Rentek manevrasi)
islemi aciklanir.

2. Saghk Bakanlhig ilk Yardim Rehberi’ne ve viicut
mekaniklerine uygun kisa mesafede hizh tasima
teknikleri ile hasta/ yarali tagir.

o Bir kisiyle hastal/yarali tasima yontemleri(omuzdan destek
vererek tasima, kucakta tasima, itfaiyeci yontemiyle omuzda
tasima, sirtta tagima) aciklanir.

« iki kisiyle hasta/yaral tasima yéntemleri altin besik yéntemi,
teskereci yontemi)aciklanir.

o Hasta/yaraliyr karsihkli durarak, kdpru ve kasik teknigi ile
sedye Uzerine yerlestirme uygulamasi agiklanir.

3. Saghk Bakanhg ilk Yardim Rehberi'lne ve viicut
mekaniklerine uygun sedye olusturarak hastalyarali
tasir.

e Hasta /yaraliyl sandalye ile tagima yontemi aciklanir.
o Battaniye ile sedye olusturma yéntemi aciklanir.




e Sedye Uzerine hasta/yarali yerlestirme
yontemleri(Kasik, kopri ve karsilikli durarak sedyeye
yerlestirme) aciklanir.

e Sedyeyle hasta/yarali tasima yontemleri (iki kisiyle,
dort kisiyle sedye tasima) agiklanir.

Hasta/Yasglinin
Beslenmesi

1. Oral Yolla Besleme 1. Hastalyashyi teknigine uygun oral yolla besler.

¢ Beslenme sekilleri agiklanir.

e Beslenme sorunlari siralanir.

¢ Oral beslenme ilkeleri siralanir.

e Beslenme sekli ve yoluna uygun besin ve arag¢ geregler
siralanir.

o Hastaliklara 6zel diyetler agiklanir.

e Yaglilarin mevcut hastaliklarina 6zel beslenme ilkeleri
aciklanir.

e Yataga bagiml bireyde beslenme durumlari agiklanir.

¢ Engelli bireylerde beslenme durumlari agiklanir.

o Gebe ve emziklilerde beslenme agiklanir.

e Hasta beslenmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar
siralanir.

2. Hastalyasliyi teknigine uygun enteral yolla besler.

¢ Enteral beslenme agiklanir.

¢ Enteral beslenme cesitleri agiklanir.

e Enteral beslenmenin hangi durumlarda kullanildigi agiklanir.

e Enteral beslenmede kullanilan malzemeler ve 6zellikleri
aciklanir.

o Nazogastrik-Oragastrik sonda ile beslenme agiklanir.

e Nazogastrik-Oragastrik sonda ile beslenme ilkeleri aciklanir.

e PEG(Perkitan Endoskopik Gastronomi) ile beslenme ve
beslenme ilkeleri agiklanir.

2. Enteral Yolla Besleme

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, dgrenci sayisi g6z
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

ilkkyardimin Temel
ilkeleri

ilk Yardimin Temel Uygulamalan:

¢Olay yerinde kendi ve hasta/yarali gtivenligini saglama uygulamasi
¢Olay yerinde gevre guvenligini saglama uygulamasi

¢Olayi acil yardim birimine (112) bildirme uygulamasi

¢Olay yerindeki hastalar arasinda triaj uygulamasi

eGuvenli olmayan ortamdan hasta/yaraliy uzaklastirma uygulamasi

Hasta/Yaralinin Birinci Degerlendirme:

eHasta/yaralinin(yetiskin, ¢cocuk, bebek) biling degerlendiriimesi yapma uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin, cocuk, bebek) agiz i¢i kontroll yapilarak bas ¢ene pozisyonu vererek
havayolu agikligi saglama uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin, gcocuk, bebek) bak-dinle-hisset yontemini uygulama

eHasta/yaralinin(yetigkin, cocuk, bebek) dolasim degerlendirmesi uygulamasi

eBilinci kapali Hasta/Yaraliya koma pozisyonu uygulamasi




Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirme:

eHasta/Yarali ve/veya yakinlariyla gortserek bilgi edinme
eHasta/Yaralinin Bas ve Boyun muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Gdgus ve Karin muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Kol ve Bacak muayenesini yapma uygulamasi

Temel Yagsam

Yetigkinlerde Temel Yagam Destegi:

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi
yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde 5-10 sn. i¢inde solunum kontrolli yapma

oYetigskin Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30
kalp masaji uygulamasi yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde 30 kalp masajindan sonra 2 suni solunum
uygulamasi yapma

Cocukta Temel Yagam Destegi:

eCocuk Temel Yasam Destegi Mankeni Gizerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destegi Mankeni Gizerinde 5-10 sn. igcinde solunum kontrolii yapma

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde 6nce 2 kurtarici soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destegi Mankeni lizerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp

Destedgi masajl uygulamasi yapma

Bebekte Temel Yagsam Destegi:

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni lizerinde havayolu agikligi saglama uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Gzerinde 5-10 sn. igcinde solunum kontroli yapma

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Uzerinde 6nce 2 soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destedi Mankeni lizerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp
masajl uygulamasi yapma

Yabanci Cisme Bagh Solunum Yolu Tikanmalarinda ilk Yardim Uygulamasi:

eHasta/Yaralida yabanci cisme bagli solunum yolu tikkanmasini degerlendirme

eYetiskin Mankeni tGzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

eCocuk Mankeni tGzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

eBebek Mankeni tzerinde sirt vurugu ve gégus basisi uygulamasi yapma

Dis Kanamalarda ilk Yardim:

eDis kanamalarda kanayan yer Uizerine basi yontemiyle kanama durdurma uygulamasi yapma

eDis kanamalarda kanayan bélgeyi yukari kaldirma yontemiyle kanama durdurma uygulamasi
yapma

eDis kanamalarda kanayan bdlgeye basi hususlarina basing uygulama ydntemiyle kanama
durdurma uygulamasi yapma

eDis kanamalarda kanayan bdélgeye turnike uygulamasi yapma

eUzuv kopmasi durumlarinda ilk yardim mudahalesi yapma uygulamasi

eUzuv kopmalarinda kopan uzvun uygun sekilde taginmasini saglama uygulamasi yapma

Kanama ve

Yaralanmalarda
ilkyardim

ic Kanamalar Ve Sokta ilk Yardim:

¢3S0k durumunda bir Hasta/Yaralinin belirtileri degerlendirme uygulamasi yapma
S0k durumunda Hasta/Yaraliya sok pozisyonu verme

eBurun kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eKulak kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Yaralanmalarda ilk Yardim:

eBas ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eYaralanmalarda batan cismi sabitleme uygulamasi yapma
¢GOgUs yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eKarin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma




Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda
ilkyardim

Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda Temel Uygulamalar:
oKirik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eCikik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eBurkulma durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Bas, Omurga Kiriklarinda ilk Yardim Uygulamalari:

eBas kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eOmurga kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eUcgen sargidan serit ve simit sargi uygulamasi yapma

eBasa Ui¢gen ve silindir sargli uygulamasi yapma

eBoyunlukla sabitleme islemi igin boyunluk olusturma uygulamasi yapma

Ust Ekstremite Kirik, Gikik Ve Burkulmalarda ilk Yardim Uygulamalari:
eKdpriclik kemigi kiriginda sabitleme uygulamasi yapma

eOmuz cikigi sabitleme uygulamasi yapma

Kol kemigi kirigini sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kol gergin durumda sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kolun bkl oldugu durumda sabitleme uygulamasi yapma
«On kol ve el bilegi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

oEl parmagi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

Kalga Ve Alt Ekstremite Kirik, Gikik Ve Burkulmalarinda ilk Yardim Uygulamalan:
eKalca kemigi kirigi sabitleme uygulamasi yapma

eUyluk kemigi kingi sabitleme uygulamasi yapma

eDiz kapagi kiriginda bacagin diiz oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eDiz kapagi kiriginda bacagin bukuili oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eBaldir bdlgesi kiriginda tespit uygulamasi yapma

eAyak bilegi burkulmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

Diger Acil
Durumlarda
ilkyardim

Acil Bakim Gerektiren Hastaliklarda ilk Yardim:

eBiling degerlendirmesi yapma

¢Biling bozukluklarinda (bayilma ve koma) ilk yardim uygulamasi yapma

eAtesli havalede ilk yardim uygulamasi yapma

eEpilepsi nobetlerinde ilk yardim uygulamasi yapma

eKan sekeri disukliginde hastanin bilinci yerinde oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

eKan sekeri dusikliginde hastanin bilinci kapali oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

eKan sekeri yikselmesinde ilk yardim uygulamasi yapma

¢Gogus agrisini degerlendirme

¢Gogus agrisinda ilk yardim uygulama

Zehirlenmelerde ilk Yardim:

¢Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eSolunum zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma

«Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eHayvan isiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eArl sokmasi durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eAkrep sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eYilan sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eDeniz canlisi sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
eKene Isirmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Sicak Garpmasi, Yanik Ve Donmalarda ilk Yardim:
eSicak garpmasi durumunda ilk yardim uygulamasi yapma
eYanan kisiye ilk yardim uygulamasi yapma

elsi ile olusan Yanikta ilk yardim uygulamasi yapma
eKimyasal yanikta ilk yardim uygulamasi yapma




oElektrik yaniklarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eDonmada ilk yardim uygulamasi yapma

Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim:

¢G0Oze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
¢Goze saplanmig cismi sabitleme uygulamasi yapma

eKulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma.
eBuruna yanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
eSuda bodulmada ilk yardim uygulamasi yapma

Hasta / Yarali
Tasima

Acil Tasima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima:

eManken Uzerinde Hasta/yaraliyi koltuk altindan tutarak suriikleme uygulamasi yapma
eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci ydontemi ile surtikleme uygulamasi yapma
eManken lizerinde hasta/yaraliy1 ayak bileklerinden tutarak siriikleme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl arag igerisinden rentek manevrasi uygulayarak ¢ikarma

Kisa Mesafede Hizli Tasima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima:

eManken lzerinde Hasta/Yarallyi omuzdan destek vererek tasima uygulamasi yapma
eManken lizerinde Hasta/Yaraliyi kucakta tagsima uygulamasi yapma

eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci yontemiyle omuzdan tagsima uygulamasi yapma
eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi sirtta tasima uygulamasi yapma

eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi altin besik yontemleriyle tagsima

eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi teskereci yontemiyle tasima

Sedye Olusturarak Hasta/Yarali Tagima:

eHasta/yaraliyl sandalye ile tagsima uygulamasi yapma

eBattaniye ile sedye olusturma uygulamasi yapma

eHasta/yaraliyl kasik teknigi ile sedye lzerine yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl kdpru teknigi ile sedye Uizerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl karsilikli durarak sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eiki kisi hasta/yaraliy sedye ile tasima uygulamasi

«Dort kisi hasta/yaraliyl sedye ile tasima uygulamasi

Hasta/Yasglinin
Beslenmesi

Oral Yolla Besleme:
¢Oral beslenme programi uygulama calismasi yapma ve kaydetme

eBireyin engeline uygun olarak beslenme uygulamasi yapma
Enteral Yolla Besleme:

eEnteral beslenme programi uygulama c¢aligmasi yapma ve kaydetme
*PEG ile beslenme uygulamasinda saglik profosyoneline yardim etme

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN ACIKLAMALAR

Bu dersin 6grenme kazanimlarini gerceklestirebilmek icin ara¢ gere¢ temin edilmelidir.
Bu ders, Atolye/Uygulama Laboratuvarinda uygulamali iglenmelidir.

Bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaciyla her 6grenciye uygulama yaptiriimalidir.
Ogrencilerin kullanacaklari malzemeleri amacina uygun kullanmalarina dikkat etmelidir.
Bu dersin iglenisi sirasinda, yardimlasma ve is birligi, s6zli ve bedensel iletisim, vb. deger tutum ve

davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.

e Bu etkinliklerde grup calismasi, diz anlatim, sunus, beyin firtinasi, soru-cevap, 6rnek olay incelemesi,

gosterip- yaptirma, bireysel calisma, arastirma-inceleme gibi yontem ve teknikler kullanilabilir.
Ogrenme kazanimlari gerceklestirilirken is sagligi ve guvenlidi ilkelerine uygun hareket edilmelidir.




