DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL iLK YARDIM DERSI

DERSIN SINIFI

11/12. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghg! ve guvenligi tedbirlerini alarak ilk yardimin
temel ilkeleri, temel yasam destegi, kanamalar ve yaralanmalarda, diger acil
durumlarda ilk yardim uygulama ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1.1lk yardimin temel ilkelerini kavrar.

2.Temel yasam destegini kavrar.

3. Kanama ve yaralanmalarda ilk yardimi kavrar.
4. Diger acil durumlarda ilk yardimi kavrar.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Derslik, Guzellik Hizmetleri Atélyesi

SSL/;\\'\Nﬂ\l\qu Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici,
Bu derste; ogrenci performansi belirlemeye yonelik calismalar
degerlendirilirken portfolyo, gézlem formu, derecelendirme olcedi ve
OLCME VE dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlan kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin slre¢ boyutuna katiimalar
saglanabilir.

OGRENME BIRIMi KAZANIM | heRs SAATI | ORAN (%)
SAYISI

!Ik Yar_dlmln Temel 3 18 o5

likeleri
KAZANIM SAYISI VE | Temel Yagsam Destegi 4 18 25
SURE TABLOSU

Kanama ve ]

Yaralanmalarda llk 3 18 25

Yardim

Diger Acil

Durumlarda llk 4 18 25

Yardim

TOPLAM 14 72 100




OGRENME BiRIiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI

ilk Yardimin Temel
ilkeleri

1.ilkk yardimin temel
uygulamalan

2.Hastalyaralinin birinci
degerlendirmesi

3.Hastalyaralinin ikinci
degerlendirmesi

1.Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne uygun ilk yardimin
temel uygulamalarini gergeklestirir.

e Ik yardim tanimlanir
Acil tedavi tanimlanir
ilk yardimei agiklanir
ilk yardim ve acil tedavi arasindaki fark agiklanr.
ilk yardimin éncelikli amagclari agiklanir.
ilk yardimin temel uygulamalari
2.Saglik Bakanligi Temel Yagam Destegi Rehberi’ne uygun
hastal/yaralinin birinci degerlendirmesini yapar.

e ik yardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan

sistemler agiklanir

¢ Vicutta nabiz alinan bdlgeler agiklanir.

e Hasta/yaralinin degerlendirmesi agiklanir

e Hasta/yaralinin ilk degerlendiriime asamalari agiklanir
3.Saglik Bakanhig Saghk Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne
uygun hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesini yapar.

e Hasta/yaralinin  ikinci de@erlendirme asamalari

aciklanir
e Olay yeri degerlendirmenin amaci agiklanir.
e Olay yeri degerlendirmesinde yapilacak igler siralanir.

Temel Yagsam
Destegi

1. Yetigkinde temel yasam
destegi

2. Cocukta temel yagsam
destegi

3. Bebekte temel yagam
destegi

4.Yabanci cisme bagh
solunum yolu tikanmasinda
ilk yardim

1.Saghk Bakanhgi Temel Yagam Destegi Rehberi’ne uygun
yetiskinde temel yagsam destegi uygular.

e Solunum ve kalp durmasi agiklanir.

Temel yasam destegi aciklanir.

Hava yolunu agmak icin bas ¢ene pozisyonu aciklanir.
Yapay solunum aciklanir

Dis kalp masaji agiklanir.

2.Saghk Bakanhgi Temel Yagsam Destegi Rehberi’ne uygun
cocukta temel yagam destegi uygular.

e Cocuklar icin ilkyardimda dikkat edilmesi gereken

hususlar aciklanir.

e Cocuklarda (1-8yas) temel yagsam destegdi agiklanir.
3.Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun
bebekte temel yagsam destegi uygular.

e Bebekler igin ilkyardimda dikkat edilmesi gereken

hususlar agiklanir.

e Bebeklerde (0-1yag) temel yasam destegi agiklanir.
4.Saghk Bakanhigi Temel Yagam Destegi Rehberi’ne uygun
yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda ilk yardim
uygular.

e Hava yolu tikanikhgr aciklanir

e Hava yolu tikanikhdi belirtileri agiklanir.

e Tam tikanikhk olan kigilerde ilk yardim aciklanir.

e Kismi tikaniklik olan kigilerde ilk yardim aciklanir.




Kanamave
Yaralanmalarda llk
Yardim

1.Dis kanamalarda ilk
yardim

2.ig kanamalarda ve sokta
ilk yardim

3.Yaralanmalarda ilk yardim

1.Saghk Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun dis
kanamalarda ilk yardim uygular.

e Kanama agiklanir.
Kanama cesitleri agiklanir.
Kanamalarda ilk yardim uygulamalari agiklanir.
Vicutta baski uygulanacak noktalar agiklanir.
Kanamalarda Ggcgen bandaj uygulamasi agiklanir.
2.Saghk Bakanhg: Illk Yardim Rehberi’ne uygun ig¢
kanamalarda ve sokta ilk yardim uygular.
Sok ve i¢ kanama aciklanir.
Sok gesitleri siralanir
Sok belirtileri siralanir
Sok da ilk yardim uygulamalari agiklanir
Sok pozisyonu aciklanir
3.8aghk Bakanhg: Ilk Yardim Rehberi’ne
yaralanmalarda ilk yardim uygular.

e Yara aciklanir

e Yara cesitleri aciklanir.

e Yaralarin ortak belirtileri agiklanir.

e Yaralanmalarda ilk yardim agiklanir.

uygun

Diger Acil
Durumlarda llk
Yardim

1.Acil bakim gerektiren
hastaliklarda ilk yardim

2. Zehirlenmelerde ilk
yardim

3.Sicak ¢arpmasi, yanik ve

donmalarda ilk yardim

4. Vicuda yabanci cisim
kagmasinda ilk yardim

1.Saglik Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne uygun acil bakim
gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygular.
¢ Kimyasal yaniklarda ilk yardim agiklanir.
e sl ile olusan yaniklarda ilk yardim agiklanir.
e Elektrik yaniklarinda ilk yardim agiklanir.
2.Saghk Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne
zehirlenmelerde ilk yardim uygular.
e Zehirlenme agiklanir.
Zehirlenmelerde genel belirtiler agiklanir.
Zehirlenmenin hangi yollarla geldigi aciklanir.
Sindirim yolu ile zehirlenmede ilk yardim agiklanir.
Solunum yolu ile zehirlenmede ilk yardim agiklanir.
Cilt yolu ile zehirlenmede ilk yardim agiklanir.
Zehirlenmelerde genel ilk yardim kurallari agiklanir.
3.Saghk Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne uygun sicak
c¢arpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygular.
Sicak garpmasi belirtileri agiklanir.
Sicak ¢arpmasinda ilk yardim agiklanir.
Sicak ¢arpmasinda risk gruplari agiklanir.
Sicak carpmasindan korunmak igin alinmasi gereken
onlemler agiklanir.
Yanik aciklanir.
Yanik gesitleri agiklanir.
Yanigin ciddiyetini belirleyen faktérler agiklanir.
Yaniklar derecelendirilir.
Yanigin viucuttaki olumsuz etkileri agiklanir.
Isi ile olusan yaniklarda ilkyardim agiklanir.
Kimyasal yaniklarda ilkyardim agiklanir.
Elektrik yaniklarinda ilkyardim agiklanir.
Donuk belirtileri aciklanir.
Donukta ilk yardim aciklanir.
4.Saglhk Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun viicuda
yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygular.
e (Go6ze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim agiklanir
e Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim agiklanir
e Buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim agiklanir

uygun




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi géz
onlinde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

llk Yar_dlmln Temel ilk yardimin teme ilkeleriyle ilgili sunum hazirlama

likeleri

Temel Yagam Temel yasam destegiyle ilgili sunum hazirlama

Destegi yas gyie g

Kanama ve

Yaralanmalarda ilk | Kanama ve yaralanmalarda ilk yardim ile ilgili sunum hazirlama

Yardim

Diger Acil

Durumlarda llk

Yardim Diger acil durumlarda ilk yardim ile ilgili sunum hazirlama
DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN ACIKLAMALAR

. Televizyon, internet, cd gibi ortamlardan bu etkinlikler izlettirilmelidir.

. Sinifta sunum yaptirilabilir.

. Bu dersin islenisi sirasinda toplum iginde insan saghginin 6nemi ve ilk yardim temel kurallarinin bilincinde olan

etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde beyin firtinasi, grup tartigmasi, diz anlatim, soru cevap, 6rnek olay
incelemesi gibi ydntem ve teknikler kullanilabilir. Meslegiyle ilgili 6rneklere yer verilmelidir.




