DERS BILGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL BESLENME

DERSIN SINIFI

11 ve 12.Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; Besin 6geleri, gruplari ve sagdlikli beslenme kurallari
ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. VYeterli ve dengeli beslenmenin édneminin bilincinde olarak besin
Ogelerini ve gruplarini ayirt eder.

2. Yeterli ve dengeli beslenme
beslenmeyi ayirt eder.

ilkeleri dogrultusunda saglik

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Derslik, Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Atdlyesi

ORTAM VE Donanim: Etkilesimli tahta /projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel
DONANIMI materyaller,
Bu derste; &grenci performansi belirlemeye yonelik c¢alismalar
degerlendirilirken portfolyo, goézlem formu, derecelendirme olgedi ve
OLCME VE dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme aracglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak o6grencilerin, 6gretimin silre¢ boyutuna katiimalari
saglanabilir.

OGRENME BiRiMi | KAZANIM | hERS SAATI ORAN (%)
SAYISI
KAZANIM SAYISI VE | Besin Ogeleri ve 3 38 53
i Gruplari

SURE TABLOSU P
Saghikli Beslenme 2 34 47
Kurallan

TOPLAM 4 72 100




OGRENME BIiRIiMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI

1. BESIN OGELERI
VE GRUPLARI

1.Beslenmenin Tanimi ve

Onemi

2.Besin ogeleri

3.Besin gruplari

1.Saglikli beslenme

1.Beslenme ile ilgili kavramlari ayirt eder.

Beslenme tanimlanir.

Yeterli ve dengeli beslenme tanimlanir.

Saglikhi beslenmenin insan saghgi Gzerindeki etkileri
aciklanir.

Saglikh beslenme ile ilgili dikkat edilmesi gereken
hususlar tizerinde durulur.

2.Besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki 6neminin
bilincinde olarak besin 6gelerini ayirt eder.

Besin 6geleri tanimlanir.

Besin 6gelerinin gesitleri siralanir.

Besin 6gelerinin 6zellikleri agiklanir.

Besin 6gelerinin cilt Gzerindeki etkileri agiklanir.
Besin 6gelerinin sag lzerindeki etkileri agiklanir.
Besin 6gelerini anlatan bir afis hazirlatiimasi saglanir.

2.Besin gruplarinin saglikli beslenmedeki 6neminin
bilincinde olarak besin gruplarini ayirt eder.

Besin gruplarini tanimlanir.

.Besin gruplarinin gesitleri siralanir.

Besin gruplarinin 6zellikleri agiklanir.

Besin gruplarinin cilt Uzerindeki etkileri Uzerinde
durulur.

Besin guruplarinin sa¢ Uzerindeki etkileri Gzerinde
durulur.

1.Saghkli beslenme kurallarini aciklar.

Beslenmenin 6nemini agiklanir.

Beslenmenin amaci agiklanir.

Beslenmede dikkat edilecek hususlar siralanir.
Yeterli dengeli beslenmenin gerekliligi agiklanir.
Beslenmenin sag ve cilt Gzerindeki etkisi agiklanir.




2. SAGLIKLI
BESLENME
KURALLARI

2.Metabolizma, beslenme ve
diyet iligkisi

2. Metabolizma, beslenme ve diyet arasindaki iligkiyi ayirt
eder.

Metabolizma agiklanir.

Beslenme ve Metabolizma arasindaki iligki
aciklanir.

Metabolizmay! etkileyen faktorler siralanir.
Besinlerin enerji degerleri tizerinde durulur.
Obezite agiklanir.

Beslenme ve diyet arasindaki iligki agiklanir.
Diyet yaparken dikkat edilecek noktalar siralanir.
Zayifligin metabolizma Uzerindeki etkisi aciklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi g6z
ondnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre &6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

1.BESIN OGELERI
VE GRUPLARI

1.Besin dgelerini anlatan bir afis hazirlama.
2. Cilde yararli olan besin 6gelerini iceren bir sunum hazirlama.
3. Sacga yararli olan besin 8gdelerini iceren bir sunum hazirlama.

4. Besin gruplarini anlatan bir afis hazirlama.




5. Cilde yararli olan besin gruplarini igeren bir sunum hazirlama.

6. Sacga yararli olan besin gruplarini iceren bir sunum hazirlama.

2.SAGLIKLI
BESLENME
KURALLARI

1.Besin piramidi olusturma.

2. Cilde yararli olan besin gruplarini iceren bir sunum hazirlama.
3. Saca yararli olan besin gruplarini igeren bir sunum hazirlama.
4. Besinlerin enerji degerlerini gosteren afig hazirlama.

5. Diyet programlariyla ilgili sunum hazirlama.

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

e Bu dersin islenisi sirasinda 6grenme kazanimlarinin gergeklestiriimesi igin afig, video/cd ile 6gretim

desteklenmelidir.

e Ogrencilerin konular ve degerlerle ile ilgili arastirma yapmalarina, kaynak taramasina ve sunum hazirlamalarina

olanak saglanmalidir. Anlatim goérsel 6gelerle desteklenmelidir.

e Bu dersin islenisi sirasinda kendine saygi (kisinin kendine saygisi dolayisiyla saglkli yasama kurallarini
benimseme) vb. deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.

o Ogrencinin meslegi ile iliskilendirecek érneklere yer verilmelidir.




