
DERS BİLGİ FORMU 

DERSİN ADI KADIN SAÇ ŞEKİLLENDİRME VE KESİM TEKNİKLERİ DERSİ 

DERSİN SINIFI 11-12. Sınıf  

DERSİN SÜRESİ Haftalık 7 Ders Saati 

DERSİN AMACI 

Bu derste öğrenciye; iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak kadın saçlarını 

şekillendirme ve kesim tekniklerini uygulama ile ilgili bilgi ve becerilerin 

kazandırılması amaçlanmaktadır. 

DERSİN ÖĞRENME 

KAZANIMLARI 

1. Saç kesiminin temel kavramlarını ayırt eder.  
2. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tekniğe uygun bir şekilde 

saça düz kesim uygular. 
3. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tekniğe uygun bir şekilde 

saça katlı kesim uygular. 
4. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tekniğe uygun bir şekilde 

saça farklı tekniklerle özel saç kesimi uygular. 
5. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tekniğe uygun bir şekilde 

saçlara geçici şekil verme yapar. 
6. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tekniğe uygun bir şekilde 

özel saç şekillendirme yapar 

7. İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak Tekniğe uygun bir şekilde 
saç ekleme yapar. 

EĞİTİM-ÖĞRETİM 
ORTAM VE 
DONANIMI 

Ortam: Derslik, Güzellik Hizmetleri Atölyesi  
Donanım: Etkileşimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazıcı/tarayıcı, saç 
şekillendirme ve saç kesim tekniklerinde kullanılan araç-gereç ve 
malzemeler. 

ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRME 

Bu derste; öğrenci performansı belirlemeye yönelik çalışmalar 
değerlendirilirken portfolyo, gözlem formu, derecelendirme ölçeği ve 
dereceli puanlama anahtarı gibi ölçme araçlarından uygun olanlar seçilerek 
kullanılabilir. Bunun yanında öz değerlendirme ve akran değerlendirme 
formları kullanılarak öğrencilerin, öğretimin süreç boyutuna katılmaları 
sağlanabilir.  

KAZANIM SAYISI VE 

SÜRE TABLOSU 

ÖĞRENME BİRİMİ 
KAZANIM 

SAYISI 
DERS SAATİ ORAN (%) 

Saç Kesim Temelleri 2 14 2hafta  6 

Düz Kesim 4 28 4 hafta  11 

Katlı Kesim 2 35 5 hafta  14 

Özel Saç Kesimi 7 49 7hafta  19 

Kadın Saçına Geçici 
Şekil Verme 

7 42 6 hafta  17 

Özel Saç 
Şekillendirme 

3 56 8 hafta  22 

Saç Ekleme 2 28 4 hafta  11 

TOPLAM 27 252 100 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖĞRENME BİRİMİ KONULAR ÖĞRENME BİRİMİ KAZANIMLARI ve KAZANIM 

AÇIKLAMALARI 

1.Saç Kesim 

Temelleri 

1Saç kesim uygulamasında 

temel kavramlar 

 

 

2.Müşteriyi ve araç gereçleri 

saç kesimi için hazırlama 

 

1.Saç kesimi uygulamasının temel kavramlarını açıklar. 
Saç kesimi uygulamasının temel kavramları açıklanır 
Saçın yapısı açıklanır 
Saç kesim işleminin amacı açıklanır 
Saç kesiminde dikkat edilecek hususlar sıralanır 

2.İstenilen kesim modeline uygun olarak müşteriyi ve araç 
gereçleri saç kesimi için hazırlar. 

Saç kesiminde kullanılan araç-gereçleri sıralanır 
Saç kesiminde kullanılan araç-gereçlerin özellikleri 
açıklanır  
Saç ayırma çeşitleri açıklanır 
Saç ayırırken dikkat edilecek hususlar açıklanır 
Saç kesim modeline uygun baş duruşunun önemi açıklanır 
Saç kesim modeline uygun olan tarama yönünün önemi 
açıklanır 

2.Düz Kesim 

1.Uzun düz kesim 

 

 

 

2.Kısa düz kesim  

 

 

3. Yatay küt kesim  

 

 

 

1.Tekniğe uygun bir şekilde saça uzun düz kesim uygular. 
Uzun düz kesim açıklanır 
Uzun düz kesimin amacı açıklanır  
Uzun düz kesimde kullanılan araç-gereçler sıralanır 
Uzun düz kesimde dikkat edilecek noktalar açıklanır 
Uzun düz kesim uygulama işlem basamakları açıklanır 

2.Tekniğe uygun bir şekilde saça kısa düz kesim uygular. 
Kısa düz kesimi açıklanır 
Kısa düz kesimin amacı açıklanır 
Kısa düz kesimde kullanılan araç-gereçler sıralanır 
Kısa düz kesimde dikkat edilecek noktalar açıklanır 
Kısa düz kesim uygulama işlem basamakları açıklanır 

3.Tekniğe uygun bir şekilde saça yatay küt kesim uygular. 
Yatay küt kesimi açıklanır. 
Yatay küt kesimin amacı açıklanır 
Yatay küt kesimde kullanılan araç-gereçler sıralanır 
Yatay küt kesimde dikkat edilecek noktalar açıklanır 
Yatay küt kesim uygulama işlem basamakları açıklanır 

4.Tekniğe uygun bir şekilde saça öne doğru uzayan küt 
kesim uygular. 



4.Öne doğru uzayan küt 
kesim  

Öne doğru uzayan küt kesimi açıklanır 
Öne doğru uzayan küt kesimin amacı açıklanır 
Öne doğru uzayan küt kesimde kullanılan araç-gereçler 
sıralanır 
Öne doğru uzayan küt kesimde dikkat edilecek noktalar 
açıklanır 
Öne doğru uzayan küt kesim uygulaması işlem basamakları 
sıralanır 

3.Katlı Kesim 

1.Uzayan katlı kesim 

 

 

2.Eşit katlı kesim 

 

1.Tekniğine uygun olarak uzayan katlı kesim yapar. 
Uzayan katlı kesimi açıklanır. 
Uzayan katlı kesimin amacı açıklanır 
Uzayan katlı kesimde kullanılan araç-gereçler sıralanır 
Uzayan katlı kesimde dikkat edilecek noktalar açıklanır 
Uzayan katlı kesim uygulama işlem basamakları sıralanır 

2.Tekniğine uygun olarak eşit katlı kesim yapar. 
Eşit katlı kesim açıklanır 
Eşit katlı kesimin amacı açıklanır 
Eşit katlı kesimde kullanılan araç-gereçler sıralanır 
Eşit katlı kesimde dikkat edilecek noktaları açıklanır 
Eşit katlı kesim uygulaması işlem basamaklarını sıralanır 

4.Özel Saç Kesimi 

1.Saçı dıştan ve içten 
inceltme 

 

 

 

 

2.Saça çentik uygulama 

 

 

 

3.Saça point uygulama 

 

 

 

4.Saça inceltme uygulama 

 

 

 

 

 

 

 

5.Saça makas kaydırma 
uygulama 

1.Tekniğe uygun bir şekilde saçı dıştan ve içten inceltir. 
Saçı dıştan inceltmenin özellikleri açıklanır 
Saçı içten inceltmenin özellikleri açıklanır. 
Saçı dıştan inceltmenin önemi açıklanır 
Saçı içten inceltmenin önemi açıklanır 
Kullanılan araç gereçler sıralanır 
Uygulamada dikkat edilecek hususları sıralanır 
Saçı dıştan ve içten inceltme uygulaması işlem basamakları 
sıralanır 

2.Tekniğe uygun bir şekilde saça çentik uygulaması yapar. 
Çentik tekniğinin özellikleri açıklanır 
Çentik tekniğinin önemi açıklanır 
Çentik tekniğinde kullanılan araç gereçler sıralanır 
Çentik tekniği uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
sıralanır 
Çentik tekniği uygulama işlem basamaklarını sıralanır 

3.Tekniğe uygun bir şekilde saça point uygulaması yapar. 
Point tekniğinin özellikleri açıklanır 
Point tekniğinin önemi açıklanır  
Point tekniğinde kullanılan araç gereçler sıralanır 
Point tekniği uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
sıralanır 
Point tekniği uygulama işlem basamakları sıralanır 

4.Tekniğe uygun bir şekilde saça genişlik ve hacim 
kazandıran inceltme yapar. 

Saça genişlik ve hacim kazandıran inceltme tekniğinin 
özellikleri açıklanır 
Saça genişlik ve hacim kazandıran inceltme tekniğinin 
önemi açıklanır 
Saça genişlik ve hacim kazandıran inceltme tekniklerinde 
kullanılan araç gereçler sıralanır 
Saça genişlik ve hacim kazandıran inceltme teknikleri 
uygulamasında dikkat edilecek hususlar sıralanır 
Saça genişlik ve hacim kazandıran inceltme teknikleri 
uygulama işlem basamaklarını sıralar 

5.Tekniğe uygun bir şekilde saça makas kaydırma 
uygulamasını yapar. 

Kaydırma tekniğinin özellikleri açıklanır 
Kaydırma tekniğinin önemi açıklanır 



 

 

 

6.Saçı klasik ustura ile 
inceltme 

 

 

 

 

7.Saça kombinasyon saç 
kesimi 

Kaydırma tekniğinde kullanılan araç gereçler sıralanır 
Kaydırma tekniği uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
sıralanır 
Saç üzerinde makas ile kaydırma uygulaması işlem 
basamakları açıklanır 

6.Tekniğe uygun bir şekilde saça klasik ustura ile inceltir. 
Klasik ustura ile inceltmenin özellikleri açıklanır  
Klasik ustura ile inceltmenin önemi açıklanır. 
Klasik ustura ile inceltmede kullanılan araç gereçler 
sıralanır 
Klasik ustura ile inceltme uygulamasında dikkat edilecek 
hususlar sıralanır 
Klasik ustura ile inceltme uygulaması işlem basamakları 
sıralanır 

7.Tekniğe uygun bir şekilde saça kombinasyon saç kesimi 
yapar. 

Kombinasyon saç kesimi özellikleri açıklanır  
Kombinasyon saç kesiminin önemi açıklanır. 
Kombinasyon saç kesiminde kullanılan araç gereçler 
sıralanır 
Kombinasyon saç kesimi uygulamasında dikkat edilecek 
hususlar sıralanır 
Kombinasyon saç kesimi uygulama işlem basamakları 
sıralanır 

5.Kadın Saçına 

Geçici Şekil Verme 

1. Saçlara düzleştirici ile şekil 

verme 

 

 

 

2. Saçlara maşa uygulama 

 

 

 

 

3. Saçlara vak uygulama 

 

 

 

 

4. Saçlara rasta uygulama 

 

 

 

5. Saçlara papiyot uygulama 

1.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara düzleştirici ile şekil verir. 

Saç düzleştirme açıklanır  
Saç düzleştirme işleminde dikkat edilecek hususları 
sıralanır. 
Saç düzleştirme işleminde kullanılan araç ve gereçler 
sıralanır. 
Saç düzleştirme uygulaması işlem basamakları sıralanır 

2.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara maşa uygular. 

Maşa açıklanır. 
Maşa kullanılmasında dikkat edilecek hususlar sıralanır. 
Maşa kullanımında bekleme ve ısı süresi açıklanır. 
Maşa uygulamasında kullanılan araç-gereçler sıralanır. 
Maşa uygulaması işlem sırası açıklanır. 

3.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara vak uygular. 

Vak’ı açıklanır. 
Vak uygulamasında dikkat edilecek hususlar sıralanır. 
Vak dalgalarının birleştirilmesi açıklanır. 
Vak dalgasında parmak ve tarak tutuşunun önemini 
açıklanır. 
Vak işleminde kullanılan araç gereçler sıralanır. 
Vak uygulaması işlem basamakları sıralanır. 

4.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara rasta uygular. 

Rasta açıklanır. 
Rasta uygulamasında dikkat edilmesi gereken noktalar 
sıralanır. 
Rasta işleminde kullanılan araç ve gereçler sıralanır. 
Rasta uygulaması işlem basamakları sıralanır. 

5.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara papiyot uygular. 

Papiyot açıklanır. 
Papiyot yöntemleri açıklarnır. 
Papiyot uygulamasında dikkat edilecek noktalar açıklanır. 



 

 

 

6. Saçlara mizampli 

uygulama 

 

 

 

7. Saçlara örgü uygulama 

Papiyot işleminde kullanılan araç ve gereçler sıralanır. 
Papiyot uygulaması işlem basamakları açıklanır 

6.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara mizampli uygular. 

Mizanpli açıklanır. 
Mizanpli bigudi çeşitleri açıklanır. 
Saç sarma çeşitleri açıklanır 
Mizampli işleminde dikkat edilecek hususlar sıralanır. 
Mizanpli işleminde kullanılan araç ve gereçler listelenir. 
Mizampli uygulaması işlem basamakları sıralanır. 

7.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun bir şekilde 
saçlara örgü uygular. 

Örgü açıklanır. 
Örgü çeşitleri sıralanır. 
Örgü işleminde kullanılan araç ve gereçler sıralanır. 
Örgü uygulamasında dikkat edilecek noktalar açıklanır. 
Örgü uygulaması işlem basamakları sıralanır. 

6.Özel Saç 

Şekillendirme 

1.Saçlara topuz uygulama 

 

 

 

 

 

 

 

2.Saçlara gelin başı 
uygulama 

 

 

 

 

3.Şov saçı uygulama 

1.Tekniğine uygun olarak saçlara topuz uygulaması yapar. 
Topuz açıklanır. 
Topuz çeşitleri açıklanır. 
Topuz uygulama yöntemleri açıklanır. 
Topuz uygulamasında dikkat edilecek noktalar sıralanır. 
Aksesuar çeşitlerini sıralanır. 
Aksesuar uygulama yöntemleri açıklanır. 
Aksesuar uygulamasında dikkat edilecek hususlar sıralanır. 
Topuz uygulamasında kullanılan araç-gereçler sıralanır. 
Topuz uygulamasında müşteriyi hazırlamada dikkat 
edilmesi gereken hususlar sıralanır. 
Topuz uygulaması işlem basamakları açıklanır. 

2.Tekniğine uygun olarak saçlara gelin başı uygulaması 
yapar. 

Gelin başı açıklanır. 
Gelin başı çeşitleri açıklanır. 
Gelin başı uygulama yöntemleri açıklanır. 
Gelin başı uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
sıralanır. 
Duvak açıklanır. 
Duvak çeşitleri sıralanır. 
Duvak uygulama yöntemleri açıklanır. 
Duvak uygulamasında dikkat edilecek hususlar sıralanır. 
Duvak takma uygulaması işlem basamakları açıklanır. 

3.Tekniğine uygun olarak şov saçı uygulaması yapar. 
Şov saçını açıklanır. 
Şov saçı çeşitleri açıklanır. 
Şov saçı uygulama yöntemleri açıklanır. 
Şov saçı uygulamasında dikkat edilecek hususlar sıralanır. 
Şov saçı uygulama işlem basamakları sıralanır. 

7.Saç Ekleme 

1.Takma saç takma 

 

 

 

 

 

 

1.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun olarak takma saç 
takar. 

Takma saç açıklanır 
Takma saç sanatının tarihçesi açıklanır 
Takma saç kullanım amacı açıklanır 
Takma saç çeşitleri açıklanır  
Kullanılan malzemeye göre takma saçlar açıklanır 
Takma saçların bakımı açıklanır. 
Takma saçlarda dikkat edilmesi gereken hususlar sıralanır 
Takma saç uygulama yöntemleri açıklanır  
Takma saç uygulamasında dikkat edilmesi gereken 
hususlar sıralanır 



2.Saça kaynak, boncuk, 
keratin uygulama 

2.Tekniğine ve müşterinin isteğine uygun olarak saça 
kaynak, boncuk, keratin uygular. 

Boncuk saç kaynağı açıklanır 
Keratin saç kaynağı açıklanır  
Boncuk-keratin saç kaynaklarının bakımı açıklanır 
Boncuk-keratin saç kaynaklarında dikkat edilmesi gereken 
hususlar sıralanır. 
Boncuk-keratin uygulama yöntemleri açıklanır 
Boncuk-keratin saç uygulamasında dikkat edilmesi gereken 
hususlar sıralanır. 

UYGULAMA FAALİYETLERİ/TEMRİNLER 

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanımına uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatımı, öğrenci sayısı göz 
önünde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptıracak şekilde meslek alan zümre öğretmenler kurulu 
tarafından seçilir. Meslek alan zümre öğretmenleri tarafından aşağıda yer alan temrinlerden farklı temrinlerin 
uygulanmasına karar verilebilir. 

1.Saç Kesim 

Temelleri 

1.Saç kesim modellerini içeren sunum hazırlama  

2.Saç kesimi için ortamı hazırlama. 

3.Kesim ve model hakkında müşteri ile ön görüşme yapma. 

4.Saç kesimi için kullanması gereken araç, gereçleri seçme . 

5.Saçı kesim için saçı ayırma . 

2.Düz Kesim 1.Uzun düz kesimi, tekniğine göre uygulama. 
2.Kısa düz kesimi, tekniğine göre uygulama. 
3.Yatay küt kesimi, tekniğine göre uygulama. 
4.Öne doğru uzayan küt kesimi, tekniğine göre uygulama. 

3.Katlı Kesim 

1.Uzayan katlı kesimi, tekniğine göre uygulama. 
2.Eşit katlı kesimi, tekniğine göre uygulama. 

4.Özel Saç Kesimi 1.Saçı dıştan inceltme tekniğini uygulama. 
2.Saçı içten inceltme tekniğini uygulama. 
3.Çentik tekniğini uygulama. 
4. Point tekniğini uygulama. 
5. Saça genişlik ve hacim kazandıran inceltme tekniklerini uygulama. 
6. Saçta üzerinde kaydırma tekniğini uygulama. 
7.Klasik ustura ile inceltmeyi, tekniğine göre uygulama. 
8.Kombinasyon saç kesimini, tekniğine göre uygulama. 

5.Kadın Saçına 
Geçici Şekil Verme 

1.Saça tekniğe uygun olarak düzleştirme işlemi uygulama.  
2.Saça tekniğe uygun olarak maşa uygulama. 
3.Saça tekniğe uygun olarak saça vak uygulama. 
4.Saça tekniğe uygun olarak rasta uygulama. 
5.Saça tekniğe uygun olarak papiyot uygulama. 
6.Saça tekniğe uygun olarak mizanpli uygulama. 
7. Saça düz örgü işlemi uygulama.  
8.Balık kılçığı örgü işlemi uygulama. 
9.Balıksırtı örgü işlemi uygulama. 



6.Özel Saç 
Şekillendirme 

1.Tekniğine uygun olarak topuz uygulama. 
2.Tekniğine uygun gelin başı uygulama. 
3. Tekniğine uygun şov saçı uygulama.  
 

7.Saç Ekleme 

1.Takma saçları tekniğe uygun takma.  
2.Tekniğe uygun olarak saç kaynağı/boncuk/keratin işlemini uygulama. 

DERSİN UYGULANMASINA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR 

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak uygulama faaliyetleri yaptırılmalıdır. 
2.Bu dersin kazanımının gerçekleşmesi için uygulamalar atölye ortamında her öğrenciye birden fazla uygulama 
yaptırılmalıdır. Ayrıca sektör gezileri, videolar ve görsellerle desteklenmelidir. 
3.Uygulamalar videolar ve görsellerle desteklenmelidir. 
4.Sektörden firmalar okula davet edilerek saç açma ve röfle işleminde kullanılan ürünler ve işlemler hakkında 
firmalardan bilgi edinilmesi tavsiye edilir. 
5.Bu dersin işlenişi sırasında saygı, sabır, insan sağlığına önem, yenilikçilik tutum ve davranışları ön plana çıkaran 
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde düz anlatım, sunu yoluyla anlatım, gösterip yaptırma gibi yöntem ve teknikler 
kullanılabilir. 
 

 

 


