
DERS BİLGİ FORMU 

DERSİN ADI ERKEK SAÇ RENKLENDİRME TEKNİKLERİ DERSİ 

DERSİN SINIFI 11-12. Sınıf  

DERSİN SÜRESİ Haftalık 6 Ders Saati 

DERSİN AMACI 

Bu derste öğrenciye; iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak erkek 

saçlarına kalıcı şekil verme ve renklendirme uygulamaları ile ilgili bilgi ve 

becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 

DERSİN ÖĞRENME 

KAZANIMLARI 

1. Tekniğine uygun bir şekilde saçlara zarar vermeden kalıcı şekil 
verir. 

2. Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saç sakal ve bıyığa boya 
uygular. 

3. Hijyen kurallarına ve tekniğine uygun saç ve saçlı deriye zarar 
vermeden saçın rengini açar. 

4. Hijyen kurallarına ve tekniğine uygun bir şekilde  saç ve saçlı 
deriye  zarar vermeden röfle uygular. 

EĞİTİM-ÖĞRETİM 
ORTAM VE 
DONANIMI 

Ortam: Derslik, Güzellik Hizmetleri Atölyesi  
Donanım: Etkileşimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazıcı/tarayıcı, saç 
renklendirme ve saça kalıcı şekil verme tekniklerinde kullanılan araç-gereç 
ve malzemeler 

ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRME 

Bu derste; öğrenci performansı belirlemeye yönelik çalışmalar 
değerlendirilirken portfolyo, gözlem formu, derecelendirme ölçeği ve 
dereceli puanlama anahtarı gibi ölçme araçlarından uygun olanlar seçilerek 
kullanılabilir. Bunun yanında öz değerlendirme ve akran değerlendirme 
formları kullanılarak öğrencilerin, öğretimin süreç boyutuna katılmaları 
sağlanabilir.  

KAZANIM SAYISI VE 

SÜRE TABLOSU 

ÖĞRENME BİRİMİ 
KAZANIM 

SAYISI 
DERS SAATİ ORAN (%) 

Saçları Kalıcı 
Şekillendirme 

3 54  25 

Saç Sakal ve Bıyığı 
Boyama 

6 72  33 

Saç Rengini Açma 3 48  22 

Röfle 4 42  19 

TOPLAM 16 216 100 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ÖĞRENME BİRİMİ KONULAR ÖĞRENME BİRİMİ KAZANIMLARI ve KAZANIM  

AÇIKLAMALARI 

1.Saçları Kalıcı 

Şekillendirme 

1.Permanant uygulama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Defrize uygulama 

 

 

 

 

 

3.Brezilya fönü uygulama 

1.Tekniğine uygun olarak saçlara zarar vermeden 
permanant uygular. 
 

 Permanant açıklanır 

 Permanant yaptırılma amacı açıklanır 

 Permanant işlemi öncesi ön görüşmenin önemi 
açıklanır 

 Permanant işleminde bekleme ve ısının önemi açıklanır 

 Permanant işlemi öncesi saç ve saçlı deri 
incelenmesinin gerekliliği açıklanır 

 Permanant işleminde koruyucu önlemler açıklanır 

 Permanant işleminde saç kesiminin önemi açıklanır 
Permanant işleminde kullanılan araç-gereçler sıralanır 

 Permanant çeşitleri sıralanır 

 Permanant sıvısını sürülme yöntemleri sıralanır 

 Permanant işleminde dikkat edilecek noktalar açıklanır 
Permanant uygulama işlem basamakları sıralanır 

 
2.Tekniğine uygun olarak saçlara zarar vermeden defrize 
uygulaması yapar. 

 Defrize açıklanır  

 Defrize işleminin uygun olmadığı saçlar açıklanır 

 Defrize yaptırılma amacı açıklanır 

 Defrize uygulamasında bekleme ve ısının önemi 
açıklanır  

 Defrize işleminde kullanılan araç ve gereçler sıralanır 

 Defrize uygulaması işlem basamakları açıklanır 
 
3.Tekniğine uygun olarak saçlara zarar vermeden Brezilya 
fönü uygular. 

 Brezilya fönü açıklanır 

 Brezilya fönün uygun olmadığı saçlar açıklanır 

 Brezilya fönü yaptırılma amacı açıklanır 

 Brezilya fönü uygulamasında bekleme ve ısının önemi 
açıklanır 

 Brezilya fönü işleminde kullanılan araç ve gereçler 
açıklanır 

 Brezilya fönü uygulama işlem basamakları sıralanır 

2. Saç Sakal ve 

Bıyığı Boyama 

 1.Saç boyama ile ilgili temel 
kavramlar 

2.Renk bilgisi 

3.İlk boyayı uygulama 

4.Dip boya uygulama 

5.Beyaz saçları boyama 

1. Saç boyama ile ilgili temel kavramları açıklar. 

 Saç boyama açıklanır  

 Saç Boyamanın tarihi gelişimi açıklanır  

 Saç boyalarının çeşitleri açıklanır 

 Saç boyamada kullanılan kimyasal ürünler açıklanır 

 Saç boyamadaki kimyasal olay açıklanır  

 Kimyasal ürünlerin olası yan etkileri açıklanır 

 Saç boyama öncesi saçın yapısının önemi açıklanır 

 Saç boyama uygulama çeşitleri sıralanır. 



6.Sakal ve bıyığa boya 
uygulama 

 Saç boyamada kullanılan araç gereçler sıralanır. 
2. Saç boyamada renk bilgisini açıklar. 

 Renk kataloğu açıklanır 

 Temel renkleri ve sonuçları açıklanır 

 Saç boyamada renklerin birbiri üzerine etkileri açıklanır 

 Renklerin etkileri açıklanır  

 Boya numaralarının anlamları açıklanır 

 Boyama işlemi öncesi saç renginin saptanması için 
gerekenler açıklanır. 

3. Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saça ilk 
boyayı uygular. 

 İlk boyama açıklanır. 

 İlk boyamada dikkat edilecek hususlar sralanır. 

 İlk boyamada boya seçiminin önemi açıklanır  

 Saç boyasını hazırlamada dikkat edilecek noktalar 
sıralanır 

 İlk boyama uygulaması işlem basamakları sıralanır 

 Boyama sırasında oluşan hataları ve nedenleri 
açıklanır 

4. Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saça dip 
boya uygular. 

 Dip boyama açıklanır  

 Dip boyamada dikkat edilecek hususlar sıralanır. 

 Dip boyamada boya seçiminin önemi açıklanır 

 Saç boyasını hazırlamada dikkat edilecek noktalar 
sıralanır 

 Dip boyama uygulaması işlem basamakları açıklanır 

 Boyama sırasında oluşan hataları ve nedenleri 
açıklanır 

5. Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden beyaz 
saçları boyar. 

 Beyaz saçları boyama açıklanır  

 Beyaz saçların boyanmasında dikkat edilecek hususlar 
sıralanır 

 Beyaz saçların boyanmasında boya seçiminin önemi 
açıklanır 

 Saç boyasını hazırlamada dikkat edilecek noktalar 
sıralanır. 

 Beyaz saçları boyama uygulaması işlem basamakları 
sıralanır 

 Boyama sırasında oluşan hatalar ve nedenleri açıklanır 
 6. Sakal ve bıyık boyama tekniğine göre sakal ve 
bıyığa boya uygular. 

 Sakal ve bıyık boyama açıklanır 

 Sakal ve bıyık boyamada dikkat edilecek hususlar 
açıklanır  

 Sakal ve bıyık boyamada boya seçiminin önemi 

açıklanır. 
 Sakal ve bıyık boyasını hazırlamada dikkat edilecek 

noktalar sıralanır 

 Sakal ve bıyık boyama uygulaması işlem basamakları 
açıklanır 

 Boyama sırasında oluşan hatalar ve nedenleri açıklanır 

3.Saç Rengini 

Açma 

1.Saçın rengini toz açıcı ile 

açma 

 

1.Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saçın rengini toz 
açıcı ile açar. 

 Saç rengini açma açıklanır  

 Saçı açma dereceleri açıklanır 



 

 

 

 

 

 

2.Saçın rengini krem ve yağ 

açıcılar ile açma 

 

 

 

 

 

 

3.Saçın rengini silici ürünlerle 

açma 

 Saç açıcıların içeriği ve işlevi açıklanır 

 Açıcı kimyasalların saça sürülmeye başlama noktası 
açıklanır  

 Açıcı kimyasallarla saç açma işlemi açıklanır. 

 Açıcı kimyasalların kullanımında dikkat edilecek 
noktalar sıralanır 

 Saçı toz ile açma işleminde kullanılacak araç ve gereci 
sıralanır 

 Toz açıcıyla saç rengini açma uygulamasının işlem 
basamaklarını açıklanır 

 Açma sırasında oluşan hatalar ve nedenleri açıklanır 
2.Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saçın rengini 
krem ve yağ açıcılar ile açar. 

 Saç rengini krem ile açma açıklanır  

 Saç rengini yağ acıcı ile açma açıklanır 

 Saç rengini krem ve yağ açıcı ile açma yöntemleri 
açıklanır  

 Saç rengini krem ve yağ açıcı ile açma uygulamasında 
dikkat edilecek noktaları açıklar. 

 Saç rengini krem ve yağ açıcı ile açma işleminde 
kullanılacak araç ve gereç sıralanır. 

 Krem ve yağ açıcıyla saç rengini açma uygulamasının 
işlem basamakları sıralanır. 

3.Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saçın rengini 
silici ürünlerle açar. 

 Saç rengini silici ürünlerle açma açıklanır  

 Saç rengini silici ürünlerle açma uygulama yöntemleri 
açıklanır  

 Uygulamada dikkat edilecek noktalar sıralanır. 

 Açma işleminde kullanılacak araç ve gereç sıralanır. 

 Silici ürünlerle saç rengini açma uygulamasının işlem 
basamakları açıklanır. 

4.Röfle 

1.Saça bone ile röfle 
uygulama 

 

 

 

 

 

 

 

2.Saça paket ile röfle 
uygulama 

 

 

 

 

3.Balyaj uygulama 

1.Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saça bone ile 
röfle uygular. 

 Röfle açıklanır  

 Röfle yapımında gereken ön bilgileri açıklanır  

 Röfle çeşitleri açıklanır. 

 Röfle yapımında kullanılan araç-gereç, malzeme ve 
kimyasallar listelenir. 

 Röfle yapımında dikkat edilecek hususlar sıralanır. 

 Bone ile röfle yapımı açıklanır. 

 Bone ile röfle yapımında dikkat edilecek noktalar 
sıralanır. 

 Bone ile röfle uygulama işlem basamakları sıralanır. 

 Röfle sırasında oluşan hatalar ve nedenleri açıklanır. 
2.Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saça paket ile 
röfle uygular. 

 Paketleme ile röfle açıklanır. 

 Paketleme ile röfle yapımında dikkat edilmesi gereken 
hususlar sıralanır. 

 Paketlemede tarak kullanımı açıklanır. 

 Tarak ile röfle yapımında dikkat edilmesi gereken 
hususlar sıralanır. 

 Paket ile röfle uygulama işlem basamakları sıralanır. 

 Röfle sırasında oluşan hataları ve nedenleri açıklanır. 
3.Cilde ve saçın yapısına zarar vermeden saça balyaj 
uygular.  

 Saçlara balyaj uygulama açıklanır. 



 

 

 

 

4.Krepe ile balyaj uygulama 

 Saçlara balyaj uygulama çeşitleri açıklanır  

 Uygulamada dikkat edilecek noktalar sıralanır. 

 Balyaj uygulama işlem basamakları sıralanır. 

 Balyaj sırasında oluşan hataları ve nedenleri açıklanır 
4.Tekniğine uygun olarak saça krepe ile balyaj uygular. 

 Saçlara krepe ile balyaj uygulama açıklanır 

 Krepe ile balyaj uygulamasında dikkat edilecek noktalar 
sıralanır. 

 Krepe ile balyaj uygulama işlem basamakları sıralanır. 

 Krepe ile balyaj sırasında oluşan hatalar  ve nedenleri 
açıklanır 

UYGULAMA FAALİYETLERİ/TEMRİNLER 

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanımına uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatımı, öğrenci sayısı göz 
önünde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptıracak şekilde meslek alan zümre öğretmenler kurulu 
tarafından seçilir. Meslek alan zümre öğretmenleri tarafından aşağıda yer alan temrinlerden farklı temrinlerin 
uygulanmasına karar verilebilir. 

1.Saçları Kalıcı 

Şekillendirme 

1.Tekniğine uygun olarak permanantı uygular. 

2.Tekniğine uygun olarak defrize uygular. 

3.Tekniğine uygun olarak brezilya fönü uygular. 

 

2. Saç Sakal ve Bıyığı 

Boyama 1.Tekniğine uygun sakala boya uygular. 
2.Tekniğine uygun bıyığa boya uygular. 

3.Saç Rengini Açma 
1.Tekniğe uygun toz açıcı ile saç açma işlemini uygular. 
2.Tekniğe uygun olarak saça krem ve yağ ile açma işlemini uygular. 
3.Tekniğine uygun olarak saça silici ürünle açma işlemini uygular. 

4.Röfle 1.Tekniğe uygun saça bone ile röfle işlemini uygular. 
2.Tekniğine uygun olarak saça paket ile röfle işlemini uygular. 
3.Tekniğine uygun olarak saça balyaj işlemini uygular. 
4.Tekniğine uygun olarak saça krepe ile balyaj işlemini uygular. 

DERSİN UYGULANMASINA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR 

1.İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak uygulama faaliyetleri yaptırılmalıdır 
2.Bu dersin kazanımının gerçekleşmesi için uygulamalar atölye ortamında her öğrenciye birden fazla uygulatılmalıdır. 
Ayrıca sektör gezileri, videolar ve görsellerle desteklenmelidir. 
3.Uygulamalar videolar ve görsellerle desteklenmelidir. 
4.Sektörden firmalar okula davet edilerek saç açma ve röfle işleminde kullanılan ürünler ve işlemler hakkında 
firmalardan bilgi edinilmesi tavsiye edilir. 
5.Bu dersin işlenişi sırasında saygı, sabır, insan sağlığına önem, yenilikçilik tutum ve davranışları ön plana çıkaran 
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde düz anlatım, sunu yoluyla anlatım, gösterip yaptırma gibi yöntem ve teknikler 
kullanılabilir. 
 

 

 


