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DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghgi ve givenligi tedbirleri dogrultusunda, 6zel cilt
bakimi, Cilt yenileme, Viicut analizi ve viicut bakimi yapma, Ayak bakimi ve
sagligina yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak 6zel cilt bakim cihazlari ile cilde
teknigine uygun bakim uygular

2.is sagligi ve givenligi tedbirlerini alarak, teknigine uygun cilt yenileme
teknikleri uygular

3. Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak, viicut analizi yapar

4. Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak, dogal ve kozmetik Uriinlerle
vicut bakimi uygular

5. is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak, elektrik akim sistemleri ile viicut
bakimi uygular

6. is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak, vakum ve basingli cihazlarla
vicut bakimi uygular

7. Is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak, isi sistemleri ile viicut bakimi
uygular

8. Is saghig ve giivenligi tedbirlerini alarak, oksijen ve ozon ile viicut bakimi
uygular

9. is saghig ve giivenligi tedbirlerini alarak, 6zel viicut bakimi uygular
10. is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak, temel viicut masaji uygular
11. Is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak, aromaterapi masaji uygular
12. s saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak, pedikir uygular

13. s saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak, refleksoloji uygular.

14. is sagligi ve glvenligi tedbirlerini alarak, dogal ve kozmetik Urinlerle
ayak bakimi uygular.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Derslik, Guzellik Hizmetleri Atolyesi
Donanim: Etkilesimli tahta /projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel
materyaller, kozmetik uygulamalarda kullanilan malzemeler, 6zel cilt bakim

ORTAM VE -

DONANIMI uygulamalarinda kullanilan _malzemeler, vicut bakim uygulamalarinda
kullanilan malzemeler, masaj uygulamasinda kullanilan malzemeler, ayak
bakim uygulamalarinda kullanilan malzemeler.

Bu derste; &grenci performansi belirlemeye ydnelik calismalar

OLCME VE degerlendirilirken portfolyo, goézlem formu, derecelendirme olgedi ve

DEGERLENDIRME

dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme araclarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

KAZANIM

OGRENME BIRIMI SAYIS] DERS SAATI ORAN (%)
Ozel Cilt Bakimi

Teknikleri 4 36 11
Ozel Cilt Yenileme

Teknikleri 3 36 11
Vicut Analizi 4 18 6




Dogal ve Kozmetik

Uriinlerle Viicut 4 18 6
Bakimi
Elektrik Akim
Sistemleriyle Vicut 5 18 6
Bakimi
Vakum ve Basingli
Cihazlarla Vicut 2 18 6
Bakimi
Is1 Sistemleriyle
Vicut Bakimi 4 18 6
Oksijen ve Ozon ile
Vicut Bakimi 2 18 6
Ozel Vicut Bakim 4 18 6
Uygulamalari
Temel Vicut Masaji 9 27 8
Aromaterapi Masaiji 2 18 6
Pedikur 3 36 11
Refleksoloji 2 27 8
Dogal ve Kozmetik
Uriinlerle Ayak 2 18 6
Bakimi

TOPLAM 50 324 100




OGRENME BIRIiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI
ve KAZANIM ACIKLAMALARI

Ozel Cilt Bakimi
Teknikleri

1.

2.

Ultrasonik peeling cihazi ile
cilde bakim uygulama

iyontoforez cihazi ile cilde
bakim uygulama

1.

Ultrasonik peeling cihazi ile
cilde teknige uygun olarak
bakim uygulamasi yapar.
Ultrasonik dalgalarin biyolojik
etkisi aciklanir.

Ultrasonik peeling agiklanir.
Ultrasonik  peelingin  cilt
Uzerindeki etkisi agiklanir.
Ultrasonik peeling cihazinin
Ozelliklerinin siralanir
Ultrasonik peeling cihazinin
kullaniminda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

Ultrasonik peeling cihazinin
kullanimi agiklanir.

Ultrasonik peeling uygulama
sonrasi  kullanilan  Urinler
aciklanir.

iyontoforez cihazi ile cilde
teknige uygun olarak bakim
uygulamasi yapar.

Atom ve iyon agiklanir.
Galvanik(Dogru) akimin cilt
Uzerindeki etkisi agiklanir.
iyontoforez cihazinin
Ozellikleri agiklanir.
iyontoforez cihazi ile
kullanilacak urtnler agiklanir.
iyontoforez cihazinin
kullaniminda dikkat edilecek
hususlar siralanir.
iyontoforez
kullanimi agiklanir.
iyontoforez uygulama sonrasi
kullanilan drlinler Gzerinde
durulur.

cihazinin




3.

4.

ignesiz mezoterapi ile cilde
bakim uygulama

Lifting cihazi ile cilde bakim
uygulama

ignesiz mezoterapi ile cilde
teknige uygun olarak bakim
uygulamasi yapar.

ignesiz mezoterapinin  cilt
Uzerindeki etkisi agiklanir.

ignesiz mezoterapinin
Ozellikleri agiklanir.
Ignesiz mezoterapi

kullaniminda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

ignesiz mezoterapi kullanimi
aciklanir.

ignesiz mezoterapi uygulama

sonrasi yapilmasi
gerekenlerin Uzerinde
durulur.

Lifting cihazi ile cilde,
teknige uygun olarak bakim
uygulamasi yapar.

Algak frekansh akimin cilt
Uzerindeki etkisi agiklanir.
Lifting uygulamalarinin
cesitleri siralanir.

Lifting cihazinin  6zellikleri
aciklanir.

Liftin uygulamasi agiklanir.
Lifting cihazi ile
kullanilanacak drtnlerin
Uzerinde durulur.

Liftin cihazinin kullaniminda
dikkat  edilecek  hususlar
siralanir.

Lifting cihazinin  kullanimi
aciklanir.

Lifting uygulama sonrasi
kullanilacak Urdnler agiklanir.

Ozel Cilt Yenileme
Teknikleri

1.

0,5 mm igne uglu derma-
roller aleti ile cilt bakim
uygulama

0,5 mm igne uglu derma-
roller aleti ile teknigine
uygun olarak cilt bakim
uygulamasi yapar.

0,5 mm igne uclu derma roller
aletinin cilt Uzerindeki etkisi
aciklanir.

0,5 mm igne uglu derma roller
aletinin 6zellikleri agiklanir.
0,5 mm igne uglu derma roller
aletinin kullaniminda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
0,5 mm igne uglu derma roller
aletinin kullanimi agiklanir.
0,5 mm igne uglu derma roller
aleti uygulama  sonrasi
yapilmasi gerekenler
agiklanir.




2.0Oksijen ile cilde,
uygulama

2. Hidrafacial cihazi
bakim uygulama

bakim

ile cilde

Oksijen ile cilde, teknige
uygun olarak bakim
uygulamasi yapar.
Oksijenin cilt Gzerindeki etkisi
aciklanir.

Oksijen  terapi  cihazinin
Ozellikleri aciklanir.
Oksijen  terapi  cihazinin

kullaniminda dikkat edilecek
hususlar siralanir.
Oksijen  terapi
sonras! kullanilan
Uzerinde durulur.

uygulama
artnler

Hidrafacial cihazi ile cilde
teknigine uygun olarak
bakim uygulamasi yapar.

Hidrafacial cihazinin  cilt
Uzerindeki etkisi agiklanir.

Hidrafacial cihazinin
Ozellikleri agiklanir.
Hidrafacial cihazinin

kullaniminda dikkat edilecek
hususlar siralanir.
Hidrafacial
kullanimi agiklanir.
Hidrafacial uygulama sonrasi
dikkat edilmesi gerekenler
siralanir.

cihazinin

1.Viicut olgiimleri yapma

2.0beziteyi tespit etme

Etik kurallara uygun
davranarak viicut 6lgiimleri
yapar.

Vicut élgimleri agiklanir.
Vicut olgimlerinin  kullanim
alanlari siralanir.
Vicut Olgcimlerinin
aciklanir.

Viucut dlgumleri yapilirken
dikkat edilecek hususlar
siralanir.

onemi

Dogru dlgiimlerle obeziteyi
tespit eder.

Obezite acgiklanir.

Obezite siniflandirilir.
Obezitenin nedenleri




Viicut Analizi

3.Seliilitli viicut boélgelerine
uygulama yapma

4.Deri ¢atlaklarina uygulama yapma

siralanir.

e  Obezitenin yol actigi sorunlar
Uzerinde durulur.

e Obezitenin tedavi yontemleri
aciklanir.

e Obezitede beslenmenin
onemi acgiklanir.

e Obezitede egzersizin 6nemi

agiklanir.

3. Misteri mahremiyetini
dikkate alarak teknige
uygun selilitli viicut
bolgelerine uygulama
yapar.

e Sellit agiklanir.

e  Selllitin nedenleri siralanir.

e Selllitin asamalari aciklanir.

e Selllitte beslenmenin 6nemi
aciklanir.

e Selllitte egzersizin 6nemi
aciklanir.

4. Musteri mahremiyetini dikkate
alarak teknige uygun olarak deri
catlaklarina uygulama yapar.
e Deri catlagi aciklanir.
e Deri catlaginin olusum
nedenleri siralanir.
e Deri catlaginin olusum
bolgeleri agiklanir.
e Deri catlaklarinin  tedavi
yontemleri siralanir.




Dogal ve Kozmetik
Uriinlerle Viicut
Bakimi

1. Peeling ile viicut bakimi

uygulama

2. Parafin ile viicut
uygulama

3. Yosun ile viicut
uygulama

bakimi

bakimi

1. Miisteri mahremiyetini dikkate
alarak teknige uygun peeling ile
viicut bakimi uygular.

Vicut peelingi aciklanir.

Peeling uygulamasinda
kullanilan kozmetikler
aciklanir.

Peeling uygulamasinda

kullanilan  dogal  drUnler
agiklanir.

Peeling uygulamasi igin
gerekli arag- gerecler
siralanir.

Peelin uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Peelin  uygulamasi islem
basamaklari siralanir.

2. Miisteri mahremiyetini dikkate
alarak teknige uygun parafin ile
viicut bakimi uygular.

Parafin acgiklanir.

Parafin gesitleri siralanir.
Parafin  uygulamasi igin
gerekli arag-geregler
siralanir.

Parafin uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Parafin uygulamasi iglem
basamaklari siralanir.

3. Misteri mahremiyetini dikkate
alarak teknige uygun yosun ile
viicut bakimi uygular.

Yosun agiklanir.

Yosun gesitleri siralanir.
Yosun uygulamasi igin gerekli
arag-gerecler siralanir.
Yosun uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar agiklanir.
Yosun uygulamasi iglem
basamaklari siralanir..




4. Kilile viicut bakimi uygulama

4. Misteri mahremiyetini dikkate
alarak teknige uygun kil ile
viicut bakimi uygular.

o Kil aciklanir.

o Kil gesitleri siralanir.

e Kil  uygulamasi icin
gerekli arag-gerecler
siralanir.

¢ Kil uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar
aciklanir.

e Kil uygulamasi iglem
basamaklari siralanir.

Elektrik Akim
Sistemleriyle Viicut
Bakimi

1.Elektro stimiile cihazlar ile viicut
bakimi uygulama

2.Elektro lifting ile viicut bakimi
uygulama

e Miisteri mahremiyetini
dikkate alarak elektro
stimiile cihazlar ile
teknigine uygun viicut
bakimi uygular.

o Elektro stimdle cihazi ile
vicut bakimi agiklanir.

e Elektro stimule cihazinda
kullanilan akim ttrleri
siralanir.

o Elektro stimile
uygulamasinda kullanilan
kozmetikler agiklanir.

e Elektro stimile
uygulamasinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.

o Elektro stimile cihazi
uygulamada dikkat edilecek
hususlar agiklanir.

e Elektro stimile cihazi
uygulama islem basamaklari
siralanir.

¢ Misteri mahremiyetini
dikkate alarak elektro
lifting ile teknigine uygun
vicut bakimi uygular.

e Elektro Lifting ile viicut
bakimi aciklanir.

o Elektro liftingde kullanilan
akim tdrleri agiklanir.

e Elektro liftingin kullanim
amaci aciklanir.

e Elektro lifting uygulamada
kullanilan kozmetikler
aciklanir.




3.lyontoforez cihazi ile viicut bakimi
uygulama

4. Ultrasound ile viicut bakim
uygulama

e Elektro Lifting uygulamada
kullanilan arag gerecler
siralanir.

e Elektro Lifting
uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar agiklanir.

e Elektro Lifting uygulama
islem basamaklari siralanir.

e Miisteri mahremiyetini
dikkate alarak iyontoforez
cihazi ile teknigine uygun
viicut bakimi uygular.

e Iyontoforez ile viicut bakimi
agiklanir.

e Iyontoforezde kullanilan akim
turleri siralanir.

¢ Iyontoforez kullanim amaci
aciklanir.

¢ |yontoforez uygulamada
kullanilan kozmetikler
aciklanir.

e Iyontoforez uygulamada
kullanilan arag-geregler
siralanir.

¢ |yontoforez uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.

e Iyontoforez uygulama islem
basamaklari siralanir.

¢ Teknigine uygun olarak
ultrasound ile viicut bakim
uygular.

e Ultrasound ile viicut bakimi
aciklanir.

e Ses dalgasi turleri siralanir.

e Ultrasound isleminin kullanim
amaci agiklanir.

e Ultrasound uygulamad
kullanilan kozmetikler
aciklanir.

e Ultrasound uygulamada
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

e Ultrasound uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.

e Ultrasound uygulama iglem
basamklari siralanir.

5. Musteri mahremiyetini
dikkate alarak kavitasyon ile




teknigine uygun viicut bakimi

. o uygular.
5.Kavitasyon ile viicut bakimi

uygulama o Kavitasyon ile vicut bakimi
agiklanir.

e Ses Dalgasi tirlerini siralanir.

e Kavitasyon kullanim amacini

agiklanir.

e Kavitasyon uygulamada
kullanilan kozmetikler
Uzerinde durulur.

e Kavitasyon uygulamada
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

e Kavitasyon uygulamada

dikkat  edilecek hususlar
Uzerinde durulur.

e Kavitasyon islem
basamaklari siralanir.

1. Misteri mahremiyetini
I dikkate alarak teknigine uygun
1.Vakum ile viicut bakimi uygulama vakum ile viicut bakimi
uygular.
e Vakum ile vicut bakimi
aciklanir.

e Vakumun ozellikleri siralanir.
o Vakumun etkileri agiklanir.

Vakum ve Basingl e Vakumun kullanim amaci
Cihazlarla Viicut aciklanir.
Bakimi e Vakum uygulamasinda
kullanilan kozmetikler
Uzerinde durulur.

e Vakum uygulamasinda
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

e Vakum uygulamasinda
dikkat edilecek hususlar
aciklanir.

e Vakum uygulamasinin iglem
basamaklari agiklanir.

2. Basing ile viicut bakimi uygulama 2. Musteri mahremiyetini
dikkate alarak teknigine uygun

basing ile viicut bakimi

uygular.

e Basing ile vicut bakimi
agiklanir.

e Basing uygulamasinin

ozellikleri siralanir.

e Basing¢ uygulamasinin etkileri
lzerinde durulur.

e Basincin kullanim amaci
agiklanir.




e Basing uygulamasinda

kullanilan kozmetikler
Uzerinde durulur.

e Basing uygulamasinda
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

e Basing uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar Gzerinde
durulur.

e Basing uygulama islem
basamaklari agiklanir.

Isi1 Sistemleriyle
Viicut Bakimi

1.Radyo frekans ile viicut bakimi
uygulama

2.infaruj ile viicut bakimi
uygulama

3.Is1 battaniyesi ile viicut bakimi
uygulama

1. Miisteri mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun bir sekilde
radyo frekans ile viicut bakimi
uygular.

e Radyo frekans ile vucut
bakimi agiklanir.

e Radyo frekansin ozellikleri
siralanir.

e Radyo frekansin etkileri
Uzerinde durulur.

e Radyo frekans igleminin
kullanim amaci agiklanir.

¢ Radyo frekans
uygulamasinda kullanilan
kozmetikler tizerinde durulur.

¢ Radyo frekans
uygulamasinda kullanilan
arag-geregcler siralanir.

e Radyo frekans uygulamada
dikkat  edilecek  hususlar
Uzerinde durulur.

¢ Radyo frekans
uygulamasinin islem
basamaklari agiklanir.

2.  Musteri mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun bir sekilde
infaruj ile viicut bakimi uygular.

e infaruj ile vicut bakimi
aciklanir.

e infarujun dzellikleri siralanir.

e infarujun etkileri (izerinde
durulur.

e infarujun kullanim amaci
aciklanir.

e infaruj uygulamada kullanilan
kozmetikler agiklanir.

e Infaruj uygulamada kullanilan
arag-gerecler siralanir.

e infaruj uygulamada dikkat
edilecek hususlar siralanir.

e infaruj uygulama islem
basamaklari acgiklanir.

3. Musteri mahremiyetini dikkate
alarak 1s1 battaniyesi ile viicut
bakimi uygular.

e Isi Dbattaniyesi ile vicut
bakimi aciklanir.




4.Bronzlastirma iglemi uygulama

Isi battaniyesinin 6zellikleri
siralanir.

Is battaniyesi etkileri
aciklanir.

Isi  battaniyesinin  kullanim
amaci uzerinde durulur.

Isi battaniyesi uygulamada

kullanilan kozmetikler
agiklanir.
Isi battaniyesi uygulamada
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

Isi battaniyesi uygulamada
dikkat  edilecek  hususlar
Uzerinde durulur.

Isi  battaniyesi uygulama
islem basamaklari siralanir.

4. Miusteri mahremiyetini dikkate

alarak

bronzlagtirma islemi

uygular.

Bronzlasma ve solaryum
aciklanir.

Solaryumun ozellikleri
siralanir.

Solaryumun etkileri agiklanir.
Solaryum kullanim amaci
Uzerinde durulur.

Solaryum uygulamada
kullanilan kozmetikler
aciklanir.
Solaryum uygulamada
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

Solaryum uygulamada dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Solaryum uygulama islem
basamaklari siralanir.

1.Oksijen ile viicut bakimi uygulama

1. Musteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun bir
sekilde oksijen ile vicut
bakimi uygular.

Oksijen ile vucut bakimi
aciklanir.

Oksijenin yaralari agiklanir.
Oksijen eksikliginde
olusabilecek rahatsizliklar
agiklanir.

Oksijen terapinin cilt ve viicut
Uzerindeki etkileri izerinde
durulur.

Oksijen terapi uygulamada
kullanilan kozmetikler
agiklanir.

Oksijen terapi uygulamada
kullanilan arag-gerecler
siralanir.




Oksijen ve Ozon lle
Viicut Bakimi

2.0zon ile viicut bakimi uygulama

Oksijen terapi uygulamada
dikkat edilecek hususlar
Uzerinde durulur.

Oksijen terapi uygulama
islem basamaklari siralanir.
2. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun bir
sekilde ozon ile viicut
bakimi uygular.

Ozon ile vicut bakimi
agiklanir.

Ozonun kullanim alanlari
aciklanir.

Ozonun elde edilisi ve
kullanim amaci agiklanir.
Ozonun kullanim yoéntemleri
Uzerinde durulur.

Ozon terapi aciklanir.

Ozon terapi uygulama
yéntemleri siralanir.

Ozon terapi uygulamada
kullanilan kozmetikler
Uzerinde durulur.

Ozon terapi uygulamada
kullanilan arag-geregler
siralanir.

Ozon terapi uygulamada
dikkat edilecek hususlar
Uzerinde durulur.

Ozon terapi uygulama iglem
basamaklari siralanir.

Ozel Viicut Bakim
Uygulamalari

1.Mezoterapi ile viicut bakimi
uygulama

1. Mezoterapi ile viicut
bakimi uygulamasini
aciklar.
Mezoterapi ile vicut bakimi
aciklanir.
Mezoterapinin etkileri
aciklanir.
Mezoterapi uygulama
alanlari agiklanir.
Mezoterapi ile tibbi uygulama
alanlar Gzerinde durulur.
Mezoterapi uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.
Mezoterapi uygulama iglem
basamaklari siralanir.
Mezoterapi ile destekleyici
bakimlar aciklanir.




2.Karboksiterapi ile viicut bakimi
uygulama

3.Lipoliz ile viicut bakimi uygulama

4.Lazer ile viicut bakimi uygulama

2. Karboksiterapi ile

vicut bakimi

uygulamasini agiklar.
Karboksiterapi ile vicut
bakimi agiklanir.
Karboksiterapinin etkileri
aciklanir.
Karboksiterapinin uygulama
alanlari agiklanir.
Karbokssterapi
uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Karboksiterapi uygulama
islem basamaklari siralanir.
Karboksiterapi islemini
destekleyici bakimlar
Uzerinde durulur.

3. Lipoliz ile viicut
bakimi uygulamasini
aciklar.
Lipoliz ile vicut bakimi
aciklanir.
Lipolizin etkileri agiklanir.
Lipolizin uygulama alanlari
siralanir.
Lipoliz uygulamada dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Lipoliz uygulama iglem
basamaklari siralanir.
Lipoliz islemini destekleyici
bakimlar agiklanir.

4, Lazer ile viicut
bakimi uygulamasini
aciklar.
Lazer ile vicut bakimi
aciklanir.
Lazerin etkileri agiklanir.
Lazerin gesitleri agiklanir.
Lazerin uygulama alanlari
Uzerinde durulur.
Lazer uygulamada dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Lazer uygulama iglem
basamaklari siralanir.
Lazer islemini destekleyici
bakimlar aciklanir.

Temel Viicut Masaji

1.Ayak masaji uygulama

1. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde ayak masaji
uygular.
Ayak masaji agiklanir.
Ayak masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.




2.Bacak masaji uygulama

3.Kalga masaji uygulama

4.Sirt masaji uygulama

Ayak masajinda kullanilan
manipulasyonlar Gizerinde
durulur.

Ayak masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
Uzerinde durulur.

Ayak masaji uygulama iglem
basamaklari siralanir.

2. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir gsekilde bacak masaiji
uygular.
Bacak masaji agiklanir.
Bacak masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.
Bacak masajinda kullanilan
manipulasyon gesitleri
Uzerinde durulur.
Bacak masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.
Bacak masaiji uygulama
islem basamaklari siralanir.

3. Misteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde kalga masaji
uygular.
Kalga masaji aciklanir.
Kalga masajinda kullanilan
manipulasyon cgesitleri
Uzerinde durulur.
Kalga masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.
Kalga masaji uygulama islem
basamaklari siralanir.

4. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde sirt masaji
uygular.
Sirt masaji aciklanir.
Sirt masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.
Sirt masajinda kullanilan
manipulasyon gesitleri
Uzerinde durulur.
Sirt masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.
Sirt masaji uygulama iglem
basamaklari siralanir.




5.Kol masaji uygulama

6.El masaji uygulama

7.Karin masaji uygulama

8.Gogus masaji uygulama

5. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde kol masaji
uygular.
Kol masaiji agiklanir.
Kol masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.
Kol masajinda kullanilan
manipulasyon gesitleri
Uzerinde durulur.
Kol masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.
Kol masaji islem basamaklari
siralanir.

6. Misteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde el masaji
uygular.
El masaiji aciklanir.
El masajinda kullanilan arag-
geregler siralanir.
El masajinda kullanilan
manipulasyon cesitleri
Uzerinde durulur.
El masaji uygulamada dikkat
edilecek hususlar siralanir.
El masaji islem basamaklari
siralanir.
7. Musteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde karin masaji
uygular.
Karin masaji aciklanir.
Karin masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.
Karin masajinda kullanilan
manipulasyon cgesitleri
Uzerinde durulur.
Karin masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.
Karin masaji uygulama iglem
basamaklari siralanir.
8. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde gogiis masaji
uygular.
Go6gus masaji aciklanir.
Go6gis masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.
Go6gus masajinda kullanilan
masaj manipulasyon cgesitleri
Uzerinde durulur.




9.Boyun masaji uygulama

Go6gis masaji uygulamada
dikkat edilecek hususlar
siralanir.

Go6gis masaiji islem
basamaklari siralanir.

9. Miisteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun
bir sekilde boyun masaiji
uygular.
Boyun masaiji aciklanir.
Boyun masajinda kullanilan
arag-gerecler siralanir.
Boyun masajinda kullanilan
manipulasyon gesitleri
Uzerinde durulur.
Boyun masajinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Boyun masaji islem
basamaklari siralanir.

Aromaterapi Masaji

1.Aromaterapi ile ilgili temel
kavramlar

2.Aromaterapi masaji uygulama

1.

Aromaterapi ile ilgili temel

kavramlarn agiklar.

Aromaterapi agiklanir.
Aromaterapinin tarihi gelisimi
Uzerinde durulur.
Aromaterapi drtnleri
aciklanir.

Aromaterapinin etkileri
aciklanir.

Aromatik Urtinlerin segiminde
dikkat edilecek hususlar
siralanir.

2. Miusteri
mahremiyetini dikkate
alarak teknigine uygun bir
sekilde aroma terapi
masaji uygular.

Aromaterapi masaji aciklanir.

Aromaterapi masajinda
kullanilan arag-gerecler
siralanir.

Aromaterapi uygulamasinda
dikkat edilecek hususlar
siralanir.

Aromaterapi masaiji
uygulama islem basamaklari
siralanir.




Pedikiir

1.Pedikiir ve pedikiirde kullanilan
arag geregler

2.Pedikiir uygulama

3.Nasir ve batik tirnaklari temizleme

1.

Pedikiir ve pedikiirde

kullanilan arag gerecleri agiklar.

2.

Pedikir agiklanir.

Pedikuri etkileyen tirnak ve
deri hastaliklar agiklanir.
Pedikirde kullanilan arag-
geregler siralanir.
Pedikirde kullanilan arag-
gereglerin kullanim amaci
agiklanir.

Teknigine uygun pedikiir

uygular.

3.

Pediklr uygulama iglem
basamaklari agiklanir.
Pedikir uygulamada dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Pedikir uygulamasi igin
yapilmasi gereken 6n
hazirlik agiklanir.

Teknigine uygun nasir ve

batik tirnaklari temizler.

Nasir ve batik tirnaklar
aciklanir.

Nasir ve batik tirnaklarin
olusumunu etkileyen
nedenler agiklanir.

Nasir ve batik tirnaklarin
tibbi tedavi yéntemleri
Uzerinde durulur.

Nasir ve batik tirnaklarin
temizlenmesinde dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Nasir ve batik tirnak
uygulama iglem basamaklari
aciklanir.

Refleksoloji

1.Refleksolojiyi agiklama

2.Refleksoloji masaji uygulama

2.

Refleksolojiyi agiklar.

Refleksoloji aciklanir.

Ayak anatomisi lizerinde
durulur.

Ayak saglig aciklanir.
Refleksoloji basing noktalari
agiklanir.

is saghg ve giivenligi

tedbirlerini alarak teknigine uygun
refleksoloji masaji uygulamasi

yapar.

Refleksoloji masaji acgiklanir.




Refleksoloji masajinda
kullanilan arag- geregler
siralanir.

Refleksoloji masajinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.
Refleksoloji masaji islem
basamaklari siralanir.

Dogal ve Kozmetik
Uriinlerle Ayak
Bakimi

1.Dogal iiriinlerle ayak bakimi
yapma.

2.Kozmetik lriinlerle ayak bakimi

yapma

1.

Teknigine uygun olarak

dogal iuriinlerle ayak bakimi yapar.

2.

Dogal Urlnlerle ayak bakimi
agiklanir.

Dogal Urlnlerle ayak bakimi
cesitleri aciklanir.

Dogal urlnlerle ayak
bakiminin etkileri agiklanir.
Dogal urlnlerle ayak
bakiminda kullanilan arag-
geregler siralanir.

,Dogal Urinlerle ayak bakim
uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar tUzerinde
durulur.

Dogal Urlnlerle ayak bakimi
uygulama islem basamaklari
aciklanir.

Teknigine uygun olarak

kozmetik uriinlerle ayak bakimi

yapar.

Kozmetik urlnlerle ayak
bakimi agiklanir.

Kozmetik urlnlerle ayak
bakimi gesitleri agiklanir.
Kozmetik trlnlerle ayak
bakiminin etkileri agiklanir.
Kozmetik trlnlerle ayak
bakiminda kullanilan aracg-
gerecler siralanir.
Kozmetik trlnlerle ayak
bakim uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar tzerinde
durulur.

Kozmetik urlnlerle ayak
bakimi uygulama iglem
basamaklari acgiklanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi géz
onlinde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre ogretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkh temrinlerin

uygulanmasina karar verilebilir.

Ozel Cilt Bakimi
Teknikleri

1.
2.
3.

Ultrasonik peeling ile cilde bakim yapma.
lyontoforoez ile cilde bakim uygulama.
Ignesiz mezoterapi ile cilde bakim uygulama.

4 Lifting cihazi ile cilde bakim uygulama.

dzel Cilt Yenileme 1. 0.5 mm derma- roller aleti ile cilt bakimi uygulama.
o 2. Oksijen terapi ile cilde bakim uygulama.

Teknikleri 3. Hidrafacial ile cilde bakim uygulama.

Viicut Analizi . Vicut élgimi yapma.
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. Obeziteyi tespit etme.
. Seldlitli viicut bolgelerine uygulama yapma.
. Deri gatlaklari olan viicut bdlgelerine uygulama yapma.

Dogal ve Kozmetik 1. Peeling ile vicut bakimi uygulama.
Urlinlerle Viicut 2. Parafin ile viicut bakimi uygulama.
Bakim
m 3. Yosun ile vicut bakimi uygulama.
4. Kil ile vicut bakimi uygulama.
Elektrik Akim . Elektro stimile cihazi ile viicut bakimi uygulama.

Sistemleriyle Viicut
Bakimi
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. Elektro Lifting ile vicut bakimi uygulama.
. iyontoforez cihazi ile viicut bakimi uygulama.
. Ultrasound ile viicut bakimi uygulama.

. Kavitasyon ile viicut bakimi uygulama.

Vakum ve Basingli
Cihazlarla Viicut
Bakimi

. Vakum ile vicut bakimi uygulama.

. Basing ile vicut bakimi uygulama.

Isi Sistemleriyle Viicut
Bakimi
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. Radyo frekans ile viicut bakimi uygulama.
. infaruj ile viicut bakimi uygulama.
. Is1 battaniyesi ile viicut bakimi uygulama.

. Bronzlastirma islemi uygulama.




Oksijen ve Ozon ile
Vicut Bakimi

. Oksijen ile viicut bakimi uygulama

2. Ozon ile viicut bakimi uygulama.

Ozel Viicut Bakim
Uygulamalari
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. Mezoterapi ile viicut bakimi uygulamasi hakkinda sunum hazirlama.
. Karboksiterapi ile viicut bakimi uygulamasi hakkinda sunum hazirlama.

. Lipoliz ile viicut bakimi uygulamasi hakkinda sunum hazirlama.

. Lazer ile vicut bakimi uygulamasi hakkinda sunum hazirlama.

Temel Vicut Masaji
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. Ayak masajl uygulama.

. Bacak masaji uygulama.
. Kalga masaji uygulama.
. Sirt masaji uygulama

. Kol masaji uygulama.

. El masaji uygulama.

. Karin masaji uygulama.
. Gogus masaji uygulama.

. Boyun masaiji uygulama.

Aromaterapi Masaijl
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. Aromaterapi ile ilgili sunum hazirlama.

. Aromaterapi masaji uygulama

Pedikir

. Pedikir uygulama.

Refleksoloji

. Refleksoloiji ile ilgili sunu hazirlama.

. Refleksoloji uygulama.

Dogal ve Kozmetik
Uriinlerle Ayak
Bakimi

. Dogal Urinlerle ayak bakimi uygulama.

. Kozmetik Urlnlerle ayak bakimi uygulama

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

 Ogrenciler uygulamalarda is saghg ve giivenligi tedbirlerine uymalidir. Ogrencilere 6zel cilt bakim cihazlari
ve kozmetiklerin kullaniminda karsilagilabilecek riskler konusunda bilgi verilmelidir. Gérsel materyallerden
faydalaniimalidir.

« Ogrencilerin yaptiklari galigmalari sinif arkadaglarina sunmasina firsat verilmeli, Piyasa aragtirmasi yapiimali,
farklh kozmetikleri uygulamalarda tercih ederek uygulama farkliliklarini sinif ortaminda goézlemlemeli. Is

ahlakina malzemeleri ekonomik kullanmaya dikkat edilmelidir.




o Anlatimdan ve 6rnek ¢aligmalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla
birden fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.




