DERS BILGI
FORMU

DERSIN ADI

CiLT BAKIM UYGULAMALARI ATOLYESI DERSI

DERSIN SINIFI

10. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 8 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghgi ve guvenligi tedbirleri dogrultusunda hijyen
kurallarina uyarak kozmetik drlnlerin tedarik ve uygulamasi, cilt bakim
uygulamalari, ile el bakimi ve saglgina ydnelik bilgi ve becerilerin
kazandiriimasi amacglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Kozmetikleri 6zelliklerine goére siniflandirarak,
ozellikleri ve etkilerini test eder.

2. Cilt bakim kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik ilkelerine
uygun olarak tedarik eder.

3. Cilt Bakim ve Temizliginde kullanilan Griin ve cihazlari yapilacak
iseme uygun olarak secer.

4. Teknigine uygun cilt bakim uygulamalari yapar.

5. Makyaj kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik ilkelerine uygun
olarak tedarik eder.

6. El ve ayak bakimi kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik

emulsiyonlarin

ilkelerine uygun olarak tedarik eder.

7. Is sagligi ve givenligi tedbirlerini alarak hijyen kurallarina ve
teknigine uygun bir sekilde dogal ve kozmetik Grtnlerle el bakimi
uygular.

8. Is saghgr ve givenligi tedbirlerini alarak hijyen kurallarina ve
teknigine uygun bir sekilde maniktr uygular.

9. Model tirnaklara ve teknige uygun olarak tirnak siislemesi yapar.

10. Sacg bakim kozmetiklerini ihtiyaca, kaliteye ve ekonomiklik ilkelerine
uygun tedarik eder.

11. Vicut bakim kozmetiklerini ihtiyag, kalite ve ekonomiklik ilkelerine
uygun olarak tedarik eder.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Derslik, Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Atdlyesi
Donanim: Etkilesimli tahta /projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel

ORTAM VE materyaller, kozmetik uygulamalarda kullanilan malzemeler, cilt bakim
DONANIMI uygulamalarinda kullanilan malzemeler, el bakim uygulamalarinda
kullanilan malzemeler,
Bu derste; 0ogrenci performansi belirlemeye yonelik ¢alismalar
OLCME VE degerlendirilirken portfolyo, gbézlem formu, derecelendirme O&lgegdi ve

DEGERLENDIRME

dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir.

KAZANIM SAYISI VE

SURE TABLOSU

o s . 0
OGRENME BIRIMI KAZANIM DERS SAATI ORAN (%)
SAYISI
Kozmetikleri Tanima 3 8 3
Cilt Bakim
Kozmetikleri 5 24 8
Cilt Bakim ve
Temizligi Urdinleri 3 16 6
Cilt Bakimi 7 64 22
Makyaj Kozmetikleri 6 24 8




El ve Ayak Bakimi

Kozmetikleri 3 24 8

Dogal ve Kozmetik

Urtinlerle El Bakimi 2 16 6

Manikir 4 40 14

Tirnak Sisleme 4 32 11

Sag¢ Bakim

Kozmetikleri 4 16 6

Vicut Bakim

Kozmetikleri 6 24 8
TOPLAM 47 288 100




OGRENME BIRIMi

OGRENME BiRIMi KAZANIMLARI
ve KAZANIM AGCIKLAMALARI

Kozmetikleri Tanima

KONULAR
. Kozmetiklerin Tarihcesi
Ve
Ozellikleri

2. Kozmetik iiriinlerde karigimlar

. Kozmetik Uriinlerde Kullanilan Ham

Maddeler

1. Kozmetigin

2. Emilsiyonlarin

tarihgesini ve
Ozelliklerini agiklar

+  Kozmetigin tanimi ve tarihgesi
aciklanir
» Kozmetik trlnlerin siniflandirilir.

ozellikleri ve
etkilerini test eder.

*  Kozmetik Urtnlerin karigim
cesitlerini agiklar.

» Emdlsiyonlarin yapilari agiklanir.

* Emillsiyonlarin  &zellikleri ve

etkisi siralanir.

3. Kozmetik iriinlerde kullanilan

ham maddeleri ayirt eder.

* Kozmetik Grlnlerde kullanilan
hammaddeler siralanir.

* Kozmetik Grlnlerde kullanilan
hammaddelerin etkileri agiklanir.

¢ Kozmetiklerde kullanilan ham
maddelerin kullanim alanlari
aciklanir.

» Kozmetik Urlnleri kullanmada ve
saklamada dikkat edilecek
hususlar agiklanir.

* Kozmetik drlnleri temin etme
yontemleri ve saklama kosullari
aciklanir.

Cilt Bakim
Kozmetikleri

1. Cilt Temizleme Kozmetikleri

2. Cilt Sikilagtirici Kozmetikleri

1. Cilt temizleme kozmetiklerini
ozelligine gore tedarik ederek
uygular.
« Temizleyici kozmetikler agiklanir.
* Temizleyici kozmetiklerin gesitleri
aciklanir.

* Temizleyici kozmetiklerin
Ozellikleri ve kullanimi agiklanir.

2. Cilt sikilagtirici kozmetiklerini
ozelligine gore tedarik ederek
uygular.

» Cilt sikigtirici kozmetikler
aciklanir.

» Cilt sikigtirici kozmetiklerin
cesitleri aciklanir.

» Cilt sikigtirici kozmetiklerin
Ozellikleri ve kullanimi agiklanir.




3. Cilt Maske Kozmetikleri

4. Cilt Nemlendiricileri

5. Ozel Bakim Kozmetikleri

3. Cilt maske kozmetiklerini
ozelligine gore tedarik ederek
uygular.

» Cilt maskeleri aciklanir.

+ Cilt maskelerinin cesitleri
aciklanir.

» Cilt maskelerinin 6zellikleri ve
kullanimi agiklanir.

4. Cilt nemlendiricilerini
kozmetiklerini 6zelligine gére
tedarik ederek uygular.

» Cilt nemlendirici kozmetikleri
aciklanir.

» Cilt nemlendirici kozmetiklerin
cesitleri agiklanir.

e Cilt nemlendirici kozmetiklerin
ozellikleri ve kullanimi agiklanir.

5. Ozel bakim kozmetiklerini
ozelligine gore tedarik ederek
uygular.

+  Ozel bakim kozmetikleri agiklanir.
+  Ozel bakim kozmetiklerinin
cesitleri agiklanir.

+  Ozel bakim kozmetiklerinin
ozellikleri ve kullanimi agiklanir

Cilt Bakim ve
Temizligi Uriinleri

1. Cilt bakimi ve temizliginde
kullanilan uriinler

1. Cilt bakimi ve temizliginde
kullanilan driinleri agiklar.
« Cilt bakimi ve temizliginde
kullanilan drtnler agiklanir
+ Cilt bakim ve temizligi Grtnlerinin
bakim turlerini agiklar.
+ Cilt bakim ve temizligi Grtnlerinin
bakim tarlerini siniflandirir.
+ Cilt bakim ve temizligi Grtnleri
uygulanirken kullanilan arag
gereci aciklar.




2. Cilt bakim cihazlari ve kullanim
yontemleri

3. Cilt temizlik uygulamasi

2. Cilt bakim cihazlarinin kullanim
yontemlerini agiklar.

» Cilt bakim cihazlan agiklanir.
+ Cilt bakim cihazlarinin kullanim
yontemleri agiklanir.

3. Teknigine uygun cilt temizlik
uygulamasi yapar.

»  Cilt temizlik uygulamasinda
dikkat edilecek hususlar
agiklanir.

»  Cilt temizlik uygulamasinda
islem basamaklari
agiklanir.

Cilt Bakimi

1. Normal ciltlere cilt bakimi

2. Karma ciltlere cilt bakimi

3. Kuru ciltlere cilt bakimi

1. Normal ciltlere teknige uygun cilt
bakimi yapar.
* Normal cildin 6zellikleri
siralanir.
* Normal cilde kullanilan bakim
Urtnlerini agiklanir.

*  Normal cilt bakim
uygulamasinda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

2. Karma ciltlere teknige uygun cilt
bakimi yapar.
* Karma cildin 6zellikleri siralanir.
+ Karma cilde kullanilan bakim
artnleri agiklanir.

* Karma cilt bakim
uygulamasinda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

3. Kuru ciltlere teknige uygun cilt
bakimi yapar.
*  Kuru cildin dzellikleri
siralanir.
*  Kuru cilde kullanilan bakim
artnleri agiklanir.

e Kuru cilt bakim
uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.




4. Hassas ciltlere cilt bakimi

5. Yagh ve akneli ciltlere cilt bakimi

6. Olgun ciltlere cilt bakimi

7. Cilt tipine uygun kiir bakimi

4. Hassas ciltlere teknige uygun
cilt bakimi yapar.

Hassas cildin 6zellikleri

siralanir.

Hassas cilde kullanilan

bakim Grtnleri agiklanir.

Hassas cilt bakim
uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.

5. Yagh ve akneli ciltlere teknige

uygun cilt bakimi yapar.

6.

Yagh cildin dzellikleri
siralanir.

Yagli cilde kullanilan bakim
drtnleri agiklanir.

Yagh cilt bakim

uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.

Olgun ciltlere teknige

uygun cilt bakimi yapar.

Olgun cildin 6zellikleri
siralanir.

Olgun cilde kullanilan bakim
drtnleri agiklanir.

Olgun cilt bakim
uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.

7. Cilt tipine uygun kiir bakimini
yapar.

Kir bakim agiklanir.

Klr bakimin gesitleri
siralanir.

Kar bakimin 6zellikleri
agiklanir.

Kur bakimlarinin uygulama
yontemleri agiklanir.

Kur bakimlarindan sonra
kullanilan dranler aciklanir.




Makyaj Kozmetikleri

1.Fonddten

2.Pudra

3. G6z Makyaji Kozmetikleri

4.Dudak Renklendirme Kozmetikleri

5.Alhk

1.Ten rengine uygun fondoteni tedarik
ederek uygular.
*  Fondéten agiklanir.
* Fondéten gesitleri agiklanir.
* Fondétenlerin 6zellikleri ve kullanimi
agiklanir.

2.Ten rengine uygun pudrayi tedarik
ederek uygular.
e Pudra aciklanir.
* Pudra cgesitleri agiklanir.
* Pudra 6zellikleri ve kullanimi
aciklanir.

3. GOz makyaj kozmetiklerini
tedarik ederek uygular.

* G06z makyajl kozmetikleri agiklanir.
* G06z makyajl kozmetiklerinin gesitleri
agiklanir.

* G6z makyaji kozmetiklerinin
Ozellikleri ve kullanimi agiklanir.
4, Dudak kozmetiklerini tedarik
ederek uygular.
* Dudak boyalari agiklanir.
*  Dudak boyalarinin gesitleri
aciklanir.

* Dudak boyalarinin ézellikleri ve
kullanimi agiklanir.

5. Yiiz sekline uygun alhgi tedarik
ederek uygular.

+ Allik aciklanir.

« Allik gesitleri agiklanir.

* Allik 6zellikleri ve kullanimi agiklanir.




6.0zel makyaj kozmetikleri

6.

tedarik ederek uygular.

Ozel makyaj kozmetiklerini

Ozel makyaj kozmetikleri
agiklanir.

Ozel makyaj kozmetiklerinin
cesitleri agiklanir.

Ozel makyaj kozmetiklerinin
ozellikleri ve kullanimi agiklanir.

El ve Ayak Bakimi
Kozmetikleri

1. Tirnak kozmetikleri

2. El bakim kozmetikleri

3. Ayak Bakim kozmetikleri

1. Tirnak kozmetiklerini tedarik
ederek uygular.

Tirnagin yapisi agiklanir.

Tirnak kozmetik Uranleri agiklanir.
Tirnak kozmetik Urdnlerinin gesitleri
siniflandirilir.

Tirnak kozmetik Uriinlerinin 6zellikleri
ve kullanimi agiklanir.

2. El kremleri ve losyonlar tedarik ederek

3.

uygular.

El bakim kozmetikleri agiklanir.

El bakim kozmetikleri siniflandirilir.

El bakim kozmetiklerinin 6zellikleri ve
kullanimi agiklanir.

El kremleri ve losyonlari agiklanir.

» El kremleri ve losyonlarinin dzellikleri

ve kullanimi agiklanir.

Ayak kozmetiklerini tedarik ederek
uygular.

Ayaga uygulanan kozmetikleri
aciklanir.

Ayaga uygulanan kozmetiklerin ¢esitleri
siniflandirir.

« Ayaga uygulanan kozmetiklerin
ozellikleri ve kullanimi agiklanir.




Dogal ve Kozmetik
Uriinlerle El Bakimi

1. Dogal iiriinlerle el bakimi

1. Teknigine uygun olarak dogal iiriinlerle
el bakimi yapar.

Dogal urunlerle el bakimi agiklanir.
El bakiminda kullanilan dogal
artnler agiklanir.

El bakiminda kullanilan dogal
drtnlerin gesitleri agiklanir.

. Dogal Grtnlerle el bakimi
cesitleri ve etkileri aciklanir.

Dogal drlnlerle el bakim
uygulamasinda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

Dogal urtnlerle el bakim uygulama
islem basamaklari agiklanir.

2. Kozmetik liriinlerle el bakimi

2. Teknigine uygun olarak kozmetik

uriinlerle el bakimi yapar.

Kozmetik trtnlerle el bakim
agiklanir.

Kozmetik trtnlerle el bakiminin
cesitleri ve etkileri agiklanir.
Kozmetik trlnlerle el bakim
uygulamasinda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

Kozmetik drdnlerle el bakim
uygulamada islem basamaklari
siralanir.

Maniktr

1. Tirnagin yapi ve ozellikleri

1. Tirnagin yapi ve ozelliklerini agiklar.

Tirnagin yapisi ve ozellikleri
aciklanir.
Tirnagin goérevleri siralanir.

Elin anatomisi agiklanir.
Manikuru etkileyen tirnak ve deri

hastaliklari agiklanir.




2.Manikur

3.Takma tirnak

4 .Protez tirnak

2.Teknigine uygun olarak manikiir uygular.

Manikdr agiklanir.
Manikur cesitleri agiklanir.
Manikirde kullanilan arag gereg

siralanir.
Maniklr uygulamasi islem basamaklari
siralanir.

3.Teknigine uygun olarak takma tirnak takar.

Takma tirnak aciklanir.
Takma tirnaklarin kullanim alanlari

aciklanir.
Takma tirnaklarin gesitleri agiklanir.

. Takma tirnak uygulamasinda
kullanilan arag-geregler siralanir.
Takma tirnak uygulamasinda dikkat

edilecek hususlar siralanir.
Takma tirnak uygulamasi islem
basamaklari siralanir.

4.Teknigine uygun olarak protez tirnak

uygular.

Protez tirnak agiklanir.
Protez tirnagin kullanim alanlari

siralanir.

Protez tirnagin gesitleri agiklanir.
Protez tirnak uygulamasinda kullanilan
aracg-gerecler siralanir.

Protez tirnak uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.

Protez tirnak islem basamaklari
siralanir.




Tirnak Sisleme

1.Kalici oje

2.Model tirnaklara desenler gizerek
slisleme

3.Tirnaklan ¢ikartma ve
yapistirmalarla siisleme

4. Tirnaklarda degisik siis ve
objelerle sisleme

1. Tirnaklara teknige uygun kalici oje uygular.
. Tirnaklari kalici oje ile susleme aciklanir.

. Tirnaklari kalici oje ile stislemede
kullanilan arag-geregleri ve kullanimlari
aciklanir.
. Tirnaklari kalici oje ile susleme yontemi
aciklanir.
. Tirnaklari kalici oje ile stislemede dikkat
edilecek hususlar siralanir.
2. Model tirnaklara teknigine uygun desenler
cizerek tirnaklar siisler.
» Tirnaklar gizerek sisleme agiklanir.
» Tirnaklar gizerek sislemede kullanilan
arag-gerecler ve kullanimlari agiklanir.
» Tirnaklar gizerek siisleme uygulama
yontemi siralanir.
* Tirnaklari gizerek stsleme
uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

3. Tirnaklan teknige uygun gikartma ve
yapistirmalarla siisler.
* Tirnaklari ¢gikartma ve yapistirmalarla
susleme aciklanir.

* Tirnaklari ¢gikartma ve yapistirmalarla
suslemede kullanilan arag-gerecler ve
kullanimlari agiklanir.

* Tirnaklari ¢ikartma ve yapistirmalarla
stislemede uygulama yontemi agiklanir.

* Tirnaklari ¢ikartma ve yapistirmalarla
suslemede dikkat edilecek hususlar
siralanir.

4. Tirnaklan teknige uygun degisik siis ve
objelerle susler.

« Tirnaklari degdisik sus ve objelerle
susleme aciklanir.

. Tirnaklari degisik sus ve
objelerle stuislemede kullanilan arag-
geregler ve kullanimlari agiklanir.

* Tirnaklar degisik sus ve objelerle
uygulama ydntemi agiklanir.

* Tirnaklari degdisik sus ve objelerle
susleme uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar siralanir.




Sa¢ Bakim
Kozmetikleri

1. Sa¢ Temizleme Kozmetikleri

2. Sacin Gorinistini Diizelten
Kozmetikler

3. Sacga Kalici Dalga Veren
Kozmetikler

1. Sa¢ temizleme kozmetiklerini 6zelligine
gore tedarik ederek uygular.

* Sag temizleme kozmetikleri aciklanir.
» Sag temizleme kozmetiklerinin cesitleri ve
kullanimini agiklanir.

* Sac temizleme kozmetiklerinin 6zellikleri
agiklanir.

2. Sacin gorinusiinii dizelten kozmetikleri
ozelligine gore tedarik ederek uygular

e Sag¢ gorlinisini dizelten kozmetikler|

agiklanir.

e Sag¢ gorunudslini dizelten kozmetiklerin
cesitleri ve kullanimi agiklanir.

* Sag¢ gorinisuni dizelten kozmetiklerin
Ozellikleri agiklanir.

3. Saca kalici dalga veren kozmetikleri
ozelligine gore tedarik ederek uygular.

» Saga kalici dalga veren kozmetikler
aciklanir.

* Permanant losyonunun c¢esitleri aciklanir.

* Permanant losyonunun ve Nétralizatérin
Ozellikleri aciklanir.

* Permanant losyonunun ve Nétralizatériin
kullanimi agiklanir.

¢ Permanant losyonunun ve Noétralizatorin
sag Uzerindeki etkisi agiklanir.

* Permanant losyonunun uygulanmamasi
gereken durumlar siralanir.

* Permanant uygulama sonrasi dikkat

edilecek hususlar siralanir.




4. Sa¢ Boyalari Ve Sa¢ Rengini Agici
Kozmetikler

4. Sa¢ boyalarini ve sag¢ rengini agici
kozmetikleri  6zelligine gore
tedarik ederek uygular.

Sac¢ boyalarini ve sag¢ rengini
acicl kozmetikler agiklanir.

Sac¢ boyalarinin ve sag¢ rengini
acici  kozmetiklerin  gesitleri
aciklanir.

Sag¢ boyalarinin ve sag¢ rengini
acgicl kozmetiklerinin  6zellikleri
siralanir.

Sag¢ boyalarini ve sag¢ rengini
acgicl  kozmetiklerin  kullanimi
aciklanir.

Sac¢ boyalarinin ve sag¢ rengini
acicl kozmetiklerin sag Gzerindeki
etkisi siralanir.

Sac¢ boyalarinin ve sag¢ rengini
acicl kozmetiklerin
uygulanmamasi gereken
durumlar siralanir.

Sag¢ boyalarinin ve sag¢ rengini
acict  kozmetiklerin  uygulama
sonras! dikkat edilecek hususlar
siralanir.

Viicut Bakim
Kozmetikleri

1.Sabun gesitleri

2.Banyo kozmetiklerinin yapi ve
ozellikleri

3.Viicut deodorantlari

1. Sabun ¢esitlerini aciklar.

Sabunlar agiklanir.
Sabunlarin yapi ve 6zellikleri

aciklanir.
Sabun cesitleri agiklanir.

Sabunlarin kullaniminda dikkat
edilecek hususlar agiklanir.

Banyo kozmetiklerinin yapi ve
ozelliklerini agiklar.
Banyo kozmetikleri agiklanir.
Banyo kozmetiklerinin yapi ve
ozellikleri agiklanir.
Banyo kozmetiklerinin gesitleri
siralanir.
Banyo kozmetiklerinin
kullaniminda dikkat edilecek
hususlar aciklanir.

3. Viicut deodorantlarini etki ve

ozelliklerine gore agiklar.

Vicut deodorantlari agiklanir.
Vicut kokusu aciklanir.

Ter kokusu agiklanir.

Viicut deodorantlarinin gesitleri

aciklanir.




4.Parfumler

5.Vicut kremleri

6.Glines kozmetikleri

* Vicut deodorantlarinin etkilerin
aciklanir.

* Vucut deodorantlarinin
kullaniminda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

Parfimleri etki ve 6zelliklerine
gore agiklar.
Parfiim agiklanir.
Parfiimlerin yapi ve ozellikleri
aciklanir.
Parfumleri kokularina gore
siniflandiriimasi yapilir.
Parfiimlerin seciminde dikkat edilecek
hususlar aciklanir.

Parfim kullaniminda dikkat edilecek
hususlar agiklanir.

5. Vlicut kremlerini etki ve
ozelliklerine gore aciklar.
* Vicut nemlendiricileri agiklanir.
» Selllit kremleri agiklanir.
* Vicut sikilastiricilart agiklanir.
» Catlak kremleri agiklanir.
+ G06glis bakim kremleri agiklanir.

* Vicut peelingleri agiklanir.
* Vicut maskeleri agiklanir.
6. Giines kozmetiklerini 6zelligine
gore tedarik ederek uygular.

+ Cilt bronzlagsmasi agiklanir.

* Glnes kozmetikleri agiklanir.

+ Glnes kozmetik gesitleri agiklanir
ve siniflandirilir.

+ Gunesten koruyucu kozmetik

cesitleri agiklanir.
+ Gunesten koruyucu Urinlerin
kullanimi ve etkileri agiklanir.
* Gulnesten koruma faktorl
aciklanir.

* Glnesten korunmada dikkat
edecek hususlar siralanir.
Gulneslenme sonrasi kullanilan

kozmetikler agiklanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi g6z
Onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre Odretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin

uygulanmasina karar verilebilir.

Kozmetikleri Tanima

Kozmetiklerin siniflandiriimasi ile ilgili sunu hazirlama
Emdulsiyonlarin yapisi ile ilgili sunu hazirlama
Emdulsiyonlarin cilt Gzerindeki etkilerini test etme.

Emdlsiyon cgesitlerinden birini hazirlayip uygulama.
Kozmetik Urtnlerin hammaddeleri ile ilgili sunu hazirlama.

Cilt Bakim
Kozmetikleri
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Cilt temizleme kozmetiklerini uygular.
Cilt sikilastirici kozmetikleri uygular.
Cilt maske kozmetiklerini uygular.
Cilt nemlendiricilerini uygular.

Ozel bakim kozmetiklerini uygular.

Cilt Bakim ve
Temizligi Uriinleri
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Cilt bakim ve temizliginde kullanilan Grlnleri uygular.
Cilt bakim ve temizlik cihazlarini uygular
Cilt temizlik uygulamasi yapar.

Cilt Bakimi

Normal ciltlere cilt bakimi uygular

Karma ciltlere cilt bakimi uygular

Kuru ciltlere cilt bakimi uygular

Hassas ciltlere cilt bakimi uygular

Yaglh ve akneli ciltlere cilt bakimi uygular
Olgun ciltlere cilt bakimi uygular

Cilt tipine uygun kar bakimi uygular

Makyaj Kozmetikleri

Ten rengine uygun fondoéteni uygular.
Ten rengine uygun pudra uygular.
G0z makyaj kozmetiklerini uygular.
Dudak kozmetiklerini uygular.

YUz sekline uygun allik uygular.

Ozel makyaj kozmetiklerini uygular.

El ve Ayak Bakimi
Kozmetikleri
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Tirnak kozmetiklerini uygular.
El kremleri ve losyonlari uygular.
Ayak kozmetiklerini uygular.

Dogal ve Kozmetik
Uriinlerle El Bakimi

=

Dogal uriinlerle el bakimi yapar.
Kozmetik Uriinlerle el bakimi yapar.




Maniktr

1. Manikir uygular.
2.Takma tirnak uygular.

3. Protez tirnak uygular.

Tirnak Siisleme

1. Model tirnaklara desenler gizerek stisleme yapar.
2. Tirnaklari ¢ikartma ve yapistirmalarla siisleme yapar.
3. Tirnaklari degisik sUs ve objelerle sisleme yapar.

4. Tirnaklara kalici oje uygulamasi yapar.

1. Sag ve saclh derinin yapisina uygun temizleme urdnlerini uygular.
2. Sag gorunusunu duzelten kozmetik Grinleri ihtiyaca uygun temin eder.

Sa¢ Bakim o
. . 3. Sagin yapisina uygun kalici dalga veren kozmetikleri seger.

Kozmetikleri o .
4. Sagin yapisina uygun sag¢ boyalarini ve sag rengini agici kozmetikleri secer.
1.Cilt yapisina uygun sabun kozmetiklerini secer.
2.Cildin yapisina uygun banyo kozmetiklerini seger.

Viicut Bakim 3.Vicut deodorantlarini seger.

Kozmetikleri

4. Parfimleri kokularina gore secer.
5.Vicudun ihtiyacina uygun vicut kremlerini seger.

6.Gunes kozmetiklerini cilt yapisina uygun seger.

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN ACIKLAMALAR

+ Ogrenciler uygulamalarda is saghg: ve giivenligi tedbirlerine uymalidir. Ogrencilere cilt bakim kozmetikleri
kullaniminda karsilasilabilecek riskler konusunda bilgi verilmelidir. Gorsel materyallerden faydalaniimalidir.

« Ogrencilerin yaptiklari galigmalan sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilmeli, Piyasa aragtirmasi
yapilmali, farkli kozmetikleri uygulamalarda tercih ederek uygulama farkliliklarini sinif ortaminda
gozlemlemeli. is ahlakina malzemeleri ekonomik kullanmaya dikkat edilmelidir.

» Anlatimdan ve 6rnek ¢aligmalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla
birden fazla uygulama faaliyeti yapilmahdir.




