DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

BESLENME

DERSIN SINIFI

11. ve 12. Sinif (Segmeli)

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste Ogrenciye; is saghg: ve givenligi ile ¢evre korumaya iliskin
Onlemleri uygulayarak yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun olarak
besin 06gelerinin yapi ve islevleri, besin kaynaklarini se¢gme, kisinin
Ozellikleri ve yasam tarzina gore enerji ihtiyacini karsilayan, dogru besin
gruplarindan meni planlama ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Besin 06gelerinin yapi ve islevlerini aciklar, besin kaynaklarini
secer.

2. Kisinin Ozellikleri ve yasam tarzina gore enerji ihtiyacini kargilayan,
dogru besin gruplarindan meni planlar.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Atélye ve sinif ortami
Donanim: Karbonhidrat, protein, yad, mineral ve vitamin i¢ceren besinler,

ORTAM VE . S ; L :
DONANIMI icme suyu, tuz, seker, pisirme arag ve geregleri, gidalarin besin 6geleri
icerigini gdsteren tablolar
Bu derste; o6grenci performansi belirlemeye ybénelik ¢alismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme olgedi ve dereceli
. puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
OLCME VE kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme

DEGERLENDIRME

formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin sire¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

OGRENME BiRiMi | “AZANIM 1 pERs sAATI ORAN (%)
SAYISI
KAZANIM SAYISI VE | Besin Ogeleri ve 5 36 50
'] Kaynaklari

SURE TABLOSU
Dengeli Beslenme 3 36 50
Kurallar

TOPLAM 8 72 100




OGRENME BiRIiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI VE KAZANIM
AGIKLAMALARI

Besin Ogeleri ve
Kaynaklari

Karbonhidrat kaynaklari
Protein kaynaklari

Yag kaynaklari
Su ihtiyaci
Vitamin  ve
kaynaklari

mineral

1. Karbonhidrat kaynaklarini, yeterli ve dengeli beslenme
kurallarina gére seger.

e Beslenmenin 6neminin ve beslenme sorunlarinin neden-
sonug iligkisinin agiklanmasi saglanir.

e Beslenme ile ilgili tanimlarin agiklanmasi saglanir.

e Karbonhidratlarin siniflandirilmasinin, ozelliklerinin,
vucuttaki iglevlerinin ve kaynaklarinin agiklanmasi
saglanir.

e Karbonhidrat gereksinimi ile ilgili hesaplamalarin
yapilmasi saglanir.

e Karbonhidrat metabolizmasinin (glikozun hucrelerde
kullaniimasi ve eneriji eldesi) agiklanmasi saglanir.

e Oksijensiz ve oksijensiz solunumun agiklanmasi saglanir.

e Yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun olarak
kisinin ~ glnlik  gereksinimine gére  karbonhidrat
kaynaklarindan seg¢mesi ile ilgili uygulamalar yapilmasi
saglanir.

e Gida hazirlamada karbonhidrat kaybini  azaltma
uygulamalarinin yapilmasi saglanir.

2. Protein kaynaklarini, yeterli ve dengeli beslenme
kurallarina gore secger.

e Proteinlerin yapisinin, siniflandiriimasinin, &zelliklerinin,
vucuttaki islevinin, kaynaklarinin agiklanmasi saglanir.

e Protein gereksinimi ile ilgili hesaplamalarin yapilmasi
saglanir.

e Protein metabolizmasinin agiklanmasi saglanir.

e Yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun olarak
kisinin gunluk gereksinimine gore protein kaynaklarindan
segimi ile ilgili uygulamalar yapiimasi saglanir.

e Gida hazirlamada protein kaybini azaltma
uygulamalarinin yapilmasi saglanir.

3. Yag kaynaklarini, yeterli ve dengeli beslenme
kurallarina gore secer.

e Yaglarin vyapisinin, siniflandiriimasinin, &ézelliklerinin,
vucuttaki islevinin, kaynaklarinin agiklanmasi saglanir.

e Yag ihtiyacinin  kargilanmasinda temel ilkelerin
aciklanmasi saglanir.

e Yag metabolizmasinin agiklanmasi saglanir.

e Yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun olarak
kisinin gunlik gereksinimine gore yag kaynaklarini segimi
ile ilgili uygulamalar yapilmasi saglanir.

e Gida hazirlamada yaglardaki istenmeyen degisiklikler ile
ilgili uygulamalar yapilmasi saglanir.

4. Su gereksinimini, saglik kurallarina uygun olarak
belirler.

e Suyun saglik acgisindan &nemi, vicuttaki islevi, su
kaynaklari ve gunlik su ihtiyacinin karsilanmasindaki
temel ilkelerin agiklanmasi saglanir.

e Hastalik durumunda elektrolit dengesini saglayacak tuz,
seker, su, karisiminin hazirlanmasi uygulamalarinin
yapilmasi saglanir.




5.

Vitamin ve mineral kaynaklarini, yeterli ve dengeli
beslenme kurallarina gore secer.

Vitaminlerin yapisinin, siniflandiriimasinin, 6zelliklerinin,
vucuttaki islevinin, kaynaklarinin agiklanmasi saglanir.
Vitamin ihtiyacinin  kargilanmasinda temel ilkelerin
aciklanmasi saglanir.

Minerallerin yapisinin, siniflandiriimasinin, 6zelliklerinin,
vucuttaki islevinin, kaynaklarinin agiklanmasi saglanir.
Mineral ihtiyacinin  kargilanmasinda temel ilkelerin
aciklanmasi saglanir.

Gunlik ve kisisel gereksinimine goére vitamin ve mineral
kaynaklarinin segiminin agiklanmasi saglanir.

Gida hazirlamada vitamin ve minerallerdeki istenmeyen
degisiklikler en aza indirecek uygulamalarin yapilmasi
saglanir.

Dengeli Beslenme
Kurallari

Gunluk enerji
hesaplamalari
Besin Gruplari
Moéna Planlama

ihtiyaci

Giinliik enerji ihtiyacini hesaplar.

Bazal metabolizma ve bazal metabolizmaya etki eden
etmenlerin agiklanmasi saglanir.

e Bazal metabolizma hizinin hesaplanmasi saglanir.
e GUnlik enerji ihtiyacini etkileyen faktorlerin agiklanmasi

saglanir.
Besinlerin  enerji degerini tablolardan belirlenmesi
saglanir.

e Tahmini glnlUk enerji ihtiyacinin hesaplanmasi saglanir.
e Bazal metabolizma hizinin hesaplanmasi saglanir.

Yasam tarzina ve kisiye gbre gunlik enerji miktarinin
hesaplanmasi saglanir.

Beden kitle indeksinin hesaplanmasi ve sonucun
degerlendirilmesi saglanir.

Besinleri gruplandirir.
Besin gruplart ve besin gruplarinin  6zelliklerinin
aciklanmasi saglanir.

e Gunluk degisim listelerinin agiklanmasi saglanir.
e Besin gruplarinin gunlik alinmasi gereken miktarlarini

aciklanmasi saglanir.
Gunlik degisim listelerinin hazirlanmasi uygulmalarinin
ypilmsi saglanir.

Antinutrientleri bir arada kullanilmamasi uygulamalarinin

3.

yapilmasi saglanir.

Méoni Planlar.

Kisiye gdre gunlik alinmasi gereken besin miktarlarini
listelenmesi saglanir.

Saglik ve godrsel agidan monu hazirlama ilkelerinin
aciklanmasi saglanir.

Toplu beslenme kurumlarinda beslenme 6&zelliklerinin
aciklanmasi saglanir.

Kisiye gore gunlik moni planlamasi uygulamalarinin
yapilmasi saglanir.

Toplu beslenme kurumlarinin &zelliklerine uygun moni
hazirlama uygulamalarinin yapilmasi saglanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi géz
onidnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre &6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

e Cesitli karbonhidrat kaynaklarini sinifa getirerek 6zelliklerini ve sagliga etkilerini agiklamak,
karbonhidrat kaybina sebep olan pisirme sekillerinin basit uygulamalarini yapmak

e Cesitli protein kaynaklarini sinifa getirerek 6zelliklerini ve saghda etkilerini aciklamak,
protein kaybina sebep olan pisirme sekillerinin basit uygulamalarini yapmak

Besin Ogeleri ve e Cesitli yag kaynaklarini sinifa getirerek 6zelliklerini ve sagliga etkilerini agiklamak, gida

Kaynaklari hazirlamada yaglardaki istenmeyen degisikliklerin basit uygulamalarini yapmak

Hastalik durumunda elektrolit dengesini saglayacak tuz, seker, su, karisimini hazirlamak

Cesitli mineral ve vitamin kaynaklarini sinifa getirerek 6zellikleri ve saghda etkilerini

aglklamak, gida hazirlamada vitamin ve mineraller kayiplarini en aza indirecek

uygulamalar yapmak

Vicudun ginlik enerji ihtiyacini hesaplamak
Kisiye gore gunlik alinmasi gereken besin gruplarini ve miktarlarini belirlemek
Yeterli ve saglikli beslenmeyi saglayacak c¢esitli moénuler hazirlamak

Dengeli Beslenme
Kurallar

DERSIN UYGULANMASINA ILISKIN AGIKLAMALAR

Ogrencilerin is sagligi ve glvenligi kurallarina yénelik somut agiklamalar yapiimalidir.
Dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.
Gunluk enerji ve besin 6gesi ihtiyaci konusu iglenirken, égrencilere 6nce kendi gunlik ihtiyaci hesaplatiimali
daha sonra farkli yas ve durumdaki (sporcu, bebek, emzikli vb.) bireyler igin hesaplamalar yaptiriimalidir. Mon(
hazirlama uygulamalarinda da ayni yol takip edilmelidir.

e Monu hazirlarken farkli 6zellikleri olan toplu beslenme kurumlari igin de (anaokulu, yatili okullar vb.) érnekler
hazirlanmalidir.




