DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

YUzZME
DERSIN SINIFI 9. Sinif
DERSIN SURESI 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye is sagligi ve guvenligi tedbirlerini alarak
serbest, sirtlistl, kurbagalama, acil durumlarda yizme, denizde
can kurtarma ve ilk yardim yapma ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Ylzme dncesi 1Isinma hareketlerini yapip is saghgi ve glvenligi
tedbirlerini alarak serbest, sirtisti ve kurbagalama stillerinde
yuzer.

2. s saghg ve glvenligi tedbirlerini alarak denizde can kurtarir,
ilk yardim yapar ve acil durumlarda yuzer.

EGITIM-OGRETIM ORTAM
VE DONANIMI

Ortam: Derslik/Ylzme havuzu

Donanim: Akilli Tahta, Bilgisayar, Yazici/Tarayici, agik veya kapall
yuzme havuzu, havuz destek ekipmanlari (yUzerlikli el destekleri,
cankurtaran geregleri, yaralanmalar icin ilk yardim seti)

OLGME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; Ogrencilerin kazanacaklari beceri ve yeterliklerin
Olclilmesinde ve degerlendiriimesinde daha c¢ok uygulamaya
yonelik dogru-yanhs testleri, ¢oktan secmeli ve eglestirmeli
testlerle, performansa dayali psikomotor davraniglari élgen kendi
basina kendini dlgebilecedi veya egitmen gdzetiminde
uygulanabilen dlgme ve degerlendirme ydntemleri kullaniimali; bu
sureg tekrarla pekistiriimelidir.

OGRENME KAZANIM DERS o
BIRIMI/UNITE | SAYISI | SAATI ORAN (%)
Yiizme ve
KAZANIM SAYISI VE SURE Yiizme Stilleri 4 o4 75
TABLOSU Denizde Can
Kurtarma ve
Acil 2 18 25
Durumlarda
Yiizme
TOPLAM 6 72 100




OGRENME BiRiMi

OGRENME BiRiMi KAZANIMLARI ve

KONULAR
KAZANIM ACIKLAMALARI
1. Yiizme oncesi iIsinma hareketlerini yapar.

e Yuzmeyi ve faydalarini agiklar.

e Yuzme alaninda emniyet tedbirlerinin
alinmasi saglanir.

e insanin solunum, kas, iskelet, dolasim
sistemini agiklar.

o Karada/havuz kenarinda Isinma
hareketlerini yapilmasi saglanir.

e Su icinde 1sinma hareketlerinin yapilmasi
saglanir.

e Isinma hareketleri tekrarlarini ve surelerini
aciklar.

e EIl kol hareketleriyle 1sinma hareketlerinin
yapilmasi saglanir.

e Ayak ve bacak hareketleriyle Isinma
hareketlerinin yapilmasi saglanir.

e Germel/esneme hareketlerinin  yapilmasi
saglanir

o  Kultdr fizik hareketlerini yapiimasi saglanir.

e  Kramp olusumunu agiklar.

e |sinma esnasinda meydana gelebilecek
sorunlara midahale edilmesi saglanir.

e |sinma esnasinda meydana gelebilecek
sorunlarin  olusmamas! igin  dnlemler
alinmasi saglanir.

1. Isinma
.. .. . 2. Serbest ylizme
Yiizme ve Yiizme Stilleri 3. Sirtustl iUzme 2. Serbest yiizer.
4. Kurbagalama ytizme e Yuzme igin gereken fiziki kosullari agiklar.

e Suya alisma cgalismasi yapilmasi saglanir

e Havuz/su kenarinda ayak vurusu
c¢alismasinin yapilmasi saglanir

e Havuz/su kenarinda nefes ¢alismasi
yapilmasi saglanir

e Kol, bacak ve vicudun uyumlu bir bicimde
birlikte hareketiyle su Uzerinde batmadan
durmasi saglanir.

e Ylzme tahtasi, deniz makarnasi ve pull boy
kullanarak su Uzerinde durmasi saglanir.

e Su ustinde ayak vurusu ile ileri hareketi
yapilmasi saglanir

e El — kol ile suyu kavrayarak suyu viicuduna
dogru gcekmesi saglanir.

e Akis cizgisinin takibinin yapilmasi saglanir.

e Kulag ve nefes uyumu c¢alismasinin
yapilmasi saglanir

e Serbest ylizme tekniklerini gelistirmek igin
alistirma yapilmasi saglanir.

o Teknik ve stil hatalarini duzeltiimesi saglanir.

3. Sirtustii ylizer.
e Sirtlstl yuzme teknigini ve tercih nedenini
aciklar.
e SirtUsti su Ustinde durma calismasi
yaplimasi saglanir.




Sirtisti  ayak vurusu ile ileri hareketi
yapilmasi saglanir

El-kol ile suyu kavrayarak suyun vicuduna
dogdru ¢ekilmesi saglanir.

Akis cizgisinin takibinin yapiimasi saglanir
Kulag ve nefes uyumu c¢aligmasinin
yapilmasi saglanir

Sirtistli ylizme tekniklerini gelistirmek igin
alistirma yapilmasi saglanir

Teknik ve stil hatalarinin  dizeltiimesi
saglanir.

Kurbagalama yizer.

Kurbagalama ytizme teknigini agiklar.
Denizci igin tercih nedenini agiklar.
Kurbagalama pozisyonda su Ustlinde durma
calismasinin yapilmasi saglanir
Kurbagalama ayak wvurusu ile ileri
hareketinin yapilmasi saglanir

El-kol ile suyu kavrayarak suyu vicuduna
dogru gcekmesi saglanir.

Akis cizgisinin takibini yapilmasi saglanir
Kulag ve nefes uyumu ¢aligmasinin
yapilmasi saglanir

Kurbagalama yuzme tekniklerini geligtirme
icin alistirma yapilmasi saglanir

Teknik ve stil hatalarini dizeltiimesi saglanir.

Denizde Can Kurtarma
ve Acil Durumlarda
Yizme

1. Denizde Can
Kurtarma ve ilk
Yardim

2. Denizcilikte Acil
Durumlarda Yizme

Denizde can kurtarir.

Kazazedenin suda fark edilmesi saglanir.
Kazazedeye guvenli sekilde yaklasarak
sakinlestiriimesi saglanir.

Kazazedeye mudahale edilmesi saglanir.
Kazazedeyi tagima yontemlerini agiklar.
Kazazedeyi tagima yontemlerini kullanarak
tasima saglanir.

Kazazedeye su kenarinda durum tespitinin
yapilmasi saglanir.

Kazazedeye ik yardm muidahalesinin
yapilmasi saglanir.

Acil durumlarda denizde yiizer.

Acil durumlarda farkh ylzme stillerinin
denizciler igin tercih nedenlerini agiklar.
Batmakta olan gemiden kendisinin ve diger
kazazedelerin emniyetini gOzeterek
uzaklagmasi saglanir.

Geminin batarken olusturdugu girdaptan
glivenle uzaklagmasi saglanir.

Gemiden denize dokilen yUk ve
malzemelerin bulundugu deniz sahasindan
glvenle uzaklasmasi saglanir.

Zehirli duman ve gazlarin ha&kim oldugu
deniz sahasindan guvenle uzaklagsmasi
saglanir.

Su altinda meydana gelebilecek
patlamalarin olusacadi deniz sahasindan
guvenle uzaklasmasi saglanir.

Gemiden sizan akaryakitin yarattigr Kkirli
deniz sahasindan gilvenle uzaklagsmasi




saglanir.

e Zorunluluk halinde gemiden yanan denize
guvenle atlamasi saglanir.

e Yanan denizde yuzme tekniklerini aciklar.

e Yanan denizde yizmesi saglanir.

e Yanan deniz bodlgesinden dogru ylzme
teknigini kullanarak givenle uzaklagsmasi
saglanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

YUZME VE YOZME
STILLERI

Havuz/Su kenarinda isinma hareketleri

Suda 1sinma hareketleri

Suya alisma calismalari

Bacak vurusu g¢alismalari

Kol ¢ekisi calismalari

Nefes calismalari

Suya giris (dahg) calismalari

Sirtiistl yizme stilinde ayak vurusu ¢alismalari
Sirtiistli yizme stilinde kol hareketi galismalari

10. Sirtistl yizme stilinde nefes galismalari

11. Kurbagalama ylzme stilinde ayak vurusu g¢alismalari
12. Kurbagalama ylizme stilinde kol hareketi calismalari
13. Kurbagdalama ylzme stilinde nefes galismalari

©CoNooOA~LON =

DENiZDE CAN ]
KURTARMA VE ACIL
DURUMLARDA YUZME

Denizde (havuzda) can kurtarma

Temel yagsam destegi

Akaryakit kirliligi bulunan deniz sahasinda ylizme ¢alismalari
Yanan denize atlama ¢alismalari

Yanan denizde su Ustiinde yliizme ¢alismalari

Yanan denizde su altinda yizme galismalari

L e i e

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

Egitim alaninda insan saghgi ve guvenligini tehdit eden her tirli unsurla (kaygan zemin, sicaklik farki,
elektrik kagaklari, su hijyeni, beden hijyeni vb.) ilgili 6nleyici tedbirler alinmalidir.

Bu egitimler esnasinda en az bir tane yizme antrenérlik veya can kurtarma belgesi sahibi
egitmenler/6gretmenler bulunmalidir.

Her 10 6grenciye bir egitici olacak sekilde uygulamalar yapiimalidir.

Standart yiizme havuzlari kullaniimalidir

Her hareket ve teknik havuzda uygulamali olarak gosterilmeli.

Bu derste her bir 6grencinin uygulama yapmasi saglanmali yaptigi uygulamayi sinif arkadaslarina
sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin gelismesi saglanmaldir.

Okul idaresinin gorevlendirecegi bir 6gretmen de ¢alismalara rehberlik etmelidir.

Bu dersin iglenisi sirasinda kisisel temizlik ve ¢evre temizligi, konularina yénelik tutum ve davranislari
on plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde beyin firtinasi, grup tartismasi, diiz anlatim,
soru cevap, 0rnek olay incelemesi gibi yontem ve teknikler kullanilabilir




