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DERSIN ADI

COCUKLARA iLK YARDIM
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DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve guvenligi tedbirleri dogrultusunda ilk
yardim ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Ik yardimin temel uygulamalarini yapar.
2. Birinci ve ikinci degerlendirmeyi agiklar.
3. Bebeklerde ve gocuklarda ilk yardim uygulamalarini bilir.

EGITIM-OGRETIM

Ortam:Atolye
Donanim:Yetiskin, cocuk ve bebek CPR (KardioPulmoner

Sl Vs Resiisitasyon=kalp akciger canlandirma) mankeni, eldiven, kalem,
DONANIMI o LE >
bilgisayar, projeksiyon cihazi vb.
6LgME VE
DEGERLENDIRME
. P KAZANIM i 0
OGRENME BIRIMI SAYISI DERS SAATI ORAN (%)
ilk Yardimin Temel
Uygulamalan 2 10 14
KAZANIM SAYISI VE Birinci .
SURE TABLOSU Degerlendirme / 4 24 33
Ikinci
Degerlendirme
Bebeklerde Ve
Cocuklarda Temel 4 38 53
Yasam Destegi
TOPLAM 10 72 100
OGRENME BIRIMI KONULAR OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM

ACIKLAMALARI

iLK YARDIMIN

UYGULAMALARI

1. ik Yardim ile ilgili

1.ilk yardimin temel kavramlarini agiklar.

e ik yardim ve ilk yardimla ilgili temel kavramlar
agiklanir.

2.ilk yardimin temel uygulamalarini agiklar.

Kavramlar ; PETT

. e |k yardimin temel uygulamalari olan “bildirme
2. ilk Yardimin Temel y '8 ’

Uygulamalari koruma ve kurtarma” aciklanir.

e Bildirme sirasinda dikkat edilmesi gerekenler siralanir.
e Kurtarmada oncelikli olarak yapilmasi gerekenler
siralanir.




Insan Viicudunun Yapisi
Ve Isleyisi

1. insan viicudunun yapisi ve isleyisini agiklar.

e Vicut sistemleri aciklanir.
2.Yasam bulgularini agiklar.

e Yasam bulgulari olan biling, solunum, nabiz, viicut
sicakhgi ve kan basinci acgiklanir.

3. Hasta veya yaralinin birinci degerlendirmesini
aciklar.
e ilk yardimdaki birinci degerlendirmenin amaci
aciklanir.
e Bilincin degerlendirilmesi, hava yolu agikhiginin

BiRINCI Ny Bl saglanmasi, solunumun degerlendirilmesi (ilk
ﬁ(?p?giRLENDiRME/ sz?amVe;agl\J(::;Imm yardimin ABC’si) dolasimin degerlendirilmesi ve
2 - Birinci Degerlendirmesi koma pozisyonu agiklanir.
DEGERLENDIRME PN ; . S .
Ikinci Degerlendirme e Maket lizerinde birinci degerlendirme asamalari
gosterilir.
4. Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesini agiklar.
e ikinci degerlendirme asamalari olan gériiserek
bilgi edinme, bas ve boyun muayenesi, gogis ve
karin muayenesi, kol ve bacak muayenesi
aciklanir.
e ikinci degerlendirmede dikkat edilmesi gereken
noktalar siralanir.
e Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesi maket
Uzerinde gosterilir.
1. Bebeklerde temel yasam destegi uygulama teknigini
aciklar.
e Bebeklerde hava yolu agikliginin saglanmasi,
bebeklerde suni solunum ve dis kalp masaji agiklanir.
Bebeklerde Temel
Yagam Destegi " 2. Cocuklarda temel yasam destegi uygulama teknigini
Uygulama Teknigi
Klarda T | aciklar.
Gocuklarda ?me e Cocuklarda hava yolu agikhginin saglanmasi,
Yasam Destegi . .
. ¢ocuklarda suni solunum ve dis kalp masaji agiklanir.
BEBEKLERDE VE Uygulama Teknigi
COCUKLARDA Solunum Yolu
TEMEL YASAM Tik larinda ilk
DESTEGI S Y;sj?rr:a arinda 3. Solunum yolu tikanmalarinda ilk yardim uygular.

Karsilasilabilecek Kazalar
Ve Basit ilk Yardim
Uygulamalari

e Tikanma cesitleri aciklanir.

e Cocuklarda ve yetiskinlerde Heimlich manevrasi
aciklanir.

e Solunum yolu tikanmalarini gidermede dikkat
edilecek noktalar agiklanir.

e Bebeklerde solunum yolu tikanmalarinda ilk
yardim uygulamalari agiklanir.




4. Karsilagilabilecek kazalarda yapilabilecek basit ilk yardim
uygulamalarini agiklar.

o Fiziksel yaralanmalar ve darbe sonucu burun
kanamalarinda yapilmasi gerekenler agiklanir.

Zehirlenmelerde yapilmasi gerekenler agiklanir.

e Bogulmalarda yapilmasi gerekenler agiklanir.

e Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda yapilmasi
gerekenler agiklanir.

e Hayvan isirmalarinda yapilmasi gerekenler
aciklanir.

o |si degisikliklerinde (yanik, sicak carpmasi ve
donmada) yapilmasi gerekenler aciklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi géz
onlinde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre Ogdretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkh temrinlerin

uygulanmasina karar verilebilir.

ilk yardimin temel
uygulamalari

ik yardimla ilgili temel kavramlari gésteren pano hazirlama
ilk yardimdaki bildirme, koruma ve kurtarma siireci hakkinda canlandirma yapma

Birinci
degerlendirme /

insan viicudunun igleyisini gdsteren sema hazirlama
Hasta veya yaralinin yagsam bulgularini tespit etme ile ilgili canlandirma yapma
Birinci degerlendirme sireci ile ilgili pano hazirlama

sege e Birinci degerlendirme asamalarini maket Uzerinde uygulama
ikinci i o  Goriiserek bilgi edinme ile ilgili canlandirma yapma
degerlendirme e Bas ve boyun, g6gus ve karin, kol ve bacak muayenesi hakkinda canlandirma yapma
e ikinci degerlendirme asamalarini maket {izerinde uygulama
e Bebeklerde temel yasam destegdi uygulama tekniklerini gdsteren brosur hazirlama
e Bebek maketi Gizerinde solunum yolu agikliginin saglanmasi uygulamasi yapma
e Bebek maketi Uzerinde suni solunum uygulamasi yapma
o Bebek maketi Gzerinde dis kalp masaji uygulamasi yapma
e Cocuklarda temel yagsam destegi uygulama tekniklerini gésteren brosur hazirlama
e Cocuklarda temel yagsam destegi uygulama ile ilgili drama galismasi yapma
Bebeklerde ve e Cocuk maket? L?zerinde solqnum yolu agikliginin saglanmasi uygulamasi yapma
cocuklarda temel e Cocuk maketi Hzermde suni solunum uygulamasi yapma
yasam destegi e Cocuk maketi lizerinde dis kalp masajl uygulamasi yapma
e Maket Uzerinde Heimlich manevrasi uygulama
e Solunum yolu tikanmalarinda sirt vurugu ve goégis basisi ydntemini bebek maketi

Uzerinde uygulama

Zehirlenmelerde temel ilk yardim uygulamalari yapma

Hayvan isirmalarinda temel ilk yardim uygulamalari yapma

Is1 degisikliklerinde (yanik, sicak ¢arpmasi ve donmada) temel ilk yardim uygulamalari
yapma




DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is saghigi ve guvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik agiklamalar
yapiimahdir.

e ZUmre 6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atélye ve 6grenci sayilarina ve seviyelerine goére
uygun olanlar secilerek uygulanacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

e Bu derste 6grencilere, yaptigi ¢alismalarini sinif arkadaslarina sunmalarina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglanmalidir.

¢ Anlatimdan ve 6rnek g¢alismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden
fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

¢ Bu derste verilen gérevi yapma, kendine karsi sorumluluk, kendini ifade edebilme, kendini tanima, haklarini bilme
ve hakkini savunma, yasam haklarina saygi, insan sevgisi, ¢cevre bilinci ve duyarlilik, toplumsal ahlak, tutum ve
davranislari 6n plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir.






