DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

YASLILIKTA UYUM

DERSIN SINIFI

11-12.Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 3 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; yasli bireylerin psikolojik, sosyal uyumu ve stres
yoénetimi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.

KAZANIMLARI

DERSIN OGRENME | 1. Yasam dénemlerini degerlendirir.

2. Yasl bireylerde stres yonetimini tartisir.

EGITIM-OGRETIM Ortam: Atélye, Sinif

ORTAM VE Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, konuyla
DONANIMI ilgili arag-gere¢, malzeme saglanmalidir.
Bu derste; &grenci performansi belilemeye yonelik c¢alismalar
degerlendirilirken gdzlem formu, derecelendirme O&lgedi ve dereceli
OLCME VE puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme

formlar kullanilarak 6grencilerin, Ogretimin slre¢ boyutuna katiimalari

saglanabilir.
OGRENME BiRiMi | KAZANIM 1 phEps SAATI ORAN (%)
SAYISI

Yasam Donemleri 3 45 40
KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU Yagh Bireylerde

Stres Yonetimi 4 63 60

Toplam 7 108 100
OGRENME BiRiMi KONULAR OGRENME BiRIiMi KAZANIMLARI ve KAZANIM

ACIKLAMALARI

Yasam Donemleri

1. Gelisimin temel kavramlarini agiklayip yaslilik donemi
ile iligki kurar.

e Gelisimin temel kavramlari agiklanir.
e Yasam boyu geligim ilkeleri siralanir.

Gelisimin Temel Kavramlari

ve Yaslilik Dénemi ile 2. Yashhklailgili kavramlari ve yagsam dénemlerini

lligkisi agiklar.
Y?§““k Ve. Yagam e Yaslilik ve yaglanma streci ile ilgili kavramlar
Doénemleri

aciklanir.
e Yasllik tipleri ve yagsam dénemleri agiklanir.
e Yaglanmayi acgiklayan kuramlar acgiklanir.

Yasllik Psikolojisi

3. Yashilikta fiziksel, biligsel, psikososyal (kisilik, sosyal)
gelisimi tartisir.




e Fiziksel gelisim ve sadlik sorunlari agiklanir.
Biligsel gelisim aciklanir.
Psikososyal gelisme etki eden faktorlerin
degerlendirilmesi saglanir.

Yash Bireylerde
Stres Yonetimi

Stres ve Stresle Basa
Cikma Yollar

Yasl Bireylerde Psikolojik
intiyaclar

Yasli Bireylerde Stres,
Ofke, Kaygl, Tilkenmislik ve
Basa Cikma Yollari

Yasl Bireylerde Serbest
Zaman Etkinliklerinin
Duzenlenmesi

1. Stres kavramini ve stresle basa ¢ikma yollarini
aciklar.

e Stres kavrami agiklanir.

e Stresin olumsuz etkileri agiklanir.

e Stresle basa ¢gikmada etkili olmayan yontemler
aciklanir.

e Stresle basa ¢ikmada etkili yontemler tzerinde
durulur.

2. Yash bireylerin psikolojik ihtiyag¢larini etkileyen
faktorleri aciklar.

e Psikolojik ihtiya¢ kuramlar agiklanir.
e Yasl bireylerin psikolojik ihtiyaglar ve yaslilik
déneminde ailenin rolU agiklanir.

3. Yash bireylerde stres, 6fke, kaygi, tiikenmislik
kavramlarini tanimlayip stres, 6fke, kaygi,
tiukenmislik ile basa ¢ikma yolarini degerlendirir.

e Stres, ofke, kaygi ve tikenmiglik kavramlari agiklanir.

e Yagl bireylerde stres kaynaklari, stresi yaslilar
Uzerindeki etkileri ve yaslilarin stresle basa ¢ikma
yolari tizerinde durulur.

e Yasl bireylerde 6fke ve kaygi yaratan nedenler
aciklanir.

e Yasl bireylerde 6fke ve kaygiyla bas etme yollari
Uzerinde durulur.

e Yagli bireylerde tikenmisglik belirtileri, tlikenmislik
yaratan durumlar ve tikenmislikle bas etme yollari
Uzerinde durulur.

4. Yash bireylerin uyum sorunlarinin agilmasinda
serbest zaman etkinliklerini planlar.

e Basgarili yagslanma kavrami agiklanir.

e Yasl bireylerde serbest zaman etkinliklerinin faydalar
aciklanir.

e Serbest zaman etkinlik 6rneklerinin planlanmasi ve
dizenlenmesi saglanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER




Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi goz
ondnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre &gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

Yaslilik ve yaslanmayla ilgili atasézlerini panoda sergileme
Yasllikla ilgili hikdye okuma

Yagli bireylere verilen sosyal hizmetle ilgili sunu hazirlama
Rol oynama teknigiyle yasl bireyleri canlandirma

Yasam Donemleri

Stresle bas etme yollariyla ilgili brosir hazirlama

Yasl bireyle yasamak konulu kompozisyon yazma

Yagli bireyler icin bulmaca hazirlama

Yagli bireylerde egzersiz yapmanin faydalariyla ilgili sunu hazirlama

Yash Bireylerde
Stres Yonetimi

PONE MO

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN ACIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag ve gerecleri is saghgi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yonelik agiklamalar
yapilmalidir.

e ZUmre 6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atélye ve égrenci sayilarina ve seviyelerine gore
uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

e Bu derste 6grencilere yaptigi ¢alismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglanmalidir.

e Anlatimdan ve 6rnek galismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin égrencide pekistiriimesi amaciyla
birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

e Bu derste, verilen gérevi yapma, 6zglven, sabir, girigkenlik, birlikte hareket etme, eldeki var olan imkanlari
yerinde yeterli ve verimli kullanma, meslek ahlaki, sorumluluk, kurallara uyma, duristlik, ekonomi, gevre
koruma, ev ekonomisi, israftan kaginma, kanaatkar olma gibi deger, tutum ve davraniglar 6n plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde sunus teknigi, gosterip yaptirma vb. yontem ve teknikler
kullaniimahdir.

e Bu dersin islenisi sirasinda saygi, nezaket, hosgori empati, kendini dizgiin ifade edebilme, planli olma vb.
deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.




