DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

ATOLYE UYGULAMALARI

DERSIN SINIFI

11. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 7 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve guvenligi tedbirleri alinarak gocuklara,
genglere, yaglilara ve engelli bireylere yonelik sosyal destek hizmetleri
kapsaminda el igi etkinlikleri, sanatsal- kilturel etkinlikleri, sportif etkinlikleri
planlama ve uygulama ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amagclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Cocuklara, genclere, yash ve engelli bireylere yonelik el isi etkinlikleri
yapar.

2. Cocuklara, genglere, yasli ve engelli bireylere yonelik sanatsal ve
kalturel etkinlikler yapar.

3. Cocuklara, genclere, yasl ve engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler
dizenler.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Atoélye, Cok amagli spor salonu, Bahge
Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, el isi,

Sg-ll\-lﬁhl\/lll\l\illlz sanatsal ve kulturel, sportif etkinlikleri igin uygulamaya goére gerekli arag-
geregler,
Bu derste; dOgrenci performansi beliremeye yonelik calismalar
degerlendirilirken gdzlem formu, derecelendirme O&lgedi ve dereceli
OLCME VE puanlama anahtari gibi 6lcme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlar kullanilarak 6grencilerin, Ogretimin slre¢ boyutuna katiimalari
saglanabilir.

KAZANIM

OGRENME BIRIMi SAVIS| DERS SAATI ORAN (%)
El isi Etkinlikleri ° 116 47
KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU Sanatsal ve 5 50 33
Kiiltiirel Etkinlikler
86
Sportif Etkinlikler 5 20
TOPLAM 17 252 100
OGRENME BIRIMi KONULAR OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM

ACIKLAMALARI




El isi Etkinlikleri
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El isi Etkinlikleri
Orgli Teknikleri
Boyama Cesitleri
Taki Tasarimi

Basit Dikis Teknikleri
Elde igne Calismasi
Oya Calismasi

Kece Calismasi

Geri Donusum
Calismalari

El isi etkinliklerinin gesitleri ve 6nemini agiklar.

e Elisi etkinlik gesitleri agiklanir.

e Elisi yapmanin yararlari anlatilir.

e Elisi etkinliklerinin yarataldigu kurum ve kuruluslar
aciklanir.

o Elisi etkinliginin gcocuklar, gencler, yash ve engelli
bireyler agisindan énemini agiklanir.

e Elisi etkinlik gesitlerinin érnekleri Gzerinde durulur.

Orgii tekniklerini uygular.

e Orgl 6rme sirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar
Uzerinde durulur.

e Orgl teknikleri agiklanir.

o Basit 6rgu teknikleri (sis ve tig) uygulatilir.

Teknigine ve ¢esidine goére boya uygulamasi yapar.
e Ahsap boyama kumas (batik ve firga ile) tas, cam
boyama turleri agiklanir.

e istenilen boyama tekniginin uygulanmasi saglanir.

Taki tasarimini teknikleri ve gesitlerini agiklayarak
yapar.

e Boncuklarla taki yapiimasi saglanir.
e Orme teknikleri ile taki yapilmasi saglar.

Basit dikis tekniklerini uygular.

o Basit dikis teknikleri aciklanir.

e Elde Kirkyama (Patchwork) dikis teknikleri 6rneklerle
aciklanir.

e Elde yastik ve masa ortusu dikilmesi saglanir.

Elde igne teknikleri galigmalan yapar.

e igne galismalari aciklanir.
e Basit nakis igne tekniklerinin uygulanmasi saglanir.
e Kanava isi uygulatilir.

Oya teknigini (igne oyasi, Firkete oyasi, Ti§ oyasi,
Mekik oyasi) uygular.

 stenilen bir oya teknigini triinde siislemede kullanir.
Kege ile dekoratif iiriinler yapar.

Geri doniisiim ¢alismalan yapar.

e Geri donlsim slireci ve 6nemi agiklanir.

o Kagit, plastik, kumag ve cam atik materyallerden geri

donisim calismalarinin uygulatiimasi saglanir.
e Bodlgesel diizeyde geri dontisiim faaliyeti yuriten




kurum ve kuruluglarla is birligi yapiimasi saglanir.

Sanatsal ve
kiiltiirel etkinlikler
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Sanat ve kdlttr
Kurum ve kuruluslar
Sanatsal ve kultlrel
etkinlik cesitleri
Sanatsal ve Kiilturel
Etkinlik Ornekleri
Geleneksel Turk
Sanatlari

Sanat ve kiiltur kavramlarini agiklar.

e Cocuklar, gengler, yaslilar ve engelli bireyler agisindan
sanatsal ve kiltirel faaliyetlerinin énemi agiklanir.

Sanatsal ve kiiltiirel etkinlik veren kurum ve
kuruluglan agciklar.

e Ulusal ve uluslararasi dizeyde sanatsal ve
kilturel etkinlik veren kurum ve kuruluslar
aciklanir.

Sanatsal ve kulturel etkinlik g¢esitlerini aciklar.

Resim cesitleri ve teknikleri agiklanir.

Muzik tanimi ve cesitlerini aciklanir.

Cocuk sarkilari aciklanir.

Cocuk sarkilari sozleri érnekleri tGizerinde durulur.

Tiyatro (Sahne, dekor, suflér, oyuncu, perde, metin

vb.) kavrami agiklanir.

Jest ve mimik Uzerinde durulur.

Dramatizasyon kavrami agiklanir.

Dramatizasyon etkinlikleriyle ilgili rnek uygulamalar

Uzerinde durulur.

e  Oykii canlandirma hakkinda inceleme yapmasi

saglanir.

Sinema kavrami agiklanir.

Sinema igin gerekli olan ekipmanlar agiklanir.

Opera kavrami agiklanir.

Dans turleri agiklanir.

Cocuk ve yasli bireylerin bedensel aktivitelerine gore

basit oyun ve danslar uygulanmasi saglanir.

e Yoresel halk oyunlari ve ekipmanlari érneklerle
aciklanir.

e Cocuk ve yaslilarin bedensel aktivitelerine gore

yoresel halk oyunlari uygulanmasi saglanir.

Gezi ve gezi turleri agiklanir.

Geziyle ilgili organizasyon, plan ve program yapma

faaliyetleri aciklanir.

Yakin ¢evre gezi uygulamasi yaptirilir.

Sergiye hazirlik, sergileme sirasi ve sergileme

sonrasi yapilacak islemler aciklanir.

Yiligi yapilan etkinliklerin sergisi yaptirilir.

Festival kavrami agiklanir.

Festival gesitleri Gzerinde durulur.

Yoresel bir festivale katilmasi saglanir.




4. Sanatsal ve kiiltiirel 6rnekleri planlar.

5. Geleneksel Tiirk sanatlarina (ebru, hat, ¢ini vb.) yonelik
caligmalar yapar.

o Geleneksel Turk sanatlarinin kiltirel 6nemi incelenir.

o Geleneksel Turk sanat gesitleri agiklanir.

o Geleneksel Turk sanat gesitlerinin (ebru, hat, ¢ini vb.)
calismalarinin yapilmasi saglanir.

Sportif Etkinlikler
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Spor

Spor Yapmanin Onemi
Sportif Etkinliklerin
Yiratildagid Kurum Ve
Kuruluglar

Sportif Etkinlik Turleri ve
Planlamasi

Spor kavramini agiklar.

Spor yapmanin birey agisindan énemini agiklar.

Sporun ¢ocuklar, gengler, yasl ve engelli bireyler
acisindan énemi aciklanir.

Sportif etkinliklerin yuritildigii kurum ve kuruluslan
aciklar.

Sportif etkinliklerin yarataldigu kurum ve kuruluglar
aciklanir.

Sportif etkinlik tiirlerine (Tirmanma, Bisiklete binme,
Yirayiis, Tenis, Okguluk, Atletizm, Squash, Orientring,
Binicilik, Kayak, Futbol, Voleybol, Hentbol, Basketbol)
ve ozelliklerine uygun etkinlik planlar.

Sportif etkinliklerin tdrleri agiklanir.

Tirmanma sporu stireci ve ekipmanlari agiklanir.
Bisiklete binerken c¢alisan kas sistemleri tGizerinde durulur.
Bisiklete binmenin sosyal ve psikolojik agidan yararlari
aciklanir.

YurlyUs cesitleri aciklanir.

Yurlyus icin gerekli ekipmanlari agiklanir.

Doga yurlyusi etkinligi érneklerle agiklanir.

Tenis kavrami ve gesitleri Gzerinde durulur.

Masa tenisi sportif etkinligi agiklanir.

Okgulugun gegcmisten glinimuize kadarki degisim sureci
aciklanir.

Atletizm cesitleri agiklanir.

Atletizm icin gerekli ekipmanlar ac¢iklanir.

Squash sportif etkinlik stireci ve ekipmanlari agiklanir.
Orientring sportif etkinlik stireci ve ekipmanlari agiklanir.
Binicilik sportif faaliyeti agiklanir.

Givenli bir binicilik stireci igin dikkat edilmesi gereken
noktalar agiklanir.

Givenli bir kayak sureci icgin dikkat edilmesi gereken
noktalar ve gerekli olan ekipmanlar agiklanir.

Bolgesel diizeyde kayak merkezleri agiklanir.

Bu merkezlerde yuritilen is ve islemler agiklanir.
Futbol oynamanin fiziksel, sosyal, psikolojik faydalari
aciklanir.

Bolgesel diizeyde faaliyet gdsteren futbol merkezlerinde




yuratilen is ve islemler agiklanir.

e Futsal (salon futbolu) agiklanir.
Voleybol sportif etkinligi agiklanir.
Voleybol oynamanin fiziksel, sosyal, psikolojik faydalari
aciklanir.

e Bolgesel dizeyde faaliyet gdsteren voleybol
merkezlerinde yurdtdlen is ve islemler agiklanir.

e Hentbol sportif etkinligi agiklanir.

e Ulusal ve uluslararasi alanda hentbol hakkinda faaliyet
gOsteren kurum ve kuruluslar agiklanir.

e Basketbol kavrami agiklanir.

e Ulusal ve uluslararasi alanda édul kazanmis olan takimlar
aciklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, égrenci sayisi g6z
onlnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan zimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre 6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

1. Elisi etkinliklerinin 6nemi anlatan pano hazirlama
2. Elisi yapmanin cocuklar, gencler, engelliler ve yaglilar agisindan yararlarini anlatan afis
hazirlama

3. Elisi etkinliklerinin yGrtttldigu kurum ve kuruluslari anlatan brosir hazirlama

4. Elisi etkinliklerini gérsel materyaller kullanarak sunu hazirlama

5. Orgi islerinde kullanilacak arag ve malzemeler icin piyasa arastirmasi yapma ve
arastirma sonucunu sunma

6. Atk 6rme

7. Bere 6rme

8. Lif drme

9. Yelek 6rme

10. Kazak 6rmek

11. Omuz sali 6rmek

12. Aligveris filesi 6rme

13. Dantel 6rme

14. Canta 6rme

El isi etkinlikleri 15. Orgu oyuncak yapma

16. Boyama ¢esitlerini anlatan afis hazirlama
17. Ahgap kutu boyama

18. Ahgap tepsi boyama

19. Cam bardak boyama

20. Cam kavanoz boyama

21. Kumas boyama

22. Kot boyama

23. Ormeli ve digumli takilar yapma

24. Misinali takilar yapma

25. Basit dikis tekniklerini anlatan sunu hazirlama
26. Kumas kese dikimi

27. Kumas pecete dikimi

28. Bez c¢anta dikimi

29. Digme dikme

30. Kose dikisi yapma

31. igne galismalarini anlatan sunu hazirlama
32. igne ardi galismasi yapma




33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Kanavice yapma
Kenar antikas| yapma

Kasnakta el nakisl yapma

Ebru sanatinin yapimiyla ilgili sunu hazirlama

Ebru yapma

Batik sanatini anlatan brostr hazirlama

Batik yapma

Geri donlisimUn gevreye ve aile bitgesine olan énemini anlatan sunu hazirlama

41. Kagit, plastik, kumas ve cam atik materyallerden Urln ortaya koyma
1. Gorsel materyaller kullanarak sanat ve klltlrd anlatan sunu hazirlama
2. Engelli bireylerde sanatsal faaliyetlerini Gneminin anlatan sunu hazirlama
3. Yasl bireylerde sanatsal faaliyetlerin dnemiyle ilgili drama yapma
4. Cocuk sarkilari sdyleme
5. Resim yapma
6. Oyun oynama
7. Bulmaca ¢ézme
8. Tabu oynama
9. Satrang oynama
10. Mize ziyareti yapma ve ziyaret sonucunu raporlastirma
11. Kiltdr merkezi ziyareti yapma
12. Halk Egitim Merkezlerini gezme ve bu merkezlerin igleyisiyle ilgili bilgi alma
13. Sanatsal ve kulturel faaliyetlerin dnemiyle ilgili afis hazirlama
14. Kara kalem g¢alismasi yapma
15. Sulu boya galismasi yapma
16. Kuru boya galismasi yapma
17. Muzikal enstriman cesgitlerini anlatan sunu hazirlama
Sanatsal ve 18. Cocuklar icin sarki s6zl yazma
L e 19. Cocuk sarkilari sGyleme
kiiltirel etkinlikler | >0 Cocuk miizikal érneklerini atélye ortaminda izleme
21. Jest ve mimik hareketleriyle ilgili gdsteri yapma
22. Dinya Tiyatro GUnuni kutlama
23. Dinyaca unli tiyatro eserlerini okuma
24. Dramatizayon etkinligi ile ilgili brosir hazirlama
25. Oykii canlandirma
26. Sinema tarihini anlatan gorsel bir sunu hazirlama
27. Eski filmlerin afislerini toplama
28. Opera oOrneklerini arastirma ve arastirma sonucunu sunma
29. Gorsel materyaller kullanarak dansin faydalarini anlatan sunu hazirlama
30. Yoresel halk oyunlari érneklerini sergileme
31. Yoresel halk oyunlarinda kullanilan folklorik kiyafet ve aksesuarlari sergileme
32. Gezi hikayeleri okuma
33. Tarihi, kultirel mekanlari gezme ve gezme sonucunda elde edilen bilgileri portfolyo
dosyasiyla sunma

34. Elisi etkinliklerini sergileme
35. Ulusal ve Uluslararasi yapilan festivalleri hakkinda sunu hazirlama
36. Yoresel festivallere katilma

1. insan yagsaminda sporun énemini anlatan makale érneklerini sunma

2. Neden spor yapmaliyiz? konulu kompozisyon yazma

3. Genglik merkezlerini ziyaret etme

4. Bireysel ve grup sporlarini anlatan brosur hazirlama

. . 5. Tirmanma sporunu canlandirma teknigiyle yapma
Sportif etkinlikler | g pigjkiete binerken calisan kaslari gésteren maket hazirlama

7. Ornek ylriyus programlarini anlatan sunu hazirlama

8. Ydurlyls ornekleri gosterme

9. Doga yuriylsu igin planlama yapma

10.
11.

Masa tenisi oynama
Maket raket yapma




12. Elde ok yapma

13. Ok atmanin puf noktalariyla ilgili pano hazirlama

14. Atletizmle ilgili film izleme

15. Temel jimnastik duruslarini gésterme

16. Basit dizeyde squash egzersizleri yapma

17. Orientring galismasi yapmak

18. Turkiye Binicilik Federasyonu’nun goérev ve faaliyetlerini arastirma
19. Ulkemizdeki kayak merkezlerini arastirip sunma

20. Futbol etkinligi dizenleme

21. Voleybol karsilasmasi yapma

22. Turkiye Hentbol Federasyonunun goérev ve faaliyetlerini arastirma
23. Basketbol etkinligi dizenleme

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN ACIKLAMALAR

Ogrencilerin arag ve geregleri is saghg ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik agiklamalar
yapilmalidir.

Zimre o6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve 6grenci sayilarina ve seviyelerine
g6re uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

Bu derste 6grencilere yaptigi ¢alismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglanmalidir.

Anlatimdan ve 6érnek galismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin égrencide pekistiriimesi amaciyla
birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

Bu derste, verilen gorevi yapma, 6zguven, sabir, giriskenlik, birlikte hareket etme, eldeki var olan imkanlari
yerinde yeterli ve verimli kullanma, meslek ahlaki, sorumluluk, kurallara uyma, dirUstlik, ekonomi, cevre
koruma, ev ekonomisi, israftan kaginma, kanaatkar olma gibi deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde sunus teknigi, gosterip yaptirma vb. yontem ve teknikler
kullaniimahdir.

Bu dersin islenisi sirasinda saygi, nezaket, hosgori empati, kendini diizgin ifade edebilme, planli olma vb.
deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilimelidir.




