
DERS BĠLGĠ FORMU 

DERSĠN ADI ATÖLYE UYGULAMALARI 

DERSĠN SINIFI 11. Sınıf  

DERSĠN SÜRESĠ Haftalık 7 Ders Saati 

DERSĠN AMACI 

Bu derste öğrenciye; iş sağlığı ve güvenliği tedbirleri alınarak çocuklara, 
gençlere, yaşlılara ve engelli bireylere yönelik sosyal destek hizmetleri 
kapsamında el işi etkinlikleri, sanatsal- kültürel etkinlikleri, sportif etkinlikleri 
planlama ve uygulama ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandırılması 
amaçlanmaktadır. 

DERSĠN ÖĞRENME 

KAZANIMLARI 

1. Çocuklara, gençlere, yaşlı ve engelli bireylere yönelik el işi etkinlikleri 
yapar. 

2. Çocuklara, gençlere, yaşlı ve engelli bireylere yönelik sanatsal ve 
kültürel etkinlikler yapar. 

3. Çocuklara, gençlere, yaşlı ve engelli bireylere yönelik sportif etkinlikler 
düzenler. 

EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM 
ORTAM VE 
DONANIMI 

Ortam: Atölye, Çok amaçlı spor salonu, Bahçe 
Donanım: Etkileşimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazıcı/tarayıcı, el işi, 
sanatsal ve kültürel, sportif etkinlikleri için uygulamaya göre gerekli araç-
gereçler, 

ÖLÇME VE 
DEĞERLENDĠRME 

Bu derste; öğrenci performansı belirlemeye yönelik çalışmalar 
değerlendirilirken gözlem formu, derecelendirme ölçeği ve dereceli 
puanlama anahtarı gibi ölçme araçlarından uygun olanlar seçilerek 
kullanılabilir. Bunun yanında öz değerlendirme ve akran değerlendirme 
formları kullanılarak öğrencilerin, öğretimin süreç boyutuna katılmaları 
sağlanabilir.  

KAZANIM SAYISI VE 

SÜRE TABLOSU 

 

 

ÖĞRENME BĠRĠMĠ 
KAZANIM 

SAYISI 
DERS SAATĠ ORAN (%) 

 

El iĢi Etkinlikleri 
9 116 47 

 

Sanatsal ve 

Kültürel Etkinlikler 
5 50 33 

 

Sportif Etkinlikler 
5 86 20 

TOPLAM 

 
17 252 

 
100 

 

 

 

 

 

ÖĞRENME BĠRĠMĠ KONULAR ÖĞRENME BĠRĠMĠ KAZANIMLARI ve KAZANIM 

AÇIKLAMALARI 



 

 

 El ĠĢi Etkinlikleri 

1. El İşi Etkinlikleri 

2. Örgü Teknikleri 
3. Boyama Çeşitleri 
4. Takı Tasarımı 
5. Basit Dikiş Teknikleri 
6. Elde İğne Çalışması 
7. Oya Çalışması 
8. Keçe Çalışması 
9. Geri Dönüşüm 

Çalışmaları 

1. El iĢi etkinliklerinin çeĢitleri ve önemini açıklar. 

 

 El işi etkinlik çeşitleri açıklanır.  

 El işi yapmanın yararları anlatılır. 

 El işi etkinliklerinin yürütüldüğü kurum ve kuruluşlar 
açıklanır. 

 El işi etkinliğinin çocuklar, gençler, yaşlı ve engelli 

bireyler açısından önemini açıklanır.  

 El işi etkinlik çeşitlerinin örnekleri üzerinde durulur. 

 

2. Örgü tekniklerini uygular.  

 

 Örgü örme sürecinde dikkat edilmesi gereken noktalar 
üzerinde durulur.  

 Örgü teknikleri açıklanır. 

 Basit örgü teknikleri (şiş ve tığ) uygulatılır. 

 

3. Tekniğine ve çeĢidine göre boya uygulaması yapar.  

 

 Ahşap boyama kumaş (batik ve fırça ile) taş, cam 

boyama türleri açıklanır. 

 İstenilen boyama tekniğinin uygulanması sağlanır.  

 

4. Takı tasarımını teknikleri ve çeĢitlerini açıklayarak 

yapar. 

 

 Boncuklarla takı yapılması sağlanır. 

 Örme teknikleri ile takı yapılması sağlar. 

 

5. Basit dikiĢ tekniklerini uygular. 

 

 Basit dikiş teknikleri açıklanır. 

 Elde Kırkyama (Patchwork) dikiş teknikleri örneklerle 

açıklanır. 

 Elde yastık ve masa örtüsü dikilmesi sağlanır. 

 

6. Elde iğne teknikleri çalıĢmaları yapar. 

 

 İğne çalışmaları açıklanır. 

 Basit nakış iğne tekniklerinin uygulanması sağlanır. 

 Kanava işi uygulatılır. 

 

7. Oya tekniğini (Ġğne oyası, Firkete oyası, Tığ oyası, 

Mekik oyası) uygular. 

 

 İstenilen bir oya tekniğini üründe süslemede kullanır. 

 

8. Keçe ile dekoratif ürünler yapar. 

 

9. Geri dönüĢüm çalıĢmaları yapar. 

 

 Geri dönüşüm süreci ve önemi açıklanır. 

 Kağıt, plastik, kumaş ve cam atık materyallerden geri 

dönüşüm çalışmalarının uygulatılması sağlanır. 

 Bölgesel düzeyde geri dönüşüm faaliyeti yürüten 



kurum ve kuruluşlarla iş birliği yapılması sağlanır. 

 

Sanatsal ve 

kültürel etkinlikler 

1. Sanat ve kültür 
2. Kurum ve kuruluşlar  
3. Sanatsal ve kültürel 

etkinlik çeşitleri 
4. Sanatsal ve Kültürel 

Etkinlik Örnekleri 
5. Geleneksel Türk 

Sanatları  

1. Sanat ve kültür kavramlarını açıklar. 
 

 Çocuklar, gençler, yaşlılar ve engelli bireyler açısından 
sanatsal ve kültürel faaliyetlerinin önemi açıklanır. 

 
 
2. Sanatsal ve kültürel etkinlik veren kurum ve 

kuruluĢları açıklar. 
 

 Ulusal ve uluslararası düzeyde sanatsal ve 
kültürel etkinlik veren kurum ve kuruluşlar 
açıklanır. 

 
3. Sanatsal ve kültürel etkinlik çeĢitlerini açıklar. 

 

 Resim çeşitleri ve teknikleri açıklanır. 

 Müzik tanımı ve çeşitlerini açıklanır. 

 Çocuk şarkıları açıklanır. 

 Çocuk şarkıları sözleri örnekleri üzerinde durulur. 

 Tiyatro (Sahne, dekor, suflör, oyuncu, perde, metin 
vb.) kavramı açıklanır. 

 Jest ve mimik üzerinde durulur.  

 Dramatizasyon kavramı açıklanır. 

 Dramatizasyon etkinlikleriyle ilgili örnek uygulamalar 
üzerinde durulur. 

 Öykü canlandırma hakkında inceleme yapması 
sağlanır. 

 Sinema kavramı açıklanır. 

 Sinema için gerekli olan ekipmanlar açıklanır. 

 Opera kavramı açıklanır. 

 Dans türleri açıklanır. 

 Çocuk ve yaşlı bireylerin bedensel aktivitelerine göre 
basit oyun ve danslar uygulanması sağlanır. 

 Yöresel halk oyunları ve ekipmanları örneklerle 
açıklanır. 

 Çocuk ve yaşlıların bedensel aktivitelerine göre 
yöresel halk oyunları uygulanması sağlanır. 

 Gezi ve gezi türleri açıklanır. 

 Geziyle ilgili organizasyon, plan ve program yapma 
faaliyetleri açıklanır. 

 Yakın çevre gezi uygulaması yaptırılır. 

 Sergiye hazırlık, sergileme sırası ve sergileme 
sonrası yapılacak işlemler açıklanır.  

 Yıl içi yapılan etkinliklerin sergisi yaptırılır. 

 Festival kavramı açıklanır. 

 Festival çeşitleri üzerinde durulur.  

 Yöresel bir festivale katılması sağlanır. 
 



 
4.  Sanatsal ve kültürel örnekleri planlar. 
 
 
5.  Geleneksel Türk sanatlarına (ebru, hat, çini vb.) yönelik 
çalıĢmalar yapar. 
 

 Geleneksel Türk sanatlarının kültürel önemi incelenir. 

 Geleneksel Türk sanat çeşitleri açıklanır. 

 Geleneksel Türk sanat çeşitlerinin (ebru, hat, çini vb.) 
çalışmalarının yapılması sağlanır. 
 

 

 

Sportif Etkinlikler 

1. Spor 
2. Spor Yapmanın Önemi 
3. Sportif Etkinliklerin 

Yürütüldüğü Kurum Ve 
Kuruluşlar 

4. Sportif Etkinlik Türleri ve 
Planlaması 

1. Spor kavramını açıklar. 
 
 
2. Spor yapmanın birey açısından önemini açıklar. 

 

 Sporun çocuklar, gençler, yaşlı ve engelli bireyler 
açısından önemi açıklanır. 

 
3. Sportif etkinliklerin yürütüldüğü kurum ve kuruluĢları 

açıklar.  
 

 Sportif etkinliklerin yürütüldüğü kurum ve kuruluşlar 
açıklanır. 
 

 
4. Sportif etkinlik türlerine (Tırmanma, Bisiklete binme, 

YürüyüĢ, Tenis, Okçuluk, Atletizm, Squash, Orientring, 
Binicilik, Kayak, Futbol, Voleybol, Hentbol, Basketbol) 
ve özelliklerine uygun etkinlik planlar. 

 

 Sportif etkinliklerin türleri açıklanır. 

 Tırmanma sporu süreci ve ekipmanları açıklanır. 

 Bisiklete binerken çalışan kas sistemleri üzerinde durulur.  

 Bisiklete binmenin sosyal ve psikolojik açıdan yararları 
açıklanır. 

 Yürüyüş çeşitleri açıklanır. 

 Yürüyüş için gerekli ekipmanları açıklanır. 

 Doğa yürüyüşü etkinliği örneklerle açıklanır. 

 Tenis kavramı ve çeşitleri üzerinde durulur.  

 Masa tenisi sportif etkinliği açıklanır. 

 Okçuluğun geçmişten günümüze kadarki değişim süreci 
açıklanır. 

 Atletizm çeşitleri açıklanır. 

 Atletizm için gerekli ekipmanlar açıklanır. 

 Squash sportif etkinlik süreci ve ekipmanları açıklanır. 

 Orientring sportif etkinlik süreci ve ekipmanları açıklanır.  
 Binicilik sportif faaliyeti açıklanır. 

 Güvenli bir binicilik süreci için dikkat edilmesi gereken 
noktalar açıklanır. 

 Güvenli bir kayak süreci için dikkat edilmesi gereken 
noktalar ve gerekli olan ekipmanlar açıklanır. 

 Bölgesel düzeyde kayak merkezleri açıklanır. 

 Bu merkezlerde yürütülen iş ve işlemler açıklanır. 

 Futbol oynamanın fiziksel, sosyal, psikolojik faydaları 
açıklanır. 

 Bölgesel düzeyde faaliyet gösteren futbol merkezlerinde 



yürütülen iş ve işlemler açıklanır. 

 Futsal (salon futbolu) açıklanır. 

 Voleybol sportif etkinliği açıklanır. 

 Voleybol oynamanın fiziksel, sosyal, psikolojik faydaları 
açıklanır. 

 Bölgesel düzeyde faaliyet gösteren voleybol 
merkezlerinde yürütülen iş ve işlemler açıklanır. 

 Hentbol sportif etkinliği açıklanır. 

 Ulusal ve uluslararası alanda hentbol hakkında faaliyet 
gösteren kurum ve kuruluşlar açıklanır. 

 Basketbol kavramı açıklanır. 

 Ulusal ve uluslararası alanda ödül kazanmış olan takımlar 
açıklanır. 
 

 
 

UYGULAMA FAALĠYETLERĠ/TEMRĠNLER 

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanımına uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatımı, öğrenci sayısı göz 
önünde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptıracak şekilde meslek alan zümre öğretmenler kurulu 
tarafından seçilir. Meslek alan zümre öğretmenleri tarafından aşağıda yer alan temrinlerden farklı temrinlerin 
uygulanmasına karar verilebilir. 

El iĢi etkinlikleri 

1. El işi etkinliklerinin önemi anlatan pano hazırlama 
2. El işi yapmanın çocuklar, gençler, engelliler ve yaşlılar açısından yararlarını anlatan afiş 

hazırlama 
3. El işi etkinliklerinin yürütüldüğü kurum ve kuruluşları anlatan broşür hazırlama 
4. El işi etkinliklerini görsel materyaller kullanarak sunu hazırlama 
5. Örgü işlerinde kullanılacak araç ve malzemeler için piyasa araştırması yapma ve 

araştırma sonucunu sunma 
6. Atkı örme 
7. Bere örme 
8. Lif örme 
9. Yelek örme 
10. Kazak örmek 
11. Omuz şalı örmek 
12. Alışveriş filesi örme 
13. Dantel örme 
14. Çanta örme  
15. Örgü oyuncak yapma 
16. Boyama çeşitlerini anlatan afiş hazırlama 
17. Ahşap kutu boyama 
18. Ahşap tepsi boyama 
19. Cam bardak boyama 
20. Cam kavanoz boyama 
21. Kumaş boyama 
22. Kot boyama 
23. Örmeli ve düğümlü takılar yapma 
24. Misinalı takılar yapma 
25. Basit dikiş tekniklerini anlatan sunu hazırlama 
26. Kumaş kese dikimi 
27. Kumaş peçete dikimi 
28. Bez çanta dikimi 
29. Düğme dikme 
30. Köşe dikişi yapma 
31. İğne çalışmalarını anlatan sunu hazırlama 
32. İğne ardı çalışması yapma 



33. Kanaviçe yapma 
34. Kenar antikası yapma 
35. Kasnakta el nakışı yapma 
36. Ebru sanatının yapımıyla ilgili sunu hazırlama 
37. Ebru yapma 
38. Batik sanatını anlatan broşür hazırlama 
39. Batik yapma 
40. Geri dönüşümün çevreye ve aile bütçesine olan önemini anlatan sunu hazırlama 
41. Kağıt, plastik, kumaş ve cam atık materyallerden ürün ortaya koyma 

 

Sanatsal ve 

kültürel etkinlikler 

1. Görsel materyaller kullanarak sanat ve kültürü anlatan sunu hazırlama 
2. Engelli bireylerde sanatsal faaliyetlerini öneminin anlatan sunu hazırlama 
3. Yaşlı bireylerde sanatsal faaliyetlerin önemiyle ilgili drama yapma 
4. Çocuk şarkıları söyleme 
5. Resim yapma 
6. Oyun oynama 
7. Bulmaca çözme 
8. Tabu oynama 
9. Satranç oynama 
10. Müze ziyareti yapma ve ziyaret sonucunu raporlaştırma 
11. Kültür merkezi ziyareti yapma 
12. Halk Eğitim Merkezlerini gezme ve bu merkezlerin işleyişiyle ilgili bilgi alma 
13. Sanatsal ve kültürel faaliyetlerin önemiyle ilgili afiş hazırlama 
14. Kara kalem çalışması yapma 
15. Sulu boya çalışması yapma 
16. Kuru boya çalışması yapma 
17. Müzikal enstrüman çeşitlerini anlatan sunu hazırlama 
18. Çocuklar için şarkı sözü yazma 
19. Çocuk şarkıları söyleme 
20. Çocuk müzikal örneklerini atölye ortamında izleme 
21. Jest ve mimik hareketleriyle ilgili gösteri yapma 
22. Dünya Tiyatro Gününü kutlama 
23. Dünyaca ünlü tiyatro eserlerini okuma  
24. Dramatizayon etkinliği ile ilgili broşür hazırlama 
25. Öykü canlandırma 
26. Sinema tarihini anlatan görsel bir sunu hazırlama 
27. Eski filmlerin afişlerini toplama 
28. Opera örneklerini araştırma ve araştırma sonucunu sunma 
29. Görsel materyaller kullanarak dansın faydalarını anlatan sunu hazırlama 
30. Yöresel halk oyunları örneklerini sergileme 
31. Yöresel halk oyunlarında kullanılan folklorik kıyafet ve aksesuarları sergileme  
32. Gezi hikayeleri okuma 
33. Tarihi, kültürel mekanları gezme ve gezme sonucunda elde edilen bilgileri portfolyo 

dosyasıyla sunma 
34. El işi etkinliklerini sergileme 
35. Ulusal ve Uluslararası yapılan festivalleri hakkında sunu hazırlama 
36. Yöresel festivallere katılma 

 

Sportif etkinlikler 

1. İnsan yaşamında sporun önemini anlatan makale örneklerini sunma 
2. Neden spor yapmalıyız? konulu kompozisyon yazma 
3. Gençlik merkezlerini ziyaret etme 
4. Bireysel ve grup sporlarını anlatan broşür hazırlama 
5. Tırmanma sporunu canlandırma tekniğiyle yapma 
6. Bisiklete binerken çalışan kasları gösteren maket hazırlama 
7. Örnek yürüyüş programlarını anlatan sunu hazırlama 
8. Yürüyüş örnekleri gösterme                                     
9. Doğa yürüyüşü için planlama yapma 
10. Masa tenisi oynama 
11. Maket raket yapma 



12. Elde ok yapma 
13. Ok atmanın püf noktalarıyla ilgili pano hazırlama 
14. Atletizmle ilgili film izleme 
15. Temel jimnastik duruşlarını gösterme 
16. Basit düzeyde squash egzersizleri yapma 
17. Orientring çalışması yapmak 
18. Türkiye Binicilik Federasyonu’nun görev ve faaliyetlerini araştırma 
19. Ülkemizdeki kayak merkezlerini araştırıp sunma 
20. Futbol etkinliği düzenleme 
21. Voleybol karşılaşması yapma 
22. Türkiye Hentbol Federasyonunun görev ve faaliyetlerini araştırma 
23. Basketbol etkinliği düzenleme 

 

DERSĠN UYGULANMASINA ĠLĠġKĠN AÇIKLAMALAR 

 

 Öğrencilerin araç ve gereçleri iş sağlığı ve güvenliği kurallarına uygun kullanmalarına yönelik açıklamalar 
yapılmalıdır.  

 Zümre öğretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki şartlarına, atölye ve öğrenci sayılarına ve seviyelerine 
göre uygun olanları seçerek uygulayacaktır. Temrinler mutlaka tamamlanacaktır. 

 Bu derste öğrencilere yaptığı çalışmalara sınıf arkadaşlarına sunmasına fırsat verilerek iletişim becerilerinin 
gelişmesi sağlanmalıdır. 

 Anlatımdan ve örnek çalışmalardan sonra, dersin öğrenme kazanımlarının öğrencide pekiştirilmesi amacıyla 
birden fazla uygulama faaliyeti yapılmalıdır.  

 Bu derste, verilen görevi yapma, özgüven, sabır, girişkenlik, birlikte hareket etme, eldeki var olan imkânları 
yerinde yeterli ve verimli kullanma, meslek ahlakı, sorumluluk, kurallara uyma, dürüstlük, ekonomi, çevre 
koruma, ev ekonomisi, israftan kaçınma, kanaatkâr olma gibi değer, tutum ve davranışları ön plana çıkaran 
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde sunuş tekniği, gösterip yaptırma vb. yöntem ve teknikler 
kullanılmalıdır. 

 Bu dersin işlenişi sırasında saygı, nezaket, hoşgörü empati, kendini düzgün ifade edebilme, planlı olma vb. 
değer, tutum ve davranışları ön plana çıkaran etkinliklere yer verilmelidir. 

 

 


