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DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; cocuklarda ve genclerde sosyal destek hizmetleri ile
ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amacglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

Gelisim alanlarini analiz eder.

Cocuklarin temel ihtiyaglarini inceler.

Cocuk haklari ve hukukunu inceler.

Genglerde temel ihtiyaglari inceler.

Genglere sosyal destek veren kurum ve kuruluglari agiklar.
. Cocuklarda ve genclerde uyum problemlerini agiklar.

ok wNE

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Sinif ortami, Atdlye

ORTAM VE Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel
DONANIMI Ulke, bélge haritalari saglanmalidir.
Bu derste; 0&grenci performansi belirlemeye yonelik c¢alismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme olgcedi ve dereceli
OLCME VE puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin slre¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

OGRENME BiRiMi | KAZANIM | hERs SAATI ORAN (%)
SAYISI
Gelisim Alanlan 4 28 20
Cocuklarin Temel
intiyaglari 6 24 17
Cocuk Haklari ve 5 24
Hukuku 17
KAZANIM SAYISI VE | Genclerde Temel 3 24
SURE TABLOSU intiyaglar 17
Genclere Sosyal 2
Destek Veren 20
Kurum ve 13
Kuruluslar
Cocuklarda ve 3
Genclerde Uyum 24 16
Problemleri
TOPLAM 23 144 100
OGRENME BIRiMi KONULAR OGRENME BiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM

ACIKLAMALARI




Geligimi ilkelerini agiklar.
e Geligim ile ilgili temel kavramlar ac¢iklanir.
e Gelisime etki eden faktorler agiklanir.
e Geligim ilkeleri agiklanir.

Gelisim donemlerini gruplandirir.

1. Geligim ilkeleri HeTTE !
o 2. Gelisim Dénemleri e Gelisim dénemleri agiklanir.
Gelisim Alanlan L
3. Gelisim Alanlar ..
2 Cocuklarin geligsim alanlarini agiklar.
4. Gelisim Kuramlari o , . L
e Gelisim donemlerine gore ¢ocuklarin gelisim
alanlari agiklanir.
Gelisimi farkh kuramlara gore analiz eder.
Bebek ve gocuklarin temel ihtiyaglarini fiziksel, sosyal
ve psikolojik agidan inceler.
e Cocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclar
Ornek verilerek agiklanir.
Bebek ve ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin karsilanmadigi
durumlarda bireylerin yasadigi problemleri arastirir.
Bebek ve c¢ocuklarda kigisel bakim ihtiyaglarinin
giderilmesini gosterir.
1. Bebek ve Cocuklarin e Bebeklerde kisisel bakim slrecini inceler.
Fiziksel, Sosyal, o Bebeklerde kigisel bakimin nasil olmasi gerektigi
Psikolojik Temel uygulamayla goésterilir.
intiyaclari e Cocuklarda tuvalet egitimi, sa¢ bakimi, el ve ayak
2. Bebek ve Cocuklarda bakimi agiz ve dis bakimi, banyo slreci, giyinme
Uyum Problemleri ve soyunma ihtiyaclari érneklerle aciklanir.
Cocuklarin Temel 3. Bebek ve Cocuklarda e Cocuklarda kisisel bakimin nasil olmasi gerektigi
ihtiyaglarl Kisisel Bakim uygulamayla goésterilir.
4. Bebek ve Cocuklarda Sik
Gorulebilecek Saglk Bebek ve cocuklarda sik goriilebilecek saghk
Sorunlari sorunlarini agiklar.
5. Bebek ve Cocuklarin

Sosyal ve Psikolojik
Ihtiyaglarinin
Giderilmesi

e Bebek ve cocuklarda sik gorllebilecek saglk
sorunlari agiklanir.

o Asi takipleri aciklanir.
Bebek ve ¢ocuklara yonelik koruyucu saglik hizmeti
veren kurum ve kuruluglar agiklanir.

Bebek ve ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik tedbirleri planlar.

e Bebek ve c¢ocuklarin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin  giderilmesinde dikkat edilecek
hususlar incelenir.

e Sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin giderilmesine
yonelik uygulanacak diizenlemeleri planlar.




Cocuk Haklar ve
Hukuku

Cocuk Haklari
Uluslararasi Cocuk
Sozlesmesi

Ulusal Cocuk Haklari ve
Yasalari

Cocuk ihmal ve istismari
Cocuklari ihmal ve
istismar Eden Ebeveyn
Ozellikleri

Cocuklara haklar verilmesinin tarihi geligimini
yorumlar.

Cocuk haklarinin diizenlendigi uluslararasi s6zlesme
maddelerini gocuklara verdigi haklar bakimindan
gruplandirir.

e Uluslararasi ¢cocuk haklari s6zlesmesi ve s6zlesmede
yer alan maddeler agiklanir.

Ulkemizde uygulanan gocuk haklari ve yasalariyla ilgili
politikalan tartigir.

e Cocuk Koruma Kanununu incelenir.
Cocuk ihmal ve istismarin tiirlerini aciklar.

e ihmal ve istismar tiirleri, belirtileri ve sonuglari
aciklanir.

Cocuklari ihmal ve istismar eden ebeveyn 6zelliklerini
ornek olaylar ile agiklar.

Genclerde Temel
intiyaglar

Ergenlik Sireci
Ergenlik Cagi Gelisim
Ozellikleri ve Siireci
Ergenlik D6neminde
Hijyen ve Cilt Saghgi

Ergenlik siirecini agiklar.

e Ergenlik kavrami agiklanir.
e Ergenlik sireci ve bu sireci etkileyen faktorler
agiklanir.

Ergenlik ¢agi gelisim o6zelliklerini ve siireci etkileyen
faktorleri agiklar.

e Ergenlik sirecinde gorilen fiziksel, bilissel,
duygusal, sosyal, ahlak, cinsel degisimler
aciklanir.

e Ergenlik ddneminde kimlik gelisimi agiklanir.

e Ergenlik ddneminin baglica sorunlari agiklanir.

Hijyen ve cilt saghginin ergenlik donemi ile sorunlari
iligkilendirir.

Hijyen kavrami agiklanir.

Derinin 6zellikleri ve yapisi agiklanir.

Ergenlik doneminde gértlen cilt sorunlari agiklanir.
Cilt temizligi agiklanir.

Kigisel hijyen ve 6nemi aciklanir.

Kisisel hijyen uygulamalari (el temizligi, tirnak temizligi
ve bakimi, beden temizligi, gbz, kulak, burun boyun ve
koltuk alti temizligi, sa¢ bakimi ve temizligi, agiz ve dis
bakimi, ayak temizligi) aciklanir.

Dizenli banyo yapilmasi ve yararlari aciklanir.

Temiz giyecek ve gamasir kullanimi a¢iklanir.

Kisisel temizlik malzemeleri agiklanir.

Tuvalette hijyen kurallarini acgiklar.




Genclere Sosyal

Genglik hizmeti veren ulusal kurum ve kuruluglarin
gorev ve sorumluluklarini agiklar.

e Genglik hizmetlerinin 6nemi agiklanir.
e Ulusal dizeyde genclik hizmeti veren kurum ve

Destek Veren L ELurz?J;:rrum ve kuruluglar agiklanir.
Kurum ve 2. Uluslararasi Kurum ve N .
Kuruluslar Genclik hizmeti veren uluslararasi kurum ve
$ Kuruluglar .
kuruluslarin gérev ve sorumluluklarini agiklar.
e Uluslararasi diizeyde genclik hizmeti veren kurum ve
kuruluslarin gérev ve sorumluluklar agiklanir.
Cocuklarda uyum ve uyumsuzlugu agiklar.
e Cocuklarda uyum ve uyumsuzlugu agiklanir.
e Davranis ve uyum problemlerini siniflandirilir.
e Davranis ve uyum problemlerine ¢6zim yollari
geligtirilir.
Genclerde uyum kavramini agiklar.
1. Cocuklarda Uyum ve )
Cocuklarda ve Uyumsuzluk e Ergenlikte uyum kavrami agiklanir.
Genclerde Uyum 2. Genclerde Uyum o Ergenin toplumsal uyumuna etki eden faktorler
Problemleri 3. Genglerde Sik Gortilen agiklanir.

Uyum Problemleri

Genglerde sik goriilen uyum problemlerini agiklar.

e Ergenlik ddneminde en sik rastlanan heyecan
bigimleri aciklanir.

e Ergenin kaygilari agiklanir.

e Ailenin ve gevrenin ergene karsi tutum ve
davranislarina oneriler 6rneklerle agiklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, égrenci sayisi gz
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre égretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

Gelisim Alanlan

N

Geligim dénemi 6zelliklerini gésteren pano hazirlama
Gorsel materyaller ile gelisim dénemlerini agiklayan sunu hazirlama

Cocuklarin Temel
intiyaglari

oukrwnE

Gorsel materyaller kullanarak fiziksel temel ihtiyaglari gosteren sunu hazirlama
Beyin firtinasi ydntemini kullanarak gocuklarin sosyal ihtiyaglarini tartisma

Kavram haritasi ydntemini kullanarak ¢ocuklarin ihtiyaglarini agiklama

Gosterip yaptirma yéntemiyle bebek yikama

Yakin gevresinde ¢ocuklarda gorulen saglik sorunlarini arastirarak raporlastirma
Cocuklarin yasam alanlarinda karsilagabilecek sorunlari drama teknigiyle gdsterme

Cocuk Haklar ve
Hukuku

1. Ulusal ve Uluslararasi gocuk yasalari hakkinda pano hazirlama
2. Aile hukukunu anlatan sinif igi soru cevap etkinligi yapma
3. Ornek olay yontemi ile gocuklardaki ihmal ve istismarin tiirlerini gdsterme




4. Ornek olay yéntemi ile ihmal ve istismara ugramis gocuklarla ilgili yasal diizenlemeleri
gosterme
G lerde T | 1. Ergenlik dénemiyle ilgili soru cevap kartlari hazirlama
. e.ng erde feme 2. Genglik ¢cagi gelisim 6zellikleri ile ilgili soru cevap kartlari hazirlama
Ihtiyaglar 3. Gosterip yaptirma yontemiyle el yikama, dis fircalama vb.
4. Cilt saghgini koruyan besinlerle ilgili sunu hazirlama
Genclere Sosyal
Destek Veren 1. Genglik hizmeti veren ulusal kurum ve kuruluglari sunu hazirlama yéntemiyle sunma
Kurum ve 2. Genglik hizmeti veren uluslararasi kurum ve kuruluglari sunu hazirlama ydntemiyle
Kuruluslar sunma
Cocuklardave 1. Uyumsuz ¢ocuklarin genel 6zellikleriyle ilgili sunu hazirlama
Genglerde Uyum 2. Genglerde goérulen uyum problemlerini canlandirma ydntemi ile gdsterme
Problemleri 3. Uyum problemlerine yénelik ¢6zim yollarini anlatan pano hazirlama

DERSIN UYGULANMASINA iLiISKIN AGIKLAMALAR

Ogrencilerin arag ve geregleri is saghigi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik agiklamalar
yapiimahdir.

Zumre 6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve 6grenci sayilarina ve seviyelerine gore
uygun olanlar secerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

Bu derste 6grencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglanmalidir.

Anlatimdan ve 6rnek galismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla
birden fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

Bu derste, verilen gorevi yapma, 6zglven, sabir, giriskenlik, birlikte hareket etme, eldeki var olan imkanlari
yerinde yeterli ve verimli kullanma, meslek ahlaki, sorumluluk, kurallara uyma, dirustlik, ekonomi, cevre
koruma, ev ekonomisi, israftan kagcinma, kanaatkar olma gibi deger, tutum ve davraniglari dn plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde sunus teknidi, gdsterip yaptirma vb. ydntem ve teknikler
kullaniimahdir.

Bu dersin islenisi sirasinda saygi, nezaket, hosgori empati, kendini diizgin ifade edebilme, planli olma vb.
deger, tutum ve davraniglari 6n plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir.




